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Mili Ci

ten ¢as tak
rychlo leti,
mam pocit,
akoby som
véera videla
v ociach
mojho syna
radost’ z via-
no¢ného
darceka a
dnes vidim
" “ radost’
z letnych prdzdnin. :-) Hurrd, konecne
prdzdniny a rodi¢, pomaodc, ako znovu

tateliq,

vykryt' 8 tyzdrov... tdbor, dovolenka, stari
rodicia...? Ale nejako to znovu
zvlddneme, hlavne, ked' sa podari dostat’
sa na dovolenku alebo do zdhrady, na
chatu, vylet spolu ako rodina, nech si to
uzijeme, trochu spomalime a naberieme
sily na dalsie pracovné a Skolské dni.

V nasom letnom Heliose vdm prindSame
rozhovor s pani doktorkou MUDr.
Danielou Trepdcovou, PhD., z Kliniky
detskej chirurgie NUDCH o detoch so
stomiou.

Predstavime vam az 2 novinky, a to
Brava ochranny stomicky konvexny

krdzok pre vpadnuté stdmie s vypuklym
okolim a nové detské stomické vreckd
Sensura mio Baby.

Ddme vam tipy na stravovanie a kupanie
SO stomiou.

Okrem inych stdlych rubrik vas urcite
zaujme a povzbudi pribeh pdna
Hankeho, ktory a@j so stomiou vedie
aktivny Zivot a ako vodi¢ autobusu
spoznal vela ludi a krasnych miest.

Pohodové a indpirativne Citanie zeld
za redakciu Helios
Mda(Ria), Zakaznicky servis

Malovane vrecka

Pamadtdte si eSte na ¢lanok PytlikART
z casopisu Helios OC zima 20217

\/ tom cCisle sme pisali o projekte
PytlikART v ramci osvety o Zivote ludi
s vyvodom, ktory sa snazi dostat’ do
povedomia ludi, ako vyzerd stomické
vrecko, ako sa ho nebdt’ dotknut’

a hovorit' o nom. >

0800 159 159

www.coloplast.sk

PytlikART nie je len pre maliarov

a stomikov! Zapojit' sa mézete qj vy!
Napiste na vrecusko odkaz, nakreslite
alebo nalepte obrdzok. Fantdzii sa medze
nekladu.

info@coloplast.sk
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Pridajte sa a pomdzte nam dostat’ tému
stémie do povedomia ¢o najsirsej
verejnosti!

VVase diela posielajte ba adresu: Coloplast
Slovakig, s. r. 0., Vajnorskd 100/B, 831
04. Heslo: PytlikART.

Tieto krdsne diela nam prisli!
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Pridajte sal!
Sledujte nas!

Coloplast na

@ YouTube
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Z vasej posty... ©

Dobry den, chcem
Vdm podakovat’ za
vyrieSenie méjho

problému, ktory sa
9 mi stal v zahranici.

V spoluprdcis Vasimi

kolegami ste mi dokdzali
Milé ddmy a pdni! Dakujem Vdm za pozdrav zabezpecit’ pomocky a ja
k narodeninam a Ze ste si na mria spomenuli. Prajem som sa nemusel obdvat
celému timu Coloplast vsetko dobré a dakujeme za Vasu najhorsieho.
trpezlivost’ a toleranciu v ¢asoch, ked’ sa necitime Este raz velka vdaka.

najlepsie. Ste skveli v tom, Co robite.

S uctou O. R. l l

o o

Dakujem za rychle

K. P

Dobry deri, som novy pacient, ktorému bola vyvedend vy ba\/lenxg -
stémia a zaciatky boli tazké. \idaka Vdm som sa rychlo 2 Pede 20l lointielglels
V priebehu dvoch

naucil prijat’ moju pomécku a dokdzem si ju menit’ uz
uplne sdm a bez pomoci. Bez VVds by som to takto rychlo
nezvlddol.

dni mi prisli moje vreckd.
Pokracujte v tom, ¢o
robite, s ldskou, p. M. A.

Velka vdaka p. J. K.

Napiste nam,
co si myslite!

Napiste ndm, ¢o si myslite! Co sa vam
v Heliose paci, ale aj co vam chyba.
Najzaujimavejsie tri listy alebo maily
odmenime 1 balenim stomickych pasok

; Na dalsie cislo
sa mozete tesit’
v decembri
2022.

BRAVA pre vicsi pocit istoty. o e
i |
- |
Vase listy adresujte na: @ cromon © e
HELIOS /
Coloplast Slovakia s. r. o. /
Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava § ‘

alebo na: info@coloplast.sk
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Zivot s malickym
stomikom

Rozpravali sme sa o stdmidch u deti s MUDr. Danielou Trepacovou, PhD.

Problematika stomii sa netyka len dospelych pacientov, ale tiez deti vSetkych
vekovych kategdrii. Na Slovensku sa operdcie s vyvedenim stomie u deti robia na
Specializovanych pracoviskdch detskej brusnej chirurgie, ktoré su v Bratislave,

v Banskej Bystrici, v Martine a v Kosiciach. V' snahe nazriet’ hibsie do tejto témy

a priblizit' vdm ju z pohladu odbornika - lekdra Specialistu, sme poprosili o rozhovor
pani MUDr. Danielu Trepd¢ovu, PhD., ktord uz 12 rokov pracuje na Klinike detskej
chirurgie v. Narodnom Ustave detskych chor6b v Bratislave.

Vy sa $pecializujete na vrodené chyby
hrubého ¢reva a anorektdlnej oblasti.
Ako ste sa k tomuto odboru dostali?

KedZe spektrum vykonov v detskej
chirurgii je velmi Siroké, postupne som sa
cez rbzne druhy vykonov v jednotlivych
nasSich detskochirurgickych
sub3pecializdciach dostala v poslednych
rokoch prave k vrodenym chybam
hrubého ¢reva a anorektdlnej oblasti,
ktoré ma naozqj zaujali a povedala by
som, ze ¢im dlhSie sa im venujem, tym
viac ma tato problematika bavi.

V detskom veku sa operdcie
s vyvedenim stodmie vykondvaju najmd
u novorodencov a dojciat. Co je

Helios / Leto 2022

najcastejsia pri¢ina vyvedenia stomie
u takych malych deti?

Naj¢astejSou vekovou skupinou, u ktorej
je vyvedend stdmia, sU naozaj
novorodenci, pricom v rdmci nich
Specificku pocetnu skupinu tvoria
pred¢asne narodeni novorodenci.
Rovnako qj v doj¢enskom veku je
vyvedenie stomie ovela CastejSie nez vo

vyssich vekovych kategdridch. Co sa tyka

spektra diagndz, pri ktorych byva
zalozend stémig, su to - u predcasne
narodenych novorodencov nekrotizujuca
enterokolitida, vSeobecne

u novorodencov a dojciat su to najmad
vrodené vyvojové chyby ¢reva —
Hirschsprungova choroba, stendza

a atrézia (nepriechodnost) tenkého

a hrubého creva, atrézia anu a rekta

a mekodniovy ileus.

Pre rodic¢ov to musi byt’ velky Sok
dozvediet’ sq, Ze ich dietat'u bude
vyvedena stémia. Existuje nejaka
priprava pre mamicky pred operdciou -
ako sa pripravit’ na zivot s malickym
stomikom?

Ano, naozaj je to pre rodicov tazkd
situdcia, ked' im prvykrdt ozndmime, ze
ich dieta bude mat’ vyvedenu stémiu.
Preto sa im to snazime povedat’ ¢o
najcitlivejSie a najzrozumitelnejsie -

v ambulancii alebo priamo v nemocnici,
a to aj opakovane, pricom im
zodpoveddme vsetky ich otdzky, ktorych
nie je malo. DéleZité je ngjmd ubezpecit’
ich, ze stémia byva u deti vo vicsine
pripadov len do¢asnd a Ze starostlivost’
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Text: Peter Chmelko,
Michaela Borgulovd-Wolfovd
Foto: Sukromny archiv MUDr. Trepdcovej

o nu urcite zvlddnu, tak ako vsetci
rodicia, resp. zakonni zdstupcovia pred
nimi. Pocas hospitalizdcie, ked' uz ma
dieta vyvedenu stomiu, rodic¢ov, nagjmd

v spoluprdci s nasimi Sikovnymi
sestrami, trpezlivo zau¢ame o spravnej
starostlivosti o stomiu a malého
stomika. V' tejto edukdcii ndm pomdha aj
stomickd bdbika od spolo¢nosti
Coloplast, ktoru pouzivame v niektorych
pripadoch ako trenazér pri ndcviku tejto
starostlivosti. Kazdy rodic - vo vacsine
pripadov matka - si musi oSetrovanie
stémie a prdcu so

stomickymi pomd&ckami viackrat
vyskusat, a az ked' to samostatne dobre



zvldda, potom pacienta moézeme
prepustit’ domov.

Aké su Sance u deti, ze stdmia bude pre
ne len doc¢asnym rieSenim?

Nastastie 90 az 95 % stomii u deti byva
docasnych, vdaka ¢omu sa s tym rodicia
lahsie vyrovnavaju. Casovy interval,
pocas ktorého je u pacienta ponechand
stomia, byva rézny, v zavislosti od jeho
diagnozy qj od jej konkrétneho typu

u daného pacienta. Niekedy je potrebné
gj viacndsobné operacné riesenie, ked'
kone&né uzavretie stomie realizujeme az
po viacerych operacnych vykonoch, kym
sme si isti, Ze ¢revo po uzavreti stomie
bude dobre fungovat’ Vzdy je to pre
rodi¢ov velmi poteSujuca sprava a tesia
sa na uzavretie stdmie, pricom sa vsak
lieCba pacienta po uzavreti stomie
nekonci a ndsledna starostlivost’

0 pacienta spojend s obnovou
vyprdzdnovania prirodzenou cestou

(a nie cez stémiu) eSte moze byt’
ndroc¢nd, na ¢o rodi¢ov vopred
upozorfiujeme.

Mate nejaké pravidld, zdsady a postupy
pri vybere vhodnej stomickej pomécky

u deti? Akad by podla vas mala byt’
yidedlna stomicka pomdcka“?

Z mojho pohladu lekadra je najdolezitejsie
to, aby dand stomickd pomécka
pacientovi dobre ,sadla”, aby sa rodi¢ovi
lahko pouzivala a aby pacientovi

i rodi¢ovi ¢o najviac ulahdila Zivot so
stomiou. UZ v nemocnici skisame, ktoré
pomocky (najmd vreckd a podlozky) su
pre pacienta a rodi¢a najlepsie. Kedze
nasi mali pacienti sa pomerne rychlo
menia, rasty, priberaju, ¢asom vznikne
potreba vymeny pomaocok tak, aby sa
tymto zmendm prisposobili. Aj samotnd
stomia sa moze ¢asom zmenit, mdzu
vzniknut' jej komplikacie, ako su prolaps
(vysunutie stdmie navonok) alebo
retrakcia (vtiahnutie) stomie, pri ktorych
mozu stomické vreckad zacat' podtekat,
ked' je potrebné pourzit' iné typy
stomickych pomécok. V' dnednych
¢asoch existuje uz velké mnozstvo
stomickych pomécok, jednodielne aj
dvojdielne vreckd (ktoré sa nemusia
denne odliepat, a preto Setria
peristomdlnu kozu), priehladné (cez ktoré
vidiet, aki ma pacient stomiu gj stolicu),
nepriehladné, ako gj rozne prostriedky na
oSetrovanie stomie a peristomdlnej koze,
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vdaka ¢omu je starostlivost’' o stomiu
dnes lepSia a jednoduchsia, ako to bolo
v minulosti.

Comu by sa mali rodi¢ia malého
stomika pri oSetrovani stémie vyhybat'?
Na ¢o si maju dat’ pozor?

Potrebné je uvedomit’ si, Ze so stdmiou

a jej okolim - peristomdlnou kozou, je
potrebné nardbat’ Setrne a jemne, urcite
sa treba vyhnut' drsnému cisteniu stomie
aj peristomdlnej koze nevlh¢enymi -
suchymia drsnymi handri¢kami

a utierkami alebo prehnanému cisteniu,
¢o mbdze viest' k jej krvdacaniu

a podrdazdeniu. Zdkladom je udrzat’
zdravu a neposkodenu stémiu a okolitu
peristomdlnu kozu.

Co, naopak, by rodicia malych stomikov
podla vas urcite robit’ mali?

Rodicia by mali stdmiu a peristomdlnu
kozu oSetrovat’ spravne - podla nasich
indtrukcii a v pripade akychkolvek
problémov so stdmiou a starostlivostou
0 nu nds kontaktovat, aby sme danu
situdciu spolo¢ne ¢o najlepsie vyriesili.
Hoci mdme 21. storocie, stdle je eSte
problematika stomii vSeobecne, a teda
aj u deti, pomerne znacne tabuizovang,
¢o je Skoda, pretoze potom mozu mat’
deti problémy s prijatim v okolia to
najmd medzi rovesnikmi, ked’ mézu byt’
ter¢om odmietania ¢i vysmechu. Aby sa
to zmenilo, je potrebné o tejto téme viac
hovorit, aby sa toho ludia nebdli. Rodicia
malych stomikov by mohli viac Sirit’
osvetu o stomidch vo svojom okoli — aby
bolo ludom jasné, ze mat’ stémiu je
bezna vec, s ktorou sa dda normdlne

a doéstojne Zit, a nie je to dovod na
obavy. Rovnako dolezitd je aj podpora
rodi¢ov stomikov medzi sebou, pretoze
je dobre vediet, Ze v tom nie su sami, ze
je takychto deti viac a zdroven si
navzdjom poradit’' a podporit’ sa. Preto
by sa rodicia deti so stémiou mali
zdruzovat' a zdielat' si informdcie gj
skusenosti medzi sebou navzdjom, gj so
svojim okolim. Samozrejme, hovorime

o kvalitnych a pravdivych informdcidach,
ktoré su podporené aj nami
zdravotnikmi.

Vo vseobecnosti by som rada rodic¢ov

(a zdkonnych zdstupcov) nasich malych
stomikov pochvdlilg, lebo sa staraju

0 svoje deti so stomiou velmi dobre,
pomerne rychlo sa naucia osetrovat’
stomiu, neboja sa oslovit’ nds, ked’ maju
problém a dobre tieto problémy zvlddaju.
Myslim si, Ze mame vybudovanu dobru
spoluprdacu a verim, Ze to takto bude
pokracovat’ aj nadalej. :-)
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MUDr. Daniela Trepacova, PhD.

Klinika detskej chirurgie LF UK

v NUDCH v Bratislave patri medzi
najstarsie a najskusenejsie pracoviskd
svojho druhu na Slovensku, ale gj

v strednej Eurépe. Odbornostou

aj spektrom vykondvanych
chirurgickych vykonov sme najvyssie
postavenym pracoviskom pre detsku
chirurgiu na Slovensku, preto k ndm
aj pacienti prichddzaju nielen

z Bratislavy a okolia (teda zo
zdpadného Slovenska), ale gj zo
vzdialenejSich miest Slovenska.

Pri rieSeni vrodenych vyvojovych chyb,
ktoré su diagnostikované este pred
narodenim dietata, spolupracujeme
s gynekologicko-p6rodnickymi
pracoviskami. Na nasej klinike
vykondvame spektrum vykonov,
ktoré patria do subspecializacie
novorodeneckej chirurgie, hrudnej
chirurgie, brusnej chirurgie,
traumatoldgie, endoskopickej,
cievnej a plastickej chirurgie, ako

aj neurochirurgie (v Neurocentre).

Predstavujeme SenSura® Mio Baby

DIhsi ¢as nosenia - menej vyrusovania a zbytocnej manipuldcie. SenSura®Mio Baby

SenSura Mio Baby
poskytuje dlhsi cas noseniaq,
priCcom je zdroven jemnad

a Setrna k pokozke.

Pre pred¢asne narodené deti
so stomiou méze byt' Casta Dlhsi ¢as
vymena pomaocky

a nadmernd manipuldcia
rusivym elementom, ktory ma
negativny vplyv na ich rast '

a vyvoj v tomto kritickom P
obdobi Zivota. (

nosenia*

SenSura Mio Baby o d o -
spina $pecifické x L 2 0
poziadavky na . .
starostlivost’ o stémiu

gj u tych ngjmensich
novorodencov.
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Stravovanie s kolostomiou

Po kazdom type chirurgického zdkroku nejaky ¢as trvd, kym sa vase telo prisposobi.
Toto plati, samozrejme, gj pri kolostomii. Po ¢ase by ste mali zistit, Ze mbzete jest’

tie isté jedld, ako ste boli zvyknuti.

izSie su uvedené vseobecné
N pravidld stravovania pre ludi
s kolostémiou. Ak vdm vsak lekar

odporuci Specidlnu diétu, mali by ste sa
riadit’ jeho pokynmi.

Budem reagovat’ na niektoré
potraviny inak?

Kazdy ¢lovek moze zistit, ze mu niektoré
potraviny spdsobuju naduvanie alebo
neprijemné pocity. Ak mdte pocit, Zze
vam po operdcii niektord potravina
spOsobuje problémy, skuste ju na chvilu
vyradit' z jeddlni¢ka. Potom ju znovu
zarad'te a uvidite, ako vase telo
zareaguje. Urobte tak pri kazdej
Jpodozrivej” potravine aspon trikrdt.
Pomdze vam to overit, ¢i vdm dand
potravina skuto¢ne spbsobuje problém.

Su plyny normalne?

Ano. Plyny sa tvoria dvomi prirodzenymi
sp6sobmi. Prvym z nich je tvorba plynov
v Crevdch, ked' sa v hrubom Creve Stiepia
uhlohydrdty (cukry, Skroby a vldknina

z jedla). Medzi zjedenim jedla a vylu¢enim
plynov z vasej stdmie prejde zvycajne
pdt’ az Sest’ hodin. Plyny mézu vzniknut’
aj zo spbsobu prijimania potravy, takze
by ste mali jest’ pomaly. Je tiez vhodné
vyhybat' sa Zuvackdm, pitiu ndpojov
pomocou slamky a rozprdvaniu s plnymi
ustami.

Na zniZenie plynatosti si mozete kupit’
volnopredajné lieky. Okrem toho vécsina
stomickych vreciek v su¢asnosti obsahuje
gj filtre na plyny. Filter zo zivociSneho
uhlia zbavi plyn zapachu skér, ako sa
uvolni z vrecka. Obcas sa mdze stat, ze
tekutd stolica upchd filter, v takom

pripade je potrebné vrecko vymenit.
Potraviny, ktoré by mohli sposobit’ vznik
plynov u jedného ¢loveka, nemusia

u dalsieho ¢loveka posobit’ rovnako,
takze si dobre v3imajte, ktoré potraviny
vplyvaju na vas.

Potraviny a napoje, ktoré
sposobuju plynatost':

- Kapusta - Spendt - Uhorky

- Fazula - Ruzi¢kovy kel

- Cibula/cesnak

- Brokolica/karfiol- Kukurica - Hrach

- Sytené napoje, napriklad séda a pivo

Kedy si zapach vSimnem ja

a moje okolie?

Zdapach je mozné spozorovat' len pri
vyprdzdnovani stomického vrecka. Vtedy
vSak mozete zdpach zmiernit’ pouzitim
Specidlnych kvapiek (napr. Ostobon -
tekuty stomicky deodorant, ktory vyraba
Coloplast). Po vyprdzdneni vrecka alebo
pri jeho vymene kvapky jednoducho
nakvapkdte do vrecka. Ked' budete
nabuduce vyprazdnovat’ vrecko, kvapky
by mali zmiernit' zapach.

Niektori ludia nosia so sebou osviezovac
vzduchu. To je praktické predovsetkym
pri pouzivani verejnej toalety na
vergjnom mieste.

Potraviny, ktoré spdsobuju
zapach stolice:

- Ryby - Vajcia « Syr - Kvaka

- Cesnak - Fazula - Kapustovitd zelenina

Co robit’ pri zapche?
Rovnako ako pred operdciou, obcas
moze dojst’ k zapche. Prevenciou vyskytu
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zdpchy je prijimanie potravin s vysokym
obsahom vlakniny, ovocia, zeleniny

a obilnin (napriklad vliocky). Ak to schvdli
vas lekdr, vypite denne Sest’ az osem
pohdrov tekutin.

Ak zdpcha neprejde, zvdzte pouZitie
laxativa. Tuto moznost’ by ste vsak mali
najskor konzultovat’ so svojim lekdrom,
ktory stanovi, Ci je tento postup pre vds
spravny.

Co robit’ pri hnacke?

Riedku stolicu méze spbdsobit’ ochorenie
podobné chripke, reakcia vdsho tela na
nejaku potravinu alebo lieky, napriklad
antibiotikd.

Potraviny, ktoré moézu
zahustit’ stolicu:

- Puding - Krémové arasidové maslo

- Zemiaky - Chlieb

- Cestoviny

- Pecené jablkd/jablkova omacka

- Syr « Ryza

Pri hnacke vase telo strdca vodu, sodik
a draslik. Preto musite prijimat’ vela
tekutin vrdtane cca Stvrt' litra vody po
kazdom vyprdzdneni vrecka. Ndpoje pre
Sportovcov pom6zu nahradit’ stratu
sodika a draslika. V pripade troch alebo
viacerych za sebou nasledujucich riedkych
stolic by ste sa mali poradit’s lekarom.

Par poznamok na zaver

Je dolezité, aby ste sa vo svojom tele citili
dobre gj po tomto type operdcie.
Rovnako dolezité je, aby ste si mohli
uzivat' jedlo ako sucast’ plnohodnotného
Zivota. Dufame, Zze vam tieto rady
pomohli.
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Stravovanie s ileostomiou

NiZSie su uvedené vseobecné pravidld stravovania pre ludi s ileostomiou. Ak vdm
v3ak lekdr odporuci Specidlnu diétu, mali by ste sa riadit’ jeho pokynmi.

Ako mam zmenit’ prijem
tekutin?

Vypite 10 az 12 pohdrov tekutin denne,
pokial vam lekdr nenariadi inak. KedZze
uz nemate hrubé ¢revo, v ktorom by sa
absorbovala voda - a kedZe tekutiny
odchddzaju z tela cez stomiu —
potrebujete telu pomdct’ tym, ze budete
prijimat’ viac tekutin.

Prijimanie vdc¢sieho mnozstva tekutin je
nevyhnutné, aby ste predisli dehydratdcii.

Priznaky dehydratacie su:

- Sucho v Ustach alebo suchy jazyk

- Mengj Casté mocenie alebo menej
mocu

= Tmavsi moc ako zvycajne

- Zavrat, ked' sa postavite

- Pocit slabosti a nezvycajné reakcie

- Kf¢e v nohdch alebo v bruchu

- Nedokdzete jasne uvazovat’

= Brnenie v rukdch a chodidldch

Pri priznakoch dehydratacie kontaktujte

lekara. Pri dehydratdcii sa pokuste zvysit’

prijem tekutin. Budete musiet’ nahradit’ gj

elektrolyty - sodik a draslik —

VvV organizme.

Ako nahradit’ draslik:

- Vyvar alebo bujon

- Ndpoje pre Sportovcov s nizkym
obsahom kalérii alebo bez obsahu cukru

- Caj, pomarancovy dzus

- Bandny, marhule, zemiaky

Ako nahradit’ sodik:

- Ndpoje pre Sportovcov s nizkym
obsahom kalérii alebo bez obsahu cukru

= Vyvar alebo bujon

- RyZovad voda

- Pracliky alebo krekry

Dolezité: Zmdtenost, zavrat a zosusend

pokozka su priznakmi extrémnej

dehydratdcie. Ak spozorujete tieto

symptomy extrémnej dehydratdcie,

chod'te na pohotovost.

Mo6zem dostat’ hnacku?

Hnacku alebo riedku stolicu mézete mat’
z ¢asu nacas gj pri ileostomii. V takom
pripade sa vrecko méze naplnit’ rychlejsie
ako zvycajne a preto ho budete musiet’
vyprdzdnovat’ ¢astejsie.
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Hnacka sposobuje stratu vody, sodika
a draslika, ¢o su latky nevyhnutné pre
telo. Pite dostatok tekutin. Zdkladnym
pravidlom je vypit' priblizne Stvrt' litra
vody vzdy, ked’ vyprdzdnite vrecko.
Potraviny bohaté na cukor mézu
spOsobit’ riedku stolicu. Potraviny

a ndpoje, ktoré vam pomézu doplnit’
strateny sodik a draslik, su uvedené
vyssie.

Potraviny, ktoré moézu

zahustit’ stolicu:

- Puding, zemiaky, chlieb, cestoviny,
pecené jablkd/ jablkovd omacka, syr, ryza

-V pripade 3 alebo viacerych za sebou
nasledujucich riedkych stolic by ste sa
mali poradit’ s lekarom.

Ktorym jedldm by som sa
mal/a vyhybat’' a preco?

Pred operdciou prechddzali vasim
hrubym ¢revom velké kusy jedla. Teraz
sa takéto velke kusy jedla mézu lahko
zachytit' na mieste, kde vase ¢revo
prechddza brusnou stenou. Ak sa to
stane, méze déjst’ k upchaniu. Upchanie
jedlom méze spbsobit’ kice v bruchu,
bolest’ a vodnatu zapdchajucu stolicu.
Crevo sa bude snazit' uvolnit’ upchaté
miesto a stolica moéze vystreknut. Poc¢as
prvych Siestich az 6smich tyzdnov po
operdcii sa vyhybajte jedldm

s vysokym obsahom vldkniny, ktoré
absorbuiju vodu - napriklad obilnindm,
citrusom, jablkam a fazuli. Tieto
potraviny bohaté na vldakninu

md&zu bezprostredne po operdcii
spdsobit’ upchanie ¢reva alebo
bolestivé krce.

Aj dlhsi ¢as po operdcii vam moézu
niektoré potraviny spdsobovat’ upchatie
¢reva. Ak mdte podozrenie, ze vdam
niektord potravina sposobuje takéto
upchdvanie, nejaky ¢as sa jej vyhybajte.
Potom ju v malom mnozstve znovu
zarad'te do jeddlni¢ka, aby ste zistili, Ci
vam sposobuje problémy.

K potravinam, ktoré mozu
sposobit’ upchatie, patria
nasledujuce:

- Orechy, pukance, kokos, susené ovocie,
zeler, huby
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- Jablko a podobné potraviny so Supkou
bohatou na vldkninu
- Biela vldknitd Supka pomarancov
a grapefruitov
= Surova chrumkava zelenina (mrkva,
brokolica, karfiol a ¢inska zelenina)
Upchatiu ¢reva jedlom mdzete predist’ gj
tym, Ze budete jest’ pomaly, budete
poriadne prezuvat’ a pri jedle prijimat’ vela
tekutin. Ak d6jde k upchatiu a nevraciate,
a pozorujete aspon nejaky vylu¢ok zo
stomie, skuste pomaly zvysit’ prijem tekutin.
Vypite horuci ¢aj alebo si dajte horticu
sprchu, vodu si nechajte stekat’ po chrbte
a nechajte svoje brusné svaly relaxovat.
Délezité: Ak nepozorujete ziadny vylucok
zo stomie a vraciate, nepite Ziadne tekutiny.
Okamzite vyhladaijte lekdrsku pomoc.

Co by som mal/a vediet’
celkovo o liekoch?

Pred operdciou ste mozno uzivali lieky,
ktoré boli vyrobené tak, aby sa
absorbovali postupne vo vasom hrubom
aj tenkom creve. Teraz vsak hrubé ¢revo
nemdte a tieto lieky sa mozu vstrebat’
len Ciasto¢ne alebo vébec. To sa moze
stat’ predovSetkym pri niektorych
potahovanych tabletdch a kapsuldch

s postupnym uvoltovanim.

Informuijte svojho lekarnika o tom, ze
mate ileostémiu. Tak vam bude méct’
poradit’ spravne lieky — na predpis qj
volnopredajné. Ak spozorujete tabletky
v stolici, informujte svojho lekdra.
Vitamin B12 sa nachddza v mdse

a v inych potravindch, pre operdciu viak
mébzete mat’ problém so vstrebdvanim
tohto vitaminu. To méze mat’ za ndsledok
anémiu. Anémia je stav, ked' mate
nedostatok ¢ervenych krviniek, a to
prindsa rézne symptdmy, napriklad dnavu.
V pripade akychkolvek obdv sa poradte

s lekarom o tom, ¢i by bolo pre vds vhodné
uzivat’ vitamin B12 ako doplnok stravy.

Toto su vSeobecné usmernenia

pre pomoc s najcastejsimi otdzkami.
Vzdy sa riad’te aj inStrukciami

od vasho osetrujuceho lekdra,
stomickej sestry alebo iného
zdravotnika.
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Zapojte sa do studie PrevelLynch

Mate diagnostikovany Lynchov syndréom? Zdlezi vam na zdravi vasej rodiny Ci
priatelov? Ak ste odpovedali dno, nevdhajte a pomozte dobrej veci. Zapojte sa do
biomedicinskej $tudie Medirex Group Academy, n. 0., s ndzvom Prevelynch. Studia
je zamerand na hladanie novych genetickych znakov (markerov) sluziacich na
v€asné odhalenie nadorovych ochoreni spojenych s Lynchovym syndromom.

Co je to Lynchov syndrém?

Lynchov syndrom (angl. lynch syndrome)
je vrodené ochorenie, ktoré Uzko suvisi

s ¢astejSim vyskytom nadorovych choréb,
najmd niektorych foriem rakoviny
hrubého c¢reva. Iny ndzov pre tuto
chorobu je Hereditdrny nepolypdzny
kolorektdlny karcindm (Hereditary Non-
polyposis Colorectal Cancer — HNPCC).
Incidencia v nasich koncindach je zhruba
1:1000.

Podstatou choroby su vrodené genetické
mutdcie niektorych génov, ktoré su
doleZité pre opravu DNA v bunkdch. Zla
funkcia tychto génov vedie k tomu, ze sa
v genetickej vybave buniek hromadia
mutdcie a casom dochddza k velmi
jednoduchej premene takto narusenych
buniek na nddorové bunky. Choroba je
bud’ vrodend, mutdcie vznikli uz v plode
maternice, alebo je odovzdand chorym
rodi¢om. Preto je u Lynchovho syndromu
typicky rodinny vyskyt tejto choroby.
Pozor by si mali ddvat' tie rodiny

a generdcie, kde viacero z ich ¢lenov uz
v mladom veku ochorelo na niektoré
zhubné nadory.

Ciele studie PreveLynch
Hlavnym cielom nasej Studie je ulah¢it’
rizikovym pacientom Zivot tym, ze

Tabulka 1. Riziko vzniku rakoviny v beznej populdcii

invazivne vysetrenia, ktoré

v Standardnom diagnostickom procese
aktudlne podstupuiju, ako je napr.
kolonoskopia, biopsia, by sme chceli
nahradit’ komfortnej$im a bezpecnejsim
odberom krvi alebo vySetrenim stolice.
Stdle hladame také genetické znaky, ktoré
by ndm vedeli odhalit’ nddorové ochorenie
vo velmi véasnej faze, ked' je vyliecitelné.
Tiez nas zaujima, preco niektori clenovia
rodiny s tou istou genetickou dispoziciou
ochoreju a ini nie.

Koho hladame?

Do studie hladame nielen pacientov

s diagnostikovanym Lynchovym
syndrémom, ale gj zdravych ludi

z populdcie, ktori budu sucastou
kontrolnej skupiny. Preto ak madte blizkych
z okolia a viete, Ze by sa radi zuc¢astnili,
podporte ich, aby sa prihldsili.

Podmienky Ucasti pre pacientov

s Lynchovym syndrémom

- vekové rozhranie 18 - 60 rokov

- potvrdena diagndza Lynchovho
syndromu

Podmienky ucasti pre ludi do kontrolnej
skupiny
- vekové rozhranie 18 — 35 rokov

Text: Peter Chmelko

- bez potvrdenej diagnézy CRC alebo
Lynchov syndrom

Ucast’ na $tadii zahfia:

- vyplnenie anamnestického dotaznika,
- odber krvi z laktovej jamky,

- odber vzorky stolice.

VSetky poskytnuté anamnestické
informdcie a biologické vzorky budu
podrobené biomedicinskemu vyskumu
a budu analyzované v anonymizovanej
podobe. Ochrana vasich osobnych
udajov bude zabezpecend podla
platnych noriem.

Ako sa prihlasit™?

Ak chcete pom0ct’ dolezitému
medicinskemu vyskumu v oblasti
Lynchovho syndromu a kolorektdlneho
karcindmu, kontaktujte nds na
e-mailovej adrese:
studiaprevelynch@medirexgroup.sk
a my si s vami nasledne dohodneme
dalsi postup. Verime, Ze qj vdaka vdm
budeme v buducnosti vediet’ lepsie
pomOct’ v prevencii zavaznych
onkologickych ochoreni.

Detailné informdcie o projekte ndjdete
na www.prevelynch.sk.

a u pacientov s mutdciami

v génoch MLH1 a MSH2, spolu s priemernym ndastupom veku ochorenia.

Lynchov syndrém
; . L. L (heterozygot MLH1, MSH2)
Typ nadoru Riziko v beznej populacii
Riziko Priemerny vek ndstupu
Kolorektdlny karcindm 4-5% 52-82 % 41-46 rokov
Endometrium 2,7 % 25-60 % 48-62 rokov
Prostata 11,6 % ~30% NA
Zaludok <1% 6-13% 58 rokov
Ovérid 13% Dm0, 43 rokov
Hepatobilarny trakt <1l% 1,4-4 % NA
Urindrny trakt 4% ~7% ~ 55 rokov
Tenké Crevo 03% 3-6% 49 rokov
Mozog/CNS 0,6 % 1-3% ~ 50 rokov
Pankreas 1% <5% NA

*NA - not available/data nie su k dispozicii
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Cestovanie

Tipy na cestovanie a lietanie

Na co si dat’ pozor pri
cestovani lietadlom so stomiou

Pribalte si viac pomd&cok, ako by ste
planovali na obdobie vasej cesty. Pre
istotu rdtajte s dvojndsobnym poctom
pomocok, ako by ste spotrebovali doma.
Takto budete pripraveni na pripadné
Zaludo&né tazkosti alebo iné mozné
komplikdcie. V priru¢nej batoZine noste
¢im viac pomaocok. Vystrihnite si
velkost’ otvoru v adhezive este pred
vasou cestou, pretoze nie vzdy budete
moct’ mat’ noznicky pri sebe.

Zoberte si ruska namiesto
tekutej formy

Noznic¢ky a ostré predmety nie su jediné
nepovolené na palube lietadla.
Obmedzené su qj tekutiny a gély. Tieto sa
nemoézu brat’ na palubu lietadla vo
vacsom objeme ako 100 ml. Z tohto
dbvodu si so sebou vezmite pomdcky,
ktoré su vo forme rusok namiesto
tekutin. Ide napriklad o Cistiace ruska

(a nie cistiaci roztok), ochranny film ruska
(a nie film v tube), krémy a podobne.
Nastastie, doplnkovy sortiment je vzdy

aj vo forme rusok.

Vstup do lietadla ,Gate”

Snazte sa prist' k ¢islu vstupu do liedatla
.Gate" skoér a vymerite si pomdcku este
pred vstupom do lietadla. Existuje malé
riziko, Ze zmena tlaku v lietadle moze

zapricinit’ nafuknutie vrecka. Ak by sa tak
stalo, chod'te v lietadle na toaletu

a vyprazdnite alebo vymenite svoje vrecko.

Pamdtajte si, ze nafukovanie je ¢asto
spojené gj so stravou, ktoru konzumujete.
Preto pred cestovanim dbajte o to viac, ¢o
budete jest’ a pit' a vyhnite sa strave, ktora
spbsobuje nafukovanie.

Ako sa vyhnut’' zapachu

a zvukom

Dobry ndpad je mat' rezervované miesto
na sedenie v blizkosti toaliet (v zadnom
rohu lietadla). Ak sa vdm vrecko
nekontrolovane nafukne, chod'te na
toalaetu a plyny vypustite. Zadné miesta
v lietadle vdam umoznia mat’ trochu
sukromia v pripade Uniku zvukov zo
stdmie. Nemusite mat’ obavy, lietadld nie
su az také tiché miesta. V pripade
potreby si na brucho prilozte nejaké
oble¢enenie, ktoré zvuky stlmi.

Tipy pre horuce podnebie
Teplé prostredie prindsa riziko straty
tekutin z organizmu a riziko hnaciek.
Majte tekutiny vzdy pri sebe a pite vela
vody. Zoberte si so sebou lieky proti
hnacke. Pite radsej vodu z flasky ako

z vodovodného kohutika. Vyhnite sa
ladovym kockdm v ndpojoch, kde je
riziko, Ze voda pochddza z kohutika.

Nalepenie pomocky
V teplom podnebi, kde sa viac potite,

budete musiet’ ratat’ s ¢astejSou
vymenou pomdcky ako zvycajne. Pred
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llustracna fotka

nalepenim pomdcky sa uistite, ze vasa
koza je Cistd a Uplne suchd. Ak ste pouzili
krém na opalovanie, dajte si pozor, aby
ste ho dobre odstranili a ruky a koza
okolo stomie boli nemastné a suché.
Takto vasa pomécka dobre prilnie

k okoliu stémie.

Ako si vybrat’ plavky?

Zeny zrejme uprednostnia jednodielne
plavky, ktoré su vzorované a lepSie
Lukryju” vrecko. Muzi by mali nosit’ skor
dlhsie plavky ,Sortkového" typu (ako
kratke nohavice), ktoré su volnejsie.
Niekolko tipov ndjdete na stranke
www.mypouch.cz.

5 dovolenkovych prikazani

- VZDY skladujte pomdcky v chladnom
prostredi.

- Pite vela vody (flaskovy, nie z kohutika).

- Na Cistenie okolia stémie pouZzite pitnu
vodu vo flaske.

- Nalepte si pomocku predtym, ako sa
natriete opalovacim krémom.

- Ak sa necitite dobre pri zanechani
pouzitych vreciek v hotelovej izbe,
pouzite verejné odpadkové kose.

Balenie a planovanie

Ci cestujete autom, viakom, lodou alebo
lietadlom, je dolezité mat’ pri sebe malu
tasticku, kde mézete mat’ viac pomébcok
a dalSich potrebnych prostriedkov. Ak
cestujete autom, poméze vam vankusik
ako vlozka, ktord zmierni tlak
bezpelnostného pdsu na stomické
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vrecko. V pripade potreby si mézete od
lekdra vyziadat' ,Lekdrske osvedcenie

o oslobodeni od pouzitia bezpecnostnych
systémov vozidla“, ktoré vam umozni
viest' motorové vozidlo bez pouzitia
bezpecnostnych pdsov.

Potrebujete dodatocné poistenie

Ked' cestujete do zahranicia, preverte si
v poistovni, ako su kryté rizikd suvisiace

s vasim zdravotnym stavom. Vyziadajte si
informdcie od viacerych poistovni.

Dostupnost’ pom6cok a pomoc
v krajine vasho pobytu

Je dobré vediet' vopred, aké su moznosti
zdravotnej starostlivosti v cielovej krajine.
Hlavne ak idete na dlhsiu cestu, mali by
ste si preverit, ako su dostupné stomické
pomOcky v danej krgjine. VAs sucasny

dodavatel pombcok by vdm tiez mohol
pomoct’ zaslat' viac pomocok na adresu
vasho pobytu.

Cestovatel'sky certifikat

Sluzi ako potvrdenie od lekdra, Zze vds
zdravotny stav si vyzaduje mat' pri sebe
VAcsi pocet zdravotnych pomécok.
Certifikdat Ziadajte na bezplatnej linke
0800 159 159.

fffffff 3
|
| o o ’ s o o Vd
. Travel Certificate / Cestovatelsky certifikat
|
|
Y e N
Personal / Osobné udaje Medical / Medicinske udaje
s 7 s 7
Name / Meno: Doctor’s name / Meno lekdra:
. J . J
s 7 s 7
Address / Adresa: Surgery address / Adresa lekdra:
. J . J
s 7 s 7
Passport no. / Cislo pasu: Doctor's signature / Podpis lekdra:
- 4 - 4
Signature / Podpis: Date / Datum:
. J - J
N A J
( Y ~
|
[ o A o L o
|  Supplies / Pomécky Official notice
|
|
i O Catheters / Katétre The holder of this card has a condition, which
i requires them to carry medical supplies such
| . . . Py
! (L) Osto my appliannces / Stomické pomdcky as Catheters, Ostomy supplies, Sheaths or
|
! Anal plugs.
i D Urisheets / Urindlne kondomy )
|
| These products are essential for the holder
| . . z
i (L) Urine bags/ Zberné vreckd to manage their condition and should not
| .
be taken away from this person. Please be
| () Other/Iné: v P .
! ~ 8 aware that they are also likely to be carrying
i additional supplies of products in their main
|
| luggage.
|
|
i Please be sympathetic to the cardholder and
i allow them to progress.
|
|
i Thank you for your assistance.
} L J
|
L Be _
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Pldvat’' méZete (g
aj so stomiou

Ludia Zijuci so stémiou, ju ¢asto povazuju za neprijemnti prekazku, ktord im brdni
v tom, aby preZili prijemné leto a uzili si dovolenku.

apriek tomu by ste sa nemuseli
N vzdavat' aktivit, ktoré vdam

predtym prindsali v lete radost’
a potesenie. Plati to gj o pldvani. Prvou
vecou, ktoru by ste o pldvani so stdmiou
mali vediet, je to, ze jedind prekazka,
ktord vam brdni si prijemne zapldvat, sa
skryva vo vasej mysli. Azda vds tento
¢lanok inspiruje, aby ste bez zbyto¢nych
obav vyskusali pldvanie so stomiou.

Stomicka pomécka to vydrzil
Aky vplyv mbze mat’' voda na materidl,
z ktorého je vyrobenad stomickd
pomocka? Dlhsi kontakt s vodou —
najmd morskou, moéze sposobit, ze
lepiaca cast’ stomického vrecka mierne

napuci a jegj prilnavost’ na kozu sa zmeni.

Stomické pomocky SenSura Mio

s BodyFit technoldgiou dokazali tento
problém velmi dobre vyriesit' - ich
adhezivum velmi dobre odoldva
pb6sobeniu vody. Nemusite sa preto

obdvat’ stravit' vo vode aj niekolko hodin.

Pred samotnym pldavanim je vSak dobré
si vrecko vymenit' za nové. Ak si
netrufate plavat’ so stomickym vreckom
a mate kolostomiu, mézete miesto
vrecka pouzit’ kolostomicku jednodielnu
zdtku Alterna Conseal.

Plavky Specidlne pre
stomikov?

K dispozicii su dnes qj plavky Specidlne
navrhnuté pre stomikov. Ich ponuku
ndjdete na internete, pripadne aj

v niektorych Specializovanych
vydajniach zdravotnickych pomaocok.
Maju strih umoznujuci stomicke vrecko
nendpadne ukryt.

Nestrdacajte sebavedomie -
alebo par uzito¢nych rad

Ak patrite medzi takzvanych plachych
stomikov a myslite si, ze si vds pri vode

- —
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a pldvani niekto obzvlast' vsima (Co je
velmi malo pravdepodobné), vyskusajte
nasledujuce tipy a triky:

- Predtym, ako péjdete pldvat, sa uistite,
Ze je stomické vrecko prazdne.
Pripadne ho vymerite za nové.

- Venuijte dost’ €asu a pozornosti vyberu
plaviek pre stomikov. Rieste to
dostatocne vcas pred letnou
dovolenkou a hlavne si to podla
moznosti uzite. Aj priliehavé damske
celé plavky m6zu byt' v oblasti pdsa
ozdobené voldnikom, ¢ipkou ¢i inym
detailom, ktory rozptyli pozornost’

a dostatoc¢ne ukryje stomické vrecko.
Pani si zas mézu pri plavani ponechat’
na sebe tricko.

- Ked' skoncite s pldavanim, pokojne si
zdjdite do prezliekacich kabinok,
pripadne na WC, a tam skontrolujte, Ci
je vsetko v poriadku a stomickd
pomocka drzi na tele tak, ako ma.

- Nezabudnite, Ze textilia na stomickom
vrecku je vodoodpudiva
a nenamdcava — nemusite preto
stomickeé vrecko utierat’ uterdkom
dosucha! :-)

Spracované podla angl. origindlu
,How to swim with a stoma?“ IBD UK
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MGoj pribeh

napisanie moéjho pribehu
N ma inspiroval ¢ldnok, ktory
som pred ¢asom cital
a v ktorom sa jeho autor viac-menej
lutoval, ze md stomiu.
Narodil som sa s vrodenou vyvojovou
chybou criev a kone¢nika. Moja prva
skusenost’ so stomiou bola, ked’ som mal
jeden rok. Neskor mi ju zrusili, no ked'
som vyrastal a chodil do skoly,
pospiroval som sa a zac¢al som mavat’
Casté bolesti brucha. Mnohokrdt som bol
cielom posmeskov mojich spoluZziakov.
Stal som sa pacientom detskej fakultnej
nemocnice na Kramdroch. Detskd
chirurgia ma ,vychovavala” do mojich
19 rokov. Operovali ma Styrikrdt. Prvy
raz, ked’ som mal 11 mesiacov. Pan Boh
mi pri v3etkych problémoch pomdhal
a poslal ma na bojovu cestu, ale vdaka
profesorovi Maridnovi Vidis¢dkovi som to
zvladol. Je skvely odbornik a vynimocny
Clovek. Robil vietko pre to, aby som
nemusel mat’ stomiu. Zial, zdravotny stav
sa mi skomplikoval a v janudri 2003, ked'

F ‘ LT B K P ‘,
'__ Pdn Hanke si rdd m

. zahrd gj na bicich.
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som mal sedemndst’ rokov, mi museli
vyviest' kolostdmiu. Nebolo to
jednoduché pre chlapca v takom
mladom veku. Trvalo dlho, kym som si
zvykol. Aj v tomto obdobi pri mne stdl
m&j doktor a kedykolvek som potreboval,
ma vypocul a poradil mi.

Aktudlne- v mojich 37 rokoch mam za
sebou 19 operdcii. Pracujem ako vodi¢
autobusu zdjazdovej medzindrodnej
dopravy a jazdim po celej Eurépe. Mojim
pribehom vas chcem povzbudit'! Napriek
tomu, Ze mam stomiu, som toho dokdzal
zazit' naozaj vela. S vreckom na bruchu
pocas celej jazdy som bol v Londyne

5 dni ako hlavny vodi¢. Mam tolko
pribehov z krdsnych miest, spomienok na
prijemnych cestujucich... Pochodil som
svet, milujem moju prdcu. VSetkym, ktori
maju obavy, chcem odkdzat, ze stémia
nie je problém, so stémiou sa dad zit'!
Azda vas moj pribeh aspon trocha
povzbudi. Délezité je tesit’ sa z kazdého
jedného dria a mat’ Usmev na perach.
Bol by som rdd, ak by sa mi podarilo
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Pavol Hanke s otcom Arnoldom

stretnut’ sa s citatelmi Heliosu. M6Zzeme
zorganizovat' spolo¢ny zdjazd, spoznat’
sa, vymenit’ si skdsenosti a hlavne uZit' si
krdsny vylet, kde na¢erpdme nové sily.
Na zdver by som sa chcel podakovat’
ludom, ktori pri mne stdli a stoja do
dnesdného dna: prof. MUDr. Marian
Vidis¢dk, dakujem za celé roky
starostlivosti a podpory. Bez vds by som
to nezvlddol. Stojite pri mne 24 hodin
denne, vzdy, ked' to potrebujem.
Mamicka Terézia, som rdd, ze ta mam

a ze si bojovala spolu so mnou. Ocino
Arnold, tebe dakujem, si pre mna
vzorom, ako si sa staral o rodinu, kym
mamka bola so mnou doma a ty si chodil
do prace a dakujem, Ze si ma naucil
vSetko, ¢o sa tyka zdjazdovej dopravy.
Rodina, surodenci Arnold, Peto, Mato,
Tomds$ a Danko, dakujem za pomoc vzdy,
ked' to potrebujem. Nesmiem zabudnut’
na mojho 3éfa Rasta Vrbi¢ana, ktory mi
dal moju skvelu pracu a vlastny krdsny
autobus Mercedes Tourismo. Vdaka
nemu mozem robit’ prdcu, ktord ma tesi.
Spoloc¢nost’ Coloplast, vdaka vdam za
rady ohladom zdravia a podpory a Ze ste
tu pre mna vzdy, ked' to potrebujem. Ste
bezkonkuren¢nd stomicka firma. Zvlast’
dakujem Betke Kluc¢drovej, ktord sa

o mna od zaciatku stara a vdac¢im jej za
krdsne priatelstvo. Taktiez dakujem
Petke Feckovej, ktord ma oslovila, aby
som vam napisal méj pribeh, povzbudila
ma, pomohla mi a podelila sa o Zivotné
skusenosti.

Drzim vam palce!

Palo

Fotky: Pavol Hanke
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Opytali sme sa...

VSetci mdame radi leto. Dni su dlhSie a my sa m6zeme venovat’ réznym aktivitdm vonku.

Ci uz $portujeme, pracujeme v zdhradke, grilujeme alebo len tak klebetime s priatelmi v meste
na terase pri domdcej limondde alebo vychladenom pivku. S letom sa spdja mnozstvo aktivit,
predovsetkym kupanie a opalovanie. Preto sme sa opytali niektorych nasich vernych cCitatelov,
i sa napriek stomii chodia kupat’ a ¢i ich stomia pritom nejako zvlast’ obmedzuje...

 Chodite sa v lete kupat’ na kupaliska, do mora alebo jazera?

 Musite pre stomiu pri kupani alebo pldvani v lete dodrziavat’ nejaké Specidlne opatrenia?

Alena Blazejovaq,
ILCO Bratislava

- Ano, velmi rada. Byvam nedaleko
Zlatych pieskov, takze ked' je teplo,
chodim tam velmi ¢asto. Samozrejme,
pokial mdme to Stastie a podari sa ndm
ist'na dovolenku niekam k moru, tak sa
kUpem gj tam.

- Odkedy mdm stomiu, vymenila som
dvojdielne plavky za jednodielne, ale
Ziadne iné ,opatrenia“ v suvislosti so
stémiou a s kipanim nemusim robit’.
Ked' sa idem kupat, tak pouzivam
minivreckd SenSura Mio. Vyborne drzia
aj vo vode a su diskrétne. V den, ktory
stravim na pldazi a kipanim, si trochu
viac davam pozor na stravu, ale ked'
treba, vrecko si jednoducho vymenim
a kupem sa dalej.

Eva Benzovq,
ILCO Bratislava

Ano, chodim sa v lete kipat’ a velmi
rada. Dokonca necely rok po tom, ako
mi vyviedli stémiu, sme boli s manzelom
na dovolenke pri mori a uz vtedy som
sa bez problémov kupala.

Nie. Ked' sa idem kupat, tak pouzivam
krytky, ktoré su velmi diskrétne. Ale
osobne mdm vyskusané gj to, ze mam
normadlne nalepené vrecko, mam celé
plavky, ktoré vytvdraju urcitu kompresiu
na vrecko, a tak sa citim Uplne
bezpecne. Vrecko vzdy perfektne drzi
gj vo vode. Naozaj sa mi nikdy nestalo,
Ze by sa vrecko vo vode zacalo
odlepovat, alebo nebodaj nieco horsie.

Necitim, Ze by ma stdmia pri kupani
nejako obmedzovala.

Nada Bielikova,
ILCO Banska
Bystrica

ax

- Ano, ale len tam, kde dociahnem
nohami na zem.

- Predtym, ako ideme k vode, si urobim
irigdciu, dam si zdtku a m6zem ist’ do
vody i do sauny... Do zdhradky alebo na
turistiku si eSte okolo vrecka aplikujem
elasticku pdsku, aby agj ked' sa spotim,
drzala pomécka bez problémov.

Maria Pecinova,
ILCO Povazska
Bystrica

- Nig, ja sa kupaniu vyhybam, ale nie pre
stomiu. Nebola som velky plavec ani
pred stomiou, takze nevnimam, Ze by
som sa pre stomiu musela nejako
obmedzovat, ¢o sa kupania tyka. Ale
ked'idem do kupelov, tak normdlne
absolvujem vsetky procedury, ¢i uz
v bazéne alebo vo vani.

= Pri kdpani v kdpeloch pouzivam
normdlne vrecko a pre vacsi pocit
istoty, aby sa nahodou neodlepilo, si ho
este zaistim pdaskami.

Jan Budzdk,
Kezmarok

- Pri mori som este nebol, ale na
kupaliskd ¢i plavarne chodievam
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pravidelne. Fungujem ako normdlny
¢lovek, stomické vrecko drzi perfektne
gj pri kiipani, nemam vébec ziadne
obavy.

-V lete ¢asto pouzivam do bazéna
alebo na kupalisku stomicku zatku.
Je diskrétna a vydrzi mi 6 hodin.
OSetrenie stomie je pre mna
jednoduché. Pouzivam tiez stomicky
pds na stiahnutie brucha pri Sporte —
rad bicyklujem, ale gj pri kiipani
a pri prdci v zdhrade. A, samozrejme,
hlavnd je hygiena a oSetrenie okolia
stomie.

Julian Skvasik,
Michalovce

- Otdzku kupania a pldvania som riesil
hned' po prepusteni z nemocnice.

Ci uz ide o bezné kdpanie doma vo
vani alebo o kupalisko. VV morskej
vode som este so stomiou nebol.
Stémia ma bude obmedzovat' stdle,
ale nikdy nie natolko, aby mi
zabraniovala vykondvat’ moje
oblubené aktivity.

- Stodmiu pred kdpanim osetrujem Uplne
bezne. Samozrejme, filter na stomickom
vrecku prelepim lepkou, ktord je su¢astou
balenia. Mrna pri kipani trdpila vizudlna
stranka a mozné zvedavé pohlady ludi.
To som vyriesil neoprénovym brusnym
pdsom. Zo zaciatku som mal obavy, ¢i sa
mi vo vode stomické vrecko neodlepi. Ak
sa dodrzia zasady spravneho o3etrenia
stomie, tak vrecko zvlddne qj dlhsi pobyt
vo vode, dokonca gj vo vyrivke s teplotou
vody 38 °C. Samozrejme, robievam si
CastejSie kontroly. Po kupani stomické
vrecko vysusim fénom, a pretoze drzi
velmi dobre, tak som tento trik vyuzival
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v kupeloch, kde som bol v bazéne vymenim a prezlec¢iem sa aj do suchych preferujem jednodielne uzavreté
viackrdt za den. plaviek pre lepsi pocit. vreckd.

Emil Ocends,
ILCO Prievidza

Peter Baladzi,
ILCO Zilina

Andrea Sojdkovad,

ILCO Bratislava

- Ano, jasné, chodim sa v lete kupat’
a zapldvat' si.

- Napriek stomii stdle nosim dvojdielne
plavky, pretoZze mojej postave lepsie
sedia. Co som pre stémiu zmenila,

- Ano, chodievam vé¢sinou na prirodné - Ano, samozrejme. Dokonca zajtra

je to, ze teraz si kupujem plavky jazerd, ale gj na kupaliska. Pomdbcky su odchdadzame na dovolenku k moru.

s vyvySenym pdsom, aby spodny diel v sucasnosti kvalitné, takze stomici = Aby som sa pri vode citil komfortnejsie,
plaviek zakryl stomiu s vreckom. Inak v tomto nemaju problém. kupil som si retro plavky. Daju sa
pouzivam pocas kupania moje - Nie, pozor v3ak treba ddvat’ na stravu zohnat' aj neoprénové stomické pasy
Standardné vrecko a hoci perfektne pred ndavstevou kupaliska. Ja chodievam telovej farby, ktoré este zvysia pocit
drzi, po kazdom kupani si ho radsej skor s la¢nejSim Zaludkom a pri kupani istoty.

Dobré typy pre stomikov na leto:

o Muzi aj damy so stomiou ndjdu vhodné plavky na webovej stranke:
www.litex.sk

Neoprénové pdsy a podobné prislusenstvo, ktoré st vhodné
pre stomikov pri plavani pre vyssi pocit istoty, ndjdete tu:
www.stoma-na-und.de

Ochrana stomie:

www.stomaprotector.com/ - www.stomagear.com/
www.disabledpolice.info « www.janzcorp.com

Vitaminovy program

Vitaminovy program je sucast'ou
sluzieb Coloplast Kontakt, v ramci
ktorého pravidelne dostavate
vitaminy uvedené na obrdzkoch nizsie.

*Vitaminy pre kazdé roc¢né obdobie

Dakujeme, Ze vyuzivate sluzby Coloplast Kontakt!

Vitaminy pre kazdé ro¢né obdobie ziskate, ak zavolate
na bezplatnu linku.

Do 30. 6. mozete ziadat’ vitaminy na ro¢né obdobie jar a leto! Volajte 0800 159 159.

_ Coloplast

< Kontakt

“Vyzivové doplnky 0800159159 &
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Stalo sa v uplynulych
mesiacoch a tyzdnoch...

atmosférou tohto jubilejného sviatku. stani¢nej sestry Mgr. Adriany Simovej (na
Samotna osldvenkyria ju este obrdzku) a vrchnej sestry Mgr. Mdrie
sprijemniovala pospevovanim si svojich Kolomaznikovej podarilo otvorit’
oblubenych ludovych pesniciek. stomickd ambulanciu, ktord sa na-
S gratuldciou sa pripdjame aj my chadza v suteréne starého chirurgického
a zeldme pani Ferencikovej vela dalsich pavilénu, ¢. dveri 3. Ordina¢né hodiny su
pokojnych a prijemnych chvil v pondelok a vo Stvrtok od 14.00 do
stravenych v kruhu jej milej rodiny. 16.30, po telefonickom dohovore na
t. ¢isle 0907555709. Ambulancii pod

- V sobotu 5. 3. 2022 sa konalo vedenim Mgr. Adriany Simovej prajeme,
stretnutie banskobystrického ILCO aby ziadna komplikdcia nebola tazko
klubu na uz tradi¢nom mieste, rieditelnym rébusom a pacientom zas,
v reStauracii Ohnivko. Na stretnuti sa aby sa im komplikdacie vyhybali a chodili
zucastnilo 26 ¢lenov klubu. V rdmci do ambulancie hlavne prehodit’ milé
stretnutia sa zagratulovalo osldvencom, slovicko.

vsetci pritomni si odniesli daré¢ek
z tomboly a nesmeli chybat’ ani hudba

V aprili sa pod vedenim stomickej sestry

Pani Ferencikovd pocas osldv narodenin

a prevetranie tane¢nych topdnok. Mgr. Adriany Simovej konal

- Vyznamné zivotné jubileum 105 rokov v Univerzitnej nemocnici v Martine
dna 2. 4. 2022 oslavila pani Anna = Dlhoro¢ny sen stomickych sestier semindr na tému oSetrovanie stomie
Ferencikova, ktoru sme predstavili a stomikov v Martine sa stal a stomické pomdcky. Na semindri sa
nasim citatelom v minulom vydani skuto¢nostou. Tento rok sa pod vedenim zucastnili zdravotné sestry z celej
¢asopisu Helios. K mnozstvu ~ Ty chirurgickej kliniky a to
gratulantov z blizkej i zo vzdialenej B & konkrétne z kliniky
rodiny aj zndmych z okolia sa pridali .. i vieobecnej viscerdlnej

i pani Marianna Sobcdkovd,
predsednicka ILCO klubu Michalovce,
pani Bedta Stefanovd, zdravotnd sestra
zo stomickej ambulancie Nemocnice
Sveta zdravia Michalovce, ale aj nds
kolega MVDr. Gabriel Hajnik. Uz len
vstup do izby pani Ferencikovej,
zaplnenej mnozstvom krdsnych kytic,
naznacoval, ze o pozornost’ a priazen
tu veru v tomto ¢ase nebola nudza.
Ludskost, ldska a srde¢nost, také
prizna¢né pre domov rodiny
Ferencikovcov z Pavloviec n/Uhom,
boli umocnené qj sldvnostnou

a transplantacnej chirurgie,
sestry z pooperacnych
izieb, aseptického

a septického oddelenia.
Cielom semindra bolo, aby
kazda sestra vedela

v pripade potreby
plnohodnotne o3etrit’
stomiu podla najnovsich
postupov, trendov

a moznosti. Nds zvldst' tesi,
Ze stomické pomocky firmy
Coloplast boli sestrami
hodnotené velmi pozitivne.

Clenovia ILCO Banskd Bystrica Semindr v UN Martin
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Vyberte sa za oddychom

Kazdy obcas potrebuje zmenit’ prostredie, vybehnut' do prirody, za kulturou,
Sportom... Jednoducho si precistit' myslienky, vypnut' z ruchu denného Zivota Ci
kazdodennej rutiny. Idedlnym spésobom, ako si prevetrat’ hlavy, je vylet. Nielenze si
oddychnete, zdrover spozndte a objavite nie¢o nové. Co tak spoznat’ tieto miesta?

e U _
Ndadych historie
Iba dvandst’ kilometrov od Bratislavy
nadjdete mestecko Hainburg an der
Donau. Toto mesto si vysluzilo

v Rakusku prezyvku ,posledna dedina
vychodu” a hociide o malé mesto, md
zjavny historicky vyznam. Prvd pisomnd
zmienka pochddza z 12. storocia.
Hainburg je obohnany stavebnou
pamiatkou eurépskeho rozmeru -

mestskymi hradbami. Vynimocné su qj tri
stredovekeé brany. Uhorskd, Rybdrska

a Viedenskad brdna, ktord je zdroven
najvyznamnejsia rakuska mestska brana
z 13. storocia. Zdaleka viditelnou
dominantou je zrdcanina hradu
Hainburg, ktory vam za priaznivého
pocasia dopraje vyhlad na okolie prirody
Narodného parku Donau - Auen a rieku
Dunaj, ktora nim pretekd. Prechddzka
medzi malebnymi ulickami vds privedie
na namestie k jednému z najkrajSich
rokokowych stipov Dolného Rakuiska,

k stipu sv. Mdrie, k Haydnovej studni

a soche sv. Jana Nepomuckého. Na
kazdom kroku pocitite dejiny, uvidite
krasne mestiacke domy a malé
pamdtniky. V. mestec¢ku sa nachddza qj
prijemné kupalisko a golfové ihrisko.

Do Hainburgu sa z Bratislavy dostanete
autom, pravidelnou autobusovou
dopravou a pohodlnou cyklotrasou.
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Obdvat' sa netreba jazykovej bariéry,
mnohym ludom slovencina nie je
nezndma, a ani cien. Su porovnatelné so
slovenskymi.

Vodné dielo Gabcikovo

Viete, ze popri Uzitkovej hodnote ma aj
rekreacné vyuzitie? Povodne bolo
vytvorené vodné dielo z praktickych
dbévodov ako ochrana proti povodniam
a na produkciu elektrickej energie. Dnes

patri k najmodernejsim priehraddm

v Eurdpe. V jeho okoli ndjdete viacero
chrdnenych Zivocisnych druhov a rastlin,
¢o je dékaz, ze zdsah ¢loveka do prirody
nemusi byt’ len na Skodu. Ndjdete tu qj
mnoho bezpecnych pldzi na kdpanie. Asi
najzndmejsia je prekrasna plaz Cilistov,

ktord navodzuje primorsku atmosféru.
Ndjdete tu vSetky mozné vodné Sporty
a atrakcie: skutre, jachtingy, surfy,
kajaky... Tak ako sa do Gabcikova viete
dostat’' lodou z Bratislavy, mozete
vyletnou lodou pokracovat’ dalej dolu
Dunajom do Ostrihomu ¢i Budapesti.
Tiez mbZzete vyuzit' cyklotrasu, ktord
vedie z Bratislavy popri hradzi.

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk

Text: Petra Feckovd, Dominik Hurny
Foto: ilustracné

Stanica Konecna

Ak tuzite po dokonale ¢istom vzduchu,
bez mnozstva turistov, tichu a pokaji,
vyberte sa na vychod krajiny.

V Ndrodnom parku Poloniny sa skryva

najvychodnejSia dedinka Slovenska -
Nova Sedlica. Poprechddzat’ sa mézete
v povodnom zachovalom karpatskom
pralese Stuzica, ktory je zapisany

v zozname svetového dedicstva
UNESCO. Alebo po kratkej ture

sa dotknut' jedine¢ného zulového
trojhrani¢ného stipa, bodu, kde sa
stretava hranica Slovenska, Polska

a Ukrgjiny na vrchu Kremenec.

V dedinke ndjdete Utulné prirodovedné
muzeum, ako aj domcek Deduska

Vecernicka, z ktorého kazdy vecer
vychadzal, aby zazal hviezdy na oblohe
a vy ste si mohli pozriet' rozpravocku na
dobru noc - Vec€erni¢ek. Narazite tu gj
na raritku — najvychodnejsiu autobusovu
stanicu s ndzvom Konecnd. Stretnete tu
milych laskavych ludi, ochotnych pomaoct’
v kazdej chvili. Malé upozornenie,
bankomatoveé karty pokojne nechajte
doma, viac sa vam tu bude hodit’
hotovost.
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Spomienka
na Jana Cacka

V komunite stomikov bol vSetkym dobre znamy. Obetavy, priatelsky, spolocensky
¢lovek. Ludia ho mali radi pre jeho dobrdacku povahu a ochotu vzdy pomdct. V Zivote
je to v3ak tak: je ¢as pracovat’ a ¢as odpocivat, je ¢as radovat’ sa a ¢as smutit, je ¢as
%it' a ¢as zomriet, DAia 28. februdra nds vo veku 76 rokov opustil Jan Cacko.

arodil sa 26. 4. 1945.
N S manzelkou Martou, ktora bola
pocas Jankovho funkéného

obdobia prezidenta SLOVILCO jeho
pravou rukou, sa spoznali v Topol¢anoch,
kde obidvaja vyrastali. Boli spolu

54 rokov a mali 2 deti, dcéru Rendtu

a syna Romana. Do rodiny postupne
pribudli 4 vnucky @j 2 pravnucence.
Vystudoval polnohospodarsku strednu
Skolu v Zlatych Moravciach a neskér
externe i strojarsku priemyslovku

v Topol¢anoch.
Jan Cacko mal stémiu od svojich 26 rokov
z dévodu onkologického ochorenia. Zil

s fou dlhych 50 rokov. Nezlomilo ho to.
Naopak! Patril medzi priekopnikov, ktori
zacali o Zivote so stomiou otvorene
hovorit’ a stierat’ stigmu akejsi
menejcennosti a socidlnej vylucenosti
ludi so stémiou. InSpiroval stovky ludi, dal

Pdn Cacko pocas osldv

im nddej, podal pomocnu ruku. Pre
mnohych bol svetlo na konci tmavého
tunela.

Sam zazil obdobie, ked' stomické
pomocky boli v porovnani s dneSnymi
primitivne. Volakedy ddvno pouZival aj
tzv. janosikovské opasky, o to viac vedel
neskor ocenit’ sofistikovanost’ dnesnych
pomaocok.

Pre stomikov znamenal vela. V rokoch
2001 az 2019 bol prezidentom
SLOVILCO, funkciu prebral po smrti pana
Stefana Pindrocha. Pre organizdciu, ale
najmd pre ludi v nej zdruzenych urobil
velmi vela. Aktivne sa zasadzoval za
prdava zdravotne postihnutych,
podporoval socializacné aktivity stomikov
a velmi vyznamnou mierou sa zasadil

o to, aby organizdcia SLOVILCO bola
vnimand ako relevantny partner pre
zdravotné a socidlne Stdatne institucie. Zo
svojej pozicie
pripomienkoval
MNOoZstvo
navrhov zakonov
a gj vdaka nemu
dnes maju stomici
ndrok na stomické
pomdcky bez
doplatkov

a v dostato¢nom
mnozstve. Aktivne
komunikoval aj

s firmami
vyrdbajucimi
stomické
pomacky.
Prichddzal za nimi
s podnetmi

a ndvrhmi. Vdaka
svojmu
entuziazmu,
otvorenej
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Text: Adriana Satkovd
Foto: Stikromny archiv Marty Cackovej

Jdn Cacko

a priatelskej povahe vedel vybavit’
sponzorov pre stomické pacientske
organizdcie. S nad$enim pracoval na
internetovej stranke SLOVILCO.

Cely Zivot bol velmi aktivny a okrem
angazovania sa pre zaujmy stomikov

v SLOVILCO pracoval v klube
zdhradkdrov ako pokladnik

a v Topol¢ianskom hokejovom klube

v réznych funkciach. S mladeznickymi
hokejistami cestoval ¢asto do zahranicia.
ESte do roku 2017 bol hldsatelom na
zimnom Stadione pocas hokejovych
zdpasov HC Topolcany. V sukromi bol
Jkutil”. Rad pracoval s drevom

a v zahrade. Rad Soféroval, vela cestoval,
rdad sa stretdval s ludmi.

Zomrel neocakdvane, ale v nasich
spomienkach bude zit' nadalej.

Cest' jeho pamiatke!

Helios / Leto 2022



Podakovanie

Touto cestou chcem vyjadrit’
podakovanie vietkym, ktori sa
dna 3. marca 2022 na Novom
cintorine v Topol¢anoch
zucastnili na poslednej rozlucke
s mojim drahym manzelom
Janom Cackom. Chcem sa
podakovat’ najma pani

Mgr. Nadi Bielikovej

a MUDr. Jaroslavovi Lu¢anovi za
krdsny a dojimavy prihovor na
pocest’ méjho manzela. Zvlast’
sa chcem podakovat’ aj vietkym
¢lenom ILCO klubov, pani
Michnovej zo stomickej
ambulancie v Topol€anoch

i zastupcom firiem, ktori nam
osobne prisli vyjadrit’ Gprimnu
sustrast. Rovnako dakujem za
vsetky kvetinové dary

i kondolencie.

Marta Cackovd s rodinou

Pdn Cacko s vnuckami Zuzkou, Hankou a Romankou



Cestoviny mascarpone

Ingrediencie

- cestoviny Farfalle

- 1 brokolica

= 1 mascarpone

- 1 cibula

« 2 struciky cesnaku

- Cerstvée  Sampinony/hliva alebo  z

konzervy (podla chuti, nemusia byt

pouzité)

- olivovy olej

« kuraci alebo zeleninovy vyvar (bujon)
-2dl

Koreniny podla chuti

- Cierne korenie alebo korenie Styroch
farieb

- sol’

- bazalka

- 0regano

Na zaciatok si na olivovom oleji
oprazime cibulu. Tesne predtym, ako
bude hotova, priddme nadrobno
nasekany cesnak a chvilu spolu
poprazime. Podlejeme kuracim alebo
zeleninovym vyvarom (mézeme dat’
bujén) a nechdme to chvilku zovriet’

a zredukovat, aby sa chute premiesali.
Ak pouzijeme Cerstvé huby, je potrebné
ich najprv ocistit’ a nakrajat’ na platky.
Huby z konzervy netreba
predpripravovat, iba nakrdjat’' na
pozadovanu velkost'. Takto pripravené
huby dame do vyvaru. Ndsledne
pridame celé mascarpone,
rozmiesame. Mascarpone mozeme

varechou trocha pomiesat, aby sa skor
rozpustilo a neprihorelo ndm.

V nezakrytom hrnci omdacku nechame
zredukovat' a dochutime koreninami.
Netreba sa bdt' pouzit’ vacsie mnozstvo
korenin, pretoze mascarpone md
jemnu chut.

Medzitym si uvarime nadrobno
nakrdjanu brokolicu a cestoviny.
Omacku redukujeme, pokial nemad
pozadovanu hustotu. Tuto omdcku
mébzeme premiesat’ spolu s uvarenou
brokolicou a cestovinami, alebo
servirovat’ samostatne tak, Ze cestoviny
na tanieri zalejeme omdckou

a dozdobime brokolicou.

Prajeme dobru chut’.

Uvedena fotografia je variant bez hub.




Praha vdaka svojej polohe pritahovala kupcov uz
v predhistorickych €asoch, no zlaty vek zazila v
stredoveku poclas vlady Karla 1V, ked sa mesto
zmenilo na skutoéné velkomesto. Ked sa aj
ostatné obdobia podpisali pod vzhlad Prahy, tak
tu dnes mdézeme vidiet kombinaciu réznych Stylov,
ako su napriklad gotika, baroko alebo renesancia.
Navstevnik Prahy (ktora nesie privlastky stovezata
alebo zlata) by iste nemal vynechat prehliadku
historického jadra so znamymi astronomickymi
hodinami (Orloj). DalSie zaujimavé miesta su
napriklad Staromestské namestie, Karlov most,
Prazsky hrad, Katedrala sv. Vita, Vaclava a Vojtécha alebo , ktora pravdepodobne nesie
nazov podla zlatnikov, ktori tu Zili v 16. storoCi. No nielen pamiatky robia Prahu zaujimavou. Turistov
urcite pritahuje aj znama Ceska gastrondmia a Ceské pivo.
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www.scalpermedia.sk
www.facebook.com/krizovkysusmevom

VyrieSte krizovku a ziskajte odmenu!

Kazda sprdvna odpoved' sa dostane do zrebovania o tricko. Poslite ndm znenie krizovky postou alebo mailom
a odmenime az troch z vas. Vyhercovia budu uverejneni v nasledujucom cisle ¢asopisu Helios.

Vylustenu krizovku zasielgjte na adresu: Coloplast Slovakia, s. r. 0., Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava
alebo mailom na info@coloplast.sk.
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Podtekd vam
pomocka?

Mate vpadnutu
stomiu?

Predstavujeme s
novy konvexny
kruzok Brava®
specialne pre
vpadnute stomie

Brava“Protective Seal Convex

@ Zavolajte na bezplatnu linku 0800 159 159 a ziadajte vzorky zdarma.




