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Coloplast Ostomy Days 2018
»Mnoho telesnych profilov.

Rozne prilnutia.”

L [
Many bodies. Different fits.

Coloplast Ostomy
Days 2018

Viac ako 900 sestier z 20 krajin sveta sa zucastnili na Drioch stomikov 2018 v Kodani. Slovensko malo tiez svoje
zastupenie v pocet 12 sestier. Hlavnym cielom podujatia bol komplexny pristup k starostlivosti o ¢loveka so
stémiou, s ohladom na rézne telesné profily a ako zabezpecit lepsie prilnutie pomdcky k okoliu stomie.

Specialna pozornost bola venovana
vypuklym telesnym tvarom v okoli
stémie, ako su napriklad hernie.
Sestry sa dozvedeli mnoho informécii

o vypuklych tvaroch a ich vlastnostiach.

Vypukly tvar okolo stémie je pohyblivy,

menf svoj tvar. Koza je citliva a napnuta.

Lepiaci material stomickej pomocky
sa na obvode vini a tym zvySuje riziko
podtekania. Hlavne heslo kongresu
,Mnoho telesnych profilov. R6zne
prilnutia.“ malo za ciel upozornit

na zakladné telesné profily - rovny,
vpadnuty alebo vypukly. Kazdy
stomik ma individualny telesny tvar

a potrebuje osobitny pristup, a to
nielen s ohladom na okolie stémie, ale
aj najeho Zivotny Styl a ocakavania.

Vedecky program obsahoval prednasky
v pléne, ako aj moznost pre sestry
vybrat si paralelné témy podla ich
zaujmu a zamerania, ako napriklad
sexualita, starostlivost o detského
pacienta, diéta a stravovanie. Sestry
mali moznost zdielat svoje skisenosti
na ,burze skisenosti*. 60 sestier
sivopred pripravilo svoje kratke
prezentacie a kazda Ucastnicka si
mohla vybrat 5 tém - prezentacii,

ktoré chcela vidiet. Nase slovenské
sestry sa nemali za ¢o hanbit.

Ponukli 2 prezentacie - témy. Jedna
zdbraziovala vyznam predopera¢ného
vyznacovania miesta pre stomiu.
Druha dala odportcania ako spravne
oSetrovat stobmie v Urovni koze.

www.coloplast.sk

Many bodies.
Different fits.

Na kongrese nechybali ani stomici, ktorf
reprezentovali velkd skupinu stomikov
s herniou v okoli stémie. Steve a Rachel
z Velkej Briténie tvoria par. Spoznali sa
ako stomici na klube stomikov. Obaja
maju herniu (vypukla plocha) v okoli
stémie a hovorili o ich problémoch

s oSetrovanim takejto stémie. Ako

sami zd6raznuju, herniu v okoli stémie
maé velké mnoZstvo ich priatelov -
stomikov.

Ing Peter Laudon
Marketingovy manazer
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Ako zabezpecit’ dobré . e
O a.be P eCA dobre Ake je okolie Vasej stomie? Zhodnot'te!
pf llﬂUtle pOmOCky Zaznacte X, ktory obrazok sa najviac podoba Vasej stomii

k OkOliU Stémie.? H Aké je okolie stomie (pod adhezivom)?

Dokonalé prilnutie stomickej pomécky k okoliu stémie je zékladom spravneho osetrenia stomie. - '
Dobré prilnutie pomdcky predchddza podtekaniu a koZznym problémom. Podla globdlnej stidie

az 50% ludi so stémiou nemd optimalne rovné okolie stomie. Vpadnuté a vypuklé okolie stazuje

dobré prilnutie. Podtekanie vyluckov pod lepiacim materidlom je najcastejsim problémom stomikov. Rovne - . Vpadnuté ) Vypuklé

Poditekanim trpi a2 % stomikov. A o vy? Plocha je v rovnakej urovni Plocha od brusnej steny Plocha sa od brusnej
ako okolitd brusna stena, k stdmii sa prepadava steny k stomii dviha
aj ked' koza méze byt nerovna. avytvdra ,krater”. a vytvara vrchol.

Y

Akeé nerovnosti su v okoli Vasej stomie?

—

Povrchové nerovnosti HIlboké nerovnosti

Koza je vrdskavaq, Plocha mad hlboké kozné

zriasenad alebo pokréena. alebo tukové zahyby.
N\

Ak mate vypukla plochu v okoli stomie, aka je jej velkost™?

Rovné Vpadnuté Vypuklé

Plocha je v rovnakej Urovni Plocha od brusnej steny Plocha sa od brusnej

ako okolitd brusna stena, k stomii sa prepadava steny k stomii dviha

aj ked koZa moze byt nerovné avytvara ,krater*, a vytvara vrchol.

*Podiel populacie stomikov s telesnym profilom (Coloplast, Review, Ostomy Life Study 2015/16).
Limetka Pomaranc Grep Kokosovy orech Melon
(do 5 cm) (6-10 cm) (11-15cm) (16-20 cm) (nad 20 cm)

Dobré prilnutie pomocky zacina otdzkou:
Aké je okolie vasej stomie?

Pouzivam pomocky: [ | 1-dielne [ ] 2-dielne [ ] uzavreté [ | vypustné [ | urostomické
Ako Ziadat o bezplatné vzorky pomécky, ktora je vhodna pre vase okolie stémie:

1. Vypiste, vystrihnite a poslite na adresu:
Coloplast A/S, Polus Tower Il, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava.

2. Elektronicky cez web formular https://www.coloplast.sk/products/ostomy/
3. Alebo zavolajte na bezplatnt infolinku 0800 159 159.

Velkost (priemer) mojej stomieje . cm

Navratku Citatelne vyplnte, vloZzte do obdlky a poslite na adresu: Coloplast A/S, Polus Tower Il, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava.

Meno a PriezvisKO:

A S A,

www.coloplast.sk Tel.¢islor Datum: . Podpis:
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Dobry deri, moji mili aj mali Citatelia. Leto rychlo ubehlo a ddfam, Ze mnohi z vds nabrali trocha energie

70 slniecka. Dnes sa vo svojej poradni budem venovat krvdcajicej stomii. V mnohych vyvoldava krv paniku.
Obzvlast sa rodicia naplasia, ked stomia krvdca. Mézem vds upokojit, Ze je to celkom prirodzené, ze pri dotyku
so stémiou ¢i uz gdzovymi stvorcami, Cistiacimi ruskami, zacne povrch stomie krvdcat. Obycajne toto jemné

krvacanie ustane po par sekunddch.

1. Stémia moze krvacat ako keby z obvodu stomie, tesne

pri koZi. Toto krvacanie mézu spdsobit vypadnuté stehy

po obvode, popripade velmi tesne vystrihnuty otvor na
stomickom vrecku alebo podlozke. Odporicam tieto miesta
oSetrit stomickym zasypom, popripade kombinovat ho

s tesniacimi krizkami, ktoré aplikujeme eSte pred nalepenim
pomaocky.

2. Pric¢inou krvacania moze byt aj tesné vrecusko, napr.
novorodenecka verzia. Takéto vrecko sa pouZiva len na kratke
obdobie novorodeneckého veku, alebo podla hmotnosti
dietata. Vo veku minimalne 3 mesiace sa vymiena uz za detské
pomocky.

4.V obdobi batolata sa stava, Ze dieta sa bruskom obtiera

o postel, koberec, choditko a mechanické drazdenie sposobi
krvacanie. V tomto pripade treba dat po obvode pasu napr.
bavinend plienku.

5. Dieta samotné v tomto obdobi objavuje, skisa a tak
nahmata aj svoje vrecusko, ktoré sa stéva akousi hrackou. Aj
toto moze byt pricinou krvacania. Nie je Ziadnou raritou, Ze si
ho aj ruckami dokazu dat dole. Aby sa vam takato ,nehoda,
nestala, skuste vrecko oblepit fixa¢nymi zdravotnickymi
pomobckami.

Zuzana Kovacova
Klinika detskej chirurgie,
oddelenie dojciat
DFNsP Bratislava

www.coloplast.sk

2-dielny system pre deti

Easiflex pre deti je 2-dielny systém

s adhezivnym upinanim, ktory ulahcuje
aplikaciu vrecka na podlozku. Vypust na
suchy zips Hide-away umoznuje lahké
Cistenie a jednoduchu manipuldciu.

Easiflex pre deti je jednoduchy, flexibilny
a bezpecny systém urceny pre detskych stomikov
od novorodencov az po deti do veku pdt’ rokov.

Easiflex je 2-dielna pomdbcka s adhezivnym upinanim,
ktora ponuka vyhody jednodielnej pomédcky v podobe
jedinecnej kombindcie bezpecnosti a volnosti pohybu.
Hradené poistovinami od 1.1.2019

= Vrecko je bezpecne spojené s podlozkou pomocou Detské dvojdielne vreckd Easiflex
adhezivneho upinacieho systému. Kéd Ndzov vyrobku Objed. Bal. Mnozstvovy
poistovne Cislo ks limit
= Vrecko sa aplikuje na podlozku jednoduchym F96582 Vypustné, priehladné 146810 30  podia
nalepenim, bez tlaku na brusnu stenu. 17 mm potreby
i ) ) ) L ) . F96583 \ypustné, 146920 30 podla
= Adhezivny upinaci systém je bezpecny a zdroven nepriehladné 17 mm potreby

flexibilny, takze neobmedzuje v pohybe.

v , . , Detska zdkladna podlozka Easiflex
= Vrecko sa z podlozky odnime jednoducho odlepenim.

x . P . F96580 priemer 17 mm 143070 10 podla
Podlozka zostava a aplikuje sa noveé vrecko. i 815 iy
F96581 priemer 27 mm 143080 10 podla

(otvor 0-25 mm) potreby

Easiflex’

Jednoduchy, flexibilny a bezpecny

N éV ra t ka Ziadajte bezplatné vzorky pomécky Easiflex! Navratku vypiste, vystrihnite a poslite
na adresu: Coloplast A/S, Polus Tower II, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava.
Alebo zavolajte na bezplatnu infolinku 0800 159 159.

Pouzivam pomocky: [ | 1-dielne [ | 2-dielne [ | uzavreté [ ] vypustné
MENO @ PrieZVISKO:
AQTESA:

Tel.Cislo: Datum: Podpis:




8 | Informujeme

Bezplatna zdkaznicka linka 0800 159 159

Helios | jeseri 2018

Svetovy den
stomikov 2018

6. oktobra si pripominame Svetovy den stomikov
Svetovy deri stomikov je sponzorovany medzinarodnou
asocidciou stomikov a oslavuje sa kazdeé tri roky.
Ambiciou Svetového dria stomikov je zlepSovat

Zivot ludi so stomiou, ulahcovat ich zaradenie do
spolocnosti a vseobecne zvysit informovanost
spolocnosti o tejto skupine ludi.

Slogan Svetového dna
stomikov 2018

je “Hovorme otvorene,
menme Zivoty“. Slogany
Svetych dni stomikov hovoria
o tom, ¢o ludia so stomiou
chcu robit

a ¢orobia.

Napriklad, v roku 2015 to bolo
,Vela pribehov, jeden hlas®,
v roku 2012 ,Nech je nas
pocut®, v roku 2009 ,Podat
pomocnu ruku®, v roku 2006
,Zit plnohodnotne, v roku
2002 ,Ano, mdZzeme*, v roku
1999 ,Spolocne do dalsieho
tisicrocia“, v roku 1996
,Spolupracujeme®. V roku
1993 sa konal prvy svetovy
den stomikov.

World Ostomy
Day 2018

Cielom Svetovych dni
stomikov je zlepsit
postavenie stomikov na
celom svete upozornenim
naich potreby a potreby
ich rodin, ktoré vedie kich
plnohodnotnému Zivotu.

Pacientské organizacie si na
celom svete pripominaju
tento dert - a my sa tieZ

pripajame

Redakcia

4. janudr 2016 mi zmenil Zivot. Doslova a do pismena
sa mi zratil méj svet. Ale podme pekne poporiadku.
Chcem Vam velmi v skratke vyrozpravat méj pribeh.
Voladm sa Rudolf Podoba, mdm 54 rokov, som bansky

inZinier.

Dve tretiny svojho profesijného
Zivota som stravil v podzem,
v povolani,

ktoré som miloval - bol som
banik

24 rokov a tl ostévajlcu
tretinu svojho profesijného
Zivota (12 rokov) som venoval
svojmu rodnému mestu
Handlovej, kde som tretie
volebné obdobie priméatorom
mesta.

Ako mnohych Vés, aj mna
rakovina prekvapila, nebol
som na fu pripraveny.
Uvedomoval som si, Ze Zivot je
obrovsky dar, ktory dostavame
s podmienkou, Ze nebude
vecny. Najvacsia krutost

tejto jedinej podmienky je,

www.coloplast.sk

Ing. Rudolf Podoba

Ze nevieme, kedy sa nas ¢as
naplni. Aj takéto myslienky mi
napadli, ked mi lekari oznamili
v januari 2016 diagnozu

nador na mocovych cestach!
OkamZita operdacia! Vysledky
histologie - invazivny zhubny
nador !!!

ESte v€era som oslavoval
narodenie méjho vnuka
Martinka a ¢akala ma v juli
promocia mojej mladsej dcéry
za doktorku mediciny, a zrazu
takato rana. Viete, zanete
premyslat preco prave ja, a ¢o
bude dalej? Ja som vyrastal

v banickej rodine, kde sme si
vazili banu a banikov a akosi
sme citili, Ze bana je nasa
priatelka a matka Zivitelka.

Helios | jesen 2018
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Zivot je krdsny

Vo svojej podstate vzdy zostava rovnaka
aplynuci ¢as na tom ni¢ nezmeni. Ziarlivo,
ako Zena si straZi svoje tajomstva, so
znepokojenim i so zvedavostou si pozera
banikov, tych miniattrnych ludskych
mravcekov, ktori nasli odvahu ponorit

sa do jej hlbin, aby odtial vyniesli na
povrch svetlo a teplo. Sama Zasne nad
tou odvahou, s ktorou sa zavitali do
nepreniknutelného horninového masivu
a preto je k nim zhovievava a milosrdna.
Len niekedy moZno z rozmaru alebo na
vystrahu zasiahne svojou zdrvujicou
rukou.

Najdu sa ludia, ktori banicku pracu
podcenuju a o banikoch sa vyjadruju

s deSpektom. Viete my banici sme hrdina
svoju pracu, sme hrdi na svojich banickych
druhov, s ktorymi sme zdielali a zdielame
vSetky radosti i strasti banickeho chlebika.

Déverne, do najmensich podrobnosti
pozname vsetky dobrée i menej dobre
stranky banickej mentality. Vieme, 7Ze banik
je tvor robotny a statocny. Vsetko o robi,
robi naplno. Ked robi, nuz drie do tmoru,
ked pije, tak pije do nemoty, ked je ¢as na
oddych vie si ho uZit. Popri drine dokéze
vnimat a naplno prezivat veselé stranky
svojho banickeho Zivota, a ked pride ¢as,

s nefalSovanou [Utostou si poplace nad
kamaratovym hrobom. Ano, za kamarata
by dal banik aj svoj Zivot. Ten kto nevie
neuveri. No také pevné vztahy a Uprimné
chlapské priatelstva, aké vznikaju v tvrdom
kazdodennom boji o uhlie vtmavych
podzemnych priestoroch, sa na povrchu
nerodia.

Zivot banika ma naucil prijat aj ranu
pokorne, ale ak je moznost, je potrebné
sa so Zivotom pobit. Ak je ¢ilen mala

www.coloplast.sk

sanca, treba sa jej chopit, ved Zivot je taky
krésny. Po prvej operacii nasledovala
dalsia, potom trojmesacna chemoterapia
a nazaver radikalna operacia ... v Martine
atrvala urostémia.

A co teraz, ako budem fungovat v obleku
so std miou? Poviem Vam, Zze som si to

len tazko vedel predstavit. Informoval

som hned na zaciatku poslanecky zbor aj
obcanov mesta o mojom ochoreni. Celé
som to absolvoval po nemocniciach -
Cerpal som dovolenku, nemarédil som ani
jeden den. Zéstupca ma denne informoval
a nosil na podpis kazdodennu operativu.

Stretol som sa s obrovskou podporou
[udi. Ich viera v moje uzdravenie aich
spoluticast mi pomahala. Ale hlavne mi
pomohla moja manzelka Evka. Stala pri
mne a s jej pomocou sme toto nelahké
obdobie prekonali. Dnes st to uZ dva
roky od radikalnej operacie. Zarezdvam
naplno, dokonca som sa vratil k svojmu
oblubenému $portu fitnes a praci

v zdhradke a samozrejme si uZivam nasho
Suhajka, 2,5 - roéného vnuka Martinka.

Zvykol som si na tu svoju stdmiu, stala sa
stcastou mdjho Zivota. Chodim v obleku
av banickej uniforme, vitam predstavitelov
vlady SR, prezidenta SR a snazim sa

riadit svoje rodné mesto, co misily stacia.
Chcem Vam vsetkym tym, ktorych tak

isto postihol takyto osud, aby ste sa
nevzdavali. Zivot je krasny, oplati sa on
zabojovat. Viete, to moje ochorenie mi aj
velmi pomohlo. Z tej nemocnic¢nej postele
sa Vam zivot a hlavne rebricek hodnot
obrati na ruby! Z tej nemocnicnej postele
to zrazu vsetko vyzera inak a priority sa
zrazu zmenia a zmenite sa i vy! Stavame sa
lepsimi ludmi.

Ing. Rudolf Podoba,
primator mesta Handlova
VHandlovej, august 2018
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Sportovy den llco klubu

Galanta ocami jeho
predsedu, pdana Milana Fejesa

llco svojpomocny klub stomikov Galanta vznikol v roku 1998.
Pocas dvadsiatich rokov sa zicastriujeme nielen akcii, ktoré organizuje SLOVILCO, ale sami sa snaZime byt
aktivni a nasu cinnost spestrit a rozsirit. Okrem réznych priatelskych a vianocnych stretnuti s nasimi clenmi
alebo clenmi inych ILCO klubov, organizujeme v poslednych rokoch aj Sportovy deri ILCO klubu Galanta.

Ucastnici $portového dria v plnom nasaden.
Z lava: Milan Fejes, Lubomir Polak

Kona sa pravidelne od roku 2013

v Gani-obce nedaleko Galanty-

v priestoroch jej kulturneho domu.

V kultrnom dome su k dispozicii
stolnotenisové stoly a Sachovnice. To
rozhodlo o sutaznych disciplinach.
Vzdy teda sutazime v stolnom tenise
v kategorii Zien a muZov. Stomici,
ktori si netrufaju skakat okolo stola

a nahéanat lopticku, hraju damu.

Priestory kulturneho domu bezplatne
poskytuje obec vdaka pani starostke
Mgr. Denise lvancikovej. S organizaciou
sutazi nam vydatne pomaha nielen
pani starostka, ale aj jej zastupca -

pan Ing. Ferko Jankovi¢, ktory nam
tieZ prispel na ceny pre sttaZiacich.
Dalsie ceny do sutaze venovala firma
Coloplast, ale prispeli i dalsie firmy.
Tohtoroc¢ny - uZ Siesty ro¢nik tejto vzdy
vydarenej akcie, sa konal dia 23. juna.

Na Sportovy den tradi¢ne pozyvame

aj zastupcov llco klubov z celého
Slovenska. Pravidelne sa ho zUc¢astruju
stomici z Levic, Novych Zamkov, Trnavy,
Bratislavy, Topolcian, Trencina ale

dokonca aj z Kosic. Ak to pracovné
povinnosti umozZnia, pride aj prezident
SLOVILCO - pan Jan Cacko.

Mavame vsak aj zahrani¢nych
Ucastnikov a tymi st stomici z Madarska
z klubu stomikov v meste Dorogy.

Sportovy den tento rok zacal o 10.
hodine. Ja - ako predseda- som po
uvitacom prejave a prihovore hosti
oficidlne zahajil Sportovy den. Najprv
sme sa vsak museli posilnit dobrym
guldsom, ktory navarili prevazne muzski
¢lenovia nasho klubu. O napecenie
zakuskov sa zas postarala Zzenska

Cast klubu. Gulas aj zakusky chutili
kazdému. Na zahasenie smadu bolo
pripravené alko aj nealko, aby si mohol
kazdy vybrat, ¢co mu na sméad najlepsie
zabera. Takto posilneni a obcerstveni
sme sa pustili do sutazenia.

Najskor prebehla kratka rozcvicka
a potom uZ naostro! Kazdy Ucastnik
hral s kazdym a podla vysledkov sa
nasledne urcilo poradie. Na zaver
sutazenia boli prvi traja Sportovci

z jednotlivych disciplin ocenent.

Sportovy den mal aj tento rok velky
Uspech, dokazom coho bola vyborna
nalada, priam heroické Sportové vykony
a usmiati ludia, ktori sa navzajom
povzbudzovali!

Sportova aktivita stomikov mava velky

ohlas a preto sa musime pochvalit,

Ze podla nasho vzoru v roku 2016

usporiadalo aj SLOVILCO medzinarodné

Sportové dniv Dudinciach, ktorého
www.coloplast.sk

sa zU&astnili stomici z Ciech, Polska,
Madarska a Slovenska. K Sportovému
dnu pridali aj devatdnovu
medzindrodnu cykloakciu stomikov
pod ndzvom ,Prekonaj svoje hranice".
Za nas$ klub som sa tejto akcie zucastnil
ja

a absolvoval som na bicykli trasu

700 km cez celt Cesku republiku.

Vsetky tieto Sportové podujatia su
dékazom toho, Ze stomici sa aj napriek
svojmu postihnutiu nevzdavaju

a tieZ aj toho, Ze maly klub na juhu
Slovenska dokaze inSpirovat doma aj
v zahranici. Sportovou hrou sa nam
otvara moznost, aby sme sa navzajom
bliZSie spoznali a posilnili si aj zdravie.
Sportje vyborna prilezitost oslobodit
sa od beznych starosti, ponorit sa do
atmosféry sitazi a zabudnit na svoje
postihnutie. Méme mozZnost tesit sa

z vitazstva, no zarovern sa musime
naucit prijati porazku a silnejsieho
sUpera si zobrat za vzor.

Velmi ddfame, Ze sme tohtoro¢nym
Sportovym dnom motivovali dalsich
stomikov, ktori nie st organizovani, aby
vstupili do svojich regionalnych klubov
a zazili spolu s nami radost, nadsenie

a vzajomnu podporu.

Milan Fejes
Predseda klubu stomikov
Galanta
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Sportovy deri llco klubu

Galanta - M6j pribeh

Heriban Ivanyiova
Jozef Ludmila

Bola som len mesiac po operécii, ktora
natrvalo zmenila moj Zivot. Aj ked

vsetci okolo mna sa tesili, ako dobre

to zvladam, ako Uspesne bojujem s
rakovinou, ja som to tak vobec necitila.
Moja skusenost so stomiou nebola
vobec ako v ¢lankoch, ktoré som si

pred operaciou nastudovala. Vsetko
bolo ovela komplikovanejsie, ako som

si predstavovala. V nemocnici som len
leZala, starali sa 0 mia sestricky a ja som
stale netusila, akd zmena v mojom Zivote
nastala.

AZ doma som pochopila, ze vrecko na
bruchu bude mojim spolo¢nikom uZ
navzdy a vsade. Nedarilo sa mis nim
vyrovnat. Nevedela som si ho nalepit
tak, aby ho uz po 20. mindtach nebolo
nutné vymenit za nové. Mala som pocit,
Ze saz mbjho bytu uZ nikdy nepohnem.
Neustale som sa kontrolovala,
ovoniavala.... Bola som z toho nervézna,
ani jest mi nechutilo. Bola to ¢ista
depresia. Sil mi ubudalo tak ako kil na
vahe.

Martinek

Rudolf

Svetlo na konci tunela sa objavilo s
prichodom pani Betky Klucarovej -
obchodnej zéstupkyni firmy Coloplast.
Prisla ma pozriet na odporucanie
vrchnej sestry znemocnice a poradit,
ako sa starat o stomiu. Jej navsteva
znamenala pre mna nec¢akant zmenu.
Len o prisla, vSetko zobrala do svojich
ruk. Sirila okolo seba optimizmus a
presvedcenie, Ze je vSetko v poriadku -
tak ako méa byt. Hned, ako sme vyriesili
oSetrenie stdmie, zodpovedala mi v3etky
otéazky, ktoré som ohladom stomie
mala. Nasledne mi sistou dévkou
nekompromisnosti v hlase povedala,
aby som sa obliekla. Zavahala som.
Velmi rychlo ma presvedcila, aby

som sa s fiou iSla pozriet na Sportovy
den stomikov, ktory prave vten den
organizoval galantsky ILCO klub v obci
Gan. Tak sme vyrazili. Zaviedla ma
medzi stomikov, ktori uz mali vsetko
pripravené k zahajeniu Sportového dia.
Privital ma predseda klubu Milan Fejes,
ktorého velmi dobre poznam. Ponukli
ma obedom a hned ma aj zapojili do

www.coloplast.sk

Ladislav

Sportového diania. Na stolny tenis som

si netrufla, ale zahrala som si damu, v
ktorej sa mi postastilo a obsadila som
Stvrté miesto. Pri tejto prileZitosti som sa
zoznamila s mnohymi ludmi z réznych
kutov Slovenska. Boli plni optimizmu

a dobrej nalady. Dali mi uZitocné a
praktické rady, podelili sa o skusenosti zo
Zivota so stomiou.

Den, ked som si este rano myslela, 7e
nevyjdem z izby, sa zmenil na velmi
prijemny der straveny Sportovymi
aktivitami medzi milymi , optimistickymi
[udmi. Tento dert mi vlial entuziazmus
priamo do Zil. Som rada, Ze funguje
zdruZenie stomikov. Aj ked sa tito ludia
neschadzaju ¢asto a nemusia byt vsetci
kamarati, je velmi fajn stretnat ich
avidiet, ako to zvladaju aj so stomiou

a ze Zivot ide dalej. Stdmia neznamena
Ziadny koniec a pre mnohych ani Ziadne
obmedzenie. Pre novych stomikov, ako
som ja, je toto poznanie ako slepacia
polievka :-).

stomicka BozZena, Sladkovicovo
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Gratuluyme
jubilujucim klubom stomikov!

25 vyrocie zalozenia 25 vyrocie zalozenia 30 vyrocie zalozenia

llco klub Presov llco klub Trnava llco klub Bratislava

b 4

1993 - 2018

- /\

1993 - 2018 1988 - 2018

V mene spolocnosti Coloplast A/S a celej redakcnej rady
prajeme jubilujucom klubom vela spokojnych clenov a pevné
zdravie! Do dalsich rokov zivotny eldn a vela zaujimavych

a inspirativnych podujati.

www.coloplast.sk
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30. vyrocie
ilco klubu Bratislava

Dria 4. septembra sa konala velmi mild udalost. Bratislavsky ILCO klub oslavoval svoje uz 30. vyrocie zaloZenia
a my sme boli pri tom! Slavnostna schédza pri prilezZitosti tohto vyznamného jubilea sa konala v priestoroch
hotela Tatra v Bratislave. Zucastnilo sa jej 65 clenov a hosti klubu.

Histériu a ¢innost bratislavského klubu
sme viackrat na strankach Helios-u uz
predstavovali. MoZno teda len v kratkosti
pripomenieme, Ze zaciatky klubu sa datujd
od roku 1988. Ludia, ktorf rozbiehali jeho
¢innost boli velmi odhodlani a nesmierne
obetavi. Museli prejst roznymi prekazkami
amuseli sa popasovat s mnohymi
tazkostami, ktoré sa im stavali do cesty

pri zakladani prveho klubu na Slovensku.
Bola to hrbolata cesta, po ktorej pred tym
nikto nesiel. Na zaciatku stali dvaja ludia

- MUDr. Augustin Prochotsky, CSc. a PhDr.
Anton Konecny. Vdaka ich Usiliu a nadseniu
vznikol Batislavsky ILCO klub a nielen to.
Toto ich nadSenie indpirovalo ostatnych
ludi - stomikov z réznych kitov Slovenska,
aby postupne zalozili dalsie kluby. Prvym
predsedom klubu sa stal pan Ing. Marcel
Benca. V roku 1999 predsednicke ,zezlo*
prevzala terajsa predsedkyna panilng. Eva

Je potreba konstatovat, Ze cela akcia pri
prileZitosti 30. vyrocia zaloZenia Bratislav-
ského IICO klubu bola velmi profesionalne
zorganizovana a na vysokej spolocenskej
Urovnil Pre vsetkych zG¢astnenych bolo
toto milé podujatie plné zaujimavych
stretnuti, rozhovorov a ¢asu straveného vo

Zlava, Jan Cacko, Ing, Eva Benzova, Doc. MUDT.
Augustin Prochotsky CSc., MUDr. Jaroslav Lucan, PhD.

BenZova. Nutné povedat, Ze pani BenZova je
pre klub naozaj velkym prinosom a stastim
zarover.

Ale spét k jubilejnej schodzi. V priestoroch
hotela Tatra sa zacali schadzat prvi hostia
uz pred pol jedenéastou. Po [ahkom
obcerstvent, schddzu otvoril moderator
celej akcie - predseda reviznej komisie
klubu - pan Ing. Peter Malik a privital
vietkych pritomnych. Po slavnostnom
pripitku odovzal slovo pani Eve BenZovej. T
v kratkosti pripomenula pritomnym histériu
Kklubu, minulé i sucasné aktivity a vysvetlila
vyznam Klubu.

Nasledoval kratky kulturny program, ktory
zahajil prednesom vlastnej basne uz
spominany pan Peter Malik, po kultirnom
programe prisli na rad prihovory a pozdravy
vynamnych ¢lenov klubu a pozvanych

hosti — medzi ktorymi boli Doc. MUDr.
Augustin Prochotsky, CSc., MUDr. Jaroslav

velmi prijemnej atmosfére. Velké poda-
kovanie patri predovsetkym pani Eve Be-
Zovej, panovi Petrovi Malikovi a pani Anne
Pelikanovej, ktorf mali celt organizaciu
takpovediac na svojich pleciach.

Zaverom, velm sivazime, 7e aj my sme

Lucan, PhD., pan Jan Cacko predseda
SLOVILCO, PhDr. Hana Surovcova, CSc.,
dalej predsedovia alebo zastupcovia z inych
spriatelenych ILCO klubov na Slovensku,
Mgr. Anna Chudikova z obcianskeho
zdruzenia Europacolon a dalsi. Po skonceni
prihovorov sa opat ujala slova pani Eva
BenZova. Nasledovalo odovzdavanie

cien a gratulacii. Za zasluznu ¢innost pre
klub prevzali ¢estné uznania, pani Anna
Pelikanova, pani Maria Drobna, Ing. Eva
BenZova, Doc. MUDr. Augustin Prochotsky
aMUDr. Jaroslav Lucan, PhD.

Po oficialnej ¢asti sa vaetci pritomni
odobrali do restauracnej ¢asti, kde na

nich ¢akal slavnostny obeo vo forme
bufetovych stolov, pocas ktorého mali
moznost sa neforméalne porozpravat. Po
obede pokracovali rozhovory pri kave a
chutnej torte, ktord nemohla na slavnostnej
schodzi chybat!

patrili medzi pozvanych hosti a mohli sme
oslavit 30. vyrocie prvého ILCO klubu

na Slovensku s jeho ¢lenmi, priatelmi

a podporovatelmi. Dakujeme a zelame
vela energie a zdravia do dalsich rokov!

Ing. Adriana Satkova

www.coloplast.sk
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Muzska inkontinencia
a kondomova drenaz

Inkontinencia je medicinsky termin, ktory méZeme vo vseobecnosti definovat ako stratu schopnosti vedome
udrzat moc, a tak urcovat okamih vyprdzdnenia mocového mechdra. Ide teda o nechceny mimovolny tnik
mocu, spdsobeny stratou schopnosti vélou moc zadrziavat. Inkontinencia predstavuje zdravotny i hygienicky
problém. Tato téma je navyse takd intimna a chulostivd, Ze nie je bezné pre cloveka sa o nej otvorene rozpravat.
Preto podla zdravotnickych statistik len jeden pacient z piatich vyhladd odborni pomoc lekdra.

Priciny vzniku tazkosti s Unikom mocu
mozu byt u kazdého rézne. Treba nabrat
odvahu a porozprévat sa o vasej situécii
priamo s odbornikom. Poméze odhalit
nielen priciny vzniku ale odporudi aj
vhodny postup kich odstréneniu, ¢i
zmierneniu.

Bez ohladu na typ a priciny vzniku
inkontinencie pacienti hladaju riesenie,
ktoré je spolahlivé (bez “neh6d”

na verejnosti), lahko a jednoducho
aplikovatelné a dostatocne diskrétne.

Takymto rieSenim pre zvlddanie muZskej
inkontinencie méze byt tzv. kondémové
drenaz -systém urinalnych kondémov

a zbernych vreciek na mo¢. Vtomto
systéme je Ulohou urinalneho kondému
zachytévat moc a odvadzat ho cez
napojenu hadi¢ku do zberného vrecka,
kde sa moc¢ zbiera az do doby, kedy je
potrebné vrecko vyprazdnit.

_|_

kondémova drenaz

Urinalne kondémy Conveen st bud
samolepiace - lepiace médium

je nanesené na vnutornej strane
konddému, alebo s oddelenym lepiacim
pruzkom, vyrobené z latexu, alebo

zo silikbnového materialu. Pri vybere
spravnej velkosti kondému je potrebné
dobre odmerat priemer penisu. V ramci
sluZieb zakaznickeho centra Coloplast
je mozné ziskat vzorky kondémov
roznych velkosti, vyskusat ich a vybrat
si tu spravnu velkost. Staci zavolat na
bezplatnt infolinku Coloplast.

Zberné vrecka na moc st druhou
neoddelitelnou sucastou systému
konddémovej drenaZe. Pripajaju sa
hadickou so Specialnou spojkou k
urinalnemu kondému a tvoria spolu
uzavrety systém. Nedochadza tak

k Uniku mocu, ani k Uniku Ziadneho
pachu. Nosia sa pripevnené upinacim
pasikom na lytku, alebo u leZiaceho

www.coloplast.sk

pacienta zavesené na posteli pomocou
Specialneho plastového drziaka.

Na spodku vrecka je vypustny klip,
pomocou ktorého je moZné moc¢
vypustit do toalety (alebo nainom
vhodnom mieste na zahrade, v prirode
a pod.). Jedno vrecko tak mozno pouzit
opakovane.

Kondémova drendz je riesenie, ktoré
sa len pomaly dostava do povedomia
zdravotnikov aj uZivatelov, pretoze
inkontinencia sa zvykla spajat hlavne

s pouZitim plienok, vloZiek ¢iinych
absorbénych pomdcok. Tieto viak maju
svoje limity a aj niektoré nevyhody. Casto
ich pouZivanie sposobuje plienkovl
dermatitidu, niekedy plienkové
nohavicky pod oblecenim jednoducho
Lnejde ukryt“.. A niekedy sa pri nich
uplatnf aj neZiaduci psychologicky
aspekt - ,Chlap v najlepsich rokoch

a nosi plienky ako batola“... Kondomova
drenaz moéze byt vhodnou alternativou
rieSenia aj tychto problémov.

Ak mate otazky ohladom pouzivania
produktov - zavolajte na bezplatnd linku
0800159159. V ramci nasho programu
Coloplast Kontakt dostanete komplexné
poradenstvo o produktoch, moZete
poziadat o zaslanie vzoriek, alebo si
dohodnut osobné stretnutie s nasim
Specialistom. TaktieZ realizujeme
zasielkovu sluzbu - dodanie pomocok
zvydajne priamo k Vam domov.

Mgr. Peter Chmelko,
Market manager
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Priebeh liecby

popaleniny Il. stupna
s pouzitim obvdéizov Biatain Silicone.

Do nasej spolocnosti prisiel e-mail s popisom osobnej skusenosti cloveka, ktory pri osetrovani popaleniny
Il. stupna pouzival obvdz Biatain Silicone s technoldégiou 3DFit.

Tento specialny penovy obvdz s vysokou mierou absorpcie a silikonovou lepiacou vrstvou sa vyznacuje

mnohymi unikatnymi viastnostami, dokaze vyplnit ranu a prispésobit'sa jej tvaru a hlbke, s cielom udrzat
optimalne vlhkeé prostredie. Vo vlhkom prostredi sa dari rastu novych tkaniv pri obnove rany, nedochadza
kich vysusovaniu a poskodzovaniu, rana sa rychlo hoji.

Takto ndm priebeh hojenia a svoju
skasenost popisal pan Ljuben Hagara:
Popalenie: 1.6.2018 - najtazsie
postihnute miesta - popaleniny 2b
stupna.

Zakladné oSetrenie aZ po par hodinach
(cca 6-tich).

2.6.2018 Dezinfekcia rany septonexom
+Bepanthen + sterilna gaza + vrchny
obvaz. Odborné ambulantné osetrenie
na klinike popalenin v RuZinove bolo aZ
4.6.2018.

11. den: 11.6.2018 - zaCiatok hojenia
(jemne zacervenanie najtazsie
postihnutych pléch).

18. deni: 18.6.2018 - hojenie rany
postupuje naplno.

25. deni: 25.6.2018 - nedostal som sa
do ambulancie, tak som pouzil vzorky
obvazu Biatain Silicone z Coloplastu a
odvtedy som si to sém prevazoval aj po
kontrole v ambulancii. Biatain Silicone
som si vymienal kazdych 24 hodin.

30. den: 30.6.2018 - vyrazné zlepsenie za
5dni.

33. den: 3.7.2018 - po dalsich 3 drioch
ostéva posledny kisok na obnovu koze.

www.coloplast.sk

38. den: 8.7.2018 - po 5 droch najtazsie
postihnuté miesto obnovené.

40. den: 10.7.2018 - 0 2 dni definitivne
koza obnovena.

Cize pouzivanie obvézu Biatain Silicone
zacalo 25. den, dovtedy mi na ranu
davali sterilnt sietku a na fu zébal s
vrstvou Dermazinu. Po zmene obvazu
na Biatain Silicone trval proces hojenia
este 15 dnf, az do Uplného zahojenia
rany. Toto je moja osobna skisenost

s obvazom Biatain Silicone, ktory mi
naozaj pomohol.
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Vyuzite bezplatne .
dorucovanie zdravotnickych Na Zamy slenie

pomécok domov — Dve moznosti

Zjednoduste si zivot a nechajte si zdravotnicke pomdcky dorucit bezplatne priamo ku vém domov. Juraj mal stale dobrt naladu a pre Po rozhovore sme sa dlhsie nevideli. som si, Ze mam dve moznosti: zit alebo
Zésielkovd sluzba vydajne Versus JJ v sicasnosti ulahcuje Zivot stovkam pacientov po celom Slovensku, vsetkych vzdy pozitivnu poznamku. .~ Casto som nanho myslel. UCil som sa zomriet, »

Ludf jeho postoj k Zivotu pritahoval. Aj rozhodovat o svojom Zivote, a nielen Rozhodol som sa zit.

mna. Jedného dna som sa za nimvybral  reagovat na okolnosti. O par rokov sa ,Nebal sisa? Nestratil si vedomie?*
O pacientov so stomiou sa starame Vyhody bezplatnej zasielkovej sluzby  Zasielkova sluzba Versus JJ a spytal som sa: ,Nem6zes$ mat stale Jurajovi stala hrozna vec. Raz rano ,OSetrovatelia boli vynikajuci. Stale sa
uz viac ako 20 rokov Versus JJ: v troch krokoch dobru naladu a pozitivne myslienky. Ako  nechal zadné dvere na svojej reStauracii so mnou rozpravali. V operacnej séle

to dokazes?* otvorené a prepadli ho traja ozbrojeni som vSak na tvarach lekarov a sestier
Znalost problematiky nam déava I pohodIné dorucenie pomébcok 1) predpis poukazov u lekara - pre zlodeji. Ked mu prikézali otvorit trezor, videl, Ze je to zIé. Vedel som, Ze musim
moznost poradit stomikom a ich domov ziskanie pomocok, je potrebné zajst Odpovedal: ,Kazdé rano si poviem - ruka sa mu od nervozity triasla a zadal nieco podniknut.
rodinnym prislusnikom, ktori im kazdy mesiac k lekarovi, ktory vam Juraj, mas dve moznosti: dobru alebo zlé heslo. Zlodeji ho postrelili. ,Co si urobil?
pomahaju. Dlhodobé vztahy st pre B kompletny sortiment pomécok ich predpise. 7l ndladu. Rozhodnem sa pre dobru. ,<Jedna sestra sa ma spytala, ¢i som na
nas zakladom a tesime sa, Ze niektorf skladom Vzdy, ked sa stane nieco zlé, m6zem Nastastie, zraneného vcas odviezli do nieco alergicky. Ano, na gulky. Vetci
stomici to s nami tahaju uz viac ako 2) odoslanie poukazov do vydajne sa rozhodnt - bud sa stanem obetou nemocnice. Po 18-hodinovej operacii sa rozosmiali, ale ja som pokracoval:
15 rokov. M poradenstvo pre pacientov Versus JJ,- poukazy nasledne hodite situacie, alebo sa radsej poucim. Ked sa a tyZdnioch intenzivnej liecby Juraja Rozhodol som sa Zit! Operujte ma,

do obalky vydajne Versus JJ, ktoru za mnou niekto pride staZovat, mézem prepustili domov - s ¢repinou v tele. prosim, aby som prezil.

Zasielkova sluzba vznikla spontanne 1 20 rocné sklsenosti odoslete na najblizSej poste. O sa rozhodnut, ¢i prijat staznosti, alebo Stretol som sa s nim Sest mesiacov po
a vyplynula zo vzajomnej komunikacie obalku si mozete poziadat na dole poukazat na nieco pozitivne. Vyberiem Utoku. Spytal som sa ho, na ¢o myslel, Juraj Zije vdaka sikovnosti lekarov
a z kazdodennych potrieb nasich uvedenych ¢islach. si to pozitivne. Zivot je sustavné ked sa to stalo: ,Najprv mi napadlo, Ze a svojmu obdivuhodnému postoju.
stomickych pacientov. Rozhodli sme Ak vas doktor vyuZiva e-recept, staci rozhodovanie. Tvoj Zivot sa vyvinie som mal zamknUt dvere“ povedal Juraj. Naucil ma, Ze sa kazdy der mame
sa teda poskytnut riesenie, zésielkovu nam telefonicky oznamit predpis. podla tvojich rozhodnuti.“ ,Ked som leZal na podlahe, spomenul rozhodnut pre plnohodnotny Zivot.
sluzbu, ktorad pontka bezplatné
dorucenie pomocok domov na Uzemi 3) prevzatie pomocok u vas doma Redakcia

- pomdbcky odosielame este v

den obdrzania vasich poukazov s
dorucenim nasledovny pracovny
den kuriérskou sluzbou. Jediné za ¢o
platite je zakonom urceny poplatok
za spracovanie zdravotného poukazu
vo vydajni 0,17 EUR za kazdy poukaz.
Dorucenie pombcok mate od nas
zadarmo.

celého Slovenska. Vdaka nej mézete
vase pomocky ziskat rychlejsie, bez

zbyto¢nej namahy z pohodlia vasho
domova.

Ak vas nase nadstandardné sluzby zaujali
a chceli by ste sa dozvediet viac, pripadne
mate otazky ohladom stomickych
pomdbcok nevahajte a opytajte sa nés.

Versus JJ, s.r.o.
Stromova 38, 833 18 Bratislava
tel: 02/5479 3937, 02/5479 3938

mail: info@versusjj.sk
web: www.versusjj.sk

ilustracné foto ilustracné foto
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Na zasmiatie

Rubrika

Na zasmiatie

Jeto Cierne, je to pod zemou a zacina
satona k. Cojeto?

Krtko.

Jeto cierne, je to pod zemou a zacina
satona,j“ Cojeto?

Jeho brat.

Je to Cierne, je to pod zemou a zacina
satona,z“. Cojeto?

Zase jeho brat.

Pride babka k doktorovi a doktor
hovori: ,Méate velmi slabé srdiecko,
nechodievajte po schodoch! O rok sa
mi pridte ukézat!

Babka po roku pride a doktor povie:
,Babka, ved vas stav je skvely, mate
srdce v super kondiciil

Babka na to: ,Ateda uz mézem chodit
po schodoch?®

Doktor: ,Samozrejme, babka.”
Ababka na to: ,No konecne, pan
doktor! UZ ma nebavilo lozit domov
stale iba po odkvapovej rarel*

Opity mu? sa vracia nadranom domov,
pomyli si dvere a zazvoni. Otvori

mu sused a hovori: ,Sused, ty byvas

o poschodie vyssie.“ Opity muz odide,
vyjde von z bytovky, obide ju, vojde

a znova zazvoni pri tych istych dverach.
Sused opat otvori a nahnevany hovori:
,Sused, ty byvas o poschodie vyssiel®
Toto sa opakuje aj treti krat. Rozzureny
sused otvori a krici: ,Uz som ti vravel, Ze
ty byvas o poschodie vyssiel*

A opity sused mu na to: ,No hlavne, Ze
ty byvas vsade!”

Ide turista na vylet a ked vyjde hore na
kopec, stretne tam bacu. Opyta sa ho:
,Baca, nemas syr?“ Baca odpoveda:
,Mam, ale neddm.” Turista na to: , Tak
aspon zincicu alebo mlieko?* A baca
nato: ,Mam, ale nedam.” Turista to
vzda, vracia sa domov a ked je uz velmi
velmi daleko, pocuje krik vzdialeného
bacu. Tak sa vrati a ba¢a mu hovor:
LA korbaciky mam! Ale nedam!*

USiel tiger z cirkusu a priSiel do jedného
lesa. Stretol lisku a pyta sa jej: ,Koho sa
najviac boja zvieratad v tomto lese?”
Liska odpoveda: ,Mnal*

»Neverim!“ kruti tiger hlavou.

,No pod za mnou a uvidis.“ hovorf liska.
Liska kraca vpredu, tiger za hou a kazde
zviera len ¢o ho zbad4, ozlomkrky beZi
prec.

Tiger vravi: ,Do kelu! Keby som to
nevidel na vlastné oci, neveril by

som til“

Ide delegécia po blézinci a doktor
prijednejizbe hovori: ,Toto je izba
automobilovych blaznov.“ Jeden

z delegécie sa ¢uduje: ,Ale ved tu nikto
nieje.” ,Ale je, hovori doktor, ,vSetci
leZia pod postelami a opravujd.“

Kolko slonov sa zmesti do Fiatky?
Styria. Dvaja dopredu, dvaja dozadu.

Ako zistite, Ze su slony v divadle?
Pred divadlom je zaparkované prazdna
Fiatka.

Pride kacka do masiarstva a pyta sa
masiara:

,Mas chlieb?“

A masiar hovori: ,Nemam chlieb.”
Kacka sa opat spyta: ,Mas chlieb?”
Masiar na to: ,Nie, nemam chlieb, ale ak
sa ma to este raz spytas, priklincujem ta
na stenu!®

Kacka: ,Mas klince?“

,Nie, nemam.“ hovori masiar.

Kacka opat: ,A mas chlieb?*

Arab cestuje po Grénsku. Po par dioch
vravi eskimackemu sprievodcovi: ,Na
prvy pohlad vidno, Ze ten vas pustny
piesok je imitacia. NielenZe je podozrivo
svetly, ale eSte sa aj na slnku rozpusta.”

Co treba urobit, ked uvidite modrého
lietajuceho slona?
Dat sa vysetrit.

Redakcia

Krizovka

Pomécky:|] znova metamor- Zasnezenou Arktidou putuju dvaja
i lebo 2. cast’ Emanuel . ubralo slabo A i i iaf]
| ;'fdak'! ainak 2 Cast s | fovana | 20 ) oS0 polarni cestovatelia. Zrazu v dialke
; Az' ai‘;’ postavil ajnicky ' hornina : zbadaju rozztreného fadového
. medveda ako bezi za nimi. Ked to
doCasne vidia, jeden z cestovatelov rychlo
nepokra- zo seba zhodi batoh, vytiahne tenisky
cul a zaéne si ich rychle obavat. Druhy
na neho pozera a pyta sa:
spaja - Naco su ti teraz tenisky? Ved aj tak
do rymu v nich nebude$ utekat rychlejsie
ako on.
osoba - To mas pravdu, ale mne staci, ked...
postihnuta (Dokoncenie tvori tajniCku krizovky.)
echolaliou
x o, znacka
SEtSr\é' Einar?sdg\'/l?a; Leokadia | ruskych 1. cast’ | vztahuju-
, ) 'p J (dom.) lietadiel tajnicky Jcesanail
Lubovne naloz (Antonov)
urobi
ulz slabsim
P zakladna
Cislovka
citoslovce plaval
- po povrchu
pocudova- —
. americka
nia
let. spol.
Stepenim solmizac-
Vlgiia né slabika
o estradny
zastepia umelec
megaelek-
plemeno trénvolt
psov skratka
libreta
hodvabna
zenské latka
meno zn. arkus-
sinusu
Pomécky: x prenikavo
. . ale, avSak
orbita, Jvypchavka 3. Gasf (hud.) alelomorfa
Kaa, rula, | podusiek ¢ "ni"k Saty, (gen.)
kyat ajnicry oblecenie
had obe’zna
. draha
z Knihy .
dzungli druzice
kladivo
rimske 18 selenina
ked Gislo 1600 aruh
temno .
papagaja
ECV
Kosic
aplauz sulfid
vanadnaty
staval sa
tmavsim
menova
jednotka Anastazia
v Mjan- (dom.)
marsku

Vylustend krizovku zasielajte na adresu: Coloplast A/S, Polus Tower 1, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava | Gratulujeme vyhercom z krizovky 3/2018: E.Janovic, Lubina, D. Drabekova, L. Mikulas, S. Celarovam, Drahovce
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Coloplast kontak

Nas tim. Vzdy nablizku.

HELIOS *~

Webové stranky Casopis Helios Telefonickd podpora Vyber vhodnej pomocky
Stranky s radami, Aktudlne informacie, Sestry pripravené Pristup ku vzorkam
informaciami, zdravotnad starostlivost’, zodpovedat' vase otazky a vyber optimdlnej
ndavody, brozury psychologickd podpora a poskytnut’ telefonické pomdcky
www.coloplast.sk, poradenstvo

www.kontinencia.sk 0800 159 159

Coloplast

< Kontakt
0800159159 &zwiv






