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DISKRETNA
KATETRIZACIA

Vytvorené pre diskretnost

Kompaktny katéter pre lahku katetrizaciu

SpeediCath Compact je bezpecna a diskrétna volba pre [udi, ktori sa samocievkuy;

kedykolvek a kdekolvek
SpeediCath Compact je navrhnuty tak, aby nep6sobil ako zdravotna pomaécka,

aby neputal pozornost okolia a zmestil sa do kabelky, alebo do vrecka.

Katéter uzavrety v obale nie je vacsi ako rdz na pery. Preto je diskrétny a lahko

sa pouziva doma aj mimo domova. SpeediCath Compact ponuka bezpecnu,

jednoduchu a hygienicku katetrizaciu.
SpeediCath Compact pre zeny
Kdd poistovne Kusy v baleni
CH8 B91010 30
CH10 B91010 30
CH12 B91010 30
CH14 B91010 30
SpeediCath Compact pre muzov
Velkost vratane konektora CH Kod poistovne Kusy v balenf
12/18 B91009 30

33cm

Bezplatné vzorky Ziadajte na linke 0800 159 159.
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PIna dhrada zdravotnej poistovne.
Predpisuje uroldg alebo gynekoldg.

www.coloplast.sk
www.kontinencia.sk
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Mili priatelial

Drzite v rukach novoro¢né vydanie nasich novin nielen pre tych, ktori sa potykaju
s neurogénnymi poruchami vyprazdriovania, ale pre vSetkych, ktorych tato
problematika zaujima. Aj tentoraz sa pokusame vhodne namieSat odborné témy
s Citanim pre kazdého.

S velkou hrdostou vam v tomto &isle prinaSame informaciu o tom,

ze Stvrtykrat za sebou pacientske organizacie z celého sveta ocenili nasu
spolo¢nost ako najlepsiu na svete medzi vyrobcami zdravotnickych pomdcok.
O tom, aké kritéria hodnotilo 428 pacientskych organizacii, sa dozviete v ¢lanku
na strane 5. Ako sa dalej mozete doditat, nase sluzby rozsirujeme aj

do digitalneho sveta — v tomto Cisle vam predstavujeme volne dostupnu mobilnu
aplikaciu WheelMate, ktora méze ulahdit cestovanie a orientaciu ludom

s poruchami vyprazdfiovania.

Sme velmi radi, ze vam opat mdzeme priniest rozhovor so zaujimavym
¢lovekom, ktorym je tentoraz zakladatel slovenského sledge hokeja, Peter Stit.

V Cisle ndjdete aj viacero odbornych ¢lankov a pohladov na Cistu intermitentnu
katetrizaciu hydrofilnymi katétrami ako zlaty Standard riesenia problémov

s neurogénnym moc&ovym mechurom. Chceme sa tiez s vami podelit’ o pribehy
[udi, pre ktorych je intermitentna katetrizacia suc¢astou ich kazdodenného Zivota.
Ich pribehy sledujeme s hlbokou Uctou a reSpektom k ich voli bojovat' s vyzvami
zivota a kazdy z nich je pre nas inSpiraciou a motivaciou, aby sme nasu pracu
vykonavali este lepSie a prinasali takymto ludom zdravotnicke pomdcky a sluzby;,
ktoré im budu este vacSou oporou.

Uplynuly rok sa v slovenskom zdravotnictve ni¢ zasadné neudialo — ak
opomenieme viaceré Skandaly a Skandaliky, ktorymi sme niekolko tyzdrov v roku
zili, ziadne vyznamné zmeny v rezorte nenastali a neovplyvnili dostupnost ani
kvalitu zdravotnej starostlivosti.

Slovenskeé zdravotnictvo je vSak tak ako v pripade inych eurdpskych zdravotnych
systémov na krizovatke. Sucasny zdravotny systém, nastaveny na urgentnu
zdravotnu starostlivost, akosi zabuda na starostlivost o chronicky chorych.
Demograficky vyvoj ani vyvoj chronickych ochoreni vSak jednoducho nepustia -
rozvoj tejto oblasti zdravotnej starostlivosti by sa mal stat’ kli¢ovou oblastou
programu vSetkych relevantnych politickych stran bez rozdielu, Ci sa tvaria
lavicovo alebo pravicovo. Volebny rok 2016 je jedineCnou Sancou pre nasich
politikov ukazat, ¢i to so skvalitnenim zdravotnej starostlivosti myslia vazne.
Nezabudajme, Ze zdravotnictvo spolu so skolstvom, justiciou a socialnou
politikou su zrkadlom kulturnej a hodnotovej vyspelosti Statu a mali by hrat

v politickych programoch stran vyznamnu ulohu.

Zeldm si, aby volebny rok 2016 bol rokom, ked' zdravy rozum a vola pracovat

v prospech voliCov predsa len zvitazia a vsetci budeme schopni vnimat
zdravotnictvo ako reformujuicu sa oblast, ktora bude reflektovat na ekonomicky
a demograficky vyvoj, bude vediet ohodnotit zdravotnicko-ekonomicky efektivne
inovacie a bude schopna vyrazne zvysit transparentnost vztahov a vnimanie
zdravotnictva verejnostou.

S tymto presvedCenim vam vSetkym prajem Stastny rok 2016, nech je vo vasich
zivotoch viac radosti a spokojnosti, pevnejSie zdravie, reSpekt, tolerancia a laska.

Mgr. Radoslav Stilla
riaditel spolocnosti Coloplast A/S
Ceska republika a Slovensko
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Botox v liecbe neurogénneho mocoveho

mechura

' in. Cisl
(pokraéovan\e Zz min. ©
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Botox (onabotulinumtoxinA) patri medzi toxicke latky, ktoré produkuje baktéria
Clostridium botulinum. Toxin sa viaze na nervové bunky a zabranuje prenosu
nervového vzruchu v mocovom mechure. Klinické zmeny sa prejavuju do dvoch

tyzdnov od aplikacie.

Pacienti indikovani na lieCbu Botoxom
(poranenia miechy a mozgu, skleréza
multiplex atd’) musia byt schopni
vykonavat katetrizaciu mocového
mechura. Mocovy mechur sa prestane
kontrahovat a unik moc¢u vymizne.
Whody lieCby vSak pominu po
niekolkych mesiacoch od aplikacie, lebo
blokovanie je vratné. Klinické Studie
potvrdili, ze Botox vyznamne znizuje unik
mocu, ale aj ostatné prejavy
neurogénneho mocového mechura.

Na lieCbu sa pouziva 200 jednotiek
Botoxu, ktoré sa vpichuju do 30 miest
steny mocového mechura.

Po polrocnom sledovani sa tazkosti

vo vacsine pripadov zmiernili. Svedd&i to
0 vynikajucom lieCebnom ucinku, ktory
postupne vymizne v obdobi

9-12 mesiacov.

Edukacia pacienta po lieCbe Botoxom je
nesmierne dolezita, pretoze Ustup Uniku
mocu alebo Castého mocenia nahradza
stazené mocenie s cievkovanim
mocového mechura. Informacia

o prechodnom ucinku 6 az 9 mesiacov
znizuje vyznamnost lieCby, avSak
opakované podanie Botoxu jedenkrat

rocne zlepsSuije kvalitu Zivota. Aplikéacia
Botoxu do mo¢ového mechura je

v sucasnosti velmi akceptovana. Vznika
vyznamné zvacsenie maximalnej
kapacity mocového mechura a znizenie
maximalneho tlaku mocu.

Ak cievkovanie nie je mozné alebo su
zmeny na mechure trvalé (zvrastenie
mechura, poskodena mocova rura)
pouzivaju sa chirurgické metody
nahrady mo¢ového mechura

s vyvodom na brusnu stenu. Takéto
rieSenie je trvalé a oblicky su chranené
od kfcov.

Vyklepavanie (Startovanie mechura)
mocu z mechudra je mozné, iba ak je
objem a tlak moCového mechura
bezpecCny — nizky tlak a vysoky objem
mechura. Pri malom objeme a vysokom
tlaku sa tato metdda nesmie vykonavat,

pretoze hrozi vazne poskodenie obliCiek.

Tieto parametre mozno urcit iba podla
urodynamického vysetrenia.

Trvalé zavedenie cievky je mozné
v pripadoch zlyhania ostatnych metod.

Nie je to idedlna cesta, preto sa vyvijaju
nové metddy ako strateny objem

prof. MUDr. Jan Svihra, PhD.

mocového mechura obnovit a zvacsit.

Pri hygienickej Uprave uniku mocu sa
vyuzivaju aj zberné pomaocky —
Specialne antiinkontinentné viozky

a plienky, kondémoveé zberaCe

a podobne. Neriesia unik mocu,

ale vyznamne skvalitfuju zivot pacienta.

Pri pouzivani spravnych zasad
pravidelného vyprazdnovania mocoveho
mechura, pravidelného polrocného
sledovania v urologickej ambulancii,
dodrZiavania pitného rezimu a pokynov
uroldga je progndza priazniva. Oblicky su
velmi citlivé na zmeny tlaku v dolnych
modovych cestach. Optimalna lieCba
neurogénneho mocoveho mechura
znamena znizenie tlaku a zvacsenie
objemu mocového mechura.

Nova lieCba Botoxom pacientom

S neurogénnym mocovym mechurom
vyznamne zmierfiuje unik mocu

a zlepsuje kvalitu zivota.

prof. MUDr. Jan Svihra, PhD.
Urologicka klinika JLF UK
Univerzitha nemocnica Martin

Princip vpichu Botoxu do steny
mocového mechura. Vliavo su uvedené
schematicky vpichy, vpravo obrazok

z endoskopického nalezu.

B www.kontinencia.sk
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Coloplast stvrtykrat oceneny v medzinarodnom prieskume

Spoloc¢nost Coloplast uz po
Stvrtykrat obsadila prvu priecku
medzi svetovymi vyrobcami
zdravotnickych pom&cok v ramci
prieskumu nezavislej britskej
agentury PatientView.

Rovnako ako v roku 2012, 2013

a 2014 sa rebricek najlepSich vyrobcov
opiera prave o hodnotenie samotnych
uzivatelov.

Vyskumu sa tento rok zdcastnilo
428 pacientskych organizacii z 54
krajin sveta. Tie celkom reprezentuju
1,5 miliénov pacientov s réznymi

zdravotnymi problémami.

Okrem reputacie z pohladu ¢lenov

pacientskych organizécii sa Studia

zaoberala tiez reputaciou priemyslu

zdravotnickych pomécok ako celku.

Pouzitych bolo 6 hlavnych kritérii ako

indikatorov hodnotenia jednotlivych

spoloc¢nosti, a to:

» Ci ma firma ucinnu stratégiu
zameranu na pacienta

» kvalita informacii, ktoré firma
pacientom poskytuje

» zaznamy firmy o bezpecnosti

pacientov, ktori pouzivaju jej vyrobky

» uzitocnost vyrobkov firmy pre
uzivatelov

» zaznamy firmy vedené ohladom
transparentnosti biznisu smerom
k externym subjektom podielajucim
sa na zdravotnictve

» Ci spolo¢nost kona a rozhoduje sa
¢estne a v ramci etického kddexu

; Coloplast

3 kroky ku zdravotnicke] pomocke

1. KROK 2. KROK 3. KROK
UROLOG PRAKTICKY LEKAR VYDAJNA ZDRAVOTNICKYCH
Doporucenie pomocky Predpis pomdocky POMOCOK

Navstivte urologické centrum,
alebo najblizsieho uroldga a ziadajte
doporucenie zdravotnickej pombocky.
Doporucenie plati 6 mesiacov.

Doporucenie pre praktického lekara Conveen
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Na zéklade odporuc¢ania od uroldga,
vam prakticky lekar bude mesacne
predpisovat vase pomaocky.

Na poukaze musi byt vyplneny kod
pombcky, v pripade intermitentnych
katétrov aj velkost Ch (Charriere).
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Vydaj pombcky

Pomdocky si vyberte vo vydajni
zdravotnickych pomécok, alebo vyuzite
zasielkovu sluzbu.

Poukaz od praktického lekara zaslite
na adresu Versus JJ, Stromova 38,
833 18 Bratislava.

Pombcky dostanete domov, diskrétne,
bezplatne, do jedného tyzdna.

Zasielkova sluzba

Vydajhia zdravotnickych
pomécok Versus JJ
Stromova 38

Kramare

833 18 Bratislava

www.kontinencia.sk




MOj pribeh

Cievkovanie — prekliatie Ci dobrodenie?

M&j pribeh sa zacal v Utlom detstve. Trapilo ma nekontrolovatelné
pomodcovanie a to nielen v noci. Neustale som mal preplneny mocovy
mechur, trapil ma pocit plnosti a palenie v obdobiach Castych infekcii

modovych ciest.

Napriek opakovanym pokusom o presné
stanovenie diagndzy a lieCby sa mgj stav
nikdy neupravil. Uspechom bolo, ked’
som sa prestal pomocovat. No mocil
som nadalej velmi Casto, aj kazdych

20 minut po malych davkach.

V moc¢ovom mechure mi ostavalo vzdy
300 - 500 mililitrov mocu.

Za tie roky méj mocovy mechur stratil
silu vyprazdnovat sa. Striedali sa lepSie
obdobia, no najhorsie to bolo

v chladnych mesiacoch, ked som
bojoval s infekciami, s hrozbou
poskodenia obliCiek, prostaty aj
mocového mechura.

V poslednych rokoch sa vdaka rozvoju
a prehlbovaniu poznatkov v medicine

6

objavili efektivnejSie spbsoby lieCby
hypotonického mocového mechdra,
najma intermitentnou katetrizaciou, ¢ize
samocievkovanim niekolkokrat denne.
Samozrejme, hlavnou podmienkou bolo
vyuzitie najmodernejSich technoldgif pri
vyrobe katétrov, ktoré dnes spifiaju
vSetky potrebné kritéria — su sterilne
balené v odolnych obaloch aj chranené
pred poskodenim pri prenasani. Navyse
manipulacia s nimi umoznuje lahke,
bezbolestné a samoobsluzné zavedenie
takmer bez rizika infekcie.

Patdesiat rokov som viedol ,normalny*
zivot, relativne zdravy a hlavne bez
zavislosti od katétrov. Lenze uroldgovia
argumentovali: ,,Bez cievkovania

to nepdjde!”

Najprv som cievkovanie 3-4krat denne
vnimal ako prekliatie. Ale tato ,barlicka*
mi kone¢ne umoznila volnost

3-4 hodiny nebudem musiet hladat
toaletu a najma — pominuli zdravotné
rizika z plnosti mocového mechura.
Cievkovanie sa pre mna stalo
dobrodenim.

Dnes si aj vdaka rychlej a diskrétne;
doprave nerobim starosti, &i budem mat’
v dostato€nom mnozstve kvalitné
katétre. M&j pribeh sa nekondi,
pokracuje dalej, navySe s ovela lepSou
perspektivou ako doteraz.

Lubomir,
52-ro€ny lekar

B www.kontinencia.sk



MOj pribeh

Napriek obavam sa vsetko

vyriesilo

Rozpoviem vam svoj pribeh. Mozno niekoho z vas oslovi
a budete sa pozerat na zivot z lepSej stranky.

Narodila som sa s meningomyelokélou -
razstepom chrbtice. V predskolskom
veku som prekonala viacero infekcif
mocovych ciest. V Siestich rokoch ma
pre hydronefrozu operovali. Po zakroku
sa mi zdravotny stav zlepsil. No okrem
toho mam aj tazkosti s ch6dzou.

Absolvovala som strednu i vysoku Skolu.
Hlavne vdaka velkej podpore svojej
rodiny: rodicov a sestier. Mam pracu,
ktoréd ma bavi aj napifia a bez ktorej

si zivot viem len tazko predstauvit.

34-ro¢na som prekonala zavaznu
infekciu mocovych ciest, po ktorej

sa mi vystupnovali tazkosti s mocenim.
Niekolko mesiacov som bola bezradna,
nevedela som, ¢o bude.

Desili ma katastrofické scenare — budem
musiet prestat pracovat? Ako budem
dalej zit?

S tymito otazkami som sa ocitla na
urologickom oddeleni v Ruzinovskej
nemocnici v Bratislave. Po vySetreniach
mi oznamili, ze najlepSim rieSenim bude
intermitentna katetrizacia. VSetko mi
doékladne vysvetlili a naucili ma
cievkovanie, ktoré som zvladla bez
vacsich tazkosti.

Aj po patnastich rokoch velmi ocenujem

ustretovost a profesionalitu vSetkych
zdravotnickych pracovnikov.

Najprv som nepouzivala jednorazoveé
katétre, ale opakovane som siich
vyvarala a dezinfikovala, ¢o bolo ¢asovo
aj technicky naroc¢né. Postupne som sa
dostala k jednorazovym katétrom, o mi
vyrazne ulahc&ilo manipulaciu i &as.
Neskor prisli kompaktné katétre,

ktoré vyuzivam doteraz a som s nimi
mimoriadne spokojna.

Dakujem celej firme Coloplast za to,
7€ vyvija stale dokonalgjsie pomdcky;,
ktoré mnohym ulah&uju Zivot.

Napriek mojim pévodnym obavam sa
problémy s mocenim elegantne vyriesili.
Po patnastich rokoch intermitentnej
katetrizacie sa plne venujem svojej
praci, rodinnym aktivitam, cestovaniu,
vzdelavaniu a uzivam si vSetko krasne,
¢o zivot ponuka.

Povzbudzujem dalsich pacientov, ktori
vahaju s rieSenim svojho problému, aby
sa odhodlali. Neuzatvarajte sa so svojimi
tazkostami, ktoré sa daju vyriesit.
Nevahajte, otvoria sa vam v zivote
mnohé nové moznosti!

Ludmila, 50 rokov, lekarka
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Mili citatelia,

ak mate na predaj nieco, ¢o by mohlo
posluzit inym pacientom, alebo sa pokuSate
nieCo kupit, napiste nam do redakcie. Radi
vas inzerat uverejnime v nasledujucom disle.
Nezabudnite napisat svoje telefénne Cislo.

Coloplast A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica, skmkb@coloplast.com

Pouzitie katétra
SpeediCath® Compact

i

@:

Otvorenie SpeediCath Compact

Drzte katéter vertikalne, aby koncovy
uzaver smeroval hore. Pootocte koncovy
uzaver.

2

Vytiahnutie katétra

Uchopte bielu koncovku katétra a tahajte
katéter smerom von, az kym nebudete
pocut slabé Kliknutie. Katéter je teraz
pripraveny na pouzitie. Vyhnite sa dotyku
povrchu katétra. Katéter drzte iba za bielu
koncovku.

B

Likvidacia katétra

Katéter moze byt opakovane uzavrety
pomocou uzaveru, bez rizika pretekania.
Po pourziti, katéter zasunte do obalu
(mierna sila je potrebna) az po bielu
koncovku. Nasadte uzaver. Katéter
zahodte, ked najdete vhodné miesto.

www.kontinencia.sk
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Predstavujeme vam...

Volam sa Andrea Rozenbergova. Od roku 2001
pracujem na urologickej ambulancii MUDr. Viadimira
Kittela v Prievidzi, kam som nastUpila po materskej
dovolenke. Predtym som pracovala v detskych
jasliach ako detska sestra a ako ortopedicka sestra

na oddeleni v nemocnici.

Dodnes si spominam na prvu pacientku,
ktort som v roku 2002 ucila cievkovat —
na 20-ro¢nu Katku, celkom na zadiatku

prace na uroldgii.

Pacienti sa ma Casto pytaju, ako ¢asto
sa maju cievkovat. Je to individualne,
zéalez{ od prijmu tekutin. Standardne sa
dospeli cievkuju Styrikrat denne, pricom
mnozstvo mocu by nemalo presiahnut
400 ml na cievkovanie. Je dolezité,

aby v mocovom mechure neostaval
zostatkovy moc.

Za 24 hodin by mal pacient vymocit asi
1500 ml. Tomu by mal zodpovedat
prijem tekutin. Samozrejme, v lete,

ked' zavladnu horucavy, prijem tekutin
stupa. Aj polievky a ovocie obsahuju
tekutiny.

Prirodzene, cievkovanie Styrikrat denne
odporuca lekar, ale prax je neraz ina.
Pacienti idu na navstevu, nepiju tekutiny,
aby sa nemuseli cievkovat, a ked sa
vratia domov, vypiju obc¢as az 500 ml

¢i dokonca 1000 ml naraz, ¢o nie je
dobré, lebo si tym zatazuju oblicky.
Niektori sa cievkuju dvakrat denne

a cez defi mocia brusnym lisom alebo
vyklepavanim.

Pre pacientov je najlepSie dodrziavat
rezim cievkovania Styrikrat denne,

Aplikacia WheelMate:

v/ Vi

pre [ahsi zivot s hendikepom

Novinka pre uzivatelov katétrov SpeediCath

Minuly rok uviedol Coloplast v mnohych
krajinach novud mobilnu a webovu
aplikaciu WheelMate™. Aplikacia pre
vSetkych uzivatelov katétrov SpeediCath
alebo EasiCath poskytuje prehlad

0 najblizSich bezbariérovych toaletach a
parkovacich miestach. V tomto roku sa

K iniciative pripojil aj slovensky Coloplast.

Ako to funguje?

WheelMate™ je bezplatnd mobilna

a webova aplikacia, ktora obsahuje
informacie o bezbariérovych toaletach

a parkovacich miestach na Slovensku aj

www.kontinencia.sk

po celom svete. Informacie do nej
vkladaju priamo uzivatelia, ktori miesta
overili. Ktokolvek méze informacie
upravit, doplnit, okomentovat alebo
ohodnotit a prispiet tym k budovaniu

HELIOS 18. &islo / januar 2016

Andrea Rozenbergova

predchadzaju tym zostatkovému modu
v mechure a znizuju riziko infekcil.
Niektori [udia sa vSak cievkuju Castejsie.
Odporuc¢am im urodynamické vySetrenie
na potvrdenie nutnosti zvyseného
mnozstva cievkovania az Sestkrat
denne.

Pacienti nasej ambulancie vedia, ze sa
na mna mdzu obratit' s akoukolvek
otazkou alebo prosbou. Ked im neviem
dat spravnu odpoved hned, zistim,
dostudujem si... Mnohi pacienti sa stali
mojimi priatelmi a ja verim, ze spoloCne
ich problémy zvladneme.

Andrea Rozenbergova

Pre otazky a poradenstvo

o WheelMate volajte na nasu
bezplatnu informacnu linku
0800 159 159 alebo vyuzite
tento QR kéd.

mapy bezbariérovych toaliet
a parkovacich miest.

Aplikaciu WheelMate si do svojho
pocitaca alebo smartfonu mozete
stiahnut zdarma na adrese
www.wheelmate.sk. Pre Android

v e-obchode Google play, pre iPhone

v AppStore. S aplikaciou WheelMate

sa uz nemusite bat neplanovanych ciest
do neznameho prostredia.




Sledge hokej

Sledge hokej alebo hoke;j

na sankach (v USA znamy tiez pod
nazvom sled hockey) je zimny
kolektivny Sport, obdoba ladového
hokeja primarne uréena pre ludi

s telesnym postihnutim. Od roku
1994 je sucastou Zimnych
paraolympijskych hier. Sledge hokej
ma pdvod vo §védskom Stokholme,
kde ho roku 1960 vymysleli dvaja
muzi v rehabilitacnom centre, aby
mohli napriek telesnému postihnutiu
hrat hoke;.

Prva sutaz v novom Sporte sa
konala az roku 1969 a zucastnilo sa
na nej pat eurdpskych druzstiev.
Roku 1981 zalozilo Spojené
kralovstvo prvé narodné sledge
hokejové muzstvo a o rok neskoér ju
nasledovala Kanada. Postupne
vznikli dalSie narodné reprezentacie
Spojenych statov americkych,
Esténska, Japonska, Svédska

a Norska.

V roku 1994 bol zaradeny do
programu Zimnych paraolympijskych
hier v ndrskom Lillehammeri.

Vo findle zvitazila reprezentacia
Svédska nad Norskom, &im sa stala
historicky prvym vitazom na zimnych
paraolympijskych hrach v sledge
hokeji. Na paraolympiade 2010

vo Vancouveri boli prvykrat povolené
zmieSané timy.
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Prina8ame vam rozhovor s Petrom Stitom, zakladatelom
a priekopnikom ,,sankového hokeja“ na Slovensku.

Mézete naSim Citatelom objasnit,

v ¢om sa liSi sledge od klasického
hokeja?

Sledge hokej sa hra na rovnakych
ladovych plochach ako bezny ladovy
hokej. Aj vacsina pravidiel je rovnaka —
vratane faulov, postavenia mimo hry,
zakazaného uvolnenia a podobne.
Hlavne preto, aby bol sledgehokej pre
divékov lahko zrozumitelny. Co je
rozdielne? Hradi sedia na Specialnych
saniach, ktoré sa dotykaju ladu len
dvoma korculiarskymi nozmi. V rukach
drzia dve kratke hokejky, ktoré maju na

TN WY ® A A
-

opacnom konci ako Cepel ocelové hroty
a sluzia na posuvanie sa po lade. Hra sa
3 x 15 minut.

Ako ste sa k sledge hokeju dostali?
Kolektivne Sporty ma pritahovali
odjakziva. O sledgehokeji som sa
dozvedel, ked som byval v Cesku. Pagil
sa mi od prvého tréningu.

Kolko hracov je v time?

Vyspelé timy hraju na oficialnych
turnajoch s 15 hrac¢mi a dvomi
brankarmi. My, bohuzial, nemame dost

& "2;'0'*
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Siroky kader. Na poslednych MS
vo Svédsku nas bolo 10 + 2.

Ako dlho sa hra sledge hokej na
Slovensku?

Na prvom open turnaji sme boli roku
2011. Vtedy sme si eSte museli
,pozicat™ troch Ceskych hracov.
Neuveritelné, aku dihd cestu sme za
taky kratky cas presili.

V Cechach maju niekolko klubov

a hraju medzi sebou ligu. Ako je to
na Slovensku?

U nas je zatial jediny klub — BENCONT
Dolny Kubin. Potrebovali by sme SirSiu

! ' L g = T3
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zakladnu. Nielen hokejistov, ale aj ludi,
ktori s schopni partiu okolo seba
zorganizovat. Potrebovali by sme viac
klubov a medzi nimi zdravu Sportovu
rivalitu. V Bratislave alebo Kosiciach
urite existuje dost ludi, ktorych by
sledgehokej zaujal. Fungujeme vsak len
na amatérskej Urovni a robime, ¢o je

v nasich silach.

Dnes je paralympijsky Sport na vysokej
Urovni. Venuje sa vase sledge druzstvo
hokeju okrajovo alebo naplno?

Naplno popri praci, studiu, rodine...
Momentalne nemame Sancu porovnavat
sa s krajinami, kde sa hra sledgehoke;j

2 A i ol

profesionalne a hraci trénuju viacfazovo
pat dni v tyzdni. To je pre nas sci-fi.
Mame ¢o robit.

Sledgehokejové sanky sa daju kupit
alebo svojpomocne vyrobit?
Teoreticky sa daju vyrobit. Ale kvalitné
sane pre dobrého hraca musia byt
l[ahké, pevné, odolné, ergonomické

a dobre ovladatelné. Vyrobit ich bez
predchadzajuceho vyvoja je nemozné.

Pri hokeji ¢asto dochadza

k zraneniam. Nemate z toho obavy vy,
alebo vasi pribuzni?

Sledgehokej je tvrdy Sport. Je to jedna

z vlastnosti, ktora k nemu ludi pritahuje
a je to jeden z dbévodov, preco s nim
niektori skoncia. Adrenalin a ista miera
rizika k tomu patri.

Ak by niekto z naSich citatelov mal
podobné ambicie hrat sledge hokej,
¢o s tym?

Navstivit www.sledgehokej.sk, ozvat sa
nam. Zaujemcov pozveme na
suUstredenia, poziciame im vystroj

a pombzeme im.

Zhovaral sa Mgr. Marian Korbel
Foto: Jan Grajciarik

C_oloplust kontukD

/4

0800159159 nia
pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

www.coloplast.sk
www.kontinencia.sk

www.kontinencia.sk
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Rozhovor s PhDr. Ladislavom Oszom
- riaditelom DSS LUX

Moézete sa nasim Citatelom kratko
predstavit?

Prajem prijemny den vsetkym citatelom.
Som riaditel neziskovej organizacie LUX
so sidlom na Opatovskej 97 v KoSiciach,
kde pbdsobim Sestnast rokov.
Poskytujeme socidlne sluzby pre vsetky
vekové kategorie — deti, mladez so
zdravotnym znevyhodnenim, dospelych
a seniorov, ktori sa nachadzaju

v nepriaznivej socialnej situacii, v ktorej
sa ocitli v désledku tazkého zdravotného
postihnutia, alebo v dosledku
nepriaznivého zdravotného stavu.
Zabezpedujeme pre klientov
Sirokospektralnu starostlivost v sociélnej,
zdravotnej, rehabilitacnej a vychovno-
vzdelavacej oblasti pobytovou
celoro¢nou, tyzdennou a ambulantnou
formou.

V éom spodiva vasa praca? Co ste si
predsavzali pri prevzati vedenia DSS?

12

Ked som nastupil na poziciu riaditela
Domova socialnych sluzieb, nevedel
som, ¢o viem uz dnes, najma, aka je
tato praca naroc¢na a ¢o vsetko obnasa.
Pracoval som predtym v inej oblasti.
Prvé mesiace boli velmi naro¢né,
oboznamoval som sa s cielovou
skupinou. Potreboval som si ziskat
doéveru klientov aj zamestnancov. Boli
sme vtedy rozpoctova organizacia

a budova sa nachadzala vo velmi zlom
stave. Hladal som financné prostriedky
na rekonstrukciu, aby sa mladi klienti
citili prijemnejSie, kedZe pre mnohych to
bol jediny domov. Od januara 2006 sme
zariadenie transformovali na neziskovu
organizaciu, priclenenu

k novovybudovanému chranenému
byvaniu. RozSirili sme ¢innost

a poskytujeme socialne sluzby aj pre
dospelych a seniorov.

Akych mate pacientov?

So zmenami v legislative v socidlne;
oblasti sa menili a pribudali dalsie
cielové skupiny. Celkova Struktura
zariadenia sa za obdobie mdjho
pbsobenia zmenila. V Kosiciach su
kapacitné moznosti pre seniorov stale
nepostacujlce. V sucasnosti
poskytujeme socialne sluzby pre deti

a mladez so zdravotnym znevyhodnenim
(telesnym a mentalnym), dospelych

s mentalnym postihnutim, pre seniorov,
pre seniorov s Alzheimerovou chorobou
v §pecializovanom zariadeni a pre
klientov v zariadeni podporovaného
byvania, ktori dokazu viest samostatny
zivot, ale potrebuju dohlad.

Mate aj pacientov

s retenciou/inkontinenciou mocu?
V zariadeni mame aj klientov

s inkontinenciou mocu a v niektorych
pripadoch pouzivame jednorazoveé
katétre.

B www.kontinencia.sk



Mozete porovnat pracu s telesne

a mentalne postihnutymi?

Ked som prevzal vedenie DSS, situacia
bola jednoduchsia. Boli tu umiestnené
deti s telesnym postihnutim, teraz mame
viac klientov s mentalnym postihnutim,
duSevnymi chorobami a to je ovela
narocnejsie. Kazdy z klientov vyzaduje
pozornost, ma individualne potreby.
Praca s nimi vyzaduje vela trpezlivosti,
lasky, energie a empatie. Na druhej
strane, tito ludia vedia vela odovzdat,
dokazu davat vela lasky a su nezistne
vdacni. Obdivujem na nich, ze su vo
svojom velkom svete nesmierne Stastni.

Ako dlho u vas pacienti ostavaju,
dokazu sa zaradit do zivota? Aka je
vasa stratégia a poslanie?

Vzhladom na r6znorodé skupiny klientov
je dizka pobytu u nas individudlna. Deti
zostavali v zariadeni vacsinou pocas
plnenia povinnej Skolskej dochadzky,
niektori pokraCovali aj v Studiu na
strednej Skole, Cize dvanast rokov. O to
tazsie to mali po navrate do domaceho
prostredia, nelahko sa socializovali

v mieste trvalého bydliska.

Na pracovnom trhu sa tazko uplatfuju,
niektorf pokracovali v $tudiu na VS,
alebo pracovali v chranenych dielhach.
Klienti s mentalnym postihnutim u nas
pokracuju po ukon&eni praktickej Skoly
v dennom stacionari. Po dovrseni
dospelosti sa niektori klienti vratia do
rodin, ale vo vacsine pripadov zostavaju

www.kontinencia.sk

v DSS. Len maloktori sa osamostatnia a
Ziju bez pomoci. VSetci klienti, ktorym
poskytujeme socialne sluzby, ¢i uz
pobytovou, alebo ambulantnou formou,
su odkazani na pomoc ingj fyzickej
osoby. Seniorom poskytujeme najdihsi
pobyt pat rokov. Mojim hlavnym cielom
je neustale zlepSovat podmienky a
kvalitu poskytovania socialnych sluzieb.

Dokazete oddelit pracu od siukromia?
Ako vnimaju vasu pracu vasi
najblizsi?

Snazim sa oddelit pracu od sukromia, aj
ked — ako v kazdej inej profesii — nie
vzdy sa to da.

HELIOS 18. &islo / januar 2016

Moja rodina ma pre moju pracu
pochopenie, mam oporu v manzelke.
NaSe dve dcéry su lekarky a maju k tejto
robote tiez blizko.

Pracovat s postihnutymi vyzaduje
velku davku empatie, socialneho
citenia, obety... Co vam tato prac
a prinasa?

Tato praca mi priniesla celkom iny
pohlad na zivot, zmenil som svoje
zivotné hodnoty aj myslenie.

Dakujeme za rozhovor.
Zhovaral sa Mgr. Marian Korbel




Krémese

Slovaci, na rozdiel od Japoncov

¢i Ameri¢anov, nad chutou
tohto zakusku urcite
neodpadnu. Pri slove krémes
si starSie ro¢niky zrejme
pripomend, ze kedysi nechybal
v ponuke nijakej cukrarne ani
v tom najmensom meste.

A pripravit ho z platov dobre
upeceného listkového cesta,
medzi ktoré sa natrie vrstva
vanilkového krému a na to
Slahacka, nie je Uplne
jednoduché.

Pbvod tohto zakusku vraj siaha az
do Slovinska. A Kedze sme boli
takmer sto rokmi sucastou jednej
Rakusko-Uhorskej monarchie,
dostal sa aj k nam. Takze dedi¢stvo
spolo¢nych maskft je celkom
opravnené.

Slovinci hovoria, ze recept na
kremsnitu (krémes) pochadza z ich
mesta Bled. V roku 1953 sa cukrar
IStvan Lukacevic€ (podla krstného
mena azda Madar) vybral

aj s rodinou zo srbskej provincie
Vojvodina na Bled. Dostal

totiz miesto Séfkuchara v tamojSom
slavnom Park hoteli. Priniesol

SO sebou aj recept krémového
zakusku kremsnity.

My vam ponukame velmi
jednoduchu obmenu klasického
zakusku — tvarohovy krémes, ktory
zvladnu aj zacdiatoc¢nici.

14

Tvarohovy kréemes — jednoduchy a lahodny zakusok

POTREBUJEME: K Zitkom priddme cukor, vanilkowy

listkové cesto chladené — vyvalkané cukor, zlaty klas, mlieko a tvaroh.

(zrolované) alebo linecké cesto VSetko dobre rozmixujeme ponornym

Na tvarohovd hmotu: mixérom, aby neostali hrudky tvarohu.

200 g praskového cukru Na plech dame listkové cesto,

1 vanilkovy cukor vylejeme nan riedku tvarohovd hmotu.

2 bal maizeny so zlatym klasom Pecieme 45 min pri teplote 180 °C.

(2x4009) Medziasom si z bielkov vySlahame

3 litra mlieka (750 ml) sneh a po vyslahani k nemu pridéame

3 tu€né tvarohy (3 x 250 g) praskovy cukor.

6 Zltkov Po 45 minutach vyberieme z rury,

Na sneh: navrch dame sneh a dohladka ho

6 bielkov rozotrieme. Teplotu znizime

7 kopcovitych lyZic praskového na 150 °C a dame dopiect

cukru na 10 — 15min, pokial sneh
nezhnedne. Po vychladnuti dame

POSTUP: plech este do chladnicky a az potom

Oddelime si Zftka od bielok. kola¢ nakrajame.

>
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Usmevne...
Pridu Indiani za Samanom a pytaju

v 1 4 7/
SKUS mat rad... sa ho:
- Co hovori Manitou, bude tuha
odpovedala mu pokojne. Pokusil sa. zima?
Po istom ¢ase mu Zlté kvety pripadali Saman rozhodi po zemi kamienky,
ako umelecke diela, ktoré zdobia zatancuje rituélny tanec, chvilu
smaragdovy travnik. Odvtedy Zil Stastne. na kamienky pozera a potom povie:
R . . . - Neviem, velky Manitou mlgi.
Kolko |Ud', Qas mozplo rozchUJe! Preco Ale pre istotu chodte zbierat drevo.
sa nepokusime mat'ich radi? Indiani idd do lesa a zbieraju drevo.
Po mesiaci ho uz maju obrovsku
- | horu. Znovu pridu za Samanom
=l o a pytaji sa, ¢o hovori Manitou. Cela
4 g . proceddra sa zopakuje a Saman
b i hovori:
> N - Velky Manitou mici, ale pre istotu
! ; este chodte zbierat drevo.
Po dalSom mesiaci uz Saman
nechce stratit' svoju autoritu a zajde

Jeden muz sa rozhodol, Ze sa bude
starat’ o travnik pred domom, v ktorom
na najblizSiu meteorologicku stanicu,
aby sa spytal, ¢i bude tuha zima.

A meteoroldg hovori:
uz dva mesiace iba drevo zbieraja!
* *

K trabantu stojacemu na Brodwayi

- JOj, asi poriadne tuha, lebo Indiani
podide AmeriCan, zvedavo si auto

byval. Mienil tam vypestovat pravy
anglicky travnik. Venoval svojmu zameru
kazdu volnu chvilu. Uz bol skoro pri cieli,
ked'si na jar vS§imol, ze sa v travniku
uchytilo niekolko pupav, ktoré hned
vystrcili svoje ziarivé kvety.

Nelenil a vytrhal ich. Ale ni¢ nezmohol.

Kazdy den sa objavilo niekolko dalsich

Zltych kvetov. Kupil a pouzil silny jed.

Nezabral. Od toho dfa sa jeho zivot stal
obzeréa a vravi: ,Hm, pekné,

skutoCne pekné.”

*

Potom sa otoCi k majitelovi a pyta sa:
.10 ste si poskladali vy, alebo vam

niekto poméahal?“
Stretnd sa dvaja kamarati:
- Ako sa mas? Dlho som ta nevidel.

ustaviénym bojom proti zltym kvetom,
- Vyborne, ¢lovece! Kupil som si

ktorych kazdu jar pribudalo.
,Co s nimi mé&m robit?* zufalo sa pytal
manzelky. ,Skus ich mat rad!”
Existuje zivot po pdrode?
Existuje predsa pupoc¢na Snura, ktora
nas Zivi. Okrem toho, je nemozné, aby
jestvoval zivot po pérode, pretoze
pupocna Snura je uz teraz prilis kratka.
slona.
nemusim starat’ — spasie mi travnik,
takze ho mam ako golfové ihrisko.
Umyje mi auto a deti sa s nim hraju

- Slona? Co s nim?
- To ti je skvela vec. O krmivo sa
- To znie dobre. Kolko taky slon

Druhy: Urcite to mozné je! Akurat bude

No skvelé!

Prvy: Po pérode sa este nikto nikdy
- Vacsinou okolo tridsattisic, ale Ze si

V brusku raz boli dve embrya.
vSetko inak.
nevratil spat. Pérodom sa nas zivot

stoji?
- Fajn, dohodnuté.
Stretnd sa po par tyzdfoch:

konci. A zivot je temny.
- Teda, ty si mi dal! Travnik
podupany, stromy olamané, vSade

vyzerat zivot po pbrode, v kazdom

A rozpravali sa...
pripade uvidime mamu a ona sa o nas

Druhy: Aj ked' presne neviem, ako bude
to ty, predam ti ho za dvadsat.

postara.

Prvy: Mama?! Ty veri§ v mamu? A kde
Druhy: VSade okolo nas! Sme a zijeme

samé vykaly, deti sa ho boja
a manzelka sa chce rozvadzat.
- Nehovori$ pekne o slonikovi, takto

je?
ho nepredas.

v nej a vdaka nej. Bez nej nembzeme

Prvy sa pyta: Veris na Zivot po pbrode?
Druhy: Ano, jasné, Ze existuje. Nas Zivot
tu je naplanovany len na to, aby sme

rastli a pripravili sme sa na zivot po

pbérode, aby sme boli dost silni pre to,
Prvy: Hlupost! Ni¢ z mamy som este

existovat.
nevidel, iste nemdze ani jestvovat.
Druhy: Niekedy, ked sme celkom ticho,
ju pocut spievat. Alebo citit, ked hladka
nas svet. Ja verim, ze nas Zivot sa
Redakéna rada: Prof. MUDr. Ladislav Valansky, PhD., Prof. MUDr. Jan Svihra, PhD., Magr. Terézia Drdulova, Jarmila Fajnorova, Viliam Franko, Ing. Peter Laudon,

¢o nas Caka.
Prvy: Hlupost. To predsa neexistuje. Ako
by mal vébec vyzerat zivot po pbrode?
Druhy: Neviem presne. Ale urcite tam
bude ovela jasnejSie ako tu. A mozno
tam budeme pobehovat a jest ustami.
naozaj zacne az po poérode...
Coloplast A/S, EasiCath, Conveen, SpeediCath, SpeediCath Compact st ochranné znamky. Publikovanie ¢lankov, obrézkov alebo ich Gasti je mozné iba so suhlasom
vydavatela. Vydava Coloplast A/S ako noviny pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprazdnovania mocového mechdra, ich pribuznych a zdravotnikov, ktorf sa tymito
poruchami zaoberaju. Noviny Helios su su¢astou sluZieb pre pacientov Coloplast kontakt. Ak mate zaujem pravidelne dostavat noviny Helios, kontaktujte vydavatela:

Prvy: Haluz! Pobehovat sa predsa neda.

Mgr. Marién Korbel, Richard Bellan.
Coloplast A/S, organizacné zlozka zahrani¢nej osoby, Dolnd 62, 974 01 Banské Bystrica, tel.: 048/4153 761

A jest Ustami? SmieSna predstaval

Coloplast

¢



Antoine de Saint-Exupéry (1900 - 1944) - francuzsky spisovatel, letec a filozof
Laska zaCina tam, kde sme schopni prestat mysliet na seba a ochotni vykonat... (tajnicka)
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exekuciu

uderom
zasiahol

vynada

lizal
(expr.)

najvyssia
karta

oblieklo
(kniz.)

plakal,
mrnkal
(expr.)

druh
ocele

tla¢. ag.
Surinamu

5. cast’
tajnicky

tam,
azta
(expr.)

pismo
pisané
rukou

muzské
meno

syn kréla
Telaména

zn. pre
nanohenry

rezolutna,
rozhodna

naco
(poet.)

Viktéria
(dom.)

Ustav lek.
kozmetiky

nositel
dedi¢nych
vlastnosti

(biol.)

nariekaju
(bés.)

ECV Vel-

kého Krtisa

st. znacka
Ziletiek

skratka
erytrocytu

robia
ohavnym

radostny

nabozen-

sky chva-
lospev

pri pohybe
vydaval
Clapotavy
zvuk

odrezem
(zried.)

Mili citatelia,

pripravili sme pre vas opat krizovku. Troch z vas vyzrebujeme a odmenime darcekovymi koSmi. Svoje spravne rieSenia

posielajte do 29. 2. 2016 na nasu adresu: Coloplast A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica.
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Vyhercovia z minulého Cisla su:
Jaroslava Matejkova, Svaty Kriz
Franti$ek Michala, Sari$ské Michalany
Miroslava Sipkova, Turéianske Teplice
Vyhercom gratulujeme!



