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Vytvorené pre diskretnost
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Kompaktny a prakticky muzsky katéter
pre pouzitie kdekolvek a kedykolvek

Kusy v baleni
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Podstatne mensi ako Standardné katétre. SpeediCath Compact robi cely proces
katetrizacie diskrétnejSim. Jeho vyhody ocenite pri pouziti doma, aj mimo domova.
30

Katéter moze byt zavedeny bez dotyku povileCenej Casti, je pripraveny na okamzité

CH

pouzitie. Katéter je vyrobeny bez PVC a bez ftalatov.
12/18

V skratke, je to revolUcia v dizajne katétrov.

SpeediCath® Compact

Velkost vratane konektora
Velkost Ch:

Logo Coloplast je registrovana znacka spolocnosti Coloplast A/S. © Vsetky prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Dansko. 2013-09.

33 cm
Vyplnte formulér nizSie a ziskajte vzorky zdarma.
Pripadne volajte bezplatnu linku 0800 159 159.

www.coloplast.sk
www.kontinencia.sk
Bezplatné vzorky dostanete, ked vypiSete tento formular a zaslete na adresu spolo¢nosti Coloplast.
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Meno a priezvisko:
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| Citatelial

Toto leto bolo sice krasne a teplé, ale aj pIné tragickych udalosti.

Média sa venovali témam ako mftvi uteCenci v dodavke v Rakusku, blesk, ktory
zabijal v Kluknave a na Rosutci alebo letecké tragédie — zachranarsky vrtulnik
¢i paradutisti, ktori cheeli prekonat rekord.

Toto a este mnoho inych katastrof denne ponukaju média a spravy. Silnie vo mne
dojem, Ze beZzné ludské udalosti sa uz ani z televizie ¢i novin nedozvieme. VSade
len koho privalil traktor, kde zas vycinali zaplavy, tam sa odpalil atentatnik, inde
sa zamestnanci otravili toxickym odpadom, na vychode Ukrajiny vojna, tragické
dopravné nehody, korupcia v politike... Mnozstvo negativnych informacii v nas
rezonuje a ani sa neda absorbovat.

My sa lisime. Chceme vam nadalej prinasat’ uzitocné, praktické alebo povzbudivé
informécie. Na Gvod zverejfiujeme &lanok od profesora Svihru, ktory najma
novym Citatelom najprv objasni pojem neurogénny mocovy mechur. Pre novych
pacientov sme tiez vybrali Casté otazky z nasej zakaznickej linky. Uverejfiujeme

aj pribehy nasich citateliek, ktoré sa s vami podelia o svoje skusenosti

s intermitentnou katetrizaciou.

Ponukame zaujimavy rozhovor s akademickym maliarom a reStauratorom
Jurajom Matakom, vdaka ktorému spoznate obnovu umeleckych diel z pohladu
odbornika. Po dobrom ohlase vam pripominame pribeh Nicka Vujcica, ktory

sa narodil bez rdk i ndh a napriek tomu sa raduje zo zivota. Oznédmime vyhercov
70 sutaze o letnu fotku &i pohladnicu a na zaver uz tradicne nieCo na zamyslenie,
na odlahcenie, krizovka a vtipy.

Na zaver jedna Usmevna situacia z leta: NaSe malé dietata sa na dvore opytalo
domovnicky, ktora vela fajci: , Ty si teta alebo ujo, ked” mas taky hruby hlas?*
Doma sme to potom rozoberali a vysvetlovali vSetkym trom detom, ze nie je
vhodné pytat sa na vSetko. Zdalo sa, Ze to celkom pochopili. Na zaver sa vSak
najmladsi syn spytal: ,A mala aj fuzy?“ ©

Prezite s nami prijemné chvile.

S Uctou,

Mgr. Marian Korbel
zakaznicky servis
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Neurogenny mocovy mechur

Mocové cesty sa skladaju z dolnych (mocova rdra, moCovy mechur)
a z hornych Casti (moCovody, oblicky). Mocova rura a mocovy mechur sa

nachadzaju v malej panve, oblicky a mocovody suU ulozené za brusnou dutinou

smerom Kk branici (obr. 1). PoCas normalneho prijmu tekutin oblicky tvoria
priblizne 1,5 — 2,0 litra mod&u, ktory odteka hornymi a dolnymi mocovymi

cestami. Cinnost v&etkych organov je koordinovana a slui na uskladrovanie
a vyprazdnovanie mocu — latky, ktora pre ludsky organizmus nie je potrebna.

Uskladnovanie mocu zabezpeduiju
modcovy mechur ako rezervoar a mocovy
zvieraC ako ventil, ktory uzatvara
mocovu ruru. Pocas plnenia mechura je
zvieraC iba mierne napnuty a dostato¢ne
tlaci — uzatvara mocovu ruru (obr. 2).
Vzajomna suhra je nesmierne délezita,
lebo pri nahlom vzostupe tlaku

v moc¢ovom mechure (pri kaslani,
kychani a pod.) sa musi zviera¢ viac
napnut a silnejSie uzatvorit mocovu rdru.
Pri poskodeni nastava unik modu. Suhra
by nebola mozna bez inervacie.

Na zakladnej Urovni funguje inervacia
jednoducho — pri zachyteni signalu

o zvySeni tlaku v mocovom mechure

sa signal odosle do zvieraca a nastane
dostatocny uzaver. Na normalne
uskladnovanie modcu treba primerany
objem moc&ového mechura (u dospelého
Cloveka 400 — 500 ml), primerane
uzatvorend mocovu rdru, dostatocnu
citlivost’ a pokoj svalstva mocového
mechura.

Vyprazdiovanie moc¢u vyzaduje

oblicky

Tl

obr. 1

modovody
o

mocowy
mechir

modovirira || |~ modovy zvierad

Horné a dolné mocové cesty

opacné chovanie mechura i zvieraca.
Po uvolneni zvieraca nasleduje
dostatocné silny stah mocového
mechura a nasleduje vyprazdfiovanie
(mocenie) cez mocovU ruru (obr. 3).
Spbdsob regulacie ma zlozitu inervaciu
na periférnej (miecha a nervové viakna)
a centralnej Urovni (mozog). Normalna
funkcia vyzaduje zdravy mocovy mechdr,
zvieraC s mocovou rdrou a normalnu
inervaciu.

Neurogénny moc¢ovy mechur vznika
pri poSkodeni nervového systému

v mozgu, mieche a nervoch. Mozog timi
¢innost mocového mechura a vélou
ovlada mocCovy zvieraC. Miecha
koordinuje ¢innost rdznych nervovych
systémov v mocovych cestach

a koordinuje moc&enie. Nervy prinasaju
informacie do miechy a mozgu

a odovzdavaju pokyny z mozgu

a miechy pre mocove cesty.

Mozgova pri€ina spdsobuje stratu
normalneho uskladfiovania mocu,

obr. 2
Mocovy mechur

Mocova rira
a zviera®

> (|«

Uskladnovanie mocu vyzaduje primerany objem
mocového mechura a dostatoény uzaver
mocoveého zvieraca — mocovej rary

prof. MUDr. Jan Svihra, PhD.

ale vyprazdnovanie nebyva narusené.
Prejavuje sa Castym mocenim (cez den
i v noci) v malych objemoch a tinikom
mocu po silnom nuteni na mocenie.
Citlivost moc¢ového mechura byva
zachovana, preto si pacienti uvedomuiju
varovanie pred unikom mocu.

Miechova pric€ina je nebezpecna.
Uskladnovanie mocu je poskodené
velkym tlakom v mocovom mechuire,
pretoze chyba signal (po preruseni
miechy) do mozgu o plneni mechura.
TImiva odpoved mozgu neprichadza,
tlak v moCovom mechure sa nesmierne
zvySuje a moc¢ sa tlaci do hornych
mocovych ciest. Vysledkom sa stava
spatny tok mocu do obliciek a strata
normalnej produkcie mocu. Oblicky
velmi trpia a ¢innost sa narusa az
napokon po rokoch zanika Uplne.

Pri tomto type ochorenia nie je narusené
ibauskladnovanie mocu.

Poskodena inervacia v mieche spbsobi
nekoordinované vyprazdnovanie

mocu. Pocas mocenia nie je moCovy

obr. 3

E—
Vyprazdnovanie mocu vyzaduje dostatocné siliné
stahy mocového mechura a uvolneny zviera€ —
mocovu ruru

B www.kontinencia.sk



zviera€ uvolneny a nastavaju krce, ktoré
mocenie prerusuju. Po¢as nahleho
prerusenia mocenia sa mo¢ dostava

do obli¢iek a spbsobuje tazké
poskodenie. Miechovy typ
neurogénneho mocoveého mechura
oblicky pomaly, ale isto ,zabija“, ak nie je
lieCba vedena spravne.

Nervovy typ neurogénneho mocoveého
mechura spdsobuje najma poruchu
vyprazdniovania mocu. Inervacia pre
mocovy mechur a mocovy zviera¢ ide
odlisne. NajCastejSie sa poskodi
inervacia pre mocovy mechur. Mechur
moze stratit citlivost, a najma schopnost
stahu. Zviera¢ pracuje normalne, lebo
inervacia nie je poskodena. Mocovy
mechur byva preplneny mocom az

do 1000 ml a niekedy mo¢ prekvapkava
cez mocovy zviera¢ do mocove;j rury.
Mocenie je mozné iba brusnym lisom —
prerusovane. Tato porucha nie je velmi
nebezpecna, lebo horné mocoveé cesty
nie su poSkodzované nelmerne
vysokym tlakom modu.

Medzi zakladné komplikacie kazdého
ochorenia moc¢ovych ciest patri mocova
infekcia a tvorba mocovych
kamienkov. Pri¢ina vzniku komplikacii
pri neurogénnom moc¢ovom mechure

je jednoducha: nedostatocny odtok —
hromadenie mocu z oblickovej panvicky,
mocovodu a mocového mechura. Tvoria
sa idealne podmienky pre rast baktéri
(infekcia moCovych ciest) a zvySenu
koncentraciu — usadzovanie soli v modi
(kamienky mocovych ciest).

K zavaznym komplikaciam patri
poskodenie obli¢iek najma pri vysokom
tlaku mocu v hornych a dolnych
mocovych cestach. Oblicky byvaju
poskodené spatnym tokom
vyprodukovaného mocu a naslednou
tvorbou infekcie a jaziev. Zjazvovatenie
obliciek sposobi definitivny zanik
normalnej schopnosti tvorit mod. Takato
komplikacia sa utvori po niekolkych
rokoch pri nespravnej lieCbe miechového
typu neurogénneho mocového mechdra.

K dal§im menej zavaznym, ale socialne
vyznamne handikepujucim komplikaciam
patri unik mo¢u. Spbésobuje to porucha
uskladrovania mocu pri zvysenej
drazdivosti mocového mechura pri
mozgovom alebo miechovom type.
Vyskytuje sa aj pri nervovom type

www.kontinencia.sk

poruchy — pri pretekani preplneného
mechura. V kombinovanych poruchach
sa vyskytuje poskodenie inervacie
zvieraCa a objavi sa trvaly unik modu.

V urcitych situaciach moze nastat nahla
zastava mocenia — retencia mocu.
Vyskytuje sa pre miechovom postihnuti,
pretoze mocovy zvieraC nie je pocas
nahleho stahu mocového mechura
koordinovany a uvolneny.

Pri vyskyte kamienkov a infekcii
mocovych ciest sa mbze utvorit’
krvacanie, ktoré sa prejavi Cervenou
farbou mocu. Vo vacsine pripadov to
svedci o poSkodeni sliznice, ale niekedy
sa krvacanie vyskytuje pri nadorovom
ochoreni mocovych ciest. Krvacanie

v mocCi sa nesmie podcenit a vzdy
vyzaduje urologické vySetrenie.

Vysetrenie neurogénneho moc¢ového
mechdura vyzaduje najméa urologické
vySetrenie a spolupracu s neuroldégom
a nefroldgom. Sleduje sa stav inervacie
a pric¢ina poruchy, stav hornych

a dolnych mocCovych ciest a ¢innost
obliciek. Pretoze ochorenie byva trvalé,
vyzaduje si aj trvalé sledovanie kazdého
pacienta v pravidelnych intervaloch.

Po neurologickom potvrdeni choroby je
potrebné posudit stupen poskodenia
dolnych a hornych mocovych ciest.

Pri zékladnom urologickom vySetreni je
dolezité, aby pacient vedel opisat svoje
tazkosti a pomohol pri spravne;j lieCbe.
Vyuziva sa dennik mocenia, kde sa
zaznamenava ¢as a objem mocenia,
objem uniku mocu (zvazenim plienky),
Cas a objem prijmu tekutin. Dennik staci
vyplnit tri dni (aj v noci) a uroldg ziska
velmi presny opis funkcie dolnych
modovych ciest.

Urologickeé vysetrenie zahima
vySetrenie mocu, ktoré vyluci mocovu
infekciu alebo krvacanie. Urolog posudi
funkciu mechura nebolestivym
ultrazvukovym vySetrenim mechura

a urci zvySkovy mo¢ po vymodceni.
Ultrazvukom vysetri horné mocoveé
cesty a obli¢ky ultrazvukom, zisti,

¢i nenastalo hromadenie mocu

v mocovodoch a vyluci vyskyt mocovych
kamienkov. Podla vysledkov rozhodne
o dalsich vySetreniach. U muza je
potrebné vySetrit prostatu cez konecnik
a u zeny je potrebné gynekologickée
vySetrenie.
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Specializované urodynamické
vySetrenia sa vykonavaju iba

v niektorych centrach. Sluzia

na posudenie funkcie dolnych mocovych
ciest v umelych podmienkach.
VySetrenie zaCina zavedenim cievky

do mocového mechura a konecnika

a naslednom umelom plneni

a vyprazdnovani mechura. Ziskavaju sa
cenné informacie o objeme i tlaku
modcoveého mechura. VySetrenie dokaze
spolahlivo urcit stupen poskodenia
dolnych mocovych ciest.

Lie¢ba neurogénneho mocového
mechdura si vyZaduje spravne uréenie
typu poSkodenia mozgu, miechy alebo
nervov. V zasade sa lieCi porucha
uskladniovania a vyprazdfiovania mocu,
ktoru zapriGinili zmeny mechura

a zvieraCa. Ovplyvnenie mechura

a zvieraCa navodzuje alebo aspon
priblizuje normalny stav dolnych
mocovych ciest.

Idedlne je stanovit mieru rizika pre horné
modcove cesty podla tlaku a objemu
mocoveho mechura. Najnebezpecnejsi
je miechovy typ neurogénneho
mocoveho mechura, lebo nastava vysoky
tlak v mechure a nekontrolovatelné kice
zvieraca. Cielom lieCby je zmenit tento
stav upokojenim a roztiahnutim mechura.
Pri dcinnej lieCbe objem mechdra rastie
a tlak mocu klesa. MoCovy mechur

je mozné ovplyvnit liekmi, ktoré ho
upokojuiju, ale vyzaduje to aj kombinaciu
s pravidelnym prerusovanym
cievkovanim. Cisté prerusované
cievkovanie umoznuje znizit zvyskovy
mo¢ a mocovy mechur upokoijit. Metéda
je bezpecna a vyznamne znizuje riziko
postihnutia obli¢iek. Upravuje sa aj unik
mocu, lebo mechur nie je trvale
prepliovany mocom a zmierfuje sa
drazdenie steny mechura. PouZzitie
protizapalovej lieCby urci uroldg podla
vySetrenia mocu, ale to je jedina
komplikacia danej metddy. Pacient ma
velmi dobru progndzu a vyrazne nizSie
riziko vzniku mo&ovych kamienkov

a poskodenia obliiek.

V nasledujucom Cisle pokraCujeme
s témou “Botox v lieCbe
neurogénneho mo¢ového mechura”

prof. MUDr. Jan Svihra, PhD.
Urologicka klinika JLF UK
Univerzitha nemocnica Martin
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MOj pribeh

Cievkovanie predstavuje velku vyhodu

Od nehody, ktora ma takmer pripravila o zivot, uplynulo Sest rokov.
Mala som vtedy 29. Pamatam si to ako dnes. Kra¢ala som z prace

a na prechode pre chodcov ma z lavej strany nabralo auto. Letela som
niekolko metrov a dopadla som na tvar. PoCula som len:

,Vydrzte, nehybte sa, o chvilu je tu sanitka!”

Rychly prevoz na Kramare, viaceré
operacie, po ktorych zistili diagnozu:
kompletné prerusenie miechy, zlomeniny
koncatin... A oznamili mi: ,Zvykni si,
tvojim dozivotnym kamaratom sa stane
invalidny vozik.“

Bola to rana od zivota pre mna i celu
rodinu. Nemohla som sa s tym zmierit,
stale som to brala ako zly sen, z ktorého
sa C¢oskoro prebudim. Trvalo mi, kym
som vSetko vstrebala a krocik po krdciku
zacCala bojovat.

Po naroC¢nych operaciach, pridruzeni
dekubitov a réznych inych chorbb sa
snazim nevzddvat sa. Zilem s nadejou,
7e veda napreduje... Dala som sa na
boj, ktory jedného dna vyhram.
Nevzdavam sa. Po niekolkych pobytoch
6

v Kovacovej a rehabilitaciach, ktoré
pravidelne absolvujem, sa citim lepsie.
Nestracam nadej, pretoze ¢lovek nikdy
nevie, Co prinesie zajtrajSok.

Pocas roku lieCby dekubitov

a rehabilitaciach v domacom prostredi
som mavala Casté infekty mocového
mechura, kedze som mala zavedeny
permanentny katéter. Viysoké horucky
som neraz musela lieCit pobytmi

V Nemocnici.

Po roku som nastupila na pobyt

do Kovacovej, kde som sa naucila
vacsej sebestacnosti. Lepsie som
sa pripravila na novy sposob zivota
s hendikepom. Bolo to tazke, ked’
sa samozrejmeé veci v beznom Zzivote

zrazu stali prekazkou.

Zdravotnicky personal ma zaucil, ako
pouzivat cievky. Pri stretnutiach a
rozhovoroch s ludmi s podobnym
osudom som si postupne zvykala.
Katetrizacia sa stala samozrejmostou.

V suc¢asnosti pouzivam cievky
SpeediCatch a cievkujem sa péatkrat
denne. Zdravotny stav sa mi zlepsil,
infekty pominuli.

Preto vSetkym zaciatocnikom

s podobnym osudom odkazujem,
ze cievkovanie predstavuje velku
vyhodu. Nebojte sa a drzte sal

Vasa verna cCitatelka

B www.kontinencia.sk



MOj pribeh

Kvalita mojho zivota
sa vyrazne zlepsila

Volam sa Lucia a mam 24 rokov. Pred dvoma rokmi sa mi

Z minudty na minutu zmenil zivot. Trpim Devicovou chorobou —
Neuromyelitis Optica. Bolest chrbta a nasledné ochrnutie.
Lekari mi diagnostikovali zapal miechy a oznamili, ze chodit

uz, zial, nebudem.

Pocas hospitalizacie mi zaviedli
permanentny katéter, pretoze som svoj
mechur vébec neovladala. Po troch
tyzdnoch sa rozhodli ho vybrat,

no zostala som inkontinentna. Pomyslela
som si, Ze je to znesitelné, kedze
existuju plienky. Hlavne som sa chcela
postavit na nohy.

Pocas rehabilitacie v Kovacovej sa mi
zacal pInit sen. Za tri mesiace ma
postavili z vozika, no zacali sa mi
zhorSovat problémy s mocenim. Citila
som neustale nutkanie na mocenie,
ktoré mi utlmovali liekmi. Ked uz som sa
dostala na toaletu, nedokazala som sa
sama vymocit. Ak sa mi to aj podarilo,
tak po par krokoch som musela ,utekat*
znovu. Vtedy som si zaCala
uvedomovat, ze problém musim riesit.
Mala som 22 rokov a nosenie plienok mi

www.kontinencia.sk

uz vdbec nevyhovovalo. Hanbila som sa
kamkolvek chodit. Poznala som vSetky
toalety v meste. Od lekarov som
pocuvala len to, ako mam byt rada,

ze vébec chodim.

Po prichode domov som navstivila
uroléga v Bratislave, ktorého mi
odporucil neuroldg. Absolvovala som
dalSie vySetrenia. Dozvedela som sa,
Ze mam neurogénny mocovy mechur
a bohuzial, poSkodenie je trvalé.
NajlepSim rieSenim, ako predist dalSim

komplikaciam a zapalom, je cievkovanie.

Nevedela som si to vobec predstavit.
Béla som sa, ze to bude bolestivé. No
nechcela som az do konca zivota nosit
plienky. Pochopila som, Ze cievkovanie
bude zrejme ta lepsia volba. A naozaj!

Pouzivam katétre SpeediCath Compact.

Dakujemel!

Mili Gitatelia,

HELIOS 17. Cislo / oktdber 2015

Je to nielen jednoduché, ale aj diskrétne.
Cievkovanie beriem ako kazdodennu
sUcCast svojho zivota, bez ktorej si uz
zivot ani neviem predstavit. Niekto je
nervozny, ked' si doma zabudne mobil.
Ja prepadam panike, ked' zistim,

ze nemam dostatok cievok. Kvalita
mojho zivota sa nesmierne zlepSila.
Zacala som sa znovu stretavat

s kamaratmi, vratila som sa k Sportu

a mbzem sa viac venovat svojej dcére.

VSetkym pacientom, ktori maju problém
s moc¢enim, odkazujem, aby necakali

a navstivili uroléga. Mnoho ludf si
problém s Unikom mocu nechce priznat.
Povazuju za trapne o tom vébec
rozpravat. Ani ja nie som Stastna,

ze tento problém mam, ale, nastastie,
existuje rieSenie — cievkovanie.

Lucia K.

ak vam v Heliose nie¢o chyba, mate napad na
vylepSenie alebo tému, ktora by vas zaujala a radi
" by ste sa 0 nej dozvedeli viac, napiste nam.

Uvitame tiez vaSe pribehy o tom, ako sa vam
podarilo prijat’ vasu situaciu alebo sa s ostatnymi
podelte o svoje skusenosti s pouzivanim nasich
pomAocok.

Coloplast A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica
mkb@coloplast.com \
W,
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Opytali ste sa na zakaznickej linke...

Co je podstatou intermitentnej
katetrizacie?

Intermitentna katetrizacia je
vyprazdnenie moc¢u z mocového
mechura jednorazovym (intermitentnym)
katétrom. Zavadza sa cez mocCovu ruru
a ponechava sa zavedeny iba tak dlho,
pokial' sa mocovy mechur nevyprazdni.
Potom sa katéter odstrani. Intermitentna
katetrizacia sa preto méze opakovat
niekolko krat denne, najCastejSie 4 alebo
5 krat. Katetrizacia sa robi pouzitim
sterilnych katétrov, Cistymi umytymi
rukami.

Tato technika najviac pripomina
normalne mocenia. Metdda je
jednoducha a nevedie k rade problémov,
ktoré vznikaju pouzivanim
permanentnych katétrov. Je jednoducha
a moze ju robit kazdy sam. Intermitentnu
katetrizaciu zvladaju aj deti vo veku

od 7 rokov.
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Aké su vyhody intermitentnej
katetrizacie?

Intermitentna katetrizacia sa povazuje za
prvu volbu v lieCbe neurogénnych
portdch mocenia. Ide o bezpecnu

a overenu metodu. Katetrizacia je lieCba
a nemoze byt svojvolne nahradena inymi
pombckami alebo postupmi,

napr. plienkami, viozkami,
permanentnym katétrom a podobne.

Prvou vyhodou je znizenie Uniku mocu,
o sa prejavi predizenim intervalu
suchosti. AvSak hlavnou vyhodou je
znizenie vyskytu infekcii mocového
systému a ochrana obliCiek pred
poskodzovanim az zlyhanim.

Zaradenie intermitentnej katetrizacie
do kazdodennej rutiny prinasa
schopnost ovladat rezim
vyprazdnovania, ¢o vedie k vacsej
nezavislosti a sebavedomiu.

Aké su vyhody novych katétrov
SpeediCath Compact?

SpeediCath Compact je bezpecna

a diskrétna volba pre ludi, ktori sa
samocievkuju. Zensky katéter uzavrety
vo svojom obale nie je dIhsi ako riz na
pery. Katéter SpeediCath Compact pre
muzov je vytvoreny, aby naplnil potrebu
diskrétnosti. Preto je diskrétny a lahko
sa pouziva doma aj mimo domova.

SpeediCath Compact pre zeny ponuka
bezpecnu, efektivnu a hygienicku
katetrizaciu s minimalnym trenim

a minimalnym nepohodlim.

e Podstatne mensi ako Standardné
katétre.

o MObze byt zavedeny bez dotyku
povlecenej Casti.

e Bez obmedzenia udinnosti,
bezpecnosti a hygieny.

Coloplast kontakt

-’ d
( Coloplast kontakD

080015915

BEZPLATNA
INFOLINKA

pracovne dni 8.00 - 16.00 hod.

www.coloplast.sk

www.kontinencia.sk
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Restaurator diel Majstra Pavla z Levoce

Juraj Matak (69) je akademicky sochér a restaurator z Ruzomberka. Studoval na
umeleckej priemyslovke v Bratislave a pokragoval na VSVU odborom sochérstvo a
reStaurovanie. Po skoncCeni Studia sa venoval reStaurovaniu pre Slovensky fond
wtvarnych umeni a externe pdsobil ako ugitel na 'SU v Ruzomberku. Dodnes
pracuje v oblastnom restauratorskom ateliéri v Levoci.

Mobzete naSim Citatelom v kratkosti
predstavit pracu restauratora, ktory
dotvara a opravuje dielo historickej
hodnoty?

Z urgitého pohladu sa praca
reStauratora podoba ¢innosti lekara,
ktory pacienta vySetri, urCi diagndzu

a robi v8etko, aby uzdravil ¢i zachranil
zivot. Restaurator vyskumom zistuije,
v akom stave je hmota dreva, muriva,
omietok, podkladového materialu Ci
farebnych vrstiev. Pouziva podobné
techniky alebo vyuziva opticku
mikroskopiu, réntgenovu techniku

a magneticku rezonanciu. Berie do ruky
skalpel, pinzetu. Lekar nerobi rozdiel
medzi solventnym a chudobnym,
reStaurator rovnako zodpovedne

10

a s Uctou pracuje na znamych
Spickovych dielach ako aj na inych.

D4 sa vzdy reSpektovat zamer
poévodného umelca? Aké techniky su
pripustné? Ako je ¢innost’
reStauratorov regulovana?
ResStaurator nie je pri praci sam. Uz na
zaCiatku, ked' sa vlastnik pamiatky
rozhodne, Ze s fou treba nieco robit,
napise svoj zamer. Pamiatkovy urad mu
vo forme Rozhodnutia predpiSe kroky,
ktoré vedu k zachrane v zhode

s pravnymi normami. Odborné
stredoskolské a vysokoSkolské Studium
reStaurovania vedie Studenta k
tolerantnému vztahu k pamiatke, ¢o
znamena reSpektovat vytvorené dielo

ako sucast kulturneho dediCstva. V praxi
reStaurator vstupuje do procesu
objavovania a revitalizacie s vedomim
nenahraditelnej hodnoty pamiatky.

Za tolké roky preslo vasimi rukami
mnozstvo pamiatok. Mozete
spomenut najvyznamnejsie?

Prvy z vyznamnych bol neskorobarokovy
hlavny oltar Nanebovzatia Panny Méarie

z roku 1782 vo farskom r. k. kostole v
TvrdoSine, reStaurovany prostrednictvom
SFVU v rokoch 1975-85. Hlavny oltar sv.
Alzbety v Kosickom déme reStaurovany
1987-90 v koSickom stredisku Statnych
restauratorskych ateliérov, kde som bol
ako veduci zodpovedny restaurator.
Neskor uz v Oblastnom restauratorskom

B www.kontinencia.sk



ateliéri v LevoCi reStaurujem nastenné
malby v Cernovej, Liptovskych Sliadoch,
objavujem nastenné malby v
Martinéeku. S kolektivom restaurujem
bocny oltar sv. Mikulasa v Spisske;j
Sobote, hlavny oltar sv. Kriza

v Kezmarku, oltar Narodenia v kostole
sv. Jakuba v Levoci a v poslednych
rokoch hlavny oltar sv. Jakuba v tom
istom chrame v Levodi.

Cital som, Ze ste pri reStaurovani
s6ch Majstra Pavla z Levoce objavili
unikatne veci. M6zete nam ich
priblizit?

Sochy apostolov umiestnené

vo fialovom nadstavci hlavného oltara

v kostole sv. Jakuba v Levodi su starsie
a do celku oltara ich umiestnil Majster
Pavol. P6vodny autor na konci

14. storocia vyriesil problém zosychania
dreva jeho varenim, ¢o o sto rokov
neskdr uvadza Leonardo da Vinci

v starom traktate — ako prevenciu pred
praskanim. Sochy su vysoke priblizne
110 cm aich hlavy su malé. Kym telo
sochy je zozadu korytkovo vydlabang,
aby nepraskalo, malé hlavy odrezal, varil
v Cistej vode a prilepil naspét. Nakoniec
povrch sdch polychromoval, Cize pozlatil
a farebne dokoncil. Na tuto anomaliu

www.kontinencia.sk

upozornil uz Herman Kotrba, ¢len najvacsia odmena, niekedy vSak vita
reStauratorského kolektivu, ktory Cervik nespokojnosti: Urobil som
v rokoch 1952-54 oltar reStauroval. maximum? Sukromie a praca sa chtiac-

nechtiac prelinaju, ale na dovolenke,
Vasa reStauratorska praca pozostava najma v zahranici, sa Clovek

iba z obnovy sakralnych pamiatok? od vSetkého pracovného odstrihne.
Ked' su reStaurované sochy ¢i malby Manzelka to mala tazSie, najma ked' boli
sucastou inventara kostolov, tak ano. deti mensie a chodila do zamestnania.
Nie ked' je objektom fasada Ja som véacésinou pracoval na
mestianskeho domu s plastickou alebo tyzdnovkach. Ako sa hovori — aj prsalo,
maliarskou vyzdobou. ale nakoniec vzdy vyslo sinko.

Cim sa citite viac — socharom alebo Ako ste sa dostali k nasim
restauratorom? Co vas viac napifia? pomoéckam a ako ste s nimi

Ako jedenastrocny som videl vo filme spokojny?

reStauratorov a odvtedy ma to Casto som pracoval v studenych
neopustilo. Vzdy som chcel byt a vihkych priestoroch starych pamiatok,
re$taurator. Na strednej Skole v kostoloch a kastieloch. Velmi rychlo

som potreboval lekarske oSetrenie
Castych zapalov mocovych ciest.
Nakoniec mi v Martinskej fakultnej
nemochnici roku 2003 prvykrat
predpisali autokatetrizaciu. Odvtedy
so zostatkovym mo¢om nemam
problém. Kvalita méjho zivota sa
podstatne zlepsila.

umeleckého priemyslu som absolvoval
Studium keramiky. ReStaurovanie sa este
vtedy nevyucovalo. Pocas prazdnin ako
brigadnik som praxoval pri reStauratorovi
Stalmachovi az do ukondenia Studia

na Vysokej skole vytvarnych umeni.

Dari sa vam oddelit svoje sukromie

a volny &as od prace? Dakujeme za rozhovor a zeldme véetko

Oddelit pracu a sukromie je tazké, ked' dobre. ’ 5 '
¢lovek berie svoju pracu ako povolanie. Zhovaral sa Mgr. Marian Korbel
Dobry dojem z vlastnej prace je Foto: Tony Stefunko

11
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Zivot bez hranic

Mili gitatelia,

davnejsSie sme vam v naSom Heliose predstavili
Nicka Vujicica, ktory nema ruky ani nohy, iba malicky
kyptik. Napriek tomu nasiel to, o mnohi na svete
nie - vnutorny pokoj a spokojnost. OZenil sa

a s manzelkou vychovava syna. Verime, ze by mohol
povzbudit aj tych z vas, ktori ste nasimi novymi

Citatelmi...

Ak by vés jeho kniha Zivot bez hranic zaujala,

napiste nam do 15. 11. 2015 na adresu:
Coloplast A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica
alebo emailom na skmkb@coloplast.com.

Piatich z vas vyzrebujeme a odmenime touto

knizkou.

Volam sa Nick Vuijicic (vyslovuje sa Vujicic). Mam 30 rokov. Narodil som
sa bez koncatin, ale nenechavam sa touto skuto¢nostou nijako
obmedzovat. Cestujem po svete a dodavam milionom ludi odvahu
postavit' sa nepriazni osudu pomocou viery, nadeje, lasky a odvahy tak,
aby mohli naplnit' svoje sny. Podelim sa s Vami o skusenosti zo svojho
boja s protivenstvami a prekazkami — niektorym z nich celim len ja,

ale vac¢sina z nich je spolocna pre nas vsetkych. Mojim cielom je Vas
povzbudit k prekonaniu svojich problémov a tazkosti, aby ste dokazali
najst svoj dévod, preCo ste na svete a cestu k Uzasnému zivotu.

Mna ani mojich rodicov nikdy nenapadlo,

7e moje postihnutie — moje bremeno —
mdbze byt tiez pozehnanim, pretoze mi

poskytuje vynimocnu prilezitost spojit sa

s druhymi, sucitit s nimi, chapat ich
bolest a poskytnut im Utechu.
Ano, bezpochyby som znevyhodneny,

nie je vzdy jednoduchy, ale ked'
prekoname protivenstva, staneme sa
silnejsimi a budeme vdacnejsi za vSetky
prilezitosti. V skutoCnosti totiz zalezi len
na zivotoch ludi, ktorych na svojej ceste
stretnete, a na tom, ako svoju cestu
zakoncite.

i Al

Nic Vuijicic sa narodil bez ruk a néh.
Zvitazil nad svojim postihnutim a vedie
nezavisly, bohaty a plnohodnotny
zivot, ktory je vzorom pre kazdého,
kto hlada skutoCné Stastie. V
sucasnej dobe je Nick medzinarodne
uznavanym motivacnym re¢nikom

a Siri svoje zakladné posolstvo:
najdodlezitejsSim cielom kazdého
Cloveka je ndjst zmysel Zivota bez
ohladu na problémy alebo zdanlivo
neprekonatelné prekazky, ktoré sa mu
stavaju do cesty.

Nick rozprava o svojom fyzickom
postihnuti aj o emocionalnej bitke,
ktoru viedol, ked  sa s tym snazil
vyrovnat ako dieta, dospievajuci a
dospely mlady muz. ,Nesmierne dlho
a s pocitom Uplného osamotenia som
premyslal, Ci je vobec na svete niekto
ako ja, a ¢i ma mdj zivot nejaky iny
zmysel ako len bolest a ponizenie.”

Nick Vujicic, Zivot bez hranic
www.lifewithoutlimbs.org
www.nickvujicic.com

ale suCasne sa mi dostalo i pozehnanie
mat” milujucu rodinu, jasnu mysel
a hlboku, trvalu vieru. Budem k Vam

Nick rozprava o tom, ako sa pre neho
viera v Boha stala zakladnym zdrojom

dprimny a nebudem Vam predstierat,
Ze moja viera a moja cielavedomost’
zacali rast az potom, ¢o som si prezil
Pokial ste jednym z mnozstva ludi, ktori
musia kazdy den bojovat, nezabudajte,
ze za vSetkym, s ¢im som ja musel
bojovat, na mna ¢akal zmysel méjho
zivota. A ukazalo sa, ze vyraznejSie
presahuje vsetko, ¢o som si dovtedy
dokazal predstavit.

Mozno Vas Cakaju tazké ¢asy. Mozno
spadnete a bude sa Vam zdat, ze
nemate silu znovu vstat. Poznam ten

pocit, priatelia. Vetci ho pozname. Zivot

12

sily a vysvetluje, ze len ¢o naSiel
zmysel zivota — inSpirovat druhych,
aby zlepsil ich zivot i svet — naSiel
sebadbveru vybudovat' si hodnotny

a produktivny zivot bez hranic.

Nick nam vsetkym poskytuje praktické
rady, ako prezit plnohodnotny

a Stastny zivot tym, Ze si vybudujeme
dbveru v druhych, vytvorime vztahy
vzajomnej podpory, z ktorych
nacerpame silu ist dale;.

Motivuje nas a ukazuje nam, ako sa
naucit prijimat to, o nedokazeme
mat pod kontrolou, a ako zmenit’
to, €o mbézeme ovplyvnit.

B www.kontinencia.sk
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V dnoch 9. az 15. augusta 2015 sa uskutocnil jubilejny desiaty rocnik letného tabora
na budovanie samostatnosti u deti a mladych ludi so spinou bifidou, hydrocefalom
a DMO s ndzvom SME jednoducho SAMPIONI - WE are the CHAMPIONS. Tabor uz
od roku 2006 organizuje obdianske zdruzenie SLOVENSKA SPOLOCNOST PRE
SPINA BIFIDA A/ALEBO HYDROCEFALUS pod vedenim Mgr. Terézie Drdulove.

Tabor sa uskuto¢nil v prostredi
Novolubovnianskych kupelov

v bezbariérovom hoteli Sorea lLubovna.
Viadli tropické horucavy, ale prostredie
chranilo deti pred spalujucim slnkom

a prispelo k celkovému pohodliu
Ucastnikov pocas celého pobytu.
ZUcastnili sa deti od troch rokov. Stacila
tUzba zUcastnit sa na aktivitach, snaha
0 samostatnost a budovanie zivotnych
zrucnosti.

Nevyhnutnou podmienkou je prichod
bez rodinnych prislusnikov. Detom
pomahaju vyskoleni osobni asistenti,
zvacSa mladi dobrovolnici, ktori byvaju
na izbach spolu s nimi a zabezpecCuju
24-hodinovu starostlivost. Mnohi sa na

www.kontinencia.sk

tabore zUcCastnili viackrat. Patri im
nevyslovna vdaka a uznanie za pracu

i za priatel'sky pristup. Kazdy den boli
pre deti pripravené rozne aktivity: vylety
na handbikoch, plavanie Ci navsteva
Starolubovnianskeho hradu, kde sa
stretli so sokoliarmi a ich dravcami.
Nezabudnutelna bola aj vecerna
opekacka.

Tabora som sa zucastnil druhykrat

a potvrdzujem, Ze spifia hlavnu tlohu —
vedie UCastnikov k samostatnosti. Deti
sU mimoriadne Sikovné, hlavne, ak sa im
poskytne dostatocny priestor na
sebarealizaciu. To vSetko by sa
nepodarilo bez Uprimnej a poctivej snahy
organizacného timu, nenahraditelnej

prace dobrovolnikov a, prirodzene,
snahy a ctiziadosti samotnych deti.

Vyjadrujem svoj Uprimny obdiv

a dakujem vSetkym, ktori sa pricinili

0 organizaciu a uskutocnenie jubilejného
letného tabora. Ked sa o zdruzeni
SLOVENSKA SPOLOCNOST PRE
SPINA BIFIDA A/ALEBO
HYDROCEFALUS chcete dozvediet
viac, pozrite si webstranku
www.sbah.sk.

Pevne verim, ze sa pani Drdulovej a jgj
timu podarf zorganizovat letny tabor aj
buduci rok. Velmi rad budem opat pri
tom.

Miroslav Kollar, COLOPLAST
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Skoricové osie

hniezda

Skoricu pozna ludstvo od praddvna. Rimania ju pridavali do jedal a vin.
Egyptania ju pouZivali na balzamovanie tiel a staroveki Cifiania si ju cenili
viac ako zlato. Vyraba sa z kory stromu Skoricovnika cejlonskeho alebo
&inskeho. Skoricu u nés dostat ako tyginky alebo mletd v pragkovej
forme. Skorica je prirodné antibiotikum. Znizuje zrazanlivost krvi a krvny
tlak, ma antibakteridalne ucinky a jej véna stimuluje ¢innost' mozgu.

V kombinacii s medom ma aj protirakovinové Ucinky. Vysledky novych
Studii ukazuju aj na jej pozitivny vplyv na znizovanie hladiny cukru.

My vam ponukame tip na jednoduchy recept na osie hniezda, kde si ju

mobzete vychutnat.

POTREBUJEME:

400 g polohrubej muky

50 g krystalového cukru
1/2 Cajova lyZicka soli

cela kocka drozdia (zn. FERM)
1/4 litra mlieka

1 dcl oleja

na napln:

50 g masla/hery

50 g krystalového cukru

1 polievkova lyZica Skorice

POSTUP:
Z troSky vlazného mlieka, Stipky cukru
a celého drozdia si pripravime kvasok.

14

Po vykysnuti do muky spravime jamku
a pridame kvasok s ostatnymi
ingredienciami. VSetko spolu vymiesime,
prikryjeme utierkou a cesto nechame
na teplom mieste na 1 hodinu vykysnut.
Po vykysnuti rozdelime na 2 diely,
rozvalkame na hrubku 1 cm, potrieme
roztopenym maslom/herou, posypeme
cukrom zmiesanym so skoricou,
zrolujieme do rolady a nakrajame.
Nechame este podkysnut na plechu asi
10 min. M6zeme potriet sladkym
mliekom/smotanou alebo maslom

so Skoricou. Pecieme pri teplote

200 stupnov zhruba 15 min.

Cesnakove

[} Ve
slimaky
Jesenné sychravé obdobie a s nim
spojené prechladnutie ¢i kasel nam
na nalade nepridaju. Osvedceny
cesnak je znamy svojimi
antibakterialnymi a antivirusovymi
ucinkami. NajlepSie je konzumovat
ho surovy, ¢i ako prilohu k jedlu,
na hrianky, alebo aj v podobe
cesnakoveho peciva. Prinasame
vam jesennu inSpiraciu — recepturu
na cesnakovy slimak, ktory krasne
rozvoniava a o to lepsie chutil

Postupujeme podla receptu na osie
hniezda (bez pridania cukru).
Rozdiel je v tom, ze rozvalkané
cesto potrieme maslom/herou,
roztlatenym cesnakom a osolime.
Zrolujeme do rolady a nakrajame.
Nechame este podkysnut na plechu
asi 10 minut. Mézeme potriet
vajickom. Zhruba 15 minut pecieme
pri teplote 200 stupnov.

www.kontinencia.sk
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Usmevneé...
Zdvihne ho chlapik a povie: Prosim?

Ve ] /7 V4
LaS ka Je n ektar, n a ktO ry Sa V posilfiiovni zvoni mobil.
V mobile sa ozve Zensky hlas: Ahoj
zlatko. M6Zem si kapit' tu kabelku
za 500 eur?
Ano.
Aj ten krasny kozuch za 1000 eur?
¥ | Aj ten.
A to ervené auto za 50 tisic,
V = ¢o som ti spominala?
! & Jasné.
, : Dakujem milacik, tak ahoj!
/) -\ Pa.
- | B MuZ odklada telefén a pyta sa:
' Chlapi, komu patri tento mobil?
Tak Co si dostal na Vianoce pod
stromcek?
Pod sem k oknu. Vidi§ tamto

Zlietavaju ludia

Raz sa ucitel dozvedel, Ze jeden z jeho
Ziakov sa snazi ziskat lasku istého
diev&ata, ale nedari sa mu. Cim viac sa

Ano.
Tak takej farby teplaky.
Bol som rano za Séfom a povedal

* ok Kk

som mu, Zze chcem pridat.
On ma poklepal po pleci a povedal:
~Tak pridaj!
V CSSR vykopu vedci dve kostry
a domnievaju sa, Ze su to Cyril
a Metod. Ale nevedia, ktory je ktory.
PosIu obe kostry do Sojuzu
k Specialistom.
O mesiac pridu vzorky naspat
v dvoch malych Skatuliach, obe

kostry su Uplne rozbhité.
V jednej Skatuli je mala cedulka:

0 Nu snazi, tym vacsmi ho dievka

odmieta.
~,Nedozaduj sa lasky, takto ju nikdy
nedostanes!” povedal ucitel.
,Preco, pan ucitel?*
.Povedz mi, o robis, ked sa k tebe
domov chcu dostat nepozvani hostia?
Klopu a kri¢ia, pozaduju, aby si otvoril, a
zUrivo sa k tebe dobyjaju?*
ktoréhokolvek srdca, dokonca aj toho,
ktory sa uz davno neotvaral. Hlavne, aby
hrana. Vezmi si priklad z kvetiny, ktora sa
nenahana za vCelami a — davajuc im
nektar —, laka ich k sebe. Zapamataj si:
laska je nektar, na ktory sa zlietavaju

»Zamknem dvere este pevnejsie,”
bola tvoja laska Uprimna, Uprimna a nie

.10 je Cyril, priznal sa.”

*

odvetil ziak.
,No vidis! Nedobyijaj sa cez dvere
cudzich sfdc, pretoze sa pred tebou

[udia.”

navzdy zavru. Stan sa vitanym hostom a
Uzivatel:
Vypol sa mi pocitac.
Volam systémového administratora.

Prichadza administrator.

Stazka vzdycha, volaco si tam
hundre popod nos, asi 10-krat otaCa

moju stolicku, kopne do pocitaca

otvori sa pred tebou akékolvek srdce.
Proste miluj ludi. Laska, aj ked mala a
neviditelna, sa stane klu¢om do zamku
a ten sa zapina.
Znova si stazka vzdychne, stale
hundre, odchadza.

On je proste Saman!

Ten idiot sa tol'ko tocil na stolicke,

Mili Citatelia,
vyhercovia sutaze o letnu
fotku/pohladnicu, ktori
ziskavaju darCekovy kds, su:
Lenka Sestakova, Dolny Kubin
Maria Gribusova, Gaboltov
Anna Kac¢marova, Bardejov
Srdec¢ne gratulujeme!

Administrator:
Zavolali ma k uzivatelovi.
Ze sa mu na fnu namotal kabel

z0 zéastr€ky. Ticho nadavam,
rozmotavam kabel, odkopavam

pocitac ¢o najdalej pod stdl,
zapinam ho, nadavam, odchadzam

ak mate na predaj nie¢o, ¢o by mohlo posluzit

Mili ¢itatelia,
inym pacientom, alebo sa pokusate nieCo kupit,
napiste nam do redakcie. Radi vas inzerat

uverejnime v nasledujucom cisle.
Nezabudnite napisat svoje telefonne Cislo.

VYMENA

KUPA

Redakéna rada: Prof. MUDr. Ladislav Valansky, PhD., Prof. MUDr. Jan Svihra, PhD., Magr. Terézia Drdulova, Jarmila Fajnorova, Viliam Franko, Ing. Peter Laudon,

Mgr. Marién Korbel, Richard Bellan.
Coloplast A/S, EasiCath, Conveen, SpeediCath, SpeediCath Compact st ochranné znamky. Publikovanie ¢lankov, obrézkov alebo ich Gasti je mozné iba so suhlasom

Coloplast A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica, skmkb@coloplast.com

vydavatela. Vydava Coloplast A/S ako noviny pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprazdnovania mocového mechdra, ich pribuznych a zdravotnikov, ktorf sa tymito
poruchami zaoberaju. Noviny Helios su su¢astou sluZieb pre pacientov Coloplast kontakt. Ak mate zaujem pravidelne dostavat noviny Helios, kontaktujte vydavatela:

Coloplast A/S, organiza¢nd zlozka zahrani¢nej osoby, Dolné 62, 974 01 Banska Bystrica, tel.: 048/4153 761

Coloplast

¢



Angie Dickinsonova: Zeny sa obliekaju kvoli Zendm a ...(tajnicka)

Autor:
Juraj
MitoSinka

izolacna
hmota

Zrebujem

hlavné
jedlo dna

znacka

litmen

pre kilo-
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pre a iné

nedal

do ruky enema,

Pomécky:
llokan, lud,

kamel, jog

skrikol,
zjacal
(expr.)

ostal

sam,
jediny
(zried.)

valivo sa
pohybo-
vala, kotu-
lala sa

obyvatel
Filipin

jogin

makka
tkanina

na plaste

1. cast’
tajnicky

zakladna
Cislovka

balik
(hovor.)

muzské
meno

stupen
paleogénu

nizsia
skrina

zdvihnutie

prirado-
vacia
spojka

zaradil

dosli
niekam

nezodral

znacka
pre sodik

sklon
K nieComu

staval sa
tmavsim

prinasaj

natieraj
mazivom

Pomocky:
Struks,
rab, Kivi,
Hala, han

hrubsia
bavinena
tkanina

zoSival

plavaci
ustroj
ryb

Amalia
(dom.)

pocitame

Splhanie

otrok
(bas.)

psStrosovity
vtak

druh
hracich
karat

crevny
nalev

vzorec
jodidu
talneho

prikazu-
jete

cesky
spevak

znacka
prvku
ruténium

popularny
Slager

zahrotena
zrd

polny
hostinec
v Turecku

zboj

tkanim
zhotovoval

zn. prvku
rénium

bud Zivy

2. ¢cast’
tajnicky

vstreba-
vala
vihkost’

dejova
basnicka
tvorba

Mili itatelia,

pripravili sme pre vas opat’ krizovku. Troch z vas vyzrebujeme a odmenime daréekovymi koSmi. Svoje spravne rieSenia

posielajte do 15. 11. 2015 na nasu adresu: Coloplast A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica.
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