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Konvex
bez kompromisov

Novy dvojdielny stomicky systém SenSura” Mio Convex poskytuje
flexibilitu lud'om s vpadnutou stdomiou alebo stdmiou v Urovni koze,
a to pri zachovani stability a bezpecnosti. Konvexna podlozka ma

elastické adhezivum, ktoré sa napina spolu s koZou, ked' sa ohybate.

Doddva pocit istoty a stability okolo stomie.

§ Coloplast

Zdkladné podlozky konvexné s uskami na opasok

Kéd poist'ovne Popis vyrobku

F95106 Light, 40 mm, vystr. otvor 10-20 mm
F95108 Light, 50 mm, vystr. otvor 15-30 mm
F95109 Light, 60 mm, vystr. otvor 15-40 mm
F95110 Light, 70 mm, vystr. otvor 15-53 mm
F95111 Deep, 50 mm, vystr. otvor 15-30 mm
F95112 Deep, 60 mm, vystr. otvor 15-40 mm
F95113 Deep, 70 mm, vystr. otvor 15-53 mm

Dvojdielne uzavreté vreckd

Kdéd poist'ovne Popis vyrobku

F92520 Midi, nepriehladné, 40 mm
F92521 Maxi, nepriehladné, 40 mm
F92522 Maxi, priehladné, 40 mm

F92523 Midi, nepriehladné, 50 mm
F92524 Maxi, nepriehladné, 50 mm
ES2525 Maxi, priehladné, 50 mm

F92526 Midi, nepriehladné, 60 mm
F92527 Maxi, nepriehladné, 60 mm
F92528 Maxi, priehladné, 60 mm

F93419 Maxi, nepriehladné, 70 mm

et
® [ d
SenSura“Mio
Convex
Dvojdielne vypustné vreckd
Kdd poist'ovne Popis vyrobku

F92529 Midi, nepriehladné, 40 mm
F92530 Maxi, nepriehladné, 40 mm
F92531 Maxi, priehladné, 40 mm
F92532 Midi, nepriehladné, 50 mm
F92533 Maxi, nepriehladné, 50 mm
F92534 Maxi, priehladné, 50 mm
F92535 Midi, nepriehladné, 60 mm
F92536 Maxi, nepriehladné, 60 mm
F92537 Maxi, priehladné, 60 mm
F93417 Maxi, nepriehladné, 70 mm
F93418 Maxi, priehladné, 70 mm

Dvojdielne urostomické vreckd

Koéd poist'ovne Popis vyrobku

F92538 Maxi, nepriehladné, 40 mm
F92539 Maxi, priehladné, 40 mm
F92540 Maxi, nepriehladné, 50 mm
F92541 Maxi, priehladné, 50 mm



OBSAH:

Spektrum

Coloplast informuje

Fokus:

SenSura® Mio a SenSura” Mio Convex
Skusenosti stomikov

Téma:

Stoémia — nova sucast tela
LieCebna terapia:

Animoterapia

O koroch a hipoterapii

Pribeh stomika

Rozhovor:

David Tencer — slovensky kapucin
biskupom na Islande

Rady a tipy:

6
8-9
10

11
12-13
14-15

Ako sa dostat do formy po vyvedeni stomie 16

Starostlivost 0 kozu a prevencia podtekania 17

ILCO kluby:
Histdria budov nasich rekondicif

Krizovka

18
19

Mili priatelia,

hovori sa, Ze zmena je Zivot. Ak su zmeny pozitivne, nemame viac-menej
¢o riesit. HorSie vnimame udalosti, ktoré nas vyhodia zo zabehnutych
kolaji. Osud ¢asto udrie bez varovania. Kazdy z nas si poc¢as zivota preSiel
aj negativnymi zmenami: rozvod, choroba, strata zamestnania alebo
blizkeho, ked' ste museli vela veci zmenit. Iste ste citili strach, obavy

Ci zlost. Nevedeli ste si predstavit, ako dalej.

Zmeny nas vsak posuvaju dopredu. Aj tie menej pozitivne. Akokolvek
zviéstne to znie. Ci uz rozhodne niekto za vas alebo sa rozhodnete sami,
teSte sa na nové zaciatky. Naberte odvahu a popasujte sa s novou
situaciou. Ako Barbora v ¢lanku na strane 13. Novy Zivot so stomiou ju
nezlomil. Aj ona si presla neistotou, otazkami, rozporuplnymi pocitmi,
ale nevzdala to. Uz tri mesiace po operacii pretekala na svojom koni.

Akoby asi dnes vyzerali stomické vrecka, keby sa zainteresovani —
pacienti, vedci Ci dizajnéri — bali zmeny a preslapovali na mieste? Vdaka
ich invencii predstavujeme novinku, ktora zozala uspech nielen u
pacientov, ale aj mimo zdravotnickeho prostredia: vrecko SenSura® Mio
ziskalo uz druhé ocenenie za dizajn!

Jesenné Cislo vasho oblubeného Casopisu HELIOS je plné pribehov ludi,
ktori si presli zmenami. Popasovali sa s novou situaciou a pokracovali
VO svojom zivote naplno. Skdsme sa nimi inSpirovat!

Eleonor Rooseveltova povedala: ,Buducnost patri tym, ktori veria v krasu
svojich snov.” Chodte za svojimi snami a nebojte sa novych zaciatkov.
Sny, ktorym skutoCne verime, sa plnia.

Zeldam vam prijemné &itanie.

Mgr. Jana Sipkova
Zakaznicky servis
Coloplast A/S

P.S. Moja Zivotnd zmena prebehla toto leto,
kedy som po trinastich rokoch zivota
"na divoko" povedala kone€ne ano.

Autor fotografie na titulnej stranke: SILVESTER STIEGLER
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Co znamenaju symboly?

Krabicu so stomickymi pomdckami beriete do ruk kazdodenne.
Mnohi z vas sa nas pytaju, ¢o znamenaju jednotlivé symboly.

Pripravili sme pre vas malu lekciu.

Na krabici najdete symboly:

Vyrobca
Vedla symbolu ndjdete
adresu vyrobcu.

E

Na jedno pouzitie
\Wyrobok je uréeny na jedno
pouzitie, nie na opakované.

Smer ulozenia
Takto ma byt ulozena
krabica s pomd&ckami.

BlizSie k vam
Informécie o spolocnosti Coloplast,
nasich vyrobkoch a poskytovanych
sluzbach najdete na internete. Mozete
poZziadat o bezplatné vzorky nasich
vyrobkov Ci informacné brozdry a letaky.
Ak mate akékolvek otazky, prosim,
zavolajte nam alebo nam poslite e-mail
alebo napiste list.

4

]
=

Verime, ze sme vam pomohli zorientovat sa v symboloch na krabiciach pomécok.

Datum vyroby
Rok, mesiac a den vyrobenia
pomaocky (napr. 2016-05-01).

Datum spotreby

Datum spotreby, dokedy mdzete
pomocku pouzit, v tvare rok,
mesiac a den (napr. 2018-05-01).

Cislo sarze

LOT

Kazdy vyrobok je oznaceny, aby ho

vyrobca pri pripadnej reklamacii
okamzite vedel identifikovat a najst.

Chrante pred slneCnym ziarenim
Niektoré pomocky

e T
/ \ treba chranit pred priamym
a

slne¢nym Ziarenim.

ESte stale snivam

Pri brusnych komplikaciach mi lekar od zacCiatku navrhoval operaciu
a vyvedenie stomie. No ja som vedela, ze to znamena len jedno —
budem musiet nosit’ stomické vrecko. A to som si nevedela predstavit.

,Cely zvysSok zivota nosit' vrecko?”

Bohuzial, mdj zdravotny stav sa
skomplikoval a bola som nutena stravit
dihsi ¢as na 16zku. Nemohla som sa
venovat svojej zalube — jazdeniu na koni.

Vtedy som si uvedomila, ze chcem
spat svoj predosly zivot. Rozhodla som
sa podstupit operaciu. Bolo to tazkeé.
Hlavne zadiatky, zvyknut si na vrecko.
Nervdzna a neStastna som neustale
myslela na svojho konika, no prave to
ma vzdy posunulo dalej.

Coloplast A/S
Dolna 62
974 01 Banska Bystrica

Bezplatna infolinka Coloplast kontakt
0800 159 159
Pondelok — Piatok, 8.00 - 16.00 hod.

E-mail: skjasip@coloplast.com
www.coloplast.sk

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

Naucila som sa byt trpezliva.

Dnes mdzem povedat, ze som spét.
Znovu som zacala trénovat. Ak vSetko
dobre pdjde, na jesen 2016 sa chystam
na sutaz.

Presla som diht cestu. Aj ked moje telo
uz nikdy nebude celkom ako predtym,
stale som to ja. Stdle snivam svoje sny.
Stomia mi v tom nikdy nezabrani.

Joannie Houdeova, Kanada

Jana Sipkova,
zakaznicky servis

0800 159 159
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Coloplast ziskal cenu za dizajn -

Vrecko SenSura® Mio ocenené g

Nase takmer neviditelné stomické vrecko SenSura® Mio opéat /
uspelo. Tentoraz ziskalo za svoj dizajn Danish Design Award.
Rozhodlo najma to, ze vrecko vyzera skor ako sucast oblecenia
nez zdravotnicka pomabcka.

Vyhlasenie vitazov sa konalo v Dome
priemyslu na radnici v danskej Kodani.
Porotu tvorilo 17 dizajnérskych
profesionalov.

»Sme velmi poteseni, ze sme ziskali
cenu za nase sivé stomické vrecko,“
hovori s pokorou Marc Brendum, veduci
produktoveého dizajnu v Coloplaste.

Za vSetkym je inovativne myslenie.
Vdaka nemu maju miliony uzivatelov
vrecko, ktoré nepripomina zdravotnicku
pomdcku. Coloplast ukazal, ako sa
kvalitnym dizajnom da ziskat
medzinarodny uspech, ktory prispieva
aj k rastu zamestnanosti.

Dizajnéri spolu s danskym princom Frederikom

Podla poroty spifia vyrobok poziadavky spolupraci s uzivatelmi riesili ich

mladych aj starsich ludi. Sivé vrecko kazdodenné potreby a problémy
vyzera prirodzene na tmave;j i svetlej pacientov. Som rad, ze sivé vrecko
pokozke. Muzi aj zeny najdu nielen znamena pozitivny rozdiel pre tolko
esteticke rieSenie. Toto vsetko splnil [udi,“ dodava Marc Brondum.

dizajn nového vrecka. o o
Coloplast navyse ziskal patent na sivu

»Siva farba je vysledkom vyvoja, pocas farbu v Eurépe, Cine a Rusku.
ktorého nase stomickeé sestry v Uzkej

Bariérovy krém Comfeel odpori¢ame Tym z vas, ktori potrebuju kozu
pouzivat na suchu, podrazdenu, hydratovat, odporid€¢ame ochranny krém
zacervenanu kozu v okoli stomie. Krém v Brava. Kréem aplikujeme na Cistu a suchu
aplikujeme na Cistu a suchu kozu. kozu. Krém sa rychlo vstrebe do koZe,
Nechame posobit 5 — 10 minut. Vzdy po ' preto nie je nutné kozu pred aplikaciou
aplikacii zotrite zvysky krému Cistiacimi stomickej pomodcky docistovat Cistiacimi
ruskami, aby koza nezostala mastna pred """’"""‘ ruskami.
aplikaciou stomickej pomocky. {

Kdéd poistovne F40192 Kdéd poistovne FO3414

Mesacny limit je 1 krém, preto si zvolte vhodny podla stavu svojej pokozky.

www.coloplast.sk 5
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SenSura® Mio a SenSura® Mio Convex
je pre vasu stomiu idealna volba

Mili
Citatelia,
volam sa
Monika

a pracujem ako stomicka
sestra na chirurgickej
klinike v Trnave.

Na oddeleni sa stretavam
S operovanymi pacientmi,
ktori maju rézne druhy
stomii. Novi pacienti
nemaju s osetrovanim
stomii dostatocné
skusenosti. Preto som si
pre vas pripravila ukazku
prostrednictvom fotografii,
ako postupovat pri
oSetrovani stomie nad
urovhiou koze a stémie
vpadnutej. Azda
pomdzem aj stomikom,
ktori maju problemy

s oSetrovanim problému
v parastomalnej oblasti.
NajcastejSie maju stomici
strach z podtekania
Crevného obsahu,

¢o zapricinuje poskodena
koza v okoli stomie. Preto
je dolezité naucit sa
pouzivat doplnkovy
sortiment na oSetrovanie
koze.

Stradalova

Na obrazku ¢. 1 je ilesotomia nad urovnou koze. Na tento typ stdmie mdzete pouzit’ stomicke
vrecko SenSura® Mio s plochym lepenim. Aby sme u pacienta predigli podtekaniu

v domacom prostredi, pouzili sme tvarovatelny krizok (obr. 2) a nasledne sme aplikovali
vrecko (obr. 3).

Na obrazku €. 4 je kolostémia mierne pod Uroviou koze. Pacient mal po prepusteni

z nemocnice riedku stolicu a doslo k zmacerovaniu parastomalnej oblasti. Na oSetrenie
maceracie a zabranenie dalsiemu podtekaniu sme pouzili stomicku pastu (obr. 5) a aplikovali
sme konvexné vrecko SenSura® Mio Convex Light (obr. 6). Na obrézku &islo 7 vidime
upevnenie stomického vrecka pomocou pridrzného stomického opasku Brava, pretoze
brusna stena pacienta nie je dostato¢ne pevna.

Na obrazku Cislo 8 je vpadnuta kolostdmia nepravidelného tvaru. Na oSetrenie nerovnosti
v okoli sme pouZili tesniacu pastu (obr. 9) a nasledne sme aplikovali konvexné vrecko
SenSura® Mio Convex Light (obr. 10).

S vreckami SenSura® Mio a SenSura® Mio Convex
som zaznamenala iba pozitivhe sklsenosti pacientov.
Osvedcili sa im a vdaka makkej

a flexibilnej lepiacej ploche poskytuju

pocit istoty a bezpecia.

Mgr. Monika Stfadalova
FN Trnava, Chirurgicka klinika

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod. 0800 1 59 1 59
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Budte pre ostatnych inspiraciou!

Dakujeme vam za priazen, ktorl ndm prejavujete pri nasich telefonickych
rozhovoroch a tesi nds, Ze ste ochotni "ist s koZou na trh". Dakujeme,

ze sa s nami delite o svoje pribehy a skusenosti s pouzivanim nasich vyrobkov.
NapiSte nam! Budte pre ostatnych inSpiraciou!

, lento druh vreciek
povazujem za zatial
najdokonalejsi.”

Volam sa Miroslav Subert,
som dbéchodca a mam 88 rokov.
Kolostémiu mam 8 rokov.

Napriek zdravotnému hendikepu zijem
normalny zivot, obrabam zahradu,
venujem sa Sportovému rybolovu

a riadim motorové vozidlo. Na zaciatku
som pouzival jednodielne vrecka,

no zakratko som preSiel na dvojdielne
od Coloplastu. Obc¢as sa mi stalo,

ze podtiekli, najma v dbsledku dlhsieho
sedenia, pri praci v zahrade, alebo pri
rybolove, Cize pri Sinnostiach, ked sa
telo Casto ohyba. Pri¢inou bola
nedostato¢na pruznost lepiacej Casti.

, laktiez chvalim vySsSiu
odolnost voci vode.”

Novy dvojdielny systém SenSura® Mio
Click je skutocny krok vpred, najma

Co sa tyka vydrze.

Pozitivnou zmenou v rieSeni podlozky je,
Ze na tele podstatne lepsie drzi,

a to aj na nerovnych miestach,
napriklad v mieste pooperacnej jazvy.

,Uz na prvy pohlad
je vrecko krajSie a lepsie
sedi aj k spodngj bielizni.*

ESte pred uvedenim na trh som mala
moznost vyskusat stomické vrecka
SenSura® Mio Convex Soft.

S vreckami som spokojna. Lepiaca Cast
je méakksia a jemnejsia. Vrecko lepsie

prilne k pokozke a ako sluboval slogan -

www.coloplast.sk

Ked sa na trhu objavili vrecka SenSura
Convex Light, zaCal som ich pouZzivat

a bol som spokojny. Pomdcka bola sice
pevna, menej ohybna, ale pretiekla len
zriedkavo. Stale som vSak pouzival aj
pastu na vytesnenie nerovnosti.

V decembri 2015 som vyskusal nové
vreckd SenSura® Mio Convex Soft.
Odvtedy spokojny pouzivam len tie.
Prednosti maju viac. Ocenujem jemnu

a maximalne ohybnu lepiacu plochu aj
pri Castom ohybani sa v pase. Prestal
som pouzivat pastu na vyplnenie
nerovnosti v okoli stomie — bez
negativnych nasledkov. Prednostou je aj
zdokonaleny systém na odchadzanie
plynov. U predchadzajucich, pri castom
upchani filtru na odchod plynov, doslo

k nafuknutiu vrecka, ktoré vyzeralo skoro
ako baldn. Teraz staci prihladit vrecko

prispdsobi sa kazdému zahybu

na brusku, takze je menSia Sanca,

ze podtecie alebo sa odlepi.

Okrem toho material, z ktorého je
vyrobené, je prilemny na dotyk a neSusti
pod oblec¢enim. Brusko sa pod nim
menej poti. Pri kipani &i sprchovani
latka vodu odpudzuje a rychlo sa susi.
Uz na prvy pohlad je vrecko krajSie

a lepsie sedi aj k spodnej bielizni.

lvona C., Bratislava

rukou a splasne. Vypustné vrecka maju
aj dokonalejsi systém uzaveru, Cize
vacsiu plochu suchého zipsu a uzaver
drzi ozaj pevne. Tento druh vreciek
povazujem za zatial' najdokonalejsi.

JUDr. Miroslav Subert,
Banska Bystrica

Taktiez chvalim vySsiu odolnost voci
vode.

Po kupani v bazéne, ¢i po sprche ju nie
je okamzite nutné vymenit, ako to bolo
u starsich produktov. Citelna zmena
nastala aj v ramci systému uchytavania
vrecka, ktoré sa mi zda lepsie

a pevnejSie.

Michal Kraj¢ir, Sala

NapiSte nam a podelte sa
0 svoj nazor %
s ostatnymi stomikmi.

Piste na adresu:

Coloplast A/S,

Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica
alebo na

skjasip@coloplast.com
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Stomia - nova sucast tela

Zalozenie umelého vyvodu Creva je pre pacienta rozhodujica zmena.

Stomiu treba chapat ako novovzniknuty organ, ktory sa stava novou

sucastou tela. S dnesnymi pomdckami uréenymi na ich osetrovanie
Uz nie je pacient vo svojom socialnom prostredi znevyhodneny.

Stomia je chirurgicky vytvoreny otvor
na odvadzanie obsahu Srevnej alebo
mocovej sustavy na povrch tela.

Crevna stémia moze byt vytvorena

s pouzitim tenkého alebo hrubého Creva,
modze byt koncova alebo osova —

s vyustenim dvoch koncov Creva.
Stédmie na odvadzanie modu (urostomie)
mozu byt len koncove. Stomie sa
vytvaraju do¢asne alebo trvalo.

Koncové stémie sa vytvaraju
najCastejSie. PreruSené Crevo alebo
mocovod su prevliecené cez brusnu
stenu a fixované o kozu. Zostavajuca
Gast Creva alebo mocovych ciest, nizsie
od stomie, je uzavreta naslepo alebo
odstranena. V pripade osovej
dvojhlavnovej stomie je uvolnena
kluCka Creva a je v nepreruSenom stave
prevleCena cez brusnu stenu,

vo vyvedenej Gasti otvorena a okraje
otvoreného Creva su prisité o kozu.

Do otvoru stomie Ustia teda dva konce
Creva — privodna a odvodna klucka.

Docasna stomia je vytvorena, ked po
odstraneni povodnej priciny méze

zaniknut dévod na potrebu odvadzania
stolice a doCasny vyvod je vhodny na
uzatvorenie. Spravidla je to o niekolko
mesiacov. Toto je ovplyvhiované
predovsetkym fyzickou kondiciou
pacienta a lieCenim prvotnej priciny.
Trvala stémia sa vytvara v situacii, ked
je celistvost traviaceho traktu trvalo
poskodena. Predovsetkym je to pri
karcinomoch konecénika, ked'
odstranenie koncovej Casti Creva je
definitivne.

Podla umiestnenia v priebehu traviacej
sustavy rozliSujeme vyvody na tenkom

a hrubom ¢reve. Na tenkom Creve su
dévodom na vytvorenie ileostomie
zapalové alebo nadoroveé ochorenia

na hrubom Creve, ktoré sposobuju
nepriechodnost hrubého Creva,
pripadne potreba na jeho odstranenie.
Docasné ileostomie su vhodné aj na
zaistenie narocnych operacii hrubého
Creva a konecnika pred vznikom
komplikacii. Kolostémie su najCastejSim
typom vyvodov. Su vysledkom operacil
nadorov hrubého Creva, kde pre velkost
alebo umiestnenie nadoru nie je mozné

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

MUDr. Peter Winter

zachovat priechodnost Creva. U starsich
pacientov, ¢asto oslabenych nadorovym
ochorenim, predstavuje trvala stomia
rychle a bezpecné rieSenie. Urostomia
je vytvoreny otvor na kozi, cez ktory je

z vyluCovacej sustavy odvadzany moc.
Pricinou su zvac¢sa nadory alebo
neurologické, pripadne pourazové
tazkosti.

KedZze vytvorenie stomie je chirurgicky
zakrok, ktory rusi celistvost brusnej
steny, je jej vzhlad aj nasledna funkcia
zatazena moznymi komplikaciami.
Niektoré vznikaju uz bezprostredne po
operacii. Je to predovsetkym zlé
umiestnenie stomie na brusnej stene.
Poruchy v cievnom zasobeni vyvedenej
Casti Creva sa prejavuju ako opuch
alebo nedostatocné prekrvenie
stomie. Spbsobuju zIé fungovanie
vyvodu a postupom Casu sa situacia
zhorSuje. Problémom je aj primerany
otvor v brusnej stene, ktory v pripade
nedostatocnej velkosti spdsobi zuzenie
stomie /stenézu/ alebo naopak, ak sa
postupom ¢asu otvor neprimerane
zvacsi, vznika pri stomii pruh (hernia).

Pri fungujucej stomii sa Crevny obsah,
stolica alebo mo¢ dostavaju na povrch
tela a stomické pomdcky ich bezpecne
zachytavaju. Problémom je, ked sa
tento obsah dostane do kontaktu

s pokozkou v okoli stémie. Vznika
podrazdenie koze pri stomii, ktora
nasledne zhorsi lepivost stomickych
pombcok a situdcia sa dalej komplikuje.

Mnoho trvalych ¢i docasnych stomii je
vytvorenych pre nadorové ochorenia,
preto pacienti nezriedka absolvuju
naslednu onkologicku lie€bu, &i uz
ozarovanie alebo chemoterapiu. Toto
na jednej strane zhorsuje obranné
mechanizmy pacienta a tiez robf stolicu
hnackovitou, nepravidelnou.

Toto obdobie je pre stomika narocnejSie
a Casto az absolvovanie tejto lieCby

0800 159 159



umozni navrat k dobrej funkcii stémie
a stomickych pomaocok.

Obezita, ako Casty civilizacny problém,
neobchadza ani pacientov so stomiou.
Nadvaha komplikuje aj operaciu.
Komplikuje tiez pouzivanie stomickych
pombcok, pretoze pacient na stomiu
dobre nevidi, pripadne ju nevie dobre
dosiahnut. Je potrebné si vahu udrzat
aj po operacii, lebo pribratie v dlhSom
priebehu spdsobuje vznik aj inych
tazkosti, predovSetkym hernii

pri stomii.

Po rekonvalescencii mbéze pacient jest
a pit viac-menej normalnu stravu, tak
ako pred operaciou. Neexistuje
Specialna diéta pre stomikov. Ddlezita
je pravidelnost v stravovani, jest

v rovnakej dennej dobe, radsej

v mensich mnozstvach. Tomu sa
prispdsobi vyprazdhovanie Creva a po
urcitom ¢ase privykania si méze stomik
pozorovat pravidelnost aj v odchode
stolice, takZze tomu vie prisp6sobit svoj
denny program. Je vhodné pacienta
poucdit, ktoré jedla alebo napoje
produkuiju viac plynov v Creve ako
ostatné. Predovsetkym kapusta,
strukoviny, vajicka, ¢okolada, pivo

www.coloplast.sk

a napoje sytené oxidom uhlicitym.
Novym stomikom odporucam
prizvukovat, ze otazka vhodnej stravy je
individualna, preto je potrebné vlastné
reakcie sledovat a vypozorovat, €o je
pre koho vhodné a ¢o menej. Neuskodi
si viest pisomné zaznamy a jedla
spbsobuijlce tazkosti lahsie
Lvystopovat®. Tiez je potrebné vysvetlit,
ze traviaci trakt sa na novu situaciu
prispbsobuje niekolko mesiacov, a nie je
rozhodujlce bezprostredné pooperacné
obdobie. Skutocny stav, ktory je zvacsa
lepsi ako po operacii, sa prejavi az
neskor.

Jedna z délezitych otazok pacienta,

Ci uz pred alebo po operacii, je otazka
0 moznostiach alebo o kvalite
sexualneho zivota so stomiou.
Odpoved na tuto otazku nie je lahka ani
jednoznacna. Kazdopadne treba
pacienta pripravit na to, Zze sexualny
zivot mdze byt nepriaznivo zmeneny.
Ovplyvnenie sexualnych funkcii po
amputécii konecnika a vytvoreni stémie
vznika na urovni panvovych nervovych
pleteni. Poruchy muzskej sexuality nie
su nevyhnutné, mézu sa vSak prejavit
impotenciou alebo CastejSie poruchou

HELIOS / Jesen 2016 / Téma

ejakulacie. VSetky tieto poruchy mézu
byt zhorSované alebo aj plne spbsobené
psychicky. Pre stomikov, najméa
mladsich, je to velmi bolestiva Cast ich
ochorenia. Tazko nesu neprirodzené
zmeny na svojom tele. Stomiu vnimaju
ako nehygienicku a neesteticku.
Obavaju sa nekontrolovaného odchodu
¢revného obsahu zo stomie,
neprijemnych zvukovych fenoménov pri
prechadzani vetrov zo stomie, ale aj
Suchotania stomického vrecka.
Emocionalne rozruSenie skutocne
Crevnu Cinnost zosilfhuje a negativne
efekty sa zosilfuju. V nelahkej situacii je
rozhodujuca podpora rodiny a partnera.
Pomb&ze pacientovi prijat zmeny

na svojom tele aj s ich negativnymi
prejavmi.

Na zaver eSte spomeniem, ze situdcia

s dostupnostou stomickych pomécok
na Slovensku je dobra. Su k dispozicii
Spickove vyrobky v dostatocnych
mesacnych davkach a plne ich hradia
zdravotné poistovne.

MUDr. Peter Winter
Fakultna nemocnica F. D. Roosevelta
Banska Bystrica
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Animoterapia

Tato Specialna terapia spociva vo vyuziti pozitivneho vplyvu zvierata na psychicke,
. LieCivé pbsobenie zvierata do znadnej miery

schopné prejavit.

—_— Jej pociatky siahaju do 19. storocia, ked
*‘“—‘""-‘g- boli v Nemecku v centre pre epileptikov
: vyuzivané r6zne druhy zvierat. Neskor,
Vv 40. rokoch dvadsiateho storoCia boIi

~dflaickej verejnos’u n me
20. a 21“ storoci

xgybh Igatﬁgéru
'é“ pri Toznyc

medzi-ich vnatornym svetom '“.

,-a vonkajSkom.

_.-\.-u‘

. -Animoterdpia je S|r»z)l‘ﬁdﬁi.%lqral!‘ltgr‘.:.lgpth
avyusza “na g_elom svote; |:.t9ho
metdde 'sa uzwaju zwerai-at ps o
£ camqterawa »macky\"fﬁll‘rféf&apla, \

-—h1po‘tg:apta7.ale dorgace--' &

-ZV|erata,’QS|pape cl.zaj_,ape'l._ A s
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O konoch a hipoterapii

Rozhovor s Danielou Bugelovou, majitelkou Jazdeckej Skoly

v Lubietovej

Daniela vyrastala v Bratislave ako panelakové dieta.
Snivala o praci v ZOO. Vystudovala polygrafiu, venovala
sa fotografovaniu a pracovala v tlaciarnach. Osud vSak
vSetko zariadil inak a nakoniec si splnila sen.

Preco prave kone?

Ked som po $kole pracovala

v tlaCiarnach, kolega ma nahovoril

na jazdenie. Skusila som raz a prisla som
aj druhykrat. Trénerka sa stala mojou
dobrou priatelkou. Bola medzi prvymi,
ktori sa odhodlali vlastnit kone

za byvalého rezimu a bola priekopnickou
hipoterapie na Slovensku.

V porevolu¢nych Casoch priatelka odisla
do Rakuska, kde postupne vybudovala
penzion a farmu s konmi. KedZze som
fotila, pozvala ma k nim, aby som nafotila
propagacné materialy. Osud chcel, Zze im
odisiel ¢lovek, ktory sa staral o kone

a stajne. Slovo dalo slovo, v praci som si
zobrala neplatené volno a zostala som

u nej pracovat.

Ako to bolo dalej?
Z uSetrenych penazi som si kupila

www.coloplast.sk

prvého kona — kobylu Makovicku,
trénovanu ako filmarsku a navyse prave
zrebnu. Majitel' o tom v8ak nevedel. Tak
som mala za jednu cenu dvoch konikov.
Narodilo sa zriebatko Liza a tie dve
kobylky mam dodnes. Prezila som s nimi
vela krasnych i tazkych chvil, stradania

i hladanie prace, ale aj domova a zmyslu
zivota. Pomahala som na farmach, chvilu
som bivakovala ako indianka na kraji lesa
pri Bystrianskej jaskyni. Na farme

na Suchom vrchu som sa stretla

s hipoterapiou a urobila som si kurz.
Postupne sa vo mne rodila myslienka,

ze sa chcem osamostatnit, pomahat
[ludom, rozdavat radost a nadej
prostrednictvom koni.

A nasli ste pozemok...
Ano, osud ma zavial do lLubietovske;j
doliny. Tam som si prenajala staru

lesnicku koniaren, ktora bola v zlom
stave. V tom Case som hladala
brigadnika, z ktorého sa nakoniec vykiul
m&j buduci manzel, velmi sSikovny

a zrucny. Postupne sme koniaren

i prilahlé pozemky odkupili a pomaly
svojpomocne prerabali. Dnes mame
6 koni a 9 ponikov. Venujeme sa
jazdeniu, vodeniu, hipoterapii,
organizujeme jazdecke tabory a Skoly.
Vitané su deti i dospeli.

Co je hipoterapia?

Venujeme sa jej intenzivne. Mame aj
Specialnu rampu pre vozickarov.
Hipoterapia je timova praca styroch [udi.
Lekar indikuje, rehabilitacny pracovnik
vykonava s pacientom cvicenia na koni,
hipoldg zabezpecCuje chody kona, Cize
ho vedie a zodpoveda za jeho spravanie
a pomocnik pridfza pacienta a pomaha
pri cvikoch. Kén pre hipoterapiu musi byt
zdravy a pokojny, aby zviadol

aj neoCakavané podnety okolia. Musi
vediet vyrovnavat nekoordinované
pohyby pacienta. Hipoterapia je vhodna
pre deti od dva a pol roka.

Aké su vysledky hipoterapie?

Tato lieCebna metdda ma vyborné ucinky
pri nervovych poruchach, ¢i uz ide

o detskd mozgovu obrnu alebo stavy po
mozgovych porazkach alebo pri
epilepsii. Aj pri psychickych problémoch
moze byt jazda na koni blahodarna.
P6sobi vyrovnavajuco, ¢o sa odraza

na zmene vlastnosti Cloveka — zlepsenie
sebavedomia, odburavanie neddvery,
Uzkosti a strachu, timenie hyperaktivity,
vytvaranie pocitu zodpovednosti,
vytrvalosti a hizevnatosti. NajdélezitejSie
7o vSetkého je, ze sa to deje prirodzene
a nenutene.

Rozpravala sa a fotila:
Mgr. Jana Sipkova,
Coloplast A/S
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Pre a proti zivota so stomiou

Som rada, ze som sa cez socidlne siete dostala k Barbore. Slovo dalo slovo
a mladé diev&a zo susedného Ceska mi ochotne vyrozpravalo svoj pribeh.

Jmenuju se Barbora Kasikova. Od svych
13-ti let, kdy mé poprvé kamaradka
dotéhla ke konim, jezdim. Koné se staly
mym zivotnim smyslem. Nanestésti rok
poté mi zjistili Crohnovu chorobu.

Zacalo to, kdyz mi pfi jezdéni vadily
vyristky, které se objevily na konec¢niku.
Po chvili rozhodovani jsem se objednala
k nam v Mladé Boleslavi do nemocnice,
kde mé hned objednali na operaci.
Avsak par hodin po operaci zjistili, ze to
asi nebudou zamyslené hemeroidy, kdyz
se ufiznuté vycnélky okamZzité objevily
znovu. Byla jsem doporucena pfimo

k panu Prof. MUDr. LukaSovi, CSc. do
ISCARE. Zivot s Crohnem odstartoval.

Jsem vdécna za to, ze jsem se dostala
do rukou pana profesora. Nemoc chvili
ustupovala, chvili o sobé davala vyrazné
znat. Uz ani nepocitam, kolik a jaké léky
jsem kdy brala. Jaké biologické lécby,

a to ze se po vetsing z nich objevila
alergicka reakce.

12

Koncem roku 2014 jsem dostala
neskutecné krece do bricha, az jsem
skoncila v nemocnici. Jela jsem

na pohotovost, kde si mé nechali a chtéli
operovat. Jenze po zkusenostech, které
za ta léta mam, mam z nemocnice pocit
Uzkosti a chci co nejrychleji pryc.

Tak jsem po nesouhlasnych pohledech
doktor( a sestficek na Silvestra opustila
na vlastni zadost nemocnici. Vim,

ze jediny lékar, kterému diveéruji, je pan
profesor Lukas. Takze jsem volala jemu.

Hned v Sekarne, kdyz mé uvidél, si vsiml,
ze jsem zhubla. Ztratila jsem pres 5 kilo,
protoze jsem tyden v kuse zvracela

a nemohla do sebe nic dostat. No jediné
reSeni, které mi navrhl, byla operace —
vyvedeni umélého vyvodu.

Neumeéla jsem si absolutné predstavit,
jak néco takového vypada a jak se s tim
Zije. Doporucil mé k pani doktorce
Serclové a kolotog zadal. Po prvnim
rozhovoru s ni jsem se zhroutila.

Bezplatna zékaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

Predstava, ze budu mit na bfiSe néco
navic, co nikdo jiny nema, meé musi
automaticky spoleCensky ,vyoutovat®.

V prvni Easti roku jsem méla prvni cestu
do Horovic — na drenaz perianalni
pistéle, kterou mi nasli na CT jesté jako
bonus... Na Cervenec téhoz roku, roku
2015, uz jsem méla domluvenou
operaci, odebrani kusu Spatného —
zUzeného — stfeva a vyvedeni ileostomie.
Kazda navstéva u pani doktorky se
neobesla bez slz.

Pred sebou konec skoly, posledni ro¢nik,
ukonceni, absolutorium. Rozjetou prvni
sezonu s mladym zavodakem, mym
nejblizSim Simlatym kamaradem.

A co dal? Jak najdu praci? Vzdyt,
proboha, budu nejmin 3 mésice doma.
Bez penéz, bez podpory od Uradd,
protoze nemam nic odpracovano, vzadyt
jsem ted vylezla Cerstvé ze Skoly. Néco
naprosto nepredstavitelného pro toho,
kdo to nemusi zazit.
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Nastup do nemocnice se nebezpecné
priblizoval a ja byla ¢im dal vice ve
stresu. Ale doufala jsem, ze doktofi védi,
co délaji a ze pravdépodobné jina
moznost nezbyvala. V nemocnici jsem
stravila asi 3 dny na JIP a dalSich par dni
na normalnim pokoji. Vyzadala jsem si
pokoj sama pro sebe, nebyla jsem

v situaci, kdy bych snesla pritomnost
nekoho dalsiho, potfebovala jsem se

s tim vyporadat. Pokazdé, kdyz jsem se
podivala na brozury, co mi donesla
stomasestra, nebo o tom nékdo zacal
miluvit, jsem se rozbrecela. Nikdy
nezapomenu slova, ktera mi fekla teta,
kdyz mé prisla do nemocnice navstivit:
~Barunko, vzdyt ty jsi tak silna,

co vSechno si zvladla. Neumim si
predstavit, jak by se s tim popral
napriklad tv{j bracha, kdyby musel byt
ve stejné situaci. My zensky toho
zvladneme vytrpét nejvic.”

Po navratu dom( jsem se dockala opory
od rodiny a nakonec i od pritele, ktery
sam nevedél, jak mi pomoct, protoze

s tim nemél zkusenost. Prvni dva tydny
nebyl den, kdy bych si nepoplakala.

Ale postupné jsem se s tim zaCala
smirovat, ale jeding jen proto, ze jsem
védéla, Ze to neni naporad, a ze prijde
den, kdy mi to vyndaji.

Po par tydnech doma jsem zacala
navstévovat i stdj, kam jsme prozatim
museli dat konika, na kterém jsem
jezdila od jeho zac¢atkd. Od stomasestry

jsem si objednala kyIni pas a uz jsem
premyslela, kdy poprvé bych se mohla
vyhoupnout zpét do sedla.

Byly to zhruba dva mésice a ja uz jsem
si pUjcila nejhodnéjsi kobylu ze stéje

a Sla jsem se s kamaradkami projit. Tak
straSné mi to chybélo. Za par dni uz
jsem si sedla i na to svoje ,zlobidlo®.

A necelé tfi mésice od operace jsem uz
i skakala a méla naplanované alespon
jedny zavody, co stihnu.

Po néjaké dobé prestalo okoli stomie
bolet, takze ho ted' pfi jezdéni uz vibec
nevnimam. Zjistila jsem, ze zit se stomif
neni takova tragedie a da se, v mezich
normy, normalné prezivat a fungovat.
Ze mé mUj trenér nechtél nikde nechat
startovat, protoze se o me bal, jsem
chapala. Ale ja jsem si vybojovala,

ze dokazu fungovat jako normalni
Clovek. V listopadu roku 2015 jsem
nastoupila i do prace, kde jsem do ted,
i kdyz jesté obCas chodim po
pohovorech a hledam néco lepsiho.

Az mi stomii vyndaji, jak slibovali, chci si
najit porfadnou praci, ktera me bude
naplnovat a nebudu se muset omezovat
tim, Ze nesmim tohle a tohle a musim
mit toaletu neustale po ruce, oblékat se
jen tak, jak mi to sacek dovoli, aby nebyl
vidét.

Mam naplanovanou ,plastiku” pistéle,
a kdyz se povede, za dva mésice od ni
zanoreni stomie. Zivot se stomii ma své

HELIOS / Jesen 2016 / Pribeh stomika
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Prvni zavody na Koliné
(83 mésice od operace)

pro a proti. Za celou dobu mé nebolelo
bricho, stfeva si asi i odpocinou, ale pro
meé to neni zivot, jaky bych chtéla.
VSechno to pfislo moc brzo, tfeba bych
zmeénila nazor, kdyby mé takovéto
problémy potkaly az v pozdgjsim véku.
Ale asi zaroven tak néjak vim, ze z mé
docCasné stomie, kterou mi vyndaji, se za
par let mlze stat trvala.

Preji hodné stésti a sil, spolubojovnicil
Poznamka: V sucasnosti je uz
Barbora po Uspesnej operacii.
VSetkych pozdravuje.

Drzime jej palce.

www.coloplast.sk
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David Tencer

— slovensky kapucin biskupom na Islande

Slovensky kapucin
David Tencer, rodak

z Novej Bane, bol

za knaza
Banskobystrickej
diecézy vysvateny
roku 1986. O Styri roky neskor vstupil
do rehole kapucinov. Po Studiach v
Rime, kde ziskal licenciat z teoldgie,
zlozil reholné sluby. Pdsobil ako farar
v rbznych kutoch Slovenska, zalozil
klastor v Hrinovej. Od roku 2004
pbsobi v misii na Islande, kde bol
31. oktobra 2015 vysvateny

za noveho biskupa diecézy
Reykjavik, ktora zahtha cely Island.

Preco prave Island? Ako ste sa tam
dostali?

Lietadlom (Usmev)... ale nie... Chcel
som ist' na misie niekde na sever, a toto
bola jedna z moznosti. Pan Boh zaplat.

Aké boli zaciatky katolickeho knaza
v krajine, kde je 98% obyvatelstva
evanjelického vierovyznania?

Ako vSade, kde sa zacina. Dorozumieval
som sa rukami-nohami, hladal som
pomoc, kde sa dalo, aj u evanjelikov.

A pre rozdielnost nabozenstiev nemam
negativnu skusenost.

Ako dlho ste sa ugili island¢éinu?

Dlho a eSte zdaleka nehovorim dobre.
Je to najtazsi jazyk, aky som sa doteraz
ucil.

Fridur s€ med ydur
— Pokoj s vami

Ako vyzera farnost na Islande?

S akymi vyzvami sa stretavate?
Island, ktory mé viac ako 103.000 km’,
je rozdeleny na Sest farnosti.

NaSa ma asi 700 km vychodného
pobrezia. Vacsinovo su veriaci evanjelici,
ale trocha odlisni ako u nas

na Slovensku. Na zaciatku to bolo
zaujimavé. Bol som pomocnikom

vo farnosti v Reykjaviku, ale hned mi g
pan biskup povedal, Ze chce

na vychode ostrova zaloZit novu farnost,
lebo sa tam zadinaju vo velkom
pristahovavat imigranti, najma katolici

z rdznych krajin. Tak som sa popri uceni
jazyka aspor raz za mesiac vydal

na cestu na vychod. Cestou som sa
zastavoval v rybarskych dedinkach

a pomaly sa daval dokopy so svojimi
buducimi veriacimi. Vela z nich sa
organizovalo samo. Ked' vedeli,

ze budem tam, vybavili priestor, kde by
mohla byt svata omsa. Alebo to bolo

u nich doma v obyvacke, a velmi ¢asto,
zvlast, ked nas uz bolo viac, prenajimali
sme si evanjelické kostoly. Tak som
vlastne zakazdym obisiel cely ostrov.
UZ ani neviem, kolko raz.

A ¢o domaci obyvatelia? Aki su?

Su to dobri ludia, trocha uzavretejsi ako
nasi na Slovensku, ale to je dané aj
krajinou, klimou a spdsobom Zzivota.
Snazia sa vystacit si sami s tym,

¢o maju. Neexistuje u nich, napriklad,
slovi¢ko prosim.
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Bezplatna zékaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.
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Island je ostrovom sopiek a gejzirov.
Mate s nimi nejaku veselu prihodu?
Tak to urcite... uz len to, Ze si Clovek
prichysta na ranajky varené vajiCka

v horiicom Zriedle len tak, v prutenom
kosiku...

AKa je islandska kuchyna?
Ryba a baranina na nedelu... komu to
chuti, pride si na svoje.

Mate na Islande obltibené miesta?
Moja byvala farnost v Reydarfjérdur,
kde som stravil vela peknych chuvil.

Papez FrantiSek vas vlani v septembri
vymenoval za biskupa Reykjaviku,
jedinej islandskej diecézy. Co o tom
podla vas rozhodlo?

Som si isty, ze moje meno musel

pred Svatym Otcom niekto spomenut,
lebo on 0 mne na zaciatku ni¢ nevedel.
Ked som sa s nim vSak asi mesiac po
vymenovani prvykrat stretol osobne,
vedel 0 mojej osobe prekvapivo vela.
Dokonca aj také podrobnosti, ze chodim
v sandaloch, bol som fararom

v Reydarfjérdur a hovorim po islandsky.

Na Islande finiSuju prace na novom
drevenom kostoliku, ktory ste dostali
darom od ludi z Hrifove;j.

Ano. Z dobroty nasich bratov
kapucinov a ludi, ktori nemaju vela
penazi, ale vedia vela urobit viastnymi
rukami.

Kolko majstrov na nom pracovalo

www.coloplast.sk

a ¢im je typicky pre hrinovsku
lokalitu?

Naslovovzaty majster bol iba jeden,
ale pod Polanou vie s drevom robit
kazdy.

Aky bude mat nazov a kolko pojme
fudi?

Zasvatime ho svatému Porlakovi, ktory
je patronom celého Islandu.

Na sedenie je tam 50 miest.

Co naii hovoria miestni?

Velmi sa teSia a obdivuju ho. Tu
normalne stromy nemaju a teraz také
cosil VSetkym odporicam, aby si ho
nasli na YouTube a klikli na uputavku
dokumentu o priebehu celej stavby.
Popri praci ho stihol natoCit nas
kamarat, kameraman LLubo Polak.

Kedy doéjde k posvateniu?
Ak Pan Boh da, chceli by sme to
stihndt do jesene.

Ako otec biskup mate nejaké plany,
ktoré chcete naplnit?

Rad by som sa do neba dostal... a ak
mi to Pan Boh da, tak aspon trocha aj
inym k tomu pomohol. Pan Boh
pozehnaj vsetkych, ktori toto ditaju.
Modlite sa aj za mna, budem sa na to
spoliehat.

Dakujem vam za rozhovor.

Rozpravéla sa: Mgr. Jana Sipkova,
Coloplast A/S

15



HELIOS / Jesen 2016 / Rady a tipy

Ako sa dostat do formy po vyvedeni stomie

Uz ste to urcite mnohokrat
poculi, ale stoji za to, to
zopakovat: fyzicka aktivita je
dobra pre kazdého. CviCenie
alebo Sportovanie — pokial ich
odobri vas lekar alebo zdravotna
sestra — sa mimoriadne
odporuca. Cvicenie urychli vasu
rekonvalescenciu.

Doélezité: Pred tym, ako zacnete cvicit
alebo zintenzivnite cviCenie poradte sa

s lekarom alebo so zdravotnou sestrou.
To, €o je vhodné pre jedného &loveka,
moze byt pre iného prilis namahaveé.
Odporucania a informacie uvedené

v tomto ¢lanku nie su lekarskymi radami.
Osobné lekarske rady alebo diagndzu
vam poskytne lekar. Prosim, poradte sa
s lekarom.

Pre¢o by som mal/a cvicit?
Je vhodné ngjst si Cas a zvazit pozitiva
cvicenia:
e ZlepsSenie odolnosti voc¢i chorobam
a rychlejSie zotavenie
e ZlepSenie krvného obehu
e ZlepSenie rovnovahy a ohybnosti
e ZlepSenie sustredenosti
e NapnutejSia pokozka
e ZlepsSenie postavy a drzania tela
e ZniZzenie nadvahy
e ZvySenie sebavedomia
e Viac energie a lepsia vydrz

NajdblezitejSie zo vSetkého je
pravdepodobne fakt, ze fyzické
cvicenie je tiez jednym z najlepsich
spdsobov, ako odburat stres. Cvicenie
zvysuje hladinu endorfinu vo vasom
mozgu a mbze vam pomaoct citit sa
lepSie.

Mam nejaké obmedzenia?
Obmedzenia existuju predovSetkym
bezprostredne po operacii. Pokial sa
stomia a oblast brucha uplne
nezahoja, namahavé cvicenie

so sebou prinasa riziko vzniku hernie.
Parastomalna hernia (pruh v okoli
stomie) je oslabenie brusnej steny, ktoré
mdze spbsobit, Ze sa Crevo vyduje cez
brudnu stenu.
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Aby ste predisli vzniku hernie, nedvihajte
predmety tazSie ako cca 3,5 kg poCas
Siestich mesiacov po operacii. Pri
zdvihani predmetov a/alebo pri inom
vyuzivani brusnych svalov sa odporuca
pouzivat podporny pas, ktory je
potrebné upravit na mieru a lekar vam
ho mdze predpisat.

Je na zaciatok vhodna chédza?

Ano, je to nendrodny, lahky a nenasiiny
spbsob, ako sa dostat naspat’ do zivota.
Je to tiez aktivita, s ktorou po operacii
nemusite diho Cakat. Mdzete sa
prechadzat hore — dolu schodmi vo
svojom dome, alebo von, na ¢erstvom
vzduchu a postupne mbézete predlzovat
¢as a vzdialenost. Chédza pomaha
vasmu srdcu, plucam, svalom

a kibom. Prechadzku vam moze
sprijemnit' kamarat/ka alebo milovana
osoba.

Je bicyklovanie dobry napad?

Ano, ak ho schvali aj vas lekar. Lekar
mo&ze navrhndt pockat, kym sa vam
brucho nezahoji. Bicyklovanie je vyborny
Sport, kedZe pri nom nedochadza

k ndrazom a nevyzaduije velkd namahu
v oblasti brucha.

Ak mate perinedlne zranenie (operacia,
ktorou bol odstraneny konecnik), budete
musiet poc¢kat dihsi Cas, kym sa tato
oblast uplne zahoji. Sedenie na bicykli
by pre vas bolo nepohodiné a mohlo by
dojst k zraneniu.

Mo6zem sa vratit k behu?

Ak to lekar schvali, mbzete.
Nezabudnite prijimat dostatok tekutin,
ktoré nahradia stratu sposobenu
potenim. Pred behom by ste si mohli
zalozit novu stomickd pomdcku.

Bezplatna zékaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

Priebezne kontrolujte lepiacu Cast,
kedze by ju pot mohol uvolnit
a sposobit podtecenie.

A ¢o plavanie?

Plavanie a vodny aerobik su Uzasny
sp6sob ako sa udrzat vo forme. Voda
vas nadnasa, plavanie precviCuje svaly
a cvicenie predstavuje minimalne riziko
zranenia. Nevyhybajte sa bazénom kvoli
tomu, ze by si ostatni ludia mohli
v8imnut vasu stomiu. Vacsina ludi

si ni¢ nevSimne! Mnohi stomici pouzivaju
pri plavani Standardnu velkost vrecka

a pred plavanim ho jednoducho
vyprazdnia.

MozZem sa vratit k cvi€eniu jogy?
Joga je dobra volba, kedZe odburava
stres, posilfiuje svaly a zlepSuje
rovnovahu. Jogu mézete cvicit
kdekolvek — doma alebo spolo¢ne

s inymi ludmi — postojacky alebo

v sede. Je to cviCenie, ktoré nenamaha
srdce. Preto je to jedno z najlepsich
cviceni pre seniorov.

Par poznamok na zaver

Niektori [udia si tazko hladaju motivaciu
na cviCenie. Po cviceni vSak drviva
vacsina z nich hovori, Ze su radi, ze sa
na to dali. Cvicenie mb6ze pomobct zlepsit
svalové napatie, vasSe zdravie aj nladu.
Mbzete cvicit osamote a pri cviceni
rozmyslat' a meditovat. Alebo budete
chciet cviCit v skupine, aby ste obnovili
spolocensky zivot. Nech sa rozhodnete
pre akykolvek rezim, cviCenie vam
okrem iného prinesie zabavu a mnohé
pozitiva.

Zakaznicky servis,
Coloplast A/S

0800 159 159
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Starostlivost 0 kozu a prevencia podtekania

Neutralizacia zapachu

Starostlivost 0 kozu

Odstranovac¢ naplasti Brava, sprej

e Umoznuje odstranenie adheziva a jeho

zvySkov bez bolesti.

e Je jemny a schne za niekolko sekund.

o Nasprejujte za horny okraj
lepiaceho materialu stomickej
pomdcky a nechajte ho
zatiect za adhezivum. O par
sekund mozete odstranit
pomabcku.

Kod poistovne FO3717
1 ks mesacne

Ochranny film Brava, sprej

e Nedrazdi kozu a chrani ju pred
vyluckami.

e Rovnomerne sprejujeme na suchu
a ocistenu kozu tak, aby sme sa vyhli
stomii. Len na zdravu kozul

e Po zaschnuti filmu mézeme
aplikovat podlozku alebo
vrecko.

e 1 ks sprej alebo 90 ks
jednorazovych ruSok na mesiac

Kdéd poistovne F88422
1 ks mesacne

Ochranny film Prep, jednorazové

ruska

e Nedrazdi kozu a chrani ju pred
vyluCkami.

o Vytvara na kozi tenky elasticky, vodu
odpudzujuci film.

e Nanasa sa na ocistenu a osusenu
kozu okolo stémie. Len na zdravu
kozu!

e 1 ks sprej alebo 90 ks jednorazovych
rusok na mesiac

Kod poistovne F86767
90 ks mesacne

Ochranny (bariérovy) krém Brava

o Upokoji suchu a podrazdenu
kozu.

e Nechajte pdsobit na kozi 5 —
10 minut.

www.coloplast.sk

o Nevstrebany krém odstrante Cistiacim

roztokom, aby koza zostala pred
aplikaciou pomobcky Cista.

Kod poistovne F93414
1 ks mesacne

Stomicky zasyp Brava

e Absorbuje vihkost z koze v okoli
stomie a udrziava ju suchu.

e Znizuje riziko poSkodenia koze
pbsobenim vihkosti.

e Hoji mokvajucu kozu.

e Balenie 25 g.

Kod poistovne F85177
1 ks mesacne / 360 g ro¢ne
(Pasta a zasyp), doplatok 2,98 €

Ochranné ruska Coloplast/Brava

e Chrani kozu v okoli stémie, zaroven

hoji podrazdenu kozu.

e 4 velkosti: 10x10 cm, 15x15 cm,
20x20 cm a kotu¢ 10x200 cm.

e V strede sa vystrihne otvor velkosti
stomie a nalepi sa na ocCistenu
a osusenu kozu.

Kaody poistovne F35075, o
F40185, F40186, F40187 =
10 ks mesacne / 1 kotucé LU=

Cistiace ruska

e Dokonalé ocistenie stomie a okolitej
koze pri vymene vrecka.

o Cisti, Ziemniuje kozu, rozpusta
zvySky lepidla na kozi a podporuje
hojenie.

Kaod poistovne F40191
90 ks mesacne

Lubrika¢ny deodorant Brava

Kod poistovne FO4276
1 ks mesacne

Neutralizuje zapach a ma lubrikacny
Ucinok. Steny vrecka zostanu kizké
a vyluCky padaju na spodok vrecka,
nezachytavaju sa okolo stomie.
Nastriekajte potrebné mnozstvo
lubrikacného deodorantu do
vrecka a rukami posuchajte
steny vrecka o seba, aby sa
spravne rozptylil.

Prevencia podtekania

Tvarovatelny krizok Brava

Kod poistovne FO3416
10 ks mesacne

Vlypiia priehlbiny/nerovnosti
neporuSenej koze okolo stémie,
poskytuje utesnenie medzi stémiou

a pomockou.

Chrani pred vylu¢kami. Musi vyplinit
cell nerovnost tak, aby spolu s kozou

vytvorili hladky povrch.

Pasta Coloplast/Brava

Dostupny v hrubke

2,0 mm a 4,2 mm.

Sluzi na vyrovnanie nerovnost,
koznych zahybov okolo stomie.
Chrani pred vylu¢kami zo stomie.
Aplikuje sa vytlacenim z tuby na
nerovnost koze a zarovnava sa
mokrym prstom.

Balenie — 60 g v tube

Kod poistovne F40171
360 g roCne (Pasta + zasyp)
doplatok 3,10 €

Cistiaci roztok

e Kozu dokonale odisti a odmasti.
e Podporuje hojenie koze vdaka
alantoinu a kakaovému oleju.

Kéd poistovne F40190
1 ks mesacne

Adhezivna pasta Brava v pruzkoch

Vyrovnava nerovnosti okolo stomie.
Neobsahuije alkohol a je vynikajico
modelovatelna.

Z balenia (10 pruzkov = 60 g)
odoberte potrebné mnozstvo

a vyplfite nerovnosti na kozi.

Kaod poistovne F37786
360 g roCne (Pasta + zasyp)
doplatok 3,08 €
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Historia budov nasich rekondicii

Slovenski stomici a ich pribuzni pravidelne navstevuju lokality rekondi¢nych

pobytov. Mimoriadne oblubeny je penzidon Venezia v TrenCianskych Tepliciach.

My, ¢lenovia ILCO klubu Bratislava, sa tam takmer kazdy rok radi vraciame.

Rodina Polubnakovych nam v penzione
Venezia vzdy pripravi prijemny tyzdenny
pobyt. Poskytuju vyborné komplexné
sluzby a su skuto¢ne mili a ochotni.
Vazime si to, pretoze dnes to nie je
samozrejmost. Chodievame tam uz
desat rokov. No pozname dostatocne

histdriu tohto vzacneho objektu?

Majitel motesSického kastiela a statkoy,
grof Oliver Seldern-Grosvin, dal okolo
roku 1897 postavit 3 symetricky zladené
vily vo vychodnej Casti vilovej Stvrte
Trencianskych Teplic. Aj preto sa vily
spociatku nazyvali Seldernove.

Neskor objekty prevzala

do vlastnictva rodina Rebhanovcov.

Architektonicky subor pozostava

z dvoch rovnakych, symetrickych vil,
postavenych oproti sebe. Dnes sa vily
nazyvaju Venezia | a Venezia Il a stoja
na juznej strane, v srdci Kupelnhého
parku, hned za potokom Teplicka.
Vzadu na severngj strane je vodorovne
postaveny mohutnejsi objekt penzidnu
Baske. Vsetky vily nesu znaky
novorenesancného slohu.

Pbévodne mal komplex kapacitu
70 16zok. Roku 2007 penzion Baske
nadstavili o dve poschodia. Medzi vilami

rastie bohata a udrziavana zelen.

PocCas pobytov radi sedavame vonku

a griluieme v krbe. Ked' je pekne, pri
rozvoniavajucich Specialitach, vine

a speve sa citime vynikajuco. Minuly rok
skraslili okolie penzionu novymi
cvicebnymi prvkami, ktoré radi
vyuzivame.

Zeldm nam, nech sa nas dr¥i zdravie,
aby sme sa tam stretavali aj nadalej.

Dovidenia, priatelia, u Polubnakovcov
vo Venezii v TrenCianskych Tepliciach!

Ing. Peter Malik,
ILCO klub Bratislava
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Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

0800 159 159



Leonardo Da Vinci: Chval priatela verejne... (tajnicka)

HELIOS / Jesen 2016 / Krizovka

Autor:
Juraj
MitoSinka

roztopil

1. ¢ast’
tajnicky

doplnok
textu,
vsuvka

Pomocky:
Leon,
kainit,

serir, MBS

skratka
Vysokej
Skoly
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skratka
pre
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s klepe-
tami
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(zastar.),
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zrakovy
organ

3. cast’
tajnicky

zbohom
(z franc.)

latka
s kratkymi
hustymi
viasmi

venezuel-
sky basnik

umelé
hnojivo

predpona

na konci

kvapka
tekutiny
z oCi

uvolni
cestu,
ustup

zazrak

Srahat,
Sibat’
(expr.)

druzica,
obeznica

rimske
Cislo 51

zaroven

znacka
pre tera-
joule

ocenenie,
pochvala

roc¢enka

citoslovce
prekva-
penia

starogréc-
ka bohyna
osudu

olame

ohranicuje
plotom

naradie
na
kyprenie
pody

narodnost’
v Cine

druh
kariet

Casti pus-
te Sahary

Pomoécky:
nuca,
Aisa, CN,
kvac, Lo-lo

trhlina
vzniknuta
zlomenim

rozhl. sp.
USA

druh
filtra

zamerné
postupy

zel. sprava
Kanady

kto sa
v niecom
dokonale

vyzna

vz. fosfidu
zirkénu

skr. auto
motoklubu

mesacna

100 m?

znacka
elektron-
voltu

4. cast’
tajnicky

2. ¢ast’
tajnicky

Sikovny
Clovek,
odbornik
(hovor.)

blato,
bahno
(zried.)

Vyrieste krizovku a ziskajte odmenu!

Mili Citatelia, pripravili sme pre vas krizovku. Tych z vas, ktori

ju uspesne vylustia zaradime do zrebovania o pekné ceny.
RieSenie spolu s Udajmi o sebe (Mmeno, adresa, telefon)
zasielajte na koreSpondencnom listku na adresu:
Coloplast A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica alebo
e-mailom na skjasip@coloplast.com najneskdr do 31. 10. 2016.

Vyhercovia z predoslého cisla:

VWyhercovia dostali zaujimave knihy.

Vyhercom knizky od profesora Kréméryho sa stala

Libusa L,, Selce a knihy Slabikar $tastia sa stala
Miroslava M., Hlohovec.

Vladimir D., Zilina; Dezider B., JeSkova Ves; Jan G., Zilina

Gratulujemel!

@ Coloplast

www.coloplast.sk

HELIOS - ¢asopis nielen pre fudi so stomiou
Gislo 7/2016

Vychadza za odbornej podpory:
prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc.
MUDr. Peter Winter

Redakénarada Coloplast A/S:

Ing. Peter Laudon, Mgr. Jana Sipkova

Jazykova Uprava: Mgr. Michal Hvorecky
Vydavatel: Coloplast A/S, Dolna 62,
974 01 Banska Bystrica, telefon: 048/415 37 61
Casopis Helios je sudastou sluzby Coloplast

kontakt urcenej pre ludi so stémiou. Coloplast
A/S, SenSura a Biatain su ochranné zndmky.
Publikovanie ¢lankov, obrazkov, alebo ich Castf
je mozné iba so suhlasom vydavatela. VSetky
prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek,
Dansko.
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Teraz sa moézete
pohybovat’
bez obav z podtekania

Jednodielne vrecka SenSura® Mio Convex maju jemné vydutie,
ktoré bezpecne prilne k nerovnému okoliu stémie, k stdbmiam v Urovni koze
a k vpadnutym stomiam. SenSura® Mio Convex je omnoho bezpecnejSou
alternativou ako su Standardné ploché pomocky. Jemné vydutie lepiacej
plochy bezpecne prilne a predchddza podtekaniu, takze sa mdzete citit’
omnoho istejSie, aj ked' sa pohybujete. Jemné vydutie je dostatocne ohybné
a reaguje na pohyby tela.

SenSura‘Mio
Convex

% Coloplast

Jednodielne uzavreté vrecka
Kaéd poist'ovne
F94556
F94557
F94558

F94559

F94560

F94561

Jednodielne vypustné vreckd
Kaéd poist'ovne
F94550
F94551
F94552
F94553
F94554
F94555
F95248 *
F95249 *
*0d 1.10.2016

Popis vyrobku Popis vyrobku

Soft, maxi, nepriehladné, 10-50 mm Soft, maxi, nepriehladné, 10-50 mm
Soft, maxi, priehladné, 10-50 mm Soft, maxi, priehladné, 10-50 mm
Light, midi, nepriehladné, 31-43 mm Light, midi, nepriehladné, 31-43 mm
Light, maxi, nepriehladné, 31-43 mm Light, maxi, nepriehladné, 31-43 mm
Light, maxi, priehladné, 10-43 mm Light, maxi, priehladné, 10-43 mm
Deep, maxi, nepriehladné, 31-43 mm Deep, maxi, nepriehladné, 31-43 mm

Light, maxi, nepriehladné, 15-33 mm

Deep, maxi, nepriehldné, 15-33 mm



