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Krdsue vianolué sviatky
plué ldsky a porozumenia

do nového noku petué zdravie a Stastie
praje kolektiy Coloplast A/S.



OBSAH:

Coloplast informuje

Spektrum

Fokus:

Parkovaci preukaz pre osoby TZP
Téma:

Aplikacia stomickej pomdbcky
Zdravsie Vianoce

Rozhovor:

Vladimir Kréméry, lekar a filantrop
Pribeh stomika

ILCO kluby adresar
Zaujimavosti:

Silvester a Novy rok — tradicie a zvyky
Sampanské

Zamyslenie:

Dieta ako dar

Krizovka

Novinka — SenSura® Mio Convex

10— 11
12
13

14
15

16
17
18-19

Milf priatelia,

drzite v rukach viano¢né vydanie nasho ¢asopisu nielen pre ludi
so stoémiou. Aj tentokrat sa pokusame vhodne pomiesSat odborné témy
s Citanim pre kazdého.

S velkou hrdostou vam v tomto &isle prinaSame informaciu o tom, Ze po
Stvrtykrat za sebou pacientske organizacie z celého sveta ocenili nasu
spolo¢nost ako najlepsiu na svete medzi vyrobcami zdravotnickych
pomdcok. O tom, aké kritéria hodnotilo 428 pacientskych organizaci

sa dozviete v Clanku na strane 4. Sme velmi radi, ze vam opat mézeme
priniest rozhovor s mimoriadne zaujimavym ¢lovekom, ktorym je tentokrat
profesor Vladimir Kréméry, znamy slovensky lekar, cestovatel a filantrop.
V Cisle ndjdete aj viacero pribehov ludi, u ktorych sa stémia stala
sucastou ich kazdodenného bytia. Ich pribehy sledujeme s hibokou Uctou
a reSpektom, k ich voli bojovat s vyzvami zivota a kazdy jeden z nich je pre
nas inSpiraciou a motivaciou, aby sme nasu pracu vykonavali este lepSie
a prinasali takymto ludom zdravotnicke pombcky a sluzby, ktoré im budu
este vacSou oporou.

Profesor Kréméry na konci nasho rozhovoru vyjadruje zelanie,

aby sa medzi nami naslo ¢o najviac ludi dobrej vle. Dovolim si Zelanie
pana profesora rozsirit, aby sa ludia dobrej vole nasli nielen u nas, ale aj

v celom sucasnom nepokojnom svete. Na to, aby sa nas svet stal opat
bezpeCnym a lepSim miestom pre zivot, predsa nie je potrebné az tak vela
— staci ak si ludia vezmu k srdcu hodnoty, ktoré vyznavame v nasej
spoloc¢nosti — ak za¢nu pocuvat jeden druhého, ak sa budu namiesto
nenavisti vzajomne respektovat a citit voc¢i sebe zodpovednost,

ak si ludia budu navzajom blizki a nebudu hladat rozdiely,

¢i uz v nabozenskom, politickom alebo spolocenskom zmysle.

Rok 2015 v slovenskom zdravotnictve nepatril medzi burlivé — nijaké
vyznamné legislativne zmeny v rezorte nenastali a neovplyvnili tak
dostupnost ani kvalitu zdravotnej starostlivosti. V sucasnosti sa tak pre
zdravotnictvo javi klu€ovym potreba ngjst urychlené a konecné rieSenie
sucasného napatia medzi zdravotnymi sestrami a rezortom zdravotnictva.
Ako to uz na Slovensku, bohuzial byva, zdravy rozum ustupuije politike

a tak zrejme len najvacsi optimisti veria v skutoéne dobré a udrzatelné
rieSenie tejto situacie. VSetci zainteresovani si musia uvedomit,

ze podriadenie rieSeni tohto problému politickym cielom mdze len vyhrotit
celu situaciu a poskodit tych, o ktorych v celom procese ide — pacientov
a chorych [udi. Poznamka pre politikov — nezabudajte, ze tito ludia su

aj vasi volici.

Nakoniec mi dovolte vyjadrit optimistické presvedcenie, Ze zdravy rozum
raz predsa len zvitazi a vSetci budeme schopni prijat’ slova profesora
Kréméryho ako realitu — toto je miesto, kde ziju ludia dobrej véle. S tymto
presvedcenim vam vSetkym prajem pokojné a Stastné prezitie vianocnych
sviatkov a do nového roku viac radosti a spokojnosti, pevnejSie zdravie,
reSpekt, toleranciu a lasku.

Mgr. Radoslav Stilla
riaditel spoloc¢nosti Coloplast A/S
Ceska republika a Slovensko

Autor fotografie na titulnej stranke: SILVESTER STIEGLER
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Pacienti ocenili spolocnost Coloplast

v medzinarodnom prieskume

Uz Stvrtykrat za sebou sa spolocnost Coloplast umiestnila na prvom mieste

v celosvetovom prieskume PatientView. Viac ako 428 pacientskych skupin

po celom svete hodnoti svetovych vyrobcov zdravotnickych pomdcok z pohladu,
ako uspokojuju ocakavania pacienta.

Pacientske skupiny hodnotili
28 spolocnosti, ktoré vyrabaju
zdravotnicke pomdcky podla Siestich
ukazovatelov:
o UCinna stratégia zamerana
na pacienta
o kvalita poskytovanych informacii
o zaznamy spolocnosti 0 bezpecnosti
pacienta, ktory pouziva zdravotné
pomdcky
e Uzito&nost vyrobkov
pre pouzivatelov

e zaznamy o transparentnosti
obchodu smerom k externym
subjektom v oblasti zdravotnictva

o Cestné konanie spolo¢nosti a eticky
kodex

Uzivatel

v centre zaujmu

»o0m hrdy a velmi rad, ze nam pacienti
udelili takéto uznanie uz Stvrtykrat za

sebou. Uzivatelia boli vzdy v centre toho,

PATIENT
VIEW

UMNDERSTANDING PATIENTS

¢o robime, a preto je potesujlce vediet,
Ze si toto nase Usilie v8imli,“ hovori
Kristian Villumsen, vykonny
viceprezident a dodava: ,Mame velké
ambicie stale zlepSovat kvalitu Zivota
[udi, ktori pouzivaju nase vyrobky.
Chceme im zjednodusit kazdodenny
zivot s ich zdravotnymi potrebami

a aj vdaka tomu, ze ich poClvame

a reagujeme, sa nam dari vyrobky
neustdle inovovat.”

Kolostomia mi zachranila zivot

Na jesen 2011 Harrymu diagnostikovali
rakovinu hrubého Creva.

,Ked som sa prebudil, zistil som,

ze mam na zvySok zivota vyvedenu
kolostomiu. Bol som si vedomy toho,
¢o kolostomia je, ale nemal som
potuchy, ako sa mgj zivot zmeni, ako
budem dalej Zit. Pustil som sa na novu
drahu svojho zivota — bola to cesta
ucenia sa a experimentovania, ktora
pokracuje doteraz,” vysvetluje Harry.
,Velmi rad cestujem. Nevedel som si
predstavit, ¢o bude teraz. No uz som

BlizSie k vam
Informécie o spolocnosti Coloplast,
nasich vyrobkoch a poskytovanych
sluzbach najdete na internete. Mozete
poZziadat o bezplatné vzorky nasich
vyrobkov Ci informacné brozdry a letaky.
Ak mate akékolvek otazky, prosim,
zavolajte nam alebo nam poslite e-mail
alebo napiste list.

niekolkokrat letel na Floridu a absolvoval
som aj plavbu po Stredozemnom mori.

Coloplast A/S
Dolna 62
974 01 Banska Bystrica

Bezplatna infolinka Coloplast kontakt
0800 159 159
Pondelok — Piatok, 8.00 - 16.00 hod.

E-mail: skjasip@coloplast.com
www.coloplast.sk

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

MOGj zivot sa vratil do normalu.

Na cestach mi staci dostatok pomocok.
V priru¢nej taSke mam poruke zasoby —
v aute, v kancelarii aj doma. Dal som si
vyrobit Specialny stitok, visaCku
podobnu privesku. Tam je napisané,

ze som kolostomik a potrebujem mat
S0 sebou Specialne pombcky. Na letisku
som sa stretol s dobrym pristupom
letiskového personalu. Uprimne
vyhlasujem, ze mi kolostdmia zachranila
Zivot. Dakujem véetkym, ktorf mi

na mojej ceste pomohli a stale
pomahaju.”

Jana Sipkova,
zakaznicky servis

0800 159 159
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Fotosutaz

InSpirujte ostatnych

" Tasar
poaEct
iy MELIDSE
ppm

V poslednom d&isle Heliosu sme pre vas vyhlasili sutaz pri prilezitosti
svetoveho dna stomikov. Do sutaze sa zapajili len Clenovia ILCO
klubu TopolGany.

Vitaznu fotografiu nam zaslala pani

Anna Tren€anska z Nemgcic.

Za jej odvahu jej zasielame digitalny fotoaparat.
Srdecne blahozelame!

OnkoOlympiada

Nulty roénik tohto $portového poduijatia sa uskutocnil v Sportovej hale
v Lu¢enci 14.10 - 16.10.2015.

OnkoOlympiada je novinkou Tyzdha  ziskal 1. miesto v stolnom tenise
proti rakovine, ktory pravidelne v skupine i v jednotlivcoch
organizuje Liga proti rakovine. a 2. miesto v discipline hod na kos

v basketbale.
Onkologicki pacienti mali moznost

predviest svoju energiu a chut Srdecne blahozelame!
vitazit' (nielen nad chorobou) )
v Styroch Sportovych disciplinach — #O“MPMQ‘UO;
boccia, stolny tenis, basketbal O,-"" ——f;‘
a futbal.

M 7
Topol&iansky ILCO klub Uspesne L8 o/
reprezentovali pani Antonia % L ’ &
Kopc&anova a Miroslav Dzurik, ktory ""4;;?4 o 1b_\ofp

www.coloplast.sk 5
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Parkovaci preukaz pre osoby TZP

Kto sa povazuje za osobu s TZP?
Za fyzicku osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim sa povazuije fyzicka osoba,
ktorej miera funkénej poruchy

je najmenej 50 % podla postihnutia
zaradeného vprilohe ¢.3 k zakonu
¢.447/2008. Funkéna porucha

je nedostatok telesnych schopnosti,
zmyslovych schopnosti alebo
duSevnych schopnosti fyzickej osoby,
ktory z hladiska predpokladaného
vyvoja zdravotného postihnutia

bude trvat dihsie ako 12 mesiacov.

Kde mozno poziadat o vydanie
parkovacieho preukazu TZP?

V pripade zaujmu o vyhotovenie
parkovacieho preukazu fyzickej osoby
s TZP si fyzicka osoba poda Ziadost
priamo na oddeleni posudkovych
ginnosti Uradu préce, socidlnych veci
a rodiny v mieste svojho trvalého
bydliska. Je potrebné, aby ste uz boli
drzitelom preukazu TZP, preto va&sina
0s6b vybavuie tieto dva preukazy naraz,
pri jednej navsteve uradu.

Ako sa vybavuje parkovaci preukaz
pre osobu s TZP?

Postup je podobny ako pri vybavovani
preukazu TZP. Podajte Ziadost

a predloZte lekarsky nalez. Tlacivo
ndjdete na internete alebo vam ho daju
pri navsteve uradu. Okrem tohto budete
potrebovat fotografiu 3x3 cm. Narok

na parkovaci preukaz ma podla zakona
fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, odkazana na individualnu
prepravu osobnym motorovym vozidlom
alebo fyzicka osoba, ktora ma

prakticku alebo uUplnu slepotu

oboch oci.

Odkazanost na individualnu prepravu
znamena, ze Clovek nie je schopny

(a to bud vébec alebo aspon ludsky
dobstojnym spdsobom) premiestnit sa

k vozidlu hromadnej dopravy alebo don
nastupit, vo vozidle sa udrzat a vystupit
z neho, &i zvladnut situacie, ktoré pri
cestovani nastavaju. S vynimkou slepoty
neexistuje zoznam diagndz, pri ktorych
je automaticky dana odkazanost

na individualnu prepravu a kazdy

pripad by sa mal posudzovat
individualne.

Aké su vyhody parkovacieho

preukazu TZP?

Vodic¢ vozidla s parkovacim preukazom:

a) Moze stat' na mieste vyhradenom
pre vozidla prepravujuce osoby
s TzP.

b) Nemusi po nevyhnutne potrebny Cas
dodrziavat zakaz statia.

c) Mobze vchadzat aj tam, kde je vjazd
povoleny len vymedzenému okruhu
vozidiel a do peSej zony, nesmie vSak
pri tom ohrozit bezpecnost cestnej
premavky.

d) Vozidlo drzitela parkovacieho
preukazu nemusi byt oznacené
dialni¢nou znamkou.

e) Na vozidlo prepravujuce drzitela
parkovacieho preukazu nesmie
policia pouZit technicky prostriedok
na zabranenie odjazdu motorového
vozidla, tzv. papucu.

f) Parkovacie preukazy uzivatela
opraviuju k vyuzivaniu vyhradenych
parkovacich miest vo vSetkych
&lenskych statoch EU.

Aké su povinnosti drzitela
parkovacieho preukazu TZP?
a) Parkovaci preukaz sa smie

na vozidle pouzivat len v suvislosti

s prepravou osoby, ktora je jeho
drzitelom.

b) Parkovaci preukaz je potrebné
umiestnit' v prednej Casti vozidla tak,
aby bola jeho predna Cast jasne
viditelna.

Co potrebujem na vydanie
oslobodenia od dialnicného
poplatku?

Vozidlo sa registruje u spravcu vyberu
Uhrady dialni¢nej znamky (Narodna
dialnic¢na spolocnost - NDS). Drzitel
parkovacieho preukazu TzP vyplni
Ziadost a posle ju spolu s képiou
technického preukazu vozidla a kopiou
parkovacieho preukazu na adresu
Narodna dialni¢na spolocnost, a.s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.
Tlagivo je dostupné na stranke
www.dialnicenalepky.sk.

Po zaregistrovani vam NDS zasle postou
Potvrdenie o registracii vozidla.

Pri cestnej kontrole sa vodi¢ preukaze
prislusnym parkovacim preukazom TZP
a potvrdenim o registracii.

Mgr. Jana Sipkova, Zakaznicky servis,
Coloplast A/S

a oddelenia.

Informécie boli spracované z webu Uradu prace, socidlnych veci a rodiny
(www.upsvar.sk) a www.dialnicnenalepky.sk. Odporuc¢ame vam, aby ste pri
vybavovani preukazu navstivili Urad prace v mieste svojho bydliska a informovali
sa, aky je presny postup konkrétnych pracovnikov prislusného Uradu

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

0800 159 159
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Aplikujete si spravne vasu stomicku

pomocku”?

Pri nedavnej studii o navykoch pri pouzivani pomocok sa zistilo, ze ludia
S0 stomiou maju Casto nespravne navyky, ako si nalepit pomaocku.

Zlé navyky zapricinuju podtekanie.

Ked sa zameriame na to, ako sa adhezivum aplikuje vidime,
ze ludia aplikuju adhezivum réznymi spbsobmi, pokial ide o:
e plochu adheziva, ktoru si uhladzaju

e Cas uhladzania adheziva na kozu
e doraz kladeny na zahriatie adheziva

30 % stomikov neuhladza celu PLOCHU

Nie, len na stémiu prilozim 12 %
vrecko/zakladnu podlozku
Ano, pritladim na kozu vonkajsi 10 %

okraj adheziva

I Ano, pritlagim k pokoZke strednu
Cast adheziva

B Ano, pritladim na kozu cell
plochu adheziva

30 % stomikov stravi po aplikovani mene;
nez 10 sekind UHLADZANIM adheziva
k pokozke

Menej nez 10 sekund

Medzi 10 a 30 sekundami

Bl Medzi 30 a 60 sekundami 30 %
Bl Viac ako 60 sekund

40 %

www.coloplast.sk

29 % stomikov ZAHRIEVA adhezivum
pred nalepenim

Zahrievanie adheziva zlepsi prvotnu lepivost. Vacsina to
robi, aby zlepsili prilnutie a vyuziva na zahriatie podlozky
telesnu teplotu. Uhladzanie adheziva (tlak) a ¢as su dolezité
pre dosiahnutia optimalneho prilepenia.

\

Tlak
(uhladzat celd plochu
adheziva)

Cas, 30 — 60 sekund

7 iy
o [

Pre inSpiraciu prikladame basnicku, ktora vznikla
na stretnuti sestier (Coloplast Ostomy Forum),
ktorej autorkou je stomicka sestra

pani Jela Stehlikova
z Univerzitnej nemocnice Martin,
Chirurgicka Klinika.

Aby bola pomécka bezpecna a isté, 7y
koZa v okoli stémie musi byt sucha

a cista.

Otvor na podloZke musi byt akurat,

aby nemala stolica Sancu podtekat.

Zacnite lepit odspodu smerom hore,

tak by mala pombcka drzat dobre.

Prstom vyvinieme tlak od stredu

po okraj na cell plochu krdzivym pohybom,
aby sme predisli moznym zahybom.

Aby stolica nabrala spravy smer,

do vrecka aplikujte lubrikacny gél.

Ak budete podla navodu postupovat,

mali by ste bez problémov cely den fungovat.
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Zdravsie Vianoce

Vianocné hodovanie ma rad asi kazdy. Ale o po sviatkoch? Tiez mate strach z nabratych
kil, ,zaludku na vode*®, hnaCky? Skuste tentoraz zdravsie, trochu striedmejsie Vianoce.
Uvidite, Ze si viano¢né sviatky vychutnate aj so stémiou.

Niekolko rad:

o Nakupte, navarte a napecte len také
mnozstvo jedla, ktoré redlne zjete.
Zabranite prejedaniu z dévodu
spredsa to nevyhodim“. Menej je
niekedy viac. Ak si chcete na Vianoce
dopriat, zamerajte sa na kvalitu
potravin a napojov, nie na kvantitu.

o Stedra ve&era znamena podla tradicif
koniec postu. Sami viete,
ze pravidelna strava vyrazne
ovplyvnuje travenie a funkciu stomie.
DIhodobé hladovanie je nevhodné
z dévodu nafukovania.

o \Wyhybajte sa prejedaniu. Prilem
velkého mnozstva stravy naraz
zatazuje Creva, spbsobuje zapchu
a zvyseny odpad zo stomie.

o Nezabudajte na pitny rezim. Pite
pramenitu vodu a bylinkové Caje.
Travenie tukov a produkciu
zaludocnych stiav mdzete podporit
malym mnozstvom napoja, ¢aju s
obsahom horcin. Osvedcené je pivo.
Ak neodolate Sumivym napojom, je
treba ratat’ s vyS§Sou plynatostou.

Ak sa tymto neprijemnostiam chcete
vyhnut treba nechat napoj vySumiet’.

o V obdobi hodovania sa venuijte aj
pravidelnému pohybu. Staci mala
prechadzka na &erstvom vzduchu.

o Nezabudnite si véas zabezpecit
predpis stomickych pombcok,
nakolko cez viano¢né sviatky
su ordinaéné hodiny obmedzené
a mnohé lekarne zatvorené.

Skuste sladit medom

Pri peceni vianocného peciva je jednou
zo zakladnych surovin klasicky biely
cukor, zdroj tzv. prazdnych kalorii.
Skuste pouzit ako nahradu med, ktory
obsahuje minerdine latky, predovSetkym
draslik, vapnik a stopové prvky ako
zelezo, zinok a jod. Zaujimavou
nahradkou bieleho cukru je aj javorovy
sirup.

Co s mukou?

Z nutricného pohladu je dobré nahradit
Cast alebo celu davku bielej hladkej
muky, mukou Spaldovou, amarantovou
alebo pouzit ovsené viocky. Vyhodou je
vySSi obsah viakniny, vitaminov

a mineralov, ktoré viano¢né pecivo urdite
obohatia.

Cokoladu jedine pravt

Pri Cokolade si davajte pozor

na nahradky. Prava ¢okolada je
vyrobena vyhradne zmieSanim kakaovej
hmoty a kakaovéeho masla bez
rastlinnych pridavkov. Podiel kakaovej
susiny musi tvorit aspon 35 percent.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

Orechy

Konzumaéacia orechov pomaha udrziavat
zdravé srdce, znizovat cholesterol v krvi.
Jadra orechov treba poriadne rozzuvat.
S pokojnym svedomim si vychutnajte
vanilkove rozky alebo zliepané orechove
kolaciky, ale nezabudajte — ,menej je
niekedy viac®.

Susené ovocie

K viano¢nej atmosfére patri susené
ovocie, ktoré mdzete pouzit aj pri
peceni. Dodava pecivu vonu a Ciastocne
cukor. Susené plody si zachovavaju az
80% vitaminov, obsahuju antioxidanty,
mineralne latky a viakninu.

Viano&né korenie, ktoré pomaha
Aniz — podporuje vyluCovanie traviacich
enzymoyv, zlepsuje metabolizmus,
dokaze nas zbavit plynatosti, uvolnit
hlieny a tiez psychiku.

Badian - Caj z neho lieCi koliku i reumu.
Urychluje metabolizmus, pomaha pri
kasli.

Klinéeky — pdsobia antibakteridlne,
pomahaju pri nachladnuti, chripke,
¢revnych problémoch.

Skorica - ma antibakteridlne Ucinky,
zahrieva, uvolfiuje napétie a nervozitu.
Zazvor — ma silu odstranit naduvanie

a lieCi tiez infekcie traviaceho traktu.
Pomdze pri cestovnej nevolnosti.

0800 159 159
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Puding z chia
semiaCok

Ingrediencie (na 2 malé porcie)
100 ml kokosového mlieka

f L 1 lyzica chia semiacok
Medovnlkove (kupite v predajniach zdravej vyzivy) .
gu ééky 30 g brusnic (cerstvych alebo Raw medvedie
mrazenych)
Ingrediencie (na 20 gul'6cok): Stava z 1/2 citrénu alebo mandarinky |ab Ky
100 g mletych mandli 1 lyZicka medu ) ) _
2 lyzice kokosového mlieka 1/2 lyzicky Skorice Ingrediencie (na 18 kusov):
30 g medu 3 ticené klinceky 100 g vlasskych orechov o
30 g kokosového oleja 100 g eerstvych datli alebo susenych,
1 »atok Postup: deo vopred namoéenych vo vode
1 lyziéka Skorice Chia semiackami zasypeme kokosové 30 g kokosovy olej
7 tléeg)'{ch klinégkov ) mlieko a chvilu mieSame, kym nezaéne ; ly?flraiiké?(ka;lkorice
1/2 lyzieky mletého zazvoru hustnut. Zmes prelejeme > yZIeRy SKI .
Stipka muskatového orieska d rovacich boharikoy a da 2 lyzieky tléenych klineekov
O servirovacich poharikov a aame Stipka soli, nieéo na oba3vanie —
Postup: do chladnicky. . napriklad kakao
. - ) . - . Brusnice, ovocnu stavu, med a koreniny
Vsetky ingrediencie mieSame rucne , o o |
. . . varime v hrnci asi 3 mindty, kym hmota Postup:
alebo robotom, kym nevznikne tuhé «r o husintit. Odstavi Ostup: o .
a viaéne cesto, ktoré pripomina mokry Rzi?;r\]/ ?m:i:léﬁia pﬁda}\r:gnae.eéte . Vsetll<y |.ngred|et1C|e damg do mixéra
piesok. Pripravime plech vystiany schladime. Mézeme aj ihned podavat ; zmmupme, kym evnine tuhe' vaene
papierom na peéenie. Dvoma lyZigkami s oite tepllou oolevou, Kombincia cesto (a.sv|l3 minty). Cegto rozdellm?
tvarujeme guloky alebo iné tvary, et & e puaingom oo do formq?k na r.nedvedle. Ia,bky aﬁame
Pegieme na 150°C priblizne 30 mintt. o do mrazniCky asi na 30 mindt. Nozikom
neodolate/na! :) vylipneme labky a obalujeme.

Guldcky by mali byt pevné na povrchu

. s Skladujeme v chladnicke.
a vlacne vnutri.

Viac zdravych receptov ndjdete na
http://foodlover.sk/

www.coloplast.sk 9
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Viadimir Krémery

— slovensky lekar a filantrop

Prof. MUDr. Vladimir Kréméry,
DrSc., Dr. h. c. mult., sa narodil

v Bratislave. Je slovenskym
lekarom, vedcom — odbornikom
na tropicku medicinu, infektologiu,
onkologiu. Je drzitelom viacerych
Cestnych doktoratov a oceneni
z0 Scrantonu v USA, Cambridge,
VarSavy a dalSich. Pésobi ako
vysokoskolsky pedagog a lekar.
Je zakladatelom zdravotnickych,
socialnych zariadeni

a zahrani¢nych humanitarnych
misii v 25 krajinach tretieho sveta.
Je zriadovatelom Vysokej Skoly
zdravotnictva a socidlnej prace
sv. Alzbety v Bratislave.

Pan profesor, ako si spominate na
detstvo a rodi¢ov? Kde ste vyrastal?
Viyrastal som v Bratislave. Ked' prisli
okupacné vojska, vycestovali sme

do USA a po ich Ciastocnom odchode
sme sa roku 1970 vratili. Odvtedy zijem
v bratislavskom Starom Meste.

Preco ste sa rozhodli pre studium
mediciny?

PInil som pokyn otca. Chcel som
Studovat geografiu, ako vitaz
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celosvetového kola biologickej
olympiady som sa vSak dostal
na medicinu, ¢o bolo aj jeho zelanie.

A ¢o zameranie na tropicku
medicinu? Vtedy sme sa v nasej
zemepisnej Sirke stretli s tropickou
chorobou len vynimoc€ne.
Geograficka medicina patri medzi piliere
tropického zdravotnictva. V 21. storodi
to plati dvojnasobne (ebola, MERS,
chripka...).

Co vas priviedlo k zaloZeniu
zdravotnickej univerzity v Trnave

a neskor sukromnej neziskovej
Vysokej Skoly zdravotnictva

v Bratislave? Naplnili sa v tychto
projektoch vase vizie?

Po roku 1989 som dostal opat moznost
v roku 1990 vycestovat do USA a SRN.
Bol som na svetovych zdravotnickych
VS, navstivil som mnoho zdravotnickych
fakult, inSpirovala ma investicia

do zdravotnickeho Skolstva.

Vysoka $kola zdravotnictva

a socialnej prace sv. Alzbety

v Bratislave participuje

na 72 rozvojovych projektoch

v 25 krajinach sveta, kde ¢lenovia
Tropicteamu oSetria ro¢ne 50 tisic
chudobnych a chorych. Pamatate sa
na uplne prvy projekt?

Ano, roku 1998 som bol cez

FZaSP TU v Nairobi a 1999 v Juznom
Sudane. Kedze islo o vergjnu VS, stale
kladli prekazky tropickym a
humanitarnym projektom, ludia

na univerzite sa bali, aby nieco z financii
nahodou neslo do humanitarnych
projektov. Preto sme museli s dvoma
dalSimi profesormi zalozit’ sikromnu
vysoku skolu.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
P braconé anis.00- 1600m0s. 0800 159 159



Ktory z rozvojovych projektov je vam
najblizsi a pre¢o?
Ten v Iraku, kde ludia trpia najviac.

Ako vlastne vznika dihodoby
humanitarny projekt? Kto alebo

¢o rozhoduje, ze sa zameriate

na ur¢itu oblast ¢i ludi? Ako sa také
projekty financuju?

Cakame na pozvanie. Ak prijmeme,
vidime v tom prst Bozi, neveriaci to
volaju ,osud“. Dostali sme 51 pozvani,
49 projektov fungovalo, Cize
momentalne ich funguje az 103.

Urcite sa Gasto stretavate s otazkou
»Pre¢o pomahat rozvojovym
krajinam, ked  aj u nds mame
chudoby dost?“. Tak pre¢o?

Robime aj aj. P6sobime na Slovensku aj
v zahranici. Iba v roku 2015 sme
investovali do domacich projektov

180 tisic eur.

Mnohi z nasich Citatelov su
onkologicki pacienti. Ako vnimate
oblast onkoldgie a vyskumu?

Je na ceste nova ucinna liecba?
Pracoval som na OUSA a NOU od roku
1989 az do roku 2010. Urobil sa
obrovsky pokrok v diagnostike,
ale najma v lieCbe. Este trocha
dlhujeme prevencii....
teda, vlastne nielen
trocha. Niektoré Staty
investuju do prevencie
viac ako do lieCby.

Mate nejaké nenaplnené
sny? O ¢om snivate?
Severna Korea -
antimalnutri¢ny projekt, Cize
kfmenie podvyzivenych deti.

www.coloplast.sk

Tuto krajinu, jednu z najtemnejsich
diktatur na svete, pravidelne suzuju
hladomory.

Vnimam vas ako ¢loveka,
angazovaného v mnohych
projektoch. Mate ¢as na seba

a rodinu? Ako zvyknete relaxovat?
Ano, v jli aj auguste ako aj v janudri
som stabilne doma. Hram sa

s maminymi pravnucatami a pocuvam
Haydna.

Blizia sa Vianoce. Ako to u vas doma
vyzera v predviano¢nom obdobi?
Ako v kazdej rozlietanej rodine.

Jedna dcéra Studuje

v Bruseli, druha v Bordeaux,
syn pracuije vo Viedni.

Sme radi, ked sa nam raz
¢i dvakrat do roka podari

vSetkym stretnut. Vianoce su na to
idealna prilezitost.

Mate nejaku Specialnu viano€nu
tradiciu?

Pomaham aj s pripravou sviatocného
jedla. Pripravim kapra alebo pstruhy,
podla toho, ¢o chytim. Niekedy jeme
vyprazang filé.

Aké posolstvo by ste poslali nasim
Citatelom?

Anjeli nam odkazali — Pozehnaj ludom
dobrej vble. Moje posolstvo je zelanie,
aby sa aj na Slovensku nasli ,ludia
dobrej vole*.

Dakujem za rozhovor.

Rozpravala sa: Mgr. Jana Sipkova,
Coloplast A/S

Ak sa chcete o praci pana profesora Kréméryho dozvediet viac,
mate moznost vyhrat knizku rozhovorov s nim pod nazvom
LViadimir Kréméry — Zenie ma zIé svedomie®. Piste na adresu:
Coloplast A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica alebo
na e-mailovu adresu: skjasip@coloplast.com

11
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Clovek nesmie prestat snivat

Volam sa Bibiana a mam 42 rokov. Narodila som sa s razStepom
chrbtice a nasledne deformovanymi nohami. Pohybujem sa

na invalidnom voziku. Nikdy som to nemala jednoduché ako ini — i ked’
viem, ze je to relativne. Vzdy som potrebovala viac pozornosti od svoje;
Uzasnej rodiny, od ludi okolo seba, a aj som ju dostavala.

Chodila som do Skoly ako kazdé iné
dieta. Dnes aj hendikepované deti smu
byt integrované do beznej Skoly, no ja
som navstevovala Skolu pre zdravotne
postihnutych. Vtedy na Slovensku
existovali len dve — v Bratislave

a Kosiciach, kam som chodila ja. UZ ako
Sestrocna som Zila odlt¢ena od rodicov,
daleko a celkom sama. Vzdy sme vSak
zostavali v kontakte aspon telefonicky.

Po absolvovani zakladnej Skoly som
nastupila na stredné odborné uciliste v
Kosiciach, odbor rué¢na vysivkarka. Bola
to z nudze cnost. KedZe som na voziku,
vSetci si mysleli, Ze mi to postadi. Uz v
tom obdobi sa popri mojich zdravotnych
problémoch vyskytli aj tazkosti

s oblickami. Napokon som musela mat

vyvedenu urostomiu. Mala som 17 rokov.

12

Tazko som si zvykala na vrecko

a v8etko, ¢o s tym suvisi. Vymena vrecka
a podloziek. Vtedy boli iné pombocky ako
dnes. No Clovek si zvykne na vselico.
Zvykla som si gj ja.

Najprv som to vnimala ako velku traumu,
zvlast, ked mi vSetko podtekalo,
nevedela som si pomdcky poriadne
nasadit, navySe, kedZe stale sedim

na voziku, je to iné, ako ked' aj chodite.
Ale vdaka rodine a blizkym som
dokazala zviadnut gj toto.

Dnes si uz ani neviem predstavit, ze by
som fungovala inak ako s ,vreckom®.
Neobmedzuje ma, fungujem ako vsetci
ostatni. Napriek hendikepu som celkom
samostatna, pracujem, donedavna som
Studovala na vysokej Skole v Bratislave
a magistersku nadstavbu som si
dokoncila v Zline.

VSetko zvladam aj vdaka tomu, ze mam
auto prispdsobené na ru¢né ovladanie,
som mobilna a nemusim nikoho
otravovat. Popri praci sa realizujem aj

v sukromi. Mam rada Sport, futbal, hoke;
a nedavno som zacala aj posilnovat. Cez

Bezplatna zékaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

internet som si nasla trénera - motivatora
Norberta Zajaca a spolu s nim som sa
dala do boja s kilami. Keby sa tak
naskytla moznost, ze sa napriek
vSetkému postavim na nohy! Lenze trapi
ma moja hmotnost, nie som najlahsia

a nohy by ma nemuseli uniest. Preto
som sa rozhodla vyhladat odbornika,
ktory mi radi s cvicenim aj s vyzivou.
Stretli sme sa a povedali sme si, o0 ¢o mi
ide. Samozrejme, museli sme skibit
zdravotny hendikep a cvicenie,

ale vysledok stoji za to.

Opaét sa ukazalo, ze ani vyvod nie je
dbvod na to, aby som sedela stale doma
a Cakala neviem na ¢o. VyskuSala som si
aj jazdu na ,hand bajku®, trojkolesovom
bicykli pre telesne postihnutych. Ked'
som sa na nom valila po nasej krasnej
prirode, zatuzila som mat ho aj doma.
ESte ho nevlastnim, lebo to nie je lacna
zalezitost a poistovne nadstandard
nepreplacaju, ale nevzdavam sa. Verim,
ze pride Cas a ja svoj ,bajk” raz budem
mat.

Teraz sa sustredujem na cviCenie

v posilfiovni, aby som mohla absolvovat
operaciu a nasledne sa azda postavila
na vliastné nohy. Rehabilitovat budem

v posilfiovni a mozno aj na ,hand bajku®.

Clovek nikdy nesmie prestat snivat. Sny
nas posuvaju dalej. Som na seba hrda,
ze napriek vsetkému, ¢o ma v Zivote
postretlo, nevesiam hlavu a idem dalej.
Stale objavujem krasy zivota. Vdaka
sebe, rodine a ludom navokol.

Nevzdavajte sa ani vy! Po kazdej burke
vyjde sInko a aj najobycCajnejsi dert moze
byt ten najkrajsi. A este nieCo.
Usmievajte sa, nikdy neviete, komu
svojim Usmevom sprijemnite den, kto
po stretnuti s vami odide s hrejivym
pocitom: som rad, ze som ta stretol.

VSetko najkrajSie vam zela,

Bibiana.

0800 159 159



Predseda SLOVILCO
ILCO klub Topol&any
Jan Cagko

KruSovska 1831/3

955 01 Topolcany
mobil: +421905319978
cackoj@gmail.com
jcacko@volny,cz
slovilco@slovilco.sk

ILCO kluby SLOVILCO

ILCO klub Zilina

Peter BalaZi
Vojta§Sakova 9

010 08 Zilina

mobil: +421904390499
balazipeter@post.sk

ILCO Klub Bratislava
Ing. Eva Benzova
Gallayova 33

841 02 Bratislava
mobil: +421907504629
tel.: +421264367370
e.benzova@gmail.com

ILCO klub Liptovsky Mikulas
Ing. Peter Sopdci

Pod slivkou 519/5

031 04 Liptovsky Mikulas
mobil: +421944505722
psopoci@lmcity.sk

ILCO Kklub Galanta
Milan Fejes

Kazincyho 1262/9

925 21 Sladkovi¢ovo
mobil: +421903302859
milanfejes@centrum.sk

ILCO Klub Dolny Kubin
Pavol HrnCiarik

Zaskalicka 718/2

026 01 Dolny Kubin

mobil: +421940779013
pavol.hrnciarik@centrum.sk

ILCO klub Banska Bystrica
Mgr. Nadezda Bielikova
Radvanska 17

974 05 Banska Bystrica
mobil: +421908242830
nkollarova@gmail.com

ILCO Klub Bardejov
[udovit Macej
BartoSovce 76

086 42 Bartosovce
mobil: +421907055569

www.coloplast.sk

tel.: +421544791363
macej.|@pobox.sk

ILCO klub Povazska Bystrica
Ing. Maria Pecinova

Hliny 1419/15

017 01 Povazska Bystrica
mobil: +421903561118

tel.: +421424330532
pecinova@post.sk

ILCO klub Levice
Lubomir Polak
Druzstevna 17/194

935 37 Dolny Pial
mobil: +421905731182
tel.: +421366386109
polak.levice@gmail.com

ILCO Klub llava

Anton Uricek
Tovarenska 544/14

018 64 KoSeca

mobil : +421905862440
tourko2@gmail.com

ILCO klub Poprad

Jitka Soltisova

Magurska 1

058 01 Poprad

mobil: +421907511798
tel.: +421527767701
sona.soltisova@gmail.com

ILCO klub Martin

Jan Tusjak
Kozmonautov 25

036 01 Martin

mobil: +421944145622
tel.: +421434289206
jan.tusjak@gmail.com

ILCO klub Velky Krtis
Imrich Barto$
LLucenecka 45

990 01 Velky Krtis

tel.: +421474821032

ILCO klub Gelnica
Jan Cerveny

Kojsov ¢.233

055 52 Kojsov

mobil: +421915326492

ILCO klub Nitra

FrantiSek Elgyutt

Jelenec 201

951 73 Jelenec

mobil: +421907388739
elgyutt.frantisek@zoznam.sk

ILCO klub Trenéin
JUDr. Peter Heglas

HELIOS / Zima 2015 / ILCO kluby

Skalka Nad Vahom 2/102
913 31 Skalka nad Vahom
mobil: +421905631851
pheglas@orangemail.sk

ILCO Klub Presov

Alzbeta Jencova

Vitaz 447

082 38 Vitaz

Tel.: +421517916245
alzbeta.jencova@centrum.sk

ILCO klub Trnava
Maria LancariCova
Voderady 177

919 42 Voderady

mobil: +421908070643
tel.: +421335590063
marta.lancar@gmail.com

ILCO Klub Prievidza
Ing. Emil Ocenas
Sadova 4

972 01 Bojnice

mobil: +421903725302
ilcoprievidza@gmail.com

ILCO klub Nové Zamky
Alzbeta Pincekova

Velké Lovce 48

941 42 Velké Lovce

mobil: +421915776179

tel.: +421356589210
alzbeta.pincekova@gmail.com

ILCO klub Smizany
Michal Bobko
Pribinova 39

053 11 Smizany

mobil: +421907478643
pribina39@gmail.com

ILCO klub Kosice
Jaroslav Sebik
Wuppertalska 19

040 23 Kosice

tel.: +421905 727424

ILCO klub Topol€any

Anna TrenCanska

Kapucinska 350/3

955 01 Nemcice

mobil: +421908785771
annatrencanskal23@gmail.com

ILCO klub Michalovce
Ing. Michal Varga
Ondavska 19

072 02 TusSicka Nova Ves
mobil: +421908138078
tel.: +421566495603
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Silvester a Novy rok — tradicie a zvyky

Uz o par dni sa rozlu¢ime so starym rokom. V tomto obdobi vacsinou
bilancujeme a hodnotime uplynulych 365 dni, zaroven sa vSak tesime
na tradicné silvestrovské a novorocné oslavy, ktoré sprevadzaju rézne

tradicné i netradicné zvyky.

Historia Silvestra

Silvestrovské oslavy su oslavy Nového
roku, konajuce sa v posledny den roka
Gregorianskeho kalendara,

31. decembra na Silvestra. Historicky
prvé oslavy nového roku zaznamenali
v Mezopotamii roku 2000 pred nasSim
letopoctom, kde ho vitali v polovici
marca, v ¢ase jarnej rovnodennosti

a Gréci zaCinali pisat novy kalendar

v def zimného slnovratu. Julius Cézar
v roku 46 pred nasim letopoctom
zaviedol novy, tzv. Juliansky kalendar,
v ktorom rimsky panovnik ustanovil

1. janudr prvym drfiom nového roka.
Posledny decembrovy def je v rimskej
liturgii zasvateny pamiatke papeza
Silvestra I. a ma aj symbolicky vyznam.
Papez Silvester . viadol v Case, kedy
skoncil vek divokého prenasledovania
krestanov a zaCal sa novy vek.

Silvestrovske zvyky

Poslednému dniu v roku sa kedysi a aj
dnes hovori ,stary rok“. V podvecer na
Silvestra sa schadzaju veriaci v kostole,

14

aby sa na svatej omsi podakovali Bohu
za uplynuly rok. Na Silvestra sa
pripravuje takmer rovnaka veCera ako na
Stedry den, len s tym rozdielom, Ze sa
moze jest aj maso. V minulosti atmosféru
posledného dfa v roku dotvarali
mladenci strelbou a praskanim bicom.
Obvyklé bolo tiez obradné umyvanie

a preobliekanie sa do Cistych Siat. Ni¢ sa
z domu neodnasalo ani nepoziCiavalo,
bol posledny den na vratenie dizdb. Noc,
ktora predchadzala Novému roku mala
zvlastnu moc zasluhou réznych vestieb.
Verilo sa napriklad, ze ¢o sa v tu noc
sniva, to sa aj spini. Magia mala vplyv aj
na predpovede pocasia — Cervené zore
rano vestili vichrice, burky, nedrodu

a biedu, drobny husty dazd' bol zasa
predzvestou hustych plnych obilnych
klasov. V silvestrovskom obdobi sa
konali zakalacky, ktoré boli sviatkom
celej rodiny. Zvykli sa planovat svadby

a zilo sa uz o&akavanim prichodu
faSiangov.

Zimné zvyky a tradicie na Silvestra
a Novy rok sa [isili podla regidnov

a dobu.

Bezplatna zékaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

aby ste v hrnci stale mali kura.
Aby sa vam hrach rodil,

aby som ja nao chodil.

V komore dose palenky j
a samé krasne spomienky.“

Na Novy rok
0 slepaci krok

S prvym dnom nového roka sa spdjali
ukony suvisiace s magiou pociatku. Aky
bol prvy den, také mali byt ostatné, ako
sa [udia spravali, taki mali byt cely rok.
Gazdiné varili novoro¢né jedlo podia
tradicii. Nesmela sa podavat hydina, aby
Stastie nevyletelo z domu, ani zajacina,
aby neodbehlo. Varila sa brav¢ovina,
SoSovica ¢i makoveé kolace ako symbol
penazi.

Zaver zimného novorocného obdobia sa
konci v den Zjavenia Krista Pana
mudrcom — 6. januara na defl Troch
kralov. Veriaci si na Troch kralov dali

v kostole posvatit vodu, svieCku, kriedu,
sol' a cesnak, aby boli po cely rok
chraneni pred zlymi silami a zivelnymi
pohromami. Po domoch chodili chlapci
a knaz, ktori svatil dom a znacil ho
napisom G+M+B. Niektoré z tychto
zvykov pretrvavaju aj dnes. V rodinach sa
v tento den zvesia ozdoby zo stromceka
a najkrajSie sviatky roka sa skondili.

2chy rura,

0800 159 159



Z historie

Podla povesti sa v jednom

z najpriaznivejsich rokov koncom

16. storocCia urodilo na slne¢nych
svahoch Champagne mimoriadne
vela hrozna. Vinohradnici naplnili
vSetky sudy a pretoze uz nemali ziadne
nadoby, do ktorych by mohli vino
uskladnit, zacali ho plInit do flias.
Namiesto drevenych zatok pouZili prvy
raz korok. Flase poukladali lezato

do polic. Ked sa oteplilo, zacali sa

v pivniciach diat cudné veci. Vino
vyrézalo zatky a v nezvyCajnej podobe
vytekalo. Aj skuseny vinari chodili

do pivnic s ochrannymi maskami na
tvari. Vraj az 80% flias vyslo nazmar.
Ale to ¢o ostalo, chlapom chutilo. Po
okoli sa Sirili reCi o Carovani a spriahnuti
s diablom. Zvlastny napoj dostal meno
Diablovo vino. Bozsky perlivy napoj
zachutil aj kralovskému dvoru.

Vino zo Champagne si oblUbila Slachta
na kralovskom dvore. Spociatku sa jeho
vyroba a konzumacia obmedzovala iba
na Francuzsko. Az Napoleonovi vojaci ho
preslavili v cudzine. Podla legendy
Slovéci ochutnali tento mok vdaka
vojakovi Johannovi Evangelistovi
Hubertovi. Po navrate z nelspesného
tazenia v Rusku, sa lieCil v lazarete

www.coloplast.sk

v PreSporku. Starala sa tu o neho krasna
oSetrovatelka Pauling, ktora si ziskala
jeho srdce. Ozenil sa s nou a do
Francuzska sa uz nevratil. UCarili mu aj
miestne kvalitné vina. Svojmu otcovi

do Champagne napisal, aby mu poslal
recepturu na vyrobu Sampanského. Otec
vyhovel synovej prosbe, a tak roku 1825
zaloZil prvu firmu mimo francuzskeho
Uzemia na vyrobu Sumivého vina Hubert
-Champagner Fabrik.

AvSak podla zachovanych dokumentov
to bolo celkom in&¢. Fabriku na vyrobu
Sampanskeého zalozili roku 1825
bratislavski mestania Johann Fischer

a Michael Schénbauer.

Ako vznika Sampanskeé?

Mnich Dom Pérignon zistil,

ze vystrelovanie a Sumenie spdsobuje
neskvaseny zvySkovy cukor, ktory pri
urcitej teplote kvasi a pretoze kyslicnik
uhli¢ity nemoéZze volne unikat ako pri
normalnom kvaseni v sude, trha flase.
Sumivé vina sa vyrabaju klasickou
metddou plnenia do flias, do kovovych
tankov a kombinovanou metédou.

Do vina sa pridavaju kvasnice a cukor,
aby vino este kvasilo. Flase sa ukladaju
vodorovne do polic v chladnych
miestnostiach. Pocas tohto procesu sa

" »

Labuznici ho oznaCuju za symbol zivotného pocitu. Pre inych je dokonca filozofiou.
Pit' ho znamena zit' pritomnostou, vychutnavat dany okamih. To je napoj
franclzskych kralov, SAMPANSKE.

Cast kvasiniek rozpusta vo vine,
vysledkom su bublinky. Po odkaleni fliag
sa pridava Specialny likér. Podla
mnozstva cukru v likéri rozoznavame
Sumiveé vino sladké, polosuché a suché.
Pri klasickej vyrobe Sampusu vinari
Udajne kazdu flasSu chytia do ruk viac
ako 90 krat.

Podavanie Sampanskeho

Niekolko hodin pred podavanim dajte
flasu schladit. Teplota bielych Sumivych
vin sa odporuca medzi 4 — 6°C

a Cervenych medzi 6 — 8°C. Bublinky
sa najdlhsie uchovaju v poharikoch

s vysokym Stihlym kalichom a pri
nalievani si aj usi pridu na svoje.
Odporuca sa pit tento perlivy mok
pomaly. Vychutnajte silu okamihu.

Na slavnostny pripitok sa najlepsie hodi
suché Sampanskeé. A ¢o sa tyka
harmonie vin a jedal, mbze sa podavat
ku vSetkému, cez zverinu, ryby az po
syry vyraznej chute.

Stomici, pozor! Bublinky spdsobuiju
nafukovanie. Ak si nedokazete odopriet
tento Sumivy mok, je potrebné napoj
nechat aspon troSku vysumiet a tak
predist neprijemnostiam.

Na zdravie!



cU Vd uc
ochoreju alebo za¢nu byt v ohrozeni,
okamyzite si opat naplno uvedomite ich
cenu. Je to ako s partnerom, ktorého
ste prave stratili, so zdravim, ktoré zacne
LStrajkovat™, alebo s autom, ktoré vam
vCera ukradli. Ked'si ¢lovek nieco nevie
uvedomit sam, dozenu ho k pokore
a vdacnosti okolnosti.

Nikdy nezabudnem na pribeh Zeny,
ktora mi prezradila, ako ju manzel
opakovane cely Zivot podvadzal. No ona
S0 svojim zivotnym cislo ,pat” bola silne
zatazena na rodinu. Spustila v sebe
sebaklam, len aby sa nemusela dotknut
pravdy. Samozrejme, otec jej muza si
takisto uZival so Zenami, len jeho
manzelka si zaumienila, ze nepride

0 bohatstvo, ktoré ju zabezpecovalo,

a tak to navonok prijala. Jej nevesta
vSak nie. Po péatnastich rokoch od ich
syna konecne odisla. Zo zaciatku prisla
aj o deti, ktoré jej muz nechcel davat.
Sest rokov depresie. Mala vraj energiu
ist' iba na zachod a spat.
Pomalic¢ky sa pozviechala,
ale vylieCenie nastalo az

v Rakusku, kde opatrovala
mentalne postihnutého
Cloveka. Az pri fiom si
dokonale uvedomila, ako
pochabo zabudla na zazrak
zivota, ked' je zdrava,

no momentalne sa rozhodla
zaziva umierat.

Vzdy existuje vela toho, za ¢o
mdbzeme byt vdacéni. Nie kazdy

sa dnes rano prebudil, lebo véera
niekto zaspaval naposledy. Iny kazdy
den bojuje s tazkou chorobou. Vdacné
srdce vas urobi bohatym, pokorné
silnym, radostné zdravym. Prienikom
tychto srdc je Stastné srdce, ktoré vas
podrzi vzdy, ked budete padat,

a da vam kridla, ked' sa rozhodnete
zalietat' si.

nerodili deti, ktoré prinasaju nevinnost
a nicim neposkvrnenu lasku. Vazte si
deti, uz teraz zacinaju byt vzacnostou.

Ak budete deti vnimat ako bremeno,
ostaru a nezvladnutelnych
nanic¢hodnikov, ktori vam iba piju krv,
peniaze a ¢as, tak sa nimi aj stand.
Chcete mat starosti, budete ich mat;,
lebo vSetko, ¢o sa nam deje, je
vysledkom toho, ako myslime. Ak ¢lovek
hovori alebo kona s negativnymi
mySlienkami, bude ho prenasledovat
bolest. Ak vSak zmysla pozitivne, radost
sa ho bude drzat ako tierl a nikdy ho
nepusti. Aby sme Zili spravne, musime
svoje vedomie naplnit spravnymi
myslienkami. ZIé myslienky Cloveka
rozvracaju. Najprv dusu, potom telo.
MysSlienky nasleduju skutky, ktoré tvoria
vysledok, &ize charakter a kone&nu
kvalitu bytia. Zmerite myslienky

a zmenite svoj

pomaly napifia dobrom.

Skuste sa na deti, ktoré povazujete

za neposlusné, hadavé a nepokojné,
pozriet z iného uhla. Som dynamicky
Clovek, moja Zena tiez, takze je jasné,
ze nase deti nemdzu byt zasnené
babiky. Nerad pri detoch pouzivam vyraz
hyperaktivne, lebo to zavana diagnézou.
Ak deti nechate zavreté doma, zviCia sa,
zjedia vas a potom aj seba navzajom.
Staciim vymysliet program, ist's nimi
von ,na zboje" a zrazu su pokojné, mile,
usmiate a radostné. Je to len otazka
vnimania suradnic a hladania rieSeni.
Nadavat na niekoho, vratane deti, je
reakcia hlupaka. Mudry sa zamysili,
pochopi a vymysli plan.

Nech je Stastim vasich deti fakt, ze su
milované. Nemajte deti radi preto, lebo
suU poslusné, ale preto, Ze iba su. Je to
bezpodmienedna laska, cez ktord im
date slobodu, absolutne prijatie

a s prirodzenou autoritou ich naucite
vnimat a resSpektovat v3etko Zivé sveta.
Neprisli sem Sliapat’ po druhych, ale
pomahat im, tak im to ukazte. Kto udi,
uci sa. Vidite, hocijako sa na to pozriem,
stéle prichadzam na to isté — Ze nas sem
prisli ucit’ laske.

Dakujte za deti. Prigli vas liegit

a ukazovat vam, kde mate zapal.
Dakujte im, ako aj pridu Bozského
vedomia, ze v kolonke priletovej haly
napisali vase meno. Je to pocta,
zodpovednost, pomoc, ale aj
uznanie doévery vasej bytosti.

Je to laska.

Uryvok z knizky ,Slabikar
Seastia — Dospeli desom,

deti svetu*”

od Pavla ,Hiraxa" Bariéaka.

Knizku ,Slabikdr tastia — Dospeli detom, deti svetu*

od nas mozete ziskat zdarma. Ti z vas, ktori o nu maju zaujem,
napiste nam. Spomedzi vSetkych zaujemcov vyzrebujeme Stastlivca, ktorému
knihu zasleme. Piste na adresu: Coloplast A/S, Dolna 62,
974 01 Banska Bystrica alebo na e-mail: skjasip@coloplast.com

Chce to v sebe znova vystavat chram
reSpektu k zivotu, k vSetkym zivym
tvorom aj k planéte a odovzdat to
detom. Poznajte krasu, je vo vSetkom

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
16 v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

0800 159 159



Ked je na Stedry def vecer mnoho hviezd, bude vela... (tajniéka 1)
Ked je hus na Vianoce na blate,... (tajnieka 2 a 3)
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Vyrieste krizovku a ziskajte odmenu!

Mili Citatelia, pripravili sme pre vas krizovku. Tych z vas, ktorf

ju uspesne vylustia zaradime do zrebovania o pekné ceny.

RieSenie spolu s Udajmi o sebe (Mmeno, adresa, telefon) zasielajte

na koreSpondencnom listku na adresu:
Coloplast A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica alebo
e-mailom na skjasip@coloplast.com najneskér do 31. 1. 2016.

www.coloplast.sk

Vyhercovia z predoslého cisla:

Jozef K., Hontianske Nemce; Vlasta M., Zvolen;

Maria J., Bratislava

VWhercovia dostali kalendar a diar na rok 2016.

Anna T., Nemcice; FrantiSek H., Cadca; Michal P, Vojcice;

VWhercom knizky Spamati sa stala Zlatica H., PreSov a knizky
Vytvorte si zivot, po akom tuzite sa stala Maria S., PreSov.

Gratulujeme!

17
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Az 6 z 10 stomikov
trpoi podtekanim...

... ato bez ohladu na typ stomie, alebo ako diho su po operacii.

Podtekanie je stale najvacsi problém ludi so stomiou,

ktoré negativne vplyva na zivot stomikov. Nemaju istotu, ¢i sa podlozka neodlepi,

Ci nebude citit zapach, kedy bude treba pombcku vymenit, a preto sa mnohi stomici
radSej uzatvaraju doma a obavaju sa chodit medzi ludi.

Vacsina ludi nema ideélne telesné tvary a rovnu brusnu stenu.
Stomici maju nepravidelné okolie stomie. Okolie je nerovné z dévodu jaziev, vrasok,
koznych alebo tukovych zahybov. Stdmia mdze byt v Urovni koze alebo vpadnuta.

Preto stomici musia velmi ¢asto
pouzivat' doplnkovy sortiment ako je
pasta, kruzky, film, zasyp a podobne.

Az 75% stomikov pouziva

doplnkovy sortiment,

aby si zaistili dobré tesnenie a bezpené
prilnutie stomickej pomdcky ku kozi.
Minuly rok priniesla spolo¢nost
Coloplast nové stomické pomdbcky

s elastickym adhezivom SenSura Mio,
ktoré vyborne prilnd k rovnému okoliu
stomie.

18

Konvexné stomické pomécky pouziva
na Slovensku iba 10% stomikov, ktori
maju vpadnutd stomiu alebo stémiu

v Urovni koze. V inych krajinach pouziva

konvexné pombcky 30 — 50 % stomikov.

Tradicné konvexné pomabcky vytvaraju
tlak na okolie stomie, aby stomia
vystupila dopredu a predchadzalo sa
podtekaniu.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

Napriek tomu az 4 z 5-tich
uzivatelov konvexnych

pomdbcok mava podtekanie.
Zistilo sa, ze dbvodom podtekania je
minimalna ohybnost konvexnych
pomabcok. Tradicné konvexné pomacky
sa nedokazu prispbsobit pohybom

tela.

0800 159 159
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SenSura® Mio Convex
Novy ohybny konvex bez kompromisov

Novy ohybny konvex kombinuje:

Stabilitu — pre bezpecné prilnutie. ZatlaCenie okolia
k stémie a vyrovnanie nerovnosti a zahybov.

Flexibilitu — prispdsobuje sa pohybom tela a tym
L predchadza pripadnému odlepeniu a podtekaniu.

Stabilita ohybného konvexu je rovnaka ako pri tradiénych konvexnych pomaédckach, ale ohybnost a schopnost prispdsobovat sa
pohybom je omnoho vacsia. S ohybnym konvexom sa mdzu stomici citit ovela istejSie.

Je preukazané, ze novy ohybny konvex znizuje podtekanie.

Vzhladom k tomu, Ze telesné tvary okolo stomie su velmi odliSné, jeden typ konvexu nemdze vyhovovat vsetkym stomikom.
Preto prinaSame kompletny sortiment — 3 hibky konvexu.

Soft ‘ Light
(makky konvex) (mierny konvex)

Deep
(hlboky konvex)

Soft (makky) konvex je urCeny pre Light (mierny) konvex je urceny pre Deep (hlboky) konvex je uréeny

stémie nad Urovnou koze, ktoré stémie v Urovni koze, ktoré potrebuju pre stémie pod Uroviou koze

potrebuju jemnu podporu vzhladom k mierny tlak na vysunutie. a pre stomie, ktoré potrebuju vacsi tlak
drobnym problémom (jazvy, nerovnosti) Neda sa porovnavat s tradicnymi ,Light ~ na vysunutie. Neda sa porovnavat

v okoli stémie. Je uréeny pre uzivatelov konvex* rieseniami, pretoZe je omnoho s tradicnym Deep konvexom, pretoze je
stomickych pomécok s rovnou lepiacou  flexibilnejsi — ale s rovnakou stabilitou. omnoho ohybnejsi. Nie je tak tvrdy,
plochou, ktori potrebuju vacsi pocit nie je ho tak citit' pri noseni, preto je
istoty a prevencie pred podtekanim. uzivatelsky prijatelnejsi.

Soft, makky konvex vyrovna nerovnosti
v okoli stomie, ale zaroven je ohybny
a prispbsobuje sa tvarom tela.

Ak mavate podtekanie alebo sa chcete citit istejSie, spytajte sa vasej stomickej sestry, ktory typ o’ d
ohybného konvexu by bol pre vas vhodny. Alebo zavolajte na bezplatnu infolinku 0800 159 159 ‘Coloplust kontakt)
a ziadajte bezplatné vzorky alebo nam poslite navratku, ktort najdete na tejto strane. 0800159159 Riiiia

www.coloplast.sk 19



SenSura°Mio

Convex

“y
L. S

Preukazané
Znizenie
podtekania

_—

Teraz sa mozete pohybovat
-2
—

bez obav z podtekania

Ziskajte dobré tesnenie ku kozi
so zahybmi, riasami a nerovnostami

Jednodielne vrecka SenSura Mio Convex maju jemné vydutie,
ktoré bezpecne prilne k nerovnému okoliu stdmie, k stémiam v drovni koze

a k vpadnutym stomiam. To znamena, ze SenSura Mio Convex
je omnoho bezpecénejSou alternativou ako su Standardné ploché pomdcky.

Jemné vydutie lepiacej plochy bezpecne prilne a predchadza podtekaniu,
takze sa mbzete citit omnoho istejSie, a to aj ked  sa pohybujete. Jemné

vydutie je dostatoCne ohybné a reaguje na pohyby tela.

o’ d
Coloplast kontakt)

)0800159159

Popis vyrobku

Jednodielne vypustné vrecka SenSura Mio Convex
Soft, maxi, nepriehladné, 10-50 mm
Soft, maxi, priehladné, 10-50 mm

Light, midi, nepriehladné, 31-43 mm

Kod poistovne
Light, maxi, nepriehladné, 31-43 mm

Budte jednym z prvych a vyskusajte SenSura Mio Convex!

Ziadajte bezplatné vzorky (navratku najdete v Sasopise)
F94555

Dénsko

alebo zavolajte na bezplatnu linku 0800 159 159.
R Fo4550
F94551
N F94552
F94553
FO4554 Light, maxi, priehladné, 10-43 mm
Deep, maxi, nepriehladné, 31-43 mm
kontakt uréenej pre ludi so stomiou. Coloplast
A/S, SenSura a Biatain su ochranné znamky.
Publikovanie ¢lankov, obrézkov, alebo ich Casti
je mozné iba so suhlasom vydavatela. VSetky
préava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek,

Jednodielne uzavreté vrecka SenSura Mio Convex
Soft, maxi, nepriehladné, 10-50 mm

Popis vyrobku
Soft, maxi, priehladné, 10-50 mm
Light, midi, nepriehladné, 31-43 mm

Kod poistovne

Light, maxi, nepriehladné, 31-43 mm
Redakénarada Coloplast A/S:

Ing. Peter Laudon, Mgr. Jana Sipkova

Jazykova uprava: Mgr. Michal Hvorecky

Vydavatel: Coloplast A/S, Dolna 62

974 01 Banska Bystrica, telefon: 048/415 37 61

Light, maxi, priehladné, 10-43 mm

“&F  Fo4556
- F94557
F94558
F94559
F94560
F94561 Deep, maxi, nepriehladné, 31-43 mm
HELIOS - ¢asopis nielen pre [udi so stémiou
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COIopIGSt Vychadza za odbornej podpory:
prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc.

MUDr. Peter Winter Casopis Helios je stcastou sluzby Coloplast
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