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Milt priatelia,

dakujeme VAm za prejaveni doveru
v uplynulom roku.
Do nového noku 2017 vdm prajeme
vela zdravia, Stastia,
osobuijel i pracovnijel ispechov.

Kolektir Coloplast A/S

Spololue i U wobom rokul
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Mili priateliq,

dnesna doba je uponahlana a hekticka. lLudia su akysi zamraceni,
bez usmevu na tvari, nemaju Cas zastavit sa na kus reCi a obzriet sa okolo
seba.

Ked mi lekar oznamil diagndzu a to, Ze mi urobia stomiu, na okamih sa mi
zastavilo srdce. Zrutil sa mi svet. Ked som bola zdrava, kra¢ala som

po rovnej ceste a ziadne Uskalia som nevnimala. A zrazu sa na mojej ceste
objavila prekazka — choroba, ktora prisla ne¢akane a rychlo. A ja som sa
musela zamysliet nad svojim Zivotom. Co bude dalej?

Odpoved bola: ,,...prides na to sama“. A priSla som. Bola to obrovska
chut po zivote. Cakala ma diha tazka cesta, ktorou som kracala neisto,
ale s hlavou hore. Padala som na koleng, ale chut do Zivota ma vzdy
zdvihla a ja kra&am po tejto ceste dodnes. Krok za krokom. Zivot je krasny
a oplati sa ho zit. Ja ho zijem na novej ceste.

Skuste sa zastavit aj vy. Porozmyslajte nad svojim Zivotom.
Najdite aj vy novu cestu, po ktorej budete kracat so zdvihnutou hlavou
a s usmevom.

V novom roku vam prajem hlavne pevné zdravie, Stastie, spokojnost
a rodinnu pohodu, aby sa vam splnili vase sny a tuzby.

S Uctou,

Anna TrenCanska
Predsedkyna ILCO klubu
TopolCany

Autor fotografie na titulnej stranke: SILVESTER STIEGLER
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Nove vyrobne linky v Tatabanyi

Po instalacii novych vyrobnych liniek dosiahne produkcia vreciek
a podloziek SenSura® Mio 70 miliénov kusov ro¢ne.

Dopyt po novych vreckdch SenSura®
Mio presiahol naSe ocakavania. Z tohto
dévodu sme museli posilnit’ vyrobu

0 noveé vyrobné linky a zvysit' ro¢nu
produkciu.

——
Bl

,Prve stroje prisli do nasej tovdrne
pred pdr tyzdhami a sme pripraveni
produkovat’ nové vyrobky pre nasich
zakaznikov. Je obrovskad Cest’ byt’
sucast'ou takej dblezitej novej cesty,
na ktoru sa vydala nasa spolo¢nost’.
Zamestnanci, ktori pracovali v tovarni
od zaciatku, citia nadSenie a su
pripraveni vyskolit' novych kolegov. Je to
vynimocny okamih, na ktory sme hrdi,”
hovori Zsolt Gavlik, manazér Value
Stream.

V najblizich 12 mesiacoch bude
inStalovanych dalSich 25 vyrobnych
strojov, ktoré dorazia z Ddnska a z
nového strojdrenského oddelenia v Cine.

Stomicky zdsyp Brava

AN
i

Absorbuje vihkost' z koze v okoli stémie
a udrziava ju suchu.

Znizuje riziko poskodenia koze pdsobenim
vlhkosti.

Hoji mokvajucu kozu.

Balenie 25 g.

Kod poist'ovne F85177

Roc¢ny limit na zdsyp a pastu spolu je 360 g.

Stomicky zasyp Brava a pasta opdt’ bez doplatku

Kdéd poist'ovne F40171

Pasta Coloplast/Brava

e SlUZi na vyrovnanie nerovnosti,
koZnych zdahybov okolo stomie.
Chrani pred vyluckami zo stomie.

e Aplikuje sa vytlacenim z tuby na
nerovnost’ koZe a zarovndva sa
mokrym prstom.

e Balenie - 60 g v tube

eV Ve

BlizSie k vam

Informacie o spolo¢nosti Coloplast,
nasSich vyrobkoch a poskytovanych
sluzbach ndjdete na internete. Mézete
poziadat’ o bezplatné vzorky nasich
vyrobkov ¢i informacné brozury a letdky.
Ak mdte akékolvek otdzky, prosim,
zavolagjte ndm alebo nam poslite e-mail
alebo napiste list.

Coloplast A/S
Dolnd 62
974 01 Banska Bystrica

0800 159 159
Pondelok - Piatok, 8.00 - 16.0

E-mail: skjasip@coloplast.com
www.coloplast.sk

Bezplatna infolinka Coloplast kontakt

0 hod.

Magr. Jana Sipkovd
zakaznicky servis

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

0800 159 159
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Nejsem TABU

Pod tymto ndzvom ndjdete webstrdnku (www.nejsemtabu.cz)
Terezy Nagyovej, ktorej diagnostikovali Crohnovu chorobu.
Po mnohych bolestivych rokoch jej roku 2012 vyviedli
kolostoémiu.

,Stranka vznikla hlavne preto, ze som sa Niektoré veci ¢loveka privedu

rozhodla zo svojho tabu - stomie - do rozpakov aj po rokoch, jednoducho sa
urobit’ prednost’. Nechcem, aby ostatni za ne hanbi. Je to intimna zdlezitost'.
prezivali to, ¢o ja, ked som so stomiou Rozhodla som sa vytvorit' informacny
zacala zit' novu etapu svojho Zivota. kandl, otvorenu diskusiu medzi
wy LT pacientmi. Aby sa im Zilo lepsie,
" 53‘ ra T J. A vymieniali si skusenosti, aby sa

1) A L -
neschovavali za oblecenie a neostavali

doma. Na strdnke ndjdete rézne pribehy
ludi so stomiou. Aj vy mozete prispiet’
tym svojim.”

Tereza Siri povedomie o stomii medzi
lud'mi. Spolupracuje s ¢eskym zdruzenim

{ »— llco a snazi sa informovat’ o zivote so
/ stoémiou v rddiu, televizii a na semindroch.

,Ako mladd zena rada dobre vyzerdm
a rieSim @j problém, ¢o nosit". Ako vrecko
W zakryt, ale nerobit’ kompromisy
S ‘A% | svyberom obletenia. Vyskdsala som
; R g vela réznej spodnej bielizne, ale vi¢sinou
! .} P ma, strihom alebo latkou, tlacila, ¢o je
¢ L pre pacienta s Crohnovou chorobou
, a1 1 neznesitelné. A tak som spoloCne
$ 5 £ o so Sikovnymi kraj¢irkami vytvorila
unikatny dizajn pohodlnych nohaviciek,
g s ktorymi @j pri spani v3etko ostdva
% nul na svojom mieste.
' "f ¥ Viac na www.mypouch.cz.”

e

Knizné novinky pre stomikov
ged

V roku 2016 vysli vo vydavatel'stve Grada velmi zaujimavé publikdcie pre

stomikov. Obidve knihy som precitala a mézem vdm ich len odporucit’. pRAKT\CKY

Ndjdete ich na stranke www.grada.sk alebo sa zapojte do nasej krizovky PR RUVODCE

a mbzete ich vyhrat'. . STOMIKA

rn-ru aba TETL

et gt » ki

perioperacné, pooperacné. V knihe ndjdete konkrétne rady a tipy, ako sa ﬁ

v jednotlivych ¢asovych usekoch starat’ o stdmiu. Text nie je uréeny len

. Ay , / P . rt o b
pacientom, mo6ze byt pomocnikom pre pribuznych. gt i et (5855

Publikdcia Prakticky privodce stomika sa zameriava na komplexnu starostlivost’
0 stdmiu a zivot ludi s vyvodom vo vSetkych Stadidch - predoperacné,

V knihe WC Pocket Revue ndjdete pribehy, v ktorych Boris Hybner, zndmy ¢esky

herec a mim, stomik, opisal situdcie zo zivota so stomiou s troSkou nadsdzky a hlavne s humorom.
Pribehy, ktoré su doplnené o jeho vlastné kresby vds presvedcia o tom, Ze ani v zlozitych
Zivotnych situdcidch by sa €lovek nemal brat’ aZ tak vazne. Herec bol ambasddor stomikov

v Ceskej republike. Hoci porazil rakovinu, ndhly dvojity infarkt uz jeho telo nevydrzalo. Zomrel

dva tyzdne pred vydanim knihy. Magr. Jana Sipkovd

www.coloplast.sk 5
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Narodny onkologicky ustav otvoril
kompletne zrekonstruované oddelenie
paliativnej mediciny

Ndrodny onkologicky Ustav v Bratislave otvoril 24. novembra 2016 po 3-mesacnej modernizacii Oddelenie
klinickej onkologie F — paliativnej mediciny. Ide o prvé a jediné pracovisko na Slovensku, ktoré uz takmer

22 rokov poskytuje komplexnu akutnu ambulantnu a [6Zkovu starostlivost’ o nevyliecitelne chorych. Pomdha
viac ako 600 hospitalizovanym pacientom rocne.

Komplexnd obnova plochy viac ako
600 m’ zohladrovala predovietkym
pohodlie a bezpecnost’
hospitalizovanych. VVSetkych 13 izieb
je citlivo a komfortne zariadenych,
disponuju vlastnym novym socidlnym
zariadenim s bezpecnym pristupom aj
pre imobilnych pacientov, su plne
klimatizované, vybavené
polohovatelnymi postelami

s antidekubitovymi matracmi, priru¢nymi
a servirovacimi stolikmi, kreslami

a stolickami ako agj d'alsim ndabytkom.
Sucast'ou kazdej izby je multifunkéna
rampa s privodom medicindlnych plynoy,
systémom komunikdcie so sestrou,
bezplatné wifi pripojenie na internet

a velkoplo3dnd televizia. Niektoré izby
urcené pre najrizikovejSich pacientov
budu plne monitorované. Kedze sa pri
rekonstrukcii klddol velky déraz na
bezpelnost, v radmci celého pracoviska
je nainstalovany velky pocet
rozmanitych bezpe¢nostnych prvkov.

Onkolégia nadalej pre mnohych zostdva
synonymom beznddeje a utrpeniq,
paliativna starostlivost’ zase bolesti

a konca. Prdve paliativna medicina vSak
za posledné roky zaznamenala mnohé
uspechy, ktoré pomadhaju najmad
onkologickym pacientom, kedZe ti trpia
najvyraznejsimi t'azkost'ami.

,Podarilo sa odstranit’ bolest’, lepsie
zvladat’ fyzicke t'azkosti,” vysvetluje
vtedaqjsi riaditel NOU, MUDr. Jozef
Dolinsky a zdroven doddva, ,paliativna
medicina ale pomaha pri mnohych inych
chronickych ochoreniach, napr. srdca,
pluc &i pecene, len ich nevnimame tak
dramaticky ako nadorové. Je potrebné
odtabuizovat’ tému onkoldgie

a paliativnej mediciny u odbornej

agj laickej verejnosti.”

Oddelenie paliativnej mediciny vyraznym
sp6sobom posuva latku poskytovania
paliativnej starostlivosti na Slovensku,
komfortu a pohodlia pre pacientov,

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
6 § vpraczovnézdlni 8.0|0— 16.00 hod. 0800 159 159



lekdrov i zdravotnicky persondl. Jeho
modernizdcia stdla celkovo 220-tisic eur
a bola financovand dudlne. Vlastné
rozpoctové zdroje NOU predstavovali
vysku 120-tisic eur, dalSie prostriedky

v objeme 100-tisic eur poskytlo
neziskové Zdruzenie priatelov NOU
cestou sponzorstva a darcovstva
prostrednictvom projektu NOU

pod ndzvom ,Umenie stdt’ pri ¢loveku".

www.coloplast.sk

Jeho klu¢ovymi partnermi sa stali
Naddcia SPP, Projekt Fashion Sparkling
Charity Night, Slovenskad posta a.s.

a TIPOS, ndrodna lotériova
spolo¢nost’, a.s.

Oddelenie bude zdobit’ 25 umeleckych
fotografii od pacientky Mgr. Jany
Sujanskej, ktoré ustavu na jej prianie
venovala rodina Sujanskd.
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NARODNY
() onrorogicxy ostav

Oddelenie paliativnej mediciny

je prvé a jediné pracovisko na
Slovensku, ktoré uz takmer 22 rokov
poskytuje komplexnu akdtnu
ambulantnu a l6zkovu starostlivost’
o nevylieCitelne chorych pacientov.
S 13 izbami, 19 [6zkami

a 2 ambulanciami, 7 lekarmi

a 22 sestrami a sanitdrmi pomaha
viac ako 600 hospitalizovanym
onkologickym pacientom ro¢ne.
Ide predovsetkym o medicinsku

a oSetrovatel'sku starostlivost’
suvisiacu ngjmd s lie¢bou bolesti,
dychavice, opuchov, rozpadnutych
ndadorov a inych zdvaznych
symptomov. Otvorenie vynoveného
Oddelenia paliativnej mediciny
zdroven predstavuje zavrSenie Usilia
vybudovat’ na Slovensku
samostatny odbor paliativnej
mediciny, na oddeleni prebieha
vyucba lekdrov a atestdcie

z paliativnej mediciny.
Atestovanych je momentdlne

11 lekdrov, v priprave dalSich 5.

T
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Populdrne diéty v strave stomikov

Stravovanie je pre ludi s vyvodom velmi dolezité. Do akej miery vyhovuju

stomikom populdrne diéty paleo a raw? Pldnujete vyskusat’ aktudlny diétny

hit ako paleo alebo raw (surovad) strava? Odporuc¢am len prvu,

no nie vo v3etkych pripadoch.

Paleo diéta

Indpirovana obdobim paleolitu: 10 000
rokov pred nasim letopoctom. Po nom
nasleduje obdobie neolitickej revollcie

a rozmach polnohospodarstva. Obziva
sa ziskavala lovom, rybolovom a zberom
plodov, preto hovorime o spolo¢nosti
lovcov a zberacov.

Zaklad paleo diéty tvoria potraviny, ktoré
nasi predkovia konzumovali v tejto ére:
mdso, ryby, kérovce, hydina, vajcia,
orechy, zelenina, ovocie, korienky

a bobule. Diéta vylucuje obilniny,
strukoviny a mliecne vyrobky, ktoré

sa uplatnili aZ s rozvojom
polnohospoddrstva. Zakdzané su taktiez
vysoko kalorické potraviny s cukrom

a solou. Zastancovia paleo diéty veria

Nedostatok sacharidov

Tento spdsob stravovania indpiruje jest’
viac ovocia a zeleniny a obmedzuje
cukor a sol. To sa zhoduje s vyzivovymi
odporucaniami mnohych odbornikov.
Kombindcia rastlinnych potravin a strava
bohatd na bielkoviny mdze poméct’
kontrolovat’ hladinu cukru v krvi,
regulovat’ krvny tlak, prispieva

k chudnutiu a prevencii cukrovky.
Sucasne vsak prekracuje vyzivové
odporucania pre prijem tukov a bielkovin
a neobsahuje dostato¢né mnozstvo
sacharidov. Vylucenie obilnin, strukovin
a mlie¢nych vyrobkov predstavuje

z dlhodobého hladiska riziko. Tieto

potraviny su bohaté na ziviny a obsahuju
vitaminy a minerdlne ldtky ako vapnik

a vitamin D (prevencia osteopordzy).
Preto méze byt’ niekedy nevyhnutné ich
doplnenie.

Vylucenie celozrnnych a mlie¢nych
vyrobkov nie je jedind cesta k schudnutiu
ani zdruka prevencie pred mnohymi
chorobami. Celozrnné vyrobky obsahuju
vldkninu, ktord pomdha znizovat' riziko
ochoreni srdca, rakoviny a cukrovky.
Niektoré Studie naznacuju, Zze mlie¢ny
tuk zohrdva ulohu pri chudnuti.
Problematicka nie je konzumdcia danych
vyrobkov, ale ich nadmerny prijem.
Nedostatok sacharidov v diéte je
spbsobeny vylucenim obilnin

a mlie¢nych vyrobkov ako hlavného
zdroja. Sacharidy zabezpecia iba

Vhodné:

zelenina, ovocie, bobule

mdso, ryby, morské plody, hydina, vajcia, orechy,

Nevhodné:

mlieko, mliecne vyrobky, pecivo, cestoviny,
vyrobky z muky, strukoviny, spracované oleje,
rafinovany cukor, sol, alkohol, kdva

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
: \ praczovnézdlni 8.OIO -16.00 hod. 0800 159 159



neskroboveé cukry z ovocia a zeleniny.
To mbze byt’ problematické z hladiska
prijmu sacharidov a vlakniny. Iba pestra
strava dodava ¢loveku vyvazene vietky
potrebné zlozky vyzivy.

Z pohladu stomikov predstavuje ovocie
a zelenina Specifickd skupinu potravin,
ktoru treba urcitym spésobom
modifikovat'. Ak treba isté druhy ovocia
a zeleniny vylucit' alebo zdasadne
obmedzit', zUzi sa uzky vyber zdroja
sacharidov v paleo diéte. Pri nechuti

k mdsu alebo pri problémoch s trdvenim
niektorych jeho t'azsich druhov

su mlie¢ne vyrobky vybornym zdrojom
bielkovin.

Surova (raw) strava

Vitarianstvo je diétna prax, ktorej
vyzndvaci jedia iba tepelne neupravené
a nespracované potraviny. Pozndme
rézne stupne raw diéty, ktord odporuca
nasledujuce potraviny: ovocie, zelening,
orechy, semienka, vajcia, ryby, mdso

a mlieko. Lahsi stupen zahffia qj
naklicené zrnd, syry a fermentované
vyrobky ako jogurty, kefir, kombucha ci
kapusta. Raw diéta vyluCuje potraviny,
ktoré boli pasterizované,
homogenizované, alebo vyrobené

s pouzitim syntetickych pesticidov,
chemickych hnojiv, priemyselnych
rozpustadiel alebo inych
potravindrskych aditiv. NajprisnejsSie je
raw veganstvo. Surovd vegdnska strava
z nespracovanych, surovych potravin
rastlinného pévodu, ktoré neboli ohriate
nad 40 az 49°C. Typické potraviny
zaradené v surovej strave su ovocie,
zelenina, orechy, semend a naklicené
obilniny a strukoviny.

www.coloplast.sk

Raw vegetaridanstvo vylucuje mdso
vrdtane zelatiny, ryby (vratane makkysov
a inych morskych Zivocichov),

ale povoluje mlie¢ne vyrobky a vajcia.
Medzi bezné potraviny patri ovocie,
zelening, klicky, orechy, semend, obilniny,
strukoviny, mlie¢ne vyrobky, vajcia

a med.

ZmieSand raw strava odporuca jest’
vSetky zivociSne potraviny suroveé:
niektoré druhy mdsa, vnutornosti, vajcia,
surové mlieko, fermentované mdso, ryby,
korovce, kefir, rovnako ako zeleninag,
ovocie, orechy a med. Povolené nie su
surovd zrnd, surové fazula a soja. Surové
potraviny sa nezohrievaju nad 40° C.

Diéty a rizika

HELIOS / Zima 2017 / Téma

Najvdcsie zdravotné riziko pre
vyznavacov surovej stravy predstavuje
otrava jedlom. Ngjmd surové mdso, ryby
a kérovce znamenaju riziko.
Kontaminované mozu byt aj netradi¢né
exotické pochutky a nepasterizovaneé
vyrobky. Hlavnym zdravotnym rizikom
nepasterizovaného mlieka je moznost’
prenosu bakteridlnych a virusovych
pdvodcov infekénych ochoreni, najmd
baktérie Listeria monocytogenes alebo
prenos virusu klieSt'ovej encefalitidy.

V surovom mlieku sa mézu vyskytovat’
aj d'alSie baktérie vyvolavajuce hnackové
ochorenia, najmd Campylobakteriéza,
salmoneldza a yersinidza.

Raw diéta je naro¢na na pripravu

a dovoluje vam jest' mdlo druhov
potravin. Pre stomikov pravdepodobne
nebude nutri¢ne dostacovat'.
Zdastancovia raw diéty argumentuju
urychlenim travenia a obmedzenim
pbsobenia Skodlivin v tele. To je viak
nevhodné najmd u ileostomie, ked' je
pacientovi chirurgicky vytvoreny otvor
na tenkom Creve. Hrozi, ze sa zlozky
vyzivy, délezité pre spravne fungovanie
ludského tela, nedostato¢ne vstrebu.

Pri dobrom znd3ani a dodrzani vietkych
principov smie kolostomik vyskusat’
paleo diétu. Raw stravu vsak citatelom
neodporucam.

Mgr. Petra Hyskova
Oddelenie Liecebnej vyzivy UVN-VFN
Praha
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Avokddovy Salat
so sézamovym kurat'om

¢ nd cibul'a
;‘l:’e: :eleho balzamikového octa
3 pL olivového oleja
2 strucky cesnaku
Sol, korenie
1 ruzovy grep
1 avokado ’
2009 kuracich prs
1 vajce
3 pL sézamovych semienok
150 g mladého Spenadtu alebo
zmes listovych dalatov

1. Pripravime si dresing. Cibulu oSupeme
a nakrdjame nadrobno, v mise
premieSame s octom a olivovym olejom.
K zmesi priddme prelisovany 1 strucik
cesnaku. Dochutime solou
a korenim.

. 2. Grep oSupeme tak, aby
L sme odstrdnili gj bielu
"s vrstvu,

ostane

nam cista duzina. Z nej vykrajujeme
tenké filety a st'avu mbézeme pridat’
do dresingu.

3. Avokddo rozkrojime na polovicu
a odstranime kdstku. Odstranime koru

10

4. Ak mdme chut’ mézeme poddvat’
aj s kopcekom zmrzliny.

a nakrdjame ho na malé kocky.
Pridame k dresingu.

4. Filety z kuracich prs nakrdjame
priecne na pldtky hrubé 1 - 2 cm,
osolime a okorenime. Vajce si
rozmiesame so sézamom

a prelisovanym cesnakom.

5. V panvici rozohrejeme zvySok
olivového oleja. Platky mdsa namocime
vo vajecnej zmesi a opecieme z oboch
stran.

6. Listovy Spendt alebo zmes 3aldtu
pridame ku grepu a avokddu a vsetko
premieSame. Potom servirujeme.

Ananasové smoothie
s pol'nickom a bazalkou

Pecené jablkové kruzky

Pre 2 osoby
Pre 2 osoby

Do vy3$3ej nddoby si pripravime 200 ml
jablkového mustu alebo St'avy, pridame
200 g anandsovej duziny nakrdjanej na
kocky, 100 g 3aldtu polnicek, 4 listky

bazalky, 1 PL oleja z vlasskych orechov.

1 vel'ké jablko

50 g Cucoriedok

30 g jadier vlasského orecha
1 CL prepusteného masla
alebo kokosového oleja

2 CL javorového sirupu

1 €L citrénovej $t'avy

Kusok soli a meltej skorice

1. Jablko umyjeme a pomocou
vykrajovaca odstrdnime jadrinec. Potom
jablko nakrdjame na 6 pldtkov (kruzky).
Cucoriedky umyjeme a orechy
nasekdme na kusky.

2. Na panvici rozohrejeme maslo

a kruizky jablk opekdme 6 — 8 mindit,
dozlatova a raz otocime. Priddme
javorovy sirup, citrénovu St'avu, Skoricu,
sol.

Celu tuto zmes vymixujeme tyCovym
mixérom a ihned’ vypijeme.

3. Kruzky jabik rozdelime na dva taniere.
Cucoriedky s orechami ddme na panvicu
a mierne prehrejeme. Potom priddme
zmes na jabic¢ka.

Ak vds paleo stravovanie zaujalo a chceli by ste sa
o nom docitat’ viac, pripadne vyskusat' iné recepty
knihu Paleo vareni snadno a bez ndmahy ndjdete
na stranke www.grada.sk. Jeden z vds, ktory nam
napise dostane knihu od nds zdarma.

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.

0800 159 159



Stomia a babdtka

Na nasu bezplatnu infolinku ¢asto telefonuju mamicky novorodencov
so stémiou. Pytaju sa nagjmd na stravovanie a kupanie babdtka.
Oslovila som diplomovanu detsku sestru pani Zuzanu Kovacovu
z Kliniky detskej chirurgie v Bratislave, aby ndm tému objasnila.

Det'om sa stémie robia v réznom veku.
Stomia sa vysiva najmd pri vrodenych
vyvojovych chybach trdviacej trubice,
zdpalovych ochoreniach a zriedkavejsie
ako dosledok Urazov.

OSetrovanie novorodencov so stomiou je
pre matky ndrocné, pretoze prechadzaju
t'azkym popbrodnym obdobim. Trdpi ich
hospitalizacia a stres z ochorenia
bdbdtka, neraz qj vycitky a navyse sa
venuju beznej starostlivosti o potomka.
Za dolezité povazujem, aby stomii
diet'at'a rozumel gj otec a aktivne sa

do starostlivosti zapdjal.

Odporuc¢am pouzivat’' detské jednodielne
stomické pomaocky, priehladné vypustné

MGj syn
Denis

Ked' som zistila, ze som tretikrat
tehotnd, zaradovala som sa.

Tri deti - m6j eSte pomerne novy
velky sen. Citila som @j obavy. Bdla
som sa, Ci tri deti zvlddnem a ¢i
bude vsetko v poriadku. Dala som
si zavdzok, Ze tretie bdbo budem
dojcit’ ¢o najdlhSie a od zaciatku
nosit’ v Satke.

Prvych dvoch som dojcila kratko,
mala som malo mlieka. Babdtkda som
hlavne kocikovala, no pochopila som,
Ze kocik nemaju radi a najlepSie im
je na maminej hrudi v Satke alebo

v nosici.

Tehotenstvo prebehlo bez vacsich
komplikdcii. Jeden screening poukdzal
na vysoké riziko razstepov, no ultrazvuk
to nepotvrdil.

www.coloplast.sk

vreckd. Ulahd¢i to aplikaciu a zrakovu
kontrolu pri nalepovani. Zdérazrujem,

Ze vyber pomocok je individudlna
zdleZitost'. Konzultujte svoje rozhodnutie
s odbornikom na stomaterapiu alebo
zdkaznickym servisom firmy, ktord
pomocky poskytuje a déverne ich poznd.

Stolica novorodencov byva riedka,
svetloZltd, preto vrecusko vyprazdnuijte
CastejSie. Pasta okolo stémie musi
zatesnit' jej okolie a zabranit’ podtekaniu.

Diet'a je velmi pohyblivé, takze vymena
vrecka mdze byt ndro¢nd. Zide sa vdm
pomoc blizkej osoby.

NajvhodnejSou stravou novorodencov je
materské mlieko, ktoré ma mnohé

HELIOS / Zima 2016 / Stémia a babadtka

Zuzana Kovacova

prednosti, hlavne pre travenie a prenos
zZivin a protilatok od matky. Mamicky vSak
niekedy pre stres Ci z inych pric¢in nem6zu
dostato¢ne dojcit', a vtedy treba pridat’
umelé mlieka, idedlne také, ktoré

sa zlozenim podobaju materskému.

Po kupani vo vanicke diet'at'u stomické
vrecko vymenite. Bez vrecka odporu¢am
vo vode len kratke opldachnutie, aby ste
zamedzili znecisteniu vody.

Jednordazoveé plienky upinajte podla
umiestnenia stomie. Ak upinanie
zasahuje do oblasti so stomickym
vreckom, upinajte ho volnejsie, aby
sa predislo zaskrteniu vrecka

a znemozneniu odtoku stolice.

18. 11. 2015 sa ndm narodil krasny
Denis. Ani jeho pérodna vaha 4550 g
nenaznacovala, Ze nieco nie je

v poriadku. Uzivala som si kazdud mindtu
s nim, dojcil sa na poziadanie, dokonca
sme skusili gj Satku. No idyla trvala iba
prvy vecer a noc. Na d'alsi der Denis uz
len spal a spal. Nebudil sa na doj¢enie.

A nekakal. Od narodenia len cikal, ani raz
nekakal. Vec€er pri kipani si sestricka
vSimla, Ze ma nafuknuté brusko a zvracia

zeleny sliz. Vtedy sa to v3etko zacalo.

Rano si ho vzali na Jednotku intenzivnej
starostlivosti (JIS) na novorodeneckom
oddeleni a urobili mu vySetrenia. Smela
som ho navstivit' raz za Sest” hodin.
Podla detskej lekarky ma vrodenu vadu
¢reva. Ani neviem, kolko hodin som

na novorodeneckom oddeleni preplakala.
Na treti dery mi ozndmili, ze ho prevazaju
na Kramdre, kde zistia viac.

11
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Denisa prijali na Kramdroch na JISke na
oddeleni patologickych novorodencov.
Podvecer som sa k nemu na chvilu
dostala. Velmi mily persondl gj lekdrka
ma ubezpecovali, Ze moje bdbo poriadne
vySetrili, d'algj zist'uju, o mu je a ¢akaju
na chirurga.

Prist' veCer domov z pérodnice bez
bdbdtka bolo hrozné. Nastastie, jeho
surodenci sa privelmi nevypytovali

a stacila im veta: Denisko je chorucky
a musel ostat’ v nemocnici. Ja som si
odsdvala mlieko, ktoré som mala
priniest’, aby mu ho davali. Mlieko
dostdval v malych ddvkach,

ale von z neho bez rurky nesiel ani prd.

Na Stvrty den rano mi zavolala
pediatricka, Ze bdbo ide na operdciu.
Chirurgovi sa nepozddvalo brusko

a urobil reviziu Criev. Prvd operdcia vela
neukdzala. Nasli malé zuzenie v hrubom
Creve a zobrali histologické vzorky.

Po par drioch na JISke Denisa prelozili
do l6zkovej Casti. Ked’Zze mu travenie
a vylucovanie nefungovalo, prestali
poddvat’ mlieko a dostaval umelu
vyzivu do Zily. Chodili sme ho kazdy den
navstevovat'. Na oddeleni totiz matky
nemohli zostat’ nepretrzite, na izbach
bolo plno, diet'a nemohlo byt dojéené,
nemali ma preco prijat’

a doma ma cakali dve malé deti

(2 a 3,5rocné).

Na vysledky histologie sme Cakali dva
tyzdne. Lekdri davali Denisovym Crevam
Sancu, aby to ,rozchodili”. Vysledky vSak
nepotvrdili nijaku diagndzu. Creva
nenabehli, a tak padlo rozhodnutie: bude
mat’ vyvod, aby mohol prijimat’ potravu.
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Ked' mal tri tyzdne, absolvoval druhu
operdciu a vyviedli mu kolostomiu.
Odstranili mu malu zdzeninu v hrubom
¢reve a znova zobrali histologické
vzorky.

Ked' som prvykrdt po operdcii uvidela
stomiu, prislo mi nevolno a musela som
ist'na chodbu. Nebol to pekny pohlad
a eSte k tomu na mojom bdbdtku!

Ale vd'aka stomii mohol dostdavat’ ¢qj

i mlieko. Konec¢ne kakal a prdkal sam,
cez stomiu, ktord uz nevyzerala az tak
desivo. Potom prisla veta od lekdrky:
maminka, potrebujeme vasu pomoc,
Denis nechce jest’!

Napriek svojej hmotnosti a velkosti po
troch tyzdhoch nejedenia nevlddal sat’
mlieko. Pomocou Uzasnych sestriciek
sme to rozbehli a pred Vianocami nds
oboch pustili domov. Zrejme len pre
vyt'azenost’ oddelenia sa k ndm
nedostala stomickd sestra.

PriSla som domov so stomikom a celkom
bez informdcii, len s jedinou ukazkou, ako
strihat’ otvor a nalepit’ vrecko.

25. decembra sme skondili

na pohotovosti, okolie synovej stomie
vyStipané a rozmokvané od stolice.
Velmi nam nepomohli, o tri dni
nasledovala kontrola na ambulancii.
Tyzden sme nelepili vrecko, len

obalovali stdmiu gdzou a mdcali sa

v repiku.

Nast'astie, z chirurgickej ambulancie nds
poslali na detsku chirurgiu za pani
sestrickou Zuzanou Kovacovou. Ukdzala
mi a vysvetlila, ako oSetrovat’ stémiu

a sprdvne lepit’ vreckd. O Styri dni bola
zacervenand koza opdt’ zdrava. Ked' sa

objavili otlaky na stomii alebo jemnad
krupica pod lepenim, ¢okolvek - Ci bol
vikend alebo sviatok, stacila jedna MMS
s opisom problému a sestra pohotovo
odpisovala riesenia, konzultovala

s lekdarmi a pomohla vymenit’ vyrobcu
vreciek. Prezivali sme, nast'astie, vela
dobrych dni s kazdodennym kupanim

a prelepovanim vrecka. Ndroc¢nejsie

to zacalo byt', odkedy sa Denis rozhybal,
sedel, ohybal sa v oblasti vrecka, alebo
ked' vreckd podtekali, objavovali

sa zaCervenané miesta. No bojovali sme,
kupali ho v repiku a prelepovali

gj trikrat denne. Dufali sme, Ze stémia

je docasna.

V dvandstich mesiacoch su deti

zvylajne dost’ velké a silné, aby zvlddli
d'alSiu operdciu. Ked mal Denis pdt’
mesiacov, chirurgicka ndm na kontrole
povedala: histoldgie vysli dobre, pytajte si
termin na zanorenie stomie.

Nezartovala.

Vyhladali sme chirurga, na ktorého
mal nds syn St'astie uz v prvy den

po prevoze a ktory ho operoval uz
dvakrdt. Vzdy trpezlivo ¢akal na
vysledky, zbytoCne nds nestrasil, daval
ndm gj synovi ¢as a kazdy, kto videl jeho
robotu, ho chvadlil. Pan doktor
Omanik je skvely ¢lovek a chirurg. Ked'
mal Denis sedem mesiacov, zanoril mu
stodmiu a pospdjal ¢revd. Po troch
bolavych dfhoch na JISke, ked' sa syn

s nami ani ,nerozpraval” a len sa mracil,
konecne prisiel Usmev.

Rozplakala som sa od St'astia. Po prvy
raz v zivote ndsho syna som ho pocula
prdkat’ a ,nalozit" do plienky.
Neskutocnd radost’! Niekolko dni sme
este strdvili na oddeleni detskej
chirurgie. Denis sa opdt’ rozjedol

a okusili sme gj zeleninu a ono to
fungovalo. A funguje to stale!

18. 11. 2016 osldvil Denis prvé
narodeniny. Dojc¢i sa kazdy den.

Zvladli sme qj pdt'dhové odstavenie
pocas operdcie. Postupne sme presli

na celodenny spdnok v Satke. Denis po
dlhom odluceni ¢asto plakal a dozadoval
sa nepretrzitého kontaktu s mamou.

Ja aj méj muz ho v Satke nosime vSade.
Nosenie v Satke sa za tie roky;,

¢o mdme deti, stalo nasim Zivotnym
Stylom. Toto leto sme uz stomické
vreckd nepotrebovali, Denis si ho uzil

s dvoma ¢iarami — operacnymi ranami —
na brusku. Verte mi, teSim sa z kazdej
nadielky v plienke!

Zuzana Kurinecovad

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
: \ praczovnézdlni 8.OIO -16.00 hod. 0800 159 159



Zuzana, v ¢ldnku spominate nosenie
svojho syna Denisa v Satke. M6Zete nam,
prosim, pribliZit’, ako ste sa k noseniu
dostali?

Nosenie som zvazovala, ked’ sa ndm
pred piatimi rokmi narodila dcéra.

Od narodenia mala silné koliky a skryty
reflux. Prvé dva mesiace jej zivota boli
mimoriadne ndro¢né. Celé vecery

az do polnoci prerevala v naruci, kym
nezaspala od vycerpania. Celé dni sme ju
nosili na rukdach. Ked' mala skoro tri
mesiace a patri¢nu vahu, hladala som
nosic, lebo som si uz necitila ruky. Vtedy
bolo ergonomické nosenie eSte malo
zndme. Na trhu prevlddali klokanky.
Kamardtka mi poradila, aky nosic vybrat'.
Dcéru som nosila a kocikovala. Syna
som kocikovala len na zaciatku, potom
som ho hlavne nosila. Kupila som si prva
Satku. Absolvovala som kurz pre lektorky
viazania 3atiek a stala som sa
poradkynou nosenia deti. Denisa, svoje
tretie diet'a, uz iba nosim.

Ako spravne nosit’ bdbo v Satke
¢i ergonomickom nosici?

Diet'a md v maternici nepretrzity kontakt
s matkou, md vyzivu, vylucuje a spi, kedy
chce. Po narodeni o¢akdva to isté.
Fyziologické potreby ako dojcenie

na poziadanie, vylu¢ovanie a spanok
dotvaraju qj psychické tuzby, nagjmad
kontakt s matkou. Je to dblezZité nagjmd

v prvych tyzdrioch a mesiacoch zivota.
Idedlna poloha na nosenie je vertikdlna,

www.coloplast.sk
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Nosenie deti v Satke

ked' sa prirodzene vyvija chrbtica, ktord
ma pri narodeni tvar pismena C. Zhruba
po roku sa pocas psychomotorického
vyvoja vyformuje do pismena S ako

u dospelych. Diet'atko md mat’ pri noseni
zagulateny chrbadt a nozicky

v optimdlnej abdukéno-flexnej polohe,
Cize roztiahnuté, a kolienka nad urovriou
bedrovych kibov a podsadeny zadok.

V tej polohe je zabezpeceny priaznivy
vyvoj bedrovych kibov. Nosenie ma vela
benefitov pre deti gj rodiCov. U deti
stabilizuje dychanie a tep srdca,
podporuje reguldciu telesnej teploty.
Pozitivne stimulované su vietky zmysly -
citia voriu matky, vidia jej tvar, pocuju
tlkot srdca, dotykaju sa celym telom.
Zmiernuje reflux a koliky. Posilhuje
hlboky stabilizacny systém diet'at’a —
svaly chrbta, panvového dna a brdnicu.
Nosené deti menej placu, su
spokojnejsie, doj¢ia sa na poziadanie

a lahsie zaspdvaju. U matky (rodica)
podporuje intenzivnu citovu vézbu

a pomdha rozvijat’' rodi¢ovské
kompetencie. Pomdha predchadzat’
popdrodnym depresidm a stavom
uzkosti. Blizky kontakt podporuje tvorbu
materského mlieka. VV neposlednom rade
ulahcuje kazdodenny zivot s babdtkom:
domdce prdce, starostlivost' o starsich
surodencov, prekondvanie schodov

a nerovnych terénov...

Mo6Zu sa nosit’ vietky deti? Alebo existuju
obmedzenia?

Vela ludi si mysli, Ze nosit’ sa daju iba
zdravé deti, no tie s hendikepom nie.
Zial, tento ndzor prevlada qj u vacsiny

lekarov, ktorym chybaju znalosti

o problematike. Pritom nosenie pomadha
aj det'om s Downovym syndrémom,
autizmom alebo hypotdniovu, Cize
poklesom svalového napdtia. Deti, ktoré
nemaju dobré postavenie bedrovych
kibov a maju sa nasiroko balit, staci
pravidelne spravne nosit’ a nemusia sa
Sirokym balenim trdpit’. Len malé
percento chorych deti sa zo zavaznych
dovodov nosit’ neodporuca.

Nosila som syna so stémiou. Moja
blizkost' ho priam liecila. Netyrala by som
ho plochym lezanim v kociku a postielke.
Konzultovala som to s poradkyrnami
nosenia. Mamy a otcovia nosia gj deti

s tracheotomiou, so stdomiami ¢i s PEG
(perkutdnna endoskopickad
gastrostémia). Coraz viac lekdrov, a este
viac lekdrok, ktoré su tiez mamicky;,
chdpe pozitiva nosenia bdbdtiek.

Kde mbdZeme o noseni ziskat' viac
informacii?

V takmer kazdom meste Slovenska uz
pdsobi poradkyria. Kontakt iste ziskate
v detskom ¢&i materskom centre alebo
pohladajte na internete ¢i Facebooku.
NdAs$ zoznam sa neustdle rozsiruje.
Vedieme podporné skupiny, ochotne
poradime a usporadidvame kurzy.
Zaciatkom oktébra sa kond
Medzindrodny tyzder nosenia deti pod
zdstitou OZ Nosma. Tento rok sa Sirila
osveta pocas réznych akcii a podujati
v pdt'desiatich slovenskych mestdch.

Dakujem vdm za rozhovor.

Magr. Jana Sipkova
Zdakaznicky servis
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Terapeutka, koucka
a instruktorka jogy

Po ukonceni kariéry modernej gymnastky a roku na Fakulte
telovychovy a Sportu skoncila napokon Studium zamerané

na psycholdgiu. A prdve ta viedla jej cestu neomylne smerom
k joge. Prave cez jogu sa snazi pozerat’' aj na svoju prdcu
terapeutky a koucky a prepdjat’ ich navzdjom.

Sport je odmali¢ka su¢ast'ou tvojho
zivota. Ako sa to celé zacalo?

Sport bol naozaj mojou sucast'ou

od detstva. Otec ma v piatich rokoch
priviedol do gymnastickej haly a tam
som ostala az do skoncenia vysokej
Skoly. Postupne som sa z aktivnej
gymnastky a ¢lenky reprezentacného
timu vyvinula na trénerku a qj
certifikovanu rozhodkyru. Pocas toho
dlhého obdobia sa moje pocity striedali
od Uplnej oddanosti az po odmietanie.
Teraz uz viem, Ze silné pocity boli dva
brehy tej istej rieky. Rieky, ktord ma stdle
plavi zivotom. A myslim, Zze ma gj vd'aka
Sportu plavi bezpec¢ne, zodpovedne,

ale @j vnimavo.

Vzt'ah k Sportu ovplyvnil gj tvoj vyber
Studia na Fakulte telovychovy a Sportu?

MOj svet na gymndziu tvorila gymnastika
a knihy, aj bdsne. Cize ni¢, ¢o sa
povazovalo za rozumné a praktické pre
buducnost’. Nevedela som sa rozhodnut’
a celkom neprakticky som si zvolila
$tudium na FTVS. Uz vtedy som
pracovala ako trénerka modernej
gymnastiky. Povedala som si, ze mi to
poméze sa profesionalizovat'. Od Skoly
som vsak oc¢akdvala privela, modernd
gymnastika na Slovensku bola vtedy
esSte v plienkach.

A $tudium psychologie?

Uvedomila som si, Ze to, ¢o mi v tej dobe
bolo najdrahsie, m6Zzem robit’ aj bez
papiera. Jedna z mojich tréneriek,

www.coloplast.sk

Marienka KukliSovd — méj vzor a jedna
z dusi modernej gymnastiky

na Slovensku — bola psychologicka.
Obdivovala som jej prirodzenu mudrost’
a vnimavost'. Pre psycholégiu som sa
rozhodla srdcom, nie hlavou.

Ako si sa dostala k povolaniu koucky
a terapeutky?

Po Skole som takmer rok stravila

v zahranici. Po ndvrate som vyhrala
konkurz na miesto psychologicky
orientovaného konzultanta v prestiznej
poradenskej spolo¢nosti. Dostala som
moznost’ sprevddzat’ ludi vo svete
biznisu blizSie k sebe. Objavovat’

a upozornovat’ na ich talent, schopnosti
a pomenovdavat' ich hodnoty. Pracovala
som na stovkdach manazérskych
persondlnych auditoch ¢i hibkovych
posudeniach manazérskeho a [udského
potencidlu. Naucila som sa pracovat’
profesiondlne, spolahlivo a niest’ velku
zodpovednost'. Zdroveri som sa ucila

aj vnimavosti, odvahe a schopnosti verit’
gj ,tichs§im" hlasom v sebe. Ako obrovsky
dar do Zivota mi prisla moznost’ urobit’
si koucovsky certifikat a neskér sa stat’
Studentkou dlhodobého
medzindrodného psychoterapeutického
vycviku. O tieto dary sa doteraz

s velkou ldskou staram. A je pre mnia
délezité nezaspat’, ani sa neuspokajit’.

Koho koucujes?

Nevnimam velky rozdiel medzi
kouc¢ingom, terapiou a osobnym
rozvojom. Vzdy je to sonda do duse
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¢loveka, ktory sa tuzi pohnut’ z miesta.
Kou€a maju vdcsinou manazéri vo
firmach. Terapeuta vyhladaju ludia, ktori
si vedia vypytat’' pomoc a blizkost'. Verim,
Ze to, ¢o robim, pomdha ludom byt' viac
nimi samymi. Ze im to postva hranice,
poukazuje na ich vnutornu silu,
schopnosti a vlastné zdroje. Ten proces
ich uci poc€uvat’ seba, byt pritomny,
vnimat, ¢o sa deje okolo.

Dobry sprievodca v rozvoji (¢i uz sa vola
kouc, alebo terapeut) je podla mna
niekto, kto dokdze drzat’ drunému
zrkadlo tak dlho a tak poctivo, kym sa
¢lovek do svojho obrazu ,nezamiluje”.

Ako si sa dostala k joge?

Jogu som nasla a ona si nadla mfa. Bola
to okamzita laska. Vzdy som sa rada
hybala, v pracovnom kolotoci som to
vSak Casto odsuvala. Po narodeni prvého
syna ma to nevedomky pritiahlo. Cim
viac jogu vnimam, ¢im viac o nej viem,
¢im dlhSie ju ucim - tym viac je mojou
hudbou v Zivote.

Ako dlho sa joge venujes? Aké techniky
CVicis?

Ucim jogu desiaty rok a ¢oraz
intenzivnejsie. Vyuzivam kazdu moznost’
ucit' sa od inych. Verim, Ze qj ti najvacsi
u(‘iitelia musia byt’ ,uceni”, teda musia
rézne prlstupy a Skoly, systémy aj
ucitelov.

Srdcom ma v3ak pritiahli dva smery.
lyengar joga, ktord je zamerand na
detail, techniku, prdcu s ,mikro¢ast'ami”
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tela. Najviac ma uci o vlastnom tele

a oduc¢a od gymnastickych zlozvykov.
Mojou ldaskou je tradi¢na AStanga
vinyasa joga. Vychddzam z jej logiky

a mudrosti. Az pri tomto systéme som
naozaj zacala vnimat’ Siroky rozmer jogy.

Odporucas jogu kazdému?

Najradsej by som jogu odporucila tym,
ktori sa jej vyhybaju. Nikdy vSak nikoho
netlacim, nepresvied¢am. Joga si ¢loveka
musi ndjst’. Joga nie je pohyb, ktory
niekto robi len s cielom schudnut’,
natiahnut’ sq, ¢i zosilniet". Joga je podla
mna za tymto prvym pldnom. Joga meni
postoje a pohlady na situdcie tym,

Ze do tiel a mysle ddava viac priestoru.
Ukazuje slobodu a hrdost’ v nds, ale qj
uctu a pokoru.

V ¢om vSetkom joga pomaha?

Okrem toho, ¢o som nazvala prvym
pldnom, teda posilnenie, uvolnenie
spazmov, natiahnutie tela, nastartovanie
metabolizmu, joga je naozaj ritudlom
ocisty. Telo sa zbavuje toxinov, ¢i blokov
a to isté, len na ingj Urovni, sa pri jogovej
praxi deje s myslou. Je to prdaca

s vnutornou energiou, objavovanie
zmyslu a Uzasnej sily dychu. Meni
stereotypy, strnulé postoje. Stavia nas
doslova na hlavu. Za dobry priklad
povazujem svoju prdcu s Clovekom, ktory
trpi depresiou. Praktikovanim jogy
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viditelne meni svoj pohlad na seba.
Prichddza stiahnuty, s pohladom do
zeme, bez energie. Odchadza s hrdym
hrudnikom a zhlboka dycha. Pozicie, ¢ize
asdny, prebudzaju to, ¢o ani netusime,
ze v sebe nesieme.

Stravujes$ sa zdravo?

V zdravej vyZzive som presla roznymi
obdobiami. Po narodeni prvého syna
som sedela nad knihami o stravovani,
chcela som pre nds len to najzdravsie.
Urobila som obrovské zmeny, Casto az
extrémne. Takto to, zial, vidim az teraz.
PreSla som si makrobiotickym obdobim.
Prestala som jest' mdso, mlie¢ne vyrobky
aj sacharidy. Rok som jedla len surovu
stravu, az mi tiekli sliny od hladu, ked'
som na luke uvidela pupavove listy.
Spbsobila som si problémy s travenim.
Neskér som sa detailne zaoberala
gjurvédou a zistila som, ze surova strava
je pre mgj fyziognomicky typ nevhodnd.
Ajurvéda a jgj principy ma sprevadzaju
doteraz, nasla som v nej gj zdravu

a prirodzenu cestu stravovania.

S det'mi jeme vela polievok, varenych
zeleninovych jeddl, strukovin i mdso.
Snazim sa nakupovat’ v bio a domdcej
kvalite.

Co ti prind$a radost’ do Zivota?

Prezivam vyrazné a ndroc¢né zivotné
obdobie. Neddvno sa mi udiali veci, ktoré

ma vytrhli z korerov. VSetko zname

a bezpecné zmizlo. Musela som hladat’,
kde a ako vSetko zvladnem. Ubehli dva
t'azké roky a teraz stojim na vlastnych
nohdch a citim za vSetko vd'aku.
Velakrat si eSte popla¢em a hnevdm sa.
MG6j pohlad na svet sa vSak velmi meni
a tiez aj mo;j pristup k joge Ci
poradenstvu. U&im sa prijimat’ a vnimam
viac veci pod povrchom. VSetko, Co teraz
robim, robim s velkou laskou a vd'akou.
V Styridsiatke zist'ujem, kto vlastne som.
Obrovskou radost'ou v Zivote s moji
traja chlapci - Jonds, Benjamin

a Noah. U&im sa od nich.

Ako rada travis volné chvile?

Pravdupovediac, volné chvile

v sucasnosti nepoznam. Zladit' jogu,
poradenstvo, tri malé deti a domdcnost’
mi ob¢as pripadd nadludskd ndmaha. Co
by som vSak robila, keby som mala viac
volna? Od mali¢ka som knihomol. Ku
knihdm ma viedla mama a je to krasna
cesta doteraz. Vd'aka pribehom som
vzdy trosku viac vnimala ten ,iny” svet
ako redlny. Nagjradsej by som ¢itala,
Citala a pisala. A to vSade - s baterkou
pod perinou, prijedle a na mnohych
d'alSich miestach, kde sa to nesmelo...

Dakujem za rozhovor.

Magr. Jana Sipkovd
Zakaznicky servis

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
’ vpraczovnézdlm 8.OIO— 16.00 hod. 0800 159 159



Vy sa pytate, my odpovedame.
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Aky je rozdiel medzi jednodielnym a dvojdielnym stomickym systémom?

Jednodielne stomické pomb&cky
su stomickeé vrecka, ktoré lepite na brusnu stenu v jednom
kuse ako celok.

Vrecka delime na jednodielne uzavreté, vypustné
a urostomické.
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Vyhody jednodielnych stomickych pomécok

e Jednodielne stomickeé vreckd umoznuju rychlu vymenu
s moznost'ou kazdodennej hygieny okolia stomie.

e VVhodné pre stomikov s pravidelnym vyprdzdrovanim.

e Lepivad plocha je tenkg, flexibilnd. Obsahuje zlozku
adhezivnu (lepiacu) a hydrokoloidnu (hojivd).

e Vreckd maju okienko, ktorym médzete skontrolovat’
spravne prilepenie i obsah stolice.

e Niektoré druhy vreciek sa daju upinat’ na stomicky pds.

e Jednodielny stomicky systém odporuc¢ame vymienat’
1x denne urostomické vreckd, 1 -2x denne vypustné
vreckd. Uzavreté vreckd sa menia podla naplnenia
maximdlne 2x denne.

Dvojdielne stomické pombcky

tvori podlozka a stomické vrecko, takze systém sa skladd
z dvoch kusov. Na brudnu stenu najprv nalepite podlozku, na
ktoru upinate vrecko — uzavreté, vypustné alebo urostomické.
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Spravne nalepend podlozka vydrzi na kozi 3-4 dni. Vymiename
iba vreckd. Frekvencia vymienania je podobnd ako
u jednodielneho stomického systému.

Vyhody dvojdielnych stomickych pomécok

e Odporuc¢ame pre pacientov s citlivou alebo podrdzdenou
kozou, ked' nie je vhodné ¢asté odliepanie. Chrdnime kozu
pred podrdzdenim, pripadne dopomdhame k skorsiemu
uzdraveniu koze.

e Vyhoda pre pribuznych stomikov, ktori potrebuju pomoc
s nalepenim podlozky. Pribuzni pom6zu raz za 3-4 dni
nalepit’ podlozku a vreckd si uz stomik vymiena sam.

e S nalepenou podlozkou sa mbzete sprchovat’.
e K podlozke sa da pouzivat' stomicky pas.

e Odkliknutim vrecka od podlozky pomézete odchodu plynov
pri nafuknutom vrecku.

U oboch systémov plati, Ze pred nalepenim je délezité vystrihovat’ spravnu velkost’ otvoru pre stdmiu. Hlavne v pooperacnom
obdobi, ked’ dochddza u stémie k najvacsim zmendm velkosti a tvaru. Otvor by mal byt’ max. o 2 mm vaési ako samotnad
stomia, aby nedoslo k jej priSkrteniu. A ¢im vacsi otvor od skutoc¢nej velkosti stomie, tym viac hrozi podtekanie.

Kada by som sa vdm vSetkgu podakovala
20 bianolné a nwolorolué priania.

( za USetky dakouué listy, ktoré posielate.
Q/adu priozeit si velui VGZime.

Mgr. Jana Siplovd
zdkozuicky sewis, Coloplast A/S

Dakujen aj za vadu spoluprdcu pri tvorbe tasopisu delios

www.coloplast.sk
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Biatain® Silicone
— kazuistika, pribeh pacientky...

Pani Mdria z Prievidze je 70-ro¢na déchodkyria s mierne obmedzenou
pohyblivost'ou. Pohybuje sa s pomocou ,francuzskej palice”, ako zvykne
volat’' svoju pomécku. Md miernu nadvdhu, zvySeny cholesterol a lieci sa
na problémy s krvnym tlakom. Diabetesom netrpi.

Pred tromi rokmi jej v angiologickej
ambulancii diagnostikovali vendznu
insuficienciu v dolnych koncatindch -
poruchu prudenia krvi v nohdch

a nedostatonu funkciu Zilovych
chlopni v Zilach dolnych koncatin.

Odvtedy nosi kompresivne pancuchy. E == 1

Snazila sa zmenou stravovacich Noha s koznym defektom 26. februdra a7.marca 2016

navykov schudnut, ale nepodarilo sa. Silicone - pacientka si ho dokdzala ,Silikon bol skoro ako druhd koza, tak
Na pravom predkoleni sa jej objavil preliepat’ doma sama, vyborne drzal na dobre sa priliepal, a ked' som ho davala
kozny defekt. Klasicky vred strpcoval mieste a velmi dobre plnil dlohu gj pri dolu, nestrhaval mi kusky chrasty ani
Zivot. Sedem mesiacov vred so odsdvani exuddtu, ktory sa tvoril v rane. tkaniva z rany ako pévodny obvdz.
striedavymi Uspechmi lie¢ili kombindciou A to gj pod kompresivnou banddzou. Biatain® Silicone vrelo odporu¢am
vlhkej terapie s antimikrobidlnym Pani Mdria pozitivne hodnotila svoj pocit gj inym pacientom s podobnymi
ucinkom a lahkej kompresivnej banddze. pri odliepani a vymene obvdzu Biatain: problémami,” uzatvdra Mdria.

Top film odolny voci
baktéridm a vode

g

e Penova vrstva
il so superabsorbentom
na uzavretie exsuddtu

V Pena Biatain

Silikénovad
adhezivna vrstva

Vysledok netesil oSetrujuceho lekdra ani Krycia folia z 3 ¢asti
pacientku. Po siedmich mesiacoch lekar al pre bezdotykovu aplikaciu
znacku vlhkého krytia rany zmenil '

a vyskusal novy Biatain® Silicone

spoloc¢nosti Coloplast aj s kompresivnou

terapiou.

26. februdra, asi tyzden po zacati liecCby,

mala rana velkost’' 7,5 cm x 3 cm B

a vyznac¢ovala sa 50% epitelizaciou Biatain Silicone

a 50% granuldciou. Po d'alsom tyzdni Kod Nazov Velkost  Balenie
lie¢by, 7. marca, bola uz na rane velkosti poistovne vyrobku peny ks

4 cm x 2,5 cm vytvorenad chrasta, ktord A86351 7,5x7,5cm 45x4,5cm 10
pokryvala 28% jej povrchu. Vo zvysnych A86352  12,5x125cm  85x8,5cm 10
72% prebiehala granuldcia. A86353  15x 15 cm 105x10,5cm 5
Osetrujuci lekdr ocenil dobru ABB354 17,6 x17,5¢cm 13x 13 cm 5

a jednoduchud manipuldciu s Biatain®

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
18 i praczovnézdlni 800-1600m00. 0800 159 159
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Vydavatel:
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prilozi$ znacka Skandinav-
k nieComu niklu sky boh
pevnému, Ivan nedavno
podoprie$ (dom.) vzniknuta
juho- skr.stuhvez zenské
americky dia Orién meno
nejedovaty SvajCiar. hiboky Zen-
had kanton sky hlas
oznamuje otlé skratka | skratka
skratka priestupky skratka obrneného]| majstrov-
interhotela telev.sp. okresného transpor- | stiev
Bulharska vyboru téra Eurépy
2. cast’
tajnicky
_— odstrariu-
muzské i
jete
meno .
uzaver
* & " / P Vyhercovia z predo$lého ¢isla:
Vyrieste krizovku a ziskajte odmenu! v .
FrantiSek B., Velky Dur; Jalia Sz., Drzkovce; Imrich B., Velky
Krti$; Katarina S., Velké Kostolany
Vyhercovia dostali zaujimavu knihu.
Gratulujeme!
Redakénarada Coloplast A/S: kontakt urcenej pre ludi so stémiou. Coloplast
Ing. Peter Laudon, Mgr. Jana Sipkova A/S, SenSura a Biatain st ochranné znamky.
Jazykova uprava: Mgr. Michal Hvorecky Publikovanie ¢lankov, obrézkov, alebo ich Casti
Coloplast A/S, Dolna 62, je mozné iba so suhlasom vydavatela. VSetky
974 01 Banska Bystrica, telefon: 048/415 37 61 prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek
Dénsko.
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Mili ¢itatelia, pripravili sme pre vds krizovku. Tych z vds, ktori
ju uspesne vylustia zaradime do zrebovania o pekné ceny.
Riesenie spolu s udajmi o sebe (meno, adresa, telefén) zasielajte
na koreSpondencnom listku na adresu:
Coloplast A/S, Dolnd 62, 974 01 Banskd Bystrica alebo
e-mailom na skjasip@coloplast.com najneskoér do 20. 2. 2017.
HELIOS - ¢asopis nielen pre fudi so stomiou
¢islo 8/2017
Vychadza za odbornej podpory:
prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc.
Casopis Helios je sudastou sluzby Coloplast

MUDr. Peter Winter

% Coloplast

www.coloplast.sk



Sme tu pre vas
25 rokov!

Stomické pombcky Coloplast - stabilitq, istota, bezpecnost’

Komplexné poradenstvo pre [udi so stomiou

Chdpeme...

Sucast'ou ndsho poslania je pocuvat’ a pochopit’ vase potreby. Nasim cielom je ulahCovat’ Zivot ludom s intimnymi
zdravotnymi potrebami.

Akceptujeme...

Akceptujeme vase potreby, ndzory, otdzky, pripomienky a podla nich pripravujeme aktivity.
o Casopis Helios

e Webova stranka

e Stretnutia a semindre pre stomikov i zdravotnikov

Reagujeme...

Ponukame podporu a rieSenia, ako zlepsit’ kvalitu Zivota ludi so stdmiou. Po¢uvame a reagujeme na vase potreby.
e Prvy telefondt po operdcii

e Bezplatnd infolinka

e (Osobnd navsteva

e Zdasielkova sluzba

Edukujeme...

Kvalita zivota zavisi nielen na neustdlom zdokonal'ovani stomickych pomécok, ale aj na kvalite informacii. V spolupraci
so stomickymi sestrami a stomikmi sme vyvinuli vzdelavacie materidly.

e Predoperacny bali¢ek

e Informacné tematickeé listy

e Pooperacnad tasticka

a’d
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