Helios

Noviny pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprdzdnovania

Vazeni Citatelia.

V aprili sa v prirode stavame svedkami ,zrodu zivota“. Stromy zakvitnu zaplavou kvetov,
zvieratam sa rodia mldd‘atkd, tvoriva energia sa naplno prejavuje vsade okolo nds. Kto moze,
mal by si ndjst’ Cas na relaxdciu a prechddzky v lese. Jeden mudry starec raz povedal: , To, ze
my, ludia sucasnosti, niCime okolité prostredie, poukazuje na to, ze nemame hojnost’ lasky."
Celd Zem a vsetko, €o sa na nej hybe, €o lieta vo vzduchu alebo lozi po susi, ¢o zije v moriach
a pod zemou - nic z toho nie je samozrejmost’. Aj my Vam prajeme hojnost’ lasky a vela
pozitivnej energie, napriek vsetkym skuskam, ktoré zivot pre Cloveka pripravil.

Co sme Vdm pripravili my v aprilovom ¢&isle?

o Zucastnili sme sa oslavy 15. vyrocia zaloZenia Slovenskej spolocnosti pre spina bifida
a/alebo hydrocefalus

o Mini profil Kristinky Pechovej

o Ako funguje program Coloplast Kontakt?

o Kompaktné versus Standardné katétre — ktoreé si vybrat’ a preco?




Zucastnili sme sa oslavy 15. vyrocia zalozenia
Slovenskej spolocnosti pre spina bifida a/alebo
hydrocefalus

Dnia 30. marca sa konala velmi mild udalost’ 15. vyrocie svojho vzniku oslavilo
obcianske zdruzenie Slovenskej spolocnosti pre spina bifida a/alebo hydrocefalus.
Aj firma Coloplast patrila medzi pozvanych hosti, ktorych sa na akcii zucastnilo
priblizne sto.

Oslava sa konala v priestoroch kongresového centra SAV - v zdmku
v Smoleniciach. Okrem c¢lenov - teda deti a ich rodicov, prisli aj dobrovolnici,
priatelia a podporovatelia spolocnosti.

Velka vd'aka patri ngjmd predsedkyni zdruzenia pani PhDr. Terézii Drdulovej,
MBA, ktord za 15 rokov existencie zdruzenia odviedla mnozstvo aktivit a
neocenitelnej prdce pre deti s diagndzou spina bifida a hydrocefalus. Prebrala na
seba gj t'archu organizdcie celej narodeninovej akcie.

Odborny program, ktory zacal rano
o deviatej, uvddzala zndma herecka
Lucia Hurgjova, ktora svojou
pritomnost'ou potesila nagjma deti.
A zatial, Co dospeli pozorne pocuvali
prihovor pani Terézie Drdulovej,
prezentdcie pana Pierra Mertens-q,
MUDr. FrantiSka Horna, PhD.,
europoslankyne Jany Zitfianskej

a d'alSich, deti s dobrovolnikmi sa

. hrali, spievali a zabdvali v zdmockej
zdhrade.

Pocasie bolo krdsne a tak si deti
uzivali slne¢ny den naplno.

¥ Po chutnom obede, kdve a domacej
Strudle, ktord sme si vychutnali na
terase zamku, sme sa opdat’ vsetci
stretli v prednaskovej sdle, kde ndm
deti predviedli svoj program. Spievali,
tancovali, recitovali a predviedli gj
scénku, ktord naozaj pobavila a
rozosmiala kazdého v sdle.

Nasledoval volny program atak
vdcsina hosti vyrazila do okolia zamku, ktory obkolesuju luky a lesik, idedlne na
prechadzky v tak krdsnom pocasi.



Priblizne o Siestej sme sa
vSetci  stretli opdt” na
slavnostnej gala veceri, kde
mali prihovory viaceri hostia -
medzi nimi starosta obce
Smolenice Anton Chrvalg,
zupan VUC Trnava Jozef

Viskupic a samozrejme
predsedkyna spolocCnosti pani
Terézia Drdulova. Ta

& vyzdvihla najmd prdacu

dobrovolnikov a pod'akovala
sa za spoluprdcu vsetkym,
ktori spolocnost’ akymkolvek
sp6sobom podporuju.

Po veceri , ked uz bola vokol
zdmku Uplnd tma, sme sa
vsetci vybrali von, aby sme sa
pozreli na velkolepy
ohnostroj, ktory potesil nagjmd
deti.

Prijemny  vecCer zakoncila
diskotéka, ktoru si uzila ngjmd
mladez.

Srdecne gratulujeme k vyrociu a d'akujeme za krasny zazitok! Adriana




Mini profil Kristinky Pechovej

Do zdkaznickeho centra spolocnosti Coloplast prisiel mily email, ktory nds
potesil. Boli v iom obrazky vymal'ovanych velkonocnych kraslic, ich autorkou
je nasa Citatelka Kristinka Pechovd.

Obrazky spestrili nase dni pred Velkonocnymi sviatkami, pretoze okrem
krdsnych farieb z nich vyzaruje Cista a silnd energia. Je to energia Zivota, ktory
Kristinka Pechova preziva naozaj naplno.

,Kto je toto dievca?” opytal som sa kolegyne Lucii, ktora mi obrazky priniesla
ukazat..

JKristinka je 18 rocna slecna, s ktorou sa pozndme z letnych tdaborov.... Tabory
organizuje Slovenska spolocnost’ pre Spina Bifida a/alebo hydrocefalus”.

Poprosili sme Kristinku, aby napisala nieco o sebe atu je jej ,mini profil“:

Voldm sa Kristinka Pechovd, mam 18 rokov. Byvala som v Nitre a chodila
som tam na zdkladnt $kolu, ktord sa vola ZS krdla Svidtopluka. Rada
pocuvam kostolnu organovu hudbu, rada vyrabam bavinkové ndramky. Velmi
rada fotim panoramatické foto a potom ich ddvam na socidlne siete, ktoré
casto pouzivam. Cez prdzdniny som bola doma a bola som aj v Prahe, kde
bolo vel'mi pekne. Teraz sa uz vel'mi teSim na jednu krest'ansku akciu, kde
bude vel'a inak obdarovanych deti.

Kristinka




Aj vy pouzivate katétre

znacky SpeediCath® ?

Ak ano, potom by ste mali vediet’, Ze prave pre Vas sme vyvinuli Specidlny podporny program, ktory pomaha
zlepSovat' zivot lud'om s intermitentnou katetrizaciou.

Volame ho Coloplast Kontakt

Ak mate otazky ohladom Zivota s intermitentou katetrizdciou, sme pripraveni vam pomaoct’ ndjst’ odpovede.

Pridajte sa k nam este dnes !

Vyplnte prihlasku online : Alebo ndm zavolajte na nasu
bezplatnu infolinku.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 i




Ako funguje program Coloplast Kontakt ?

Pre vSetkych tych, ktorym lekdr nariadil samocievkovanie ako metodu
vyprazdnovania mocového mechdra je tu Specidlny podporny program. Jeho
zakladnou ulohou je poméct’ zlepSovat’ kvalitu zivota lud'om s intermitentnou
katetrizdciou. Ale ako to vSetko funguije v praxi?

O svoje skusenosti s programom Coloplast Kontakt sa s vami podelia traja jeho
Clenovia, ktori jeho sluzby vyuzivaju uz niekolko rokov.

Pani Michaela, 45 rokov, Prievidza

,O programe Coloplast Kontakt som sa dozvedela od pani sestricky v urologickej
ambulancii, ktord ma naucila pouzivat’ jednorazoveé katétre. Povedala mi, ze ak
madm zdujem o d'al'Siu podporu v mojom Zivote so samocievkovanim, mézem
vyplnit’ prihldSku do programu Coloplast Kontakt. VV ramci tohoto programu
potom mdzem vyuzivat' rézne formy pomoci — od zodpovedania mojich otdzok
cez telefén az po osobnu navstevu zdravotnika u mna doma. Prihlasku som
vyplnila a odoslal, aj ked' som si hned' nevedela predstavit’, ako tento podporny
program vyuzijem. No a prilezitost’ na seba nedala dlho ¢akat'. Pri cievkovani mi
jeden katéter uz rozbaleny vypadol z ruky a znehodnotil sa, druhym rozbalenym
som sa omylom dotkla WC misy...no skratka, den blbec! Zostala som nervozna,
lebo lekar mi predpisal 120 katétrov na mesiac a cievkovat’ som sa mala 4x
denne. Co teraz? Tak som zavolala na linku Coloplast Kontakt a vysvetlila svoj
problém. Pani Ria na druhej strane linky bola naozaj velmi mild, upokojila ma

a poslala mi postou 10 ks katétrov SpeediCath Compact, ktoré som
pouzivala..aby som mala navyse, keby sa mi takato situdcia este zopakovala.
ESte sa ma opytala, ze Ci poznam aj katétre SpeediCath Compact Set - so
zbernym vreckom, pre pripad cestovania.




Nepoznala som, tak sme sa dohodli, ze mi poSle vzorky na vyskusanie. Odvtedy
ich tiez pouzivam, mdj uroldg mi ich predpisuje 30 ks na mesiac a zvysnych 90 ks
mdm ten maly zeleny Compact, ktory som pouzivala ako prvy. Mne Coloplast
Kontakt velmi pomohol a viem, ze kedykolvek mbzem zavolat’ a pombze mi
opdt'."

Pan Juraj, 32 rokov, Kosice

,Prihldasku do programu Coloplast Kontakt som nasiel na internete, na stranke
www.kontinencia.sk. Zo zaciatku, ked som sa ucil cievkovat' po Uraze, som
nepouzival katétre od spolocnosti Coloplast. Kedze som mal par
nezodpovedanych otdzok na tuto tému, surfoval som po internete a skusal
doktora Googla. Jednou zo sluzieb, ktoru Coloplast Kontakt ponukal, bolo
bezplatné odoberanie ich ¢asopisu Helios. Kvéli tomu som sa do programu qj
prihldsil. Neskor sa mi prave v Heliose zapacil katéter SpeediCath Compact Set,
ktory bol na obrazku velmi pekny, vyzeral uplne inak ako tie, Co som pouzival -
skratka ziskal si méj zdujem svojim diskrétnym a praktickym vzhladom.
Zatelefonoval som na bezplatnu infolinku Coloplast Kontakt a vysvetlil som im
svoj zaujem vyskusat’ tento katéter. Pani Lucia na druhej strane linky bola velmi
mila a polozila mi par otazok ohladom mdjho zdravotného stavu, cievkovania,
skusenosti s inymi katétrami ktoré pouzivam a tak. Zistil som, ze je zdravotnd
sestra a tak som bol k nej otvoreny, ako k profesiondlovi. Dohodli sme sa, ze mi
posle 6 kusov novych katétrov na vyskusanie. Tak zacala moja pozitivha
skusenost’ s podpornym programom Coloplast Kontakt.



http://www.kontinencia.sk/

Neskdr mi pomohli dohodnut’ termin urodynamického vysSetrenia na urologickej
klinike, ktoré som potreboval, lebo v mojom meste nebolo toto vysetrenie
dostupné. Velmi mi to pomohlo pri vybaveni nadlimitného mnozstva katétrov —
teraz pouzivam 180 kusov mesacne. Vyhovuje mi ten SpeediCath Compact Set,
tak pouzivam teraz len ten. Tiez som vyuzil moznost' zasielkovej sluzby a pre
katétre uz nemusim chodit’ do vydajne. Za mna palec hore pre Coloplast
Kontakt!"

Pani Kristina, 60 rokov, Bratislava

,Ked' mi zo zaciatku lekdar naordinoval samocievkovanie, tak som tuto metddu

s urcitymi problémami zvladla. Sestricka v ambulancii ma to naucila a za pomoci
zrkadielka som bola schopnd sa vycievkovat'. Myslim, Ze mi pri tom aj hovorila

o nejakom podpornom programe pre ludi, o pouzivaju katétre SpeediCath, ale
vtedy toho bolo na mna vela a tejto informacii som nevenovala pozornost'.
Neskor sa moj stav zhorsil a uz som sa nevedela sama cievkovat. Méj manzel sa
podujal, ze mi s tym bude pomahat’ a on aj nasiek kontakt na spolo¢nost’
Coloplast. Vysvetlil im moju situdciu, aj svoju neznalost’ a obavy. Nielen ze ho
telefonat upokajil, ale dohodol gj ndvstevu zdravotnika — Specialistu u ndas doma.
PriSiel velmi ochotny pan Maridan, ktory manzelovi cely proces cievkovania do
detailov vysvetlil a pomohol mu sa to gj prakticky naucit. Poradil ndm gj iny typ
cievok SpeediCath, ktoré teraz pouzivam, a musim uznat’, ze su pre mna
najlepSie. Odoberdm Helios a tiez vyuzivame vyhody zdsielkovej sluzby. Je to
jednoduchsie pre manzela, ktory nemusi pre katétre behat' do vydajne. Vd'aka
programu Coloplast Kontakt zvlddame nds zivot so samocievkovanim lepsie.”

Katétre SpeediCath®
Zberné vrecka
a urindalne kondémy
Conveen®

U Vas doma uz
zajtra!




Coloplast Kontakt — telefonicka podpora

pomaha pacientom

zvladat' zivot s katetrizdciou

Typické otdzky:

JKolko cievok na mesiac mi mdze predpisat’ mdj urolég?”
MéZze mi pomdcky predpisovat’ aj mdéj obvodny lekar?”
Myslim, Ze pri cievkovani sa mi nedari Uplne vyprazdnit’
mocovy mechur. MéZete mi nejako pomdct?”
.Co je to zdsielkova sluzba pomocok a ako si ju
mdzem objednat?”

JNesposobim si cievkovanim poranenie,
alebo infekciu?”

. MaZem si dat’ predpisat’ gj viac druhov
katétrov na mesiac? Myslim gj tie malé
na cestovanie...”

N tasopise Helios som ¢ital o novom
druhu katétrov. MGzem ich vysklsat™?
Poslete mi prosim nejaké vzorky?"

Maj katéter sa pri cievkovani
upchdva...mézem mat’ v moci piesok?”

Coloplast

Rady poskytnuté -
D et < Kontakt

priamo telefonicky

’ Rady kontaktovat’
lekdra/sestru

,Nasim hlavnym cielom je pomahat’ lud'om s poruchami mocenia a
prostrednictvom podporného pacientského programu im zlepSovat’ stratenu
kvalitu zivota“.

Po zapojeni sa do programu Coloplast Kontakt, mozete intenzivne vyuzivat’
nasledovné sluzby pre Vas:

- Bezplatne ziskavat’ informacie z ¢asopisu HELIOS, ktory je urceny pre ludi
s poruchami mocenia

- Dostavat’ informdcie o pomodckach a ich inovacidch od spolocnosti
Coloplast

- Bezplatne poziadat’' o zaslanie vzoriek produktov a vyskusat’ si ich

- Objednat’ si navstevu skiseného produktového Specialistu u Vas doma

- Objednat’ sa na tréning spravnej techniky cievkovania pod dohladom
uroléga

- Ziskat’ pomoc ohladom sprostredkovania Specialneho urologického
vySetrenia vo vasom regione

- ziskat’ mnoho d'alSich uzito¢nych kontaktov...




Kompaktné versus standardné katetre SpeediCath

Ludia, ktori s odkdzani na samocievkovanie ako jedind metédu vyprdzdriovania
mocového mechdra, pripisuju velky vyznam vyberu spravneho typu katétra.

Kazdy z uzivatelov produktov spolocnosti Coloplast si urcite vSimol, ze znacka
SpeediCath ponuka rbézne varianty katétrov, navrhované tak, aby vyhovovali ¢o

.....

diagnozu. KedZe sa primdrne vo svojom blogu na www.kontinencia.sk venujem
témam autokatretrizdcie, pozrieme sa blizSie na to, aké moznosti mdame pri
vybere katétrov SpeediCath.

V praxi sa najcastejSie stretdvame s katétrami oznacovanymi ako standardné a
kompaktné. V zaciatkoch boli k dispozicii iba Standardné katétre, kedy ti
,Sluzobne" starsi pacienti si eSte pamadataju, ze k pouzitiu bolo treba do obalu
aplikovat’ vodu, aby sa aktivovala vrstva ochranného gélu. Niektorym doteraz
tieto katétre vyhovuju a pouzivaju ich. K ulahceniu pri manipuldcii a
jednoduchsSiemu pouZzitiu prisla firma Coloplast

s uvedenim katétrov, ktoré si ndm zndme v

terajSej podobe a tedaq, ze hydrofilny povrch

katétra je aktivovany roztokom obsiahnutym —
v obale. l

Dalim milnikom vo vyvoji bolo uvedenie
katétrov, ktoré sa pre svoje rozmery a
funkcnost’ oznacuju ako kompaktné. Mnohi z
nas si ich oblubili pre svoju diskrétnost’ a
spOsob pouzivania. V tomto pripade su katétre
teleskopicky ulozené, pricom jeden z typov -
Compact Set je vybaveny hned’ zbernym
vreckom a poskytuje vyssi komfort pre t'azsie
diagnozy

Oslovil som niektorych uzivatelov katétrov,
aby sa podelili o ich skusenost’, aky typ, v
akom mnozstve pouzivaju a tu su ich reakcie:

Adrian, Trnava:

,Pouzivam vacsinou Standardné katétre. Vyhovuje mi hlavne jednotny
priemer po celej dlzke katétra. Nevyhodu vidim v tom, Ze po pouziti mbze
z obalu vytiect’ fyziologicky roztok. Na dlhsSich cestach zase pouzivam
SpeediCath Compact Set, ktorych miniem 30ks/mesiac.”


http://www.kontinencia.sk/

Jozef, Zilina:

, Tohto Casu pouzivam vyluc¢ne SpeediCath Compact. Vyhovuje mi pre
svoje rozmery, zavitovy uzaver, jednoduché pouzitie.

Peter, Topol'cany:

Uprednostnujem Standardné katétre pre svoju ohybnost’. Vyskusal som aj
kompaktné ale spdsob vysuvu ich robi pevnejSimi a tym pddom sa mi s
nim t'azSie manipulovalo.

Na zaver za seba mézem konstatovat', Ze tiez som vyskusal mnohé typy a
najviac sa mi v poslednej dobe osvedcili SpeediCath compact a SpeediCath
compact set, v rovnakom pomere. Je to dané tym, ze znacnu cast’ svojho ¢asu
travim mimo domova, prip. na cestach a nie vzdy su k dispozicii adekvdtne
priestory pre nase potreby.

Uvitam, ak sa s nami mili uzivatelia podelite o skusenosti, aké typy katétrov
uprednostnujete a preco.

Svoje ndzory, prip. postrehy mi mézete zanechat' v komentari na blogu
www.kontinencia.sk

Vas Marek

Bezplatna infolinka
v pracovny defi 8:00-16:00

~
O programe Coloplast kontakt Kz izacia MuzZska i i ia Kontakt Blog
M 0800 159 159

= sponzorovand firmou
¥ Coloplast
<

Katetrizacia - samocievkovanie

Vitajte na stranke kontinencia.sk, ktorej ciefom je poskytnat Vam aktualne informacie o
samocievkovani — katetrizacii a tieZ o moznostiach rieSenia muzskej inkontinencie.

Stranka je podporovana spoloénost'ou Coloplast A/S

Hladam informéacie Hladam informacie

O KATETRIZACII - SAMOCIEVKOVANi O MUZSKEJ INKONTINENCII

A
Q



http://www.kontinencia.sk/

Madte zdujem vyskusat’ SpeediCath Compact?
Je to jednoduché!

1. Zavolajte na bezplatnu zdkaznicku linku Coloplast

2. Povedzte, ze mate zdujem o bezplatné zaslanie vzoriek
katétrov SpeediCath Compact a SpeediCath Compact Set

3. Vyberte si muzské, alebo zenské katétre

4. Na adresu, ktord pocas hovoru uvediete, Vam bezplatne
posSleme po 3ks z kazdého Vami vybraného typu katétra

Coloplast

< Kontakt
0800159159 2zuma

S speedicath




Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s ludmi
ktori nase vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSeniq, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. VVolame to intimna
zdravotnad starostlivost.

NasSe podnikanie zahrna starostlivost’

0 stomie, pombcky pre uroldgiu

a inkontinenciu a starostlivost' o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndavame viac
ako 7 000 ludi.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 e

Ostomy Care
Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care o op qs

Coloplast A/S, 0.z.z.0.
Polus Tower lI

Vajnorska 100/B
831 04 Bratislava
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