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Vazeni Citateliq,

ani sme sa nenazdali a uz tu opdt’ mame december, posledny mesiac v kalenddarnom roku. Je to magické
obdobie, kedy postupne tma potld¢a svetlo a na Kra¢un (21-22.12.) nad nim dominuje Uplne. LenZe v tomto
okamihu sa rodi nové slnko a svetlo zacina vit'azit' nad tmou. Takto to videli aj nasi predkovia - stari Slovania.

Svetlo a tma su spolu spojené v harménii a ani jeden z tychto dvoch elementov nie je dobry, alebo zly. To len
my ludia veciam a javom davame takeéto privlastky. Mozno so mnou nebudete v tejto chvili suhlasit'.

,Co uz mdze byt' dobré na chorobe, alebo Zivote na vozitku?“ mozno sa v duchu opytate... Opdt’ by som vam
musel odpovedat” ,Nehodnot'te, nesudte a neporovnavajte. Neddvajte veciam a javom vo vasom zivote
privlastky dobry a zly. Zbyto¢ne vds to zavedie na cestu porovndvania a vytvdrania predsudkov. Vd'aka tomu
potom nemusite uvidiet' skutocnu podstatu tychto veci”.

Zivot ma naucil véimat' si prileZitosti. Stal som sa pozorovatelom Zivota, hlada¢om a obdivovatelom skrytych
hodnét. Pri svojej prdci v spolo¢nosti Coloplast sa stretavam s mnohymi z vds a tieto stretnutia su pre mna
zdrojom poznania. Spoznal som napriklad mladého ¢loveka, ktory po Uraze zostal na voziku. Zivot sa mu Uplne
obrdtil naruby.. Ale on sa vzchopil, najprv zvldadol seba a teraz pomdha aj ostatnym. Stal sa novym &lovekom

a krd¢a pevne po svojej ceste zivotom, pomdhajuc d'alsim s podobnym osudom. A takychto prikladov vidim
medzi vami mnoho. Niektoré veci sa v Zivote stdvaju preto, aby mohli ¢loveka posunut’ k vy$sim hodnotam

a cielom.

V tomto vydani ¢asopisu Helios vam prindSame niekolko podobnych pribehov — pribehov [udi, obcianskych
zdruzeni gj spoloc¢nosti...

Nech sa vdm dobre ¢ita! A nezabudajte, Ze jednou z najvacsich moznosti v zivote je moznost’ podelit’ sa
s niekym. O starosti aj radosti. S vasimi blizkymi a priatelmi. M6Zete aj s nami, staci zavolat', alebo poslat’
spravu. Aj my sme tu pre vds.

S Uctou,

Mgr. Peter Chmelko
Market manager

Vazeni Citatelia Na zndmost’ sa vsetkym ddva
mimoriadna, vdzna sprdva:

Od buduceho roka menime spbsob vyddvania ndsho casopisu Helios. V tlacenej
forme postou budete dostdvat' tzv. ,Helios Specidl” — nasu ro¢enku plnu
pribehov, tipov, rad a ndpadov, ktoré sme za cely rok nazbierali od Vas.

Zdroven spust'ame vyddvanie elektronického ¢asopisu Helios, ktory Vam bude
chodit’ mailom vzdy na konci kalenddrneho mesiaca. Aby ste mohli tento
¢asopis dostavat’ qj elektronicky, poskytnite ndm prosim vasu e-mailovd adresu.

Urobit’ tak mozete telefonicky na nasej bezplatnej infolinke. zdy v zime - v ten krdsny cas
elios k vam pride zas.

s sa ide zmenit’
raz za rok postou chodit’

Coloplast

Vas tim He [iO Dovtedy viak nezufajte,

s S si e-mail pozerajte.

mesiac jedno cislo
vdm mailom isto.

Coloplast

< Kontakt
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Historia urologického oddelenia

v Bojniciach

Mili ¢itatelia Helios, vazeni
pacienti, velmi rad by som Vam
predstavil nase urologické
oddelenie NsP Prievidza so sidlom
v Bojniciach.

Starostlivost’ o urologickych
pacientov bola spociatku
poskytovand na chirurgickom
oddeleni v ramci ordinariatu pod

vedenim doktora Ludovita Cmarka.

Po osamostatneni urologického
oddelenia od chirurgie v roku 1974
sa stal jej primdrom. Od roku 1987
az do konca roku 2010 bol
primdrom oddelenia MUDr. Ivan
Kerum. Od janudra 2011 do
septembra 2014 viedol oddelenie
MUDir. Jan IZzo. Od 01. 10. 2014 je
menovany do funkcie primdra
MUDr. Peter Cech, PhD.

Nase urologické oddelenie poskytuje
lieCebno-preventivnu zdravotnicku
starostlivost’. Disponujeme 18 6zkami
v 1-, 2- a 4-postelovych izbdch
umiestnenych v rdmci monobloku

v budove ,A" na Il. poschodi. Odborné
vykony poskytujeme pacientom

v spadovej oblasti Prievidza, ako qj pre
pacientov z inych regiénov. Uzko
spolupracujeme s urologickou
ambulanciou Dr. Chudého v Ziari nad

[ PN
|

Hronom a urologickou ambulanciou

Dr. Seba v Povazskej Bystrici. Stc¢ast'ou
oddelenia je gj urologickd prijmovad

a odbornd ambulancia umiestnenad
taktiez v monobloku ,A" na prizemi.
Operativa sa realizuje v rdmci
centrdlnych operacnych sdl. Komplexnu
starostlivost’ poskytuje pacientom tim

5 lekdarov, 10 zdravotnych sestier,

1 zdravotného asistenta a 3 sanitdrov.
Ndvstevné hodiny na oddeleni su kazdy

den v ¢ase od 15:00 do 17:00. V nedelu
a pocas sviatkov od 13:00 do 15:00.
Informdcie o zdravotnom stave pacienta
poddva vylu¢ne osobne oSetrujuci lekadr
alebo primdr oddelenia.

Dispenzarnu starostlivost’ poskytujeme
na nasej urologickej ambulancii denne.
Poskytujeme komplexné urologické,
onkourologické a zakladné andrologické
vySetrenia, sonografiu uropoetického
systému, transrektdlnu ultrasonografiu

B www.kontinencia.sk



prostaty, urodynamické vySetrenie,
biopsie oblicky, mocového mechura

a prostaty. Disponujeme rigidnym aj
flexibilnym cystoskopom. Denne
poskytujeme konzilidrne vy3etrenia pre
pacientov hospitalizovanych na
6Zkovych oddeleniach NsP Prievidza,
ako gj z l6Zkovych oddeleni inych
nemocnic. V pondelky

(MUDr. Tragorovda/ MUDr. Trudic), vo
Stvrtky (MUDr. Mrazikovd) a v piatky
(prim. MUDr. Cech, PhD.) funguje
vSeobecny urologickd ambulancia.
Utorok je vyhradeny pre urodynamicku
ambulanciu, biopsie prostaty.
Urodynamické vySetrenia objedndvame
dopredu, na presne stanovenu hodinu.
Cakacia doba v su¢asnosti je 2 mesiace.
V stredu (prim. MUDr. Cech, PhD.)
funguje onkourologickd ambulancia.

Od roku 2015 disponujeme novym
urodynamickym pristrojom Solar Blue od

www.kontinencia.sk

fy MMS. Pomocou tohoto pristroja
robime uroflowmetriu, PQ Studiu

a plniacu cystometriu u muzov qj u Zien.
VySetrenim sa posudzuje plniaca

a vyprdzdriovacia schopnost’ moc¢ového
mechura. Na UDM su indikovani pacienti
s dysfunkénym mocenim, s Unikom
mocu stresového a urgentného typu,
pacienti s neurogénnym mocovym
mechurom. Spektrum nasich vykonov
zahrfa vykony endoskopické
(endoskopické vysetrenie mocovej
trubice a moc¢ového mechura,
transuretrdlne resekcie prostaty, nadorov
mocového mechura, endoskopické
operdcie pri zizenindch mocovej rury,
vykony pri konkrementoch mocového
mechura, mocovodu), otvorené operdcie
(prostaty, obli¢cky pre nddory

a nenddorové ochorenia, pyeloplastiky),
laparoskopické operdcie (pre
nenadorové a nadorové ochorenia
oblicky a moc¢ovodu, pyeloplastiky),
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operdcie na vonkajSom genitdli muza,
detské operacie fimozy, nezostupenych
semennikov, komunikujucej hydrokély,
operdcie pri inkontinencii mocu u Zien.

Drahi nasi pacienti, zelame Vam

v mene celého nasho urologického
oddelenia St'astné a veselé Vianoce
prezité v pokoji a v kruhu rodiny.
Taktiez Vam prajeme St'astny novy rok
2019. TeSime sa na stretnutie s Vami.

Kontakt:

Ambulancia - sestra (objedndvanie
pacientov): 046/5112 429
Ambulancia - lekdr: 046/5112 428
Oddelenie: 046/5112 420

Veduca sestra: Jana DobiSova
046/5112 438

Spracovali: MUDr. Peter Cech, PhD.
MUDr. Dagmar Tragorovad
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Zivot so samocievkovanim

ocami prieskumov

Samocievkovanie, alebo odborne Cistd intermitentnd autokatetrizdcia, je
dnes v mnohych krajindch uznavana lekarmi —odbornikmi ako zlaty
Standard v lie¢be poruch vyprdzdrovania mocového mechdra.

Slovné spojenie ,zlaty Standard”
znamend v skratke to, ze tdto metdda
liecby je uzndvand ako najvyhodnejsia
varianta pre ¢loveka, ktory trpi
neschopnost'ou Uplne vyprdzdnit' svoj
mocovy mechur, respektive ho nedokdze
vyprdzdnit' vobec. Ak sa vykondva
spravne, prindsa svojmu uzivatelovi
mnohé benefity, ktoré su klucové pre
zdravie, gj pre kvalitu Zivota

¢loveka.

Najdélezitejsia uloha tejto metddy je
zabrdnit’ tomu, aby sa mo¢ hromadil

v moc¢ovom mechure vo velkom objeme
a ,preplrioval” ho. Ak sval - zvierac
neprepusti mo¢ z mechura do mocovej
rdry a von z tela, méze byt moc

z preplneného mocového mechura
vytla¢any az do obli¢iek. Tento jav je
samozrejme oku pacienta skryty,

ale vedie k poskodzovaniu oblic¢iek, ich
postupnému zlyhavaniu, ak sa nelieci,
tak az k smrti.

Druhou ulohou samocievkovania je
dosahovat’ Uplné vyprdzdnenie
mocového mechura tak, aby v fiom
neostdval zvyskovy moc. Tento zvyskovy
moc¢ — odborne rezidudlny, méze byt’
totiz Zivnou podou pre niektoré druhy
uropatogénnych baktérii. Ak maju
baktérie dobré podmienky, za¢nu sa
v moc¢ovom mechure premnozovat’
a vyvolaju zapal - infekciu mocového
traktu. Bakteridlna infekcia nie je
ziaducou sucast’ou zivota ¢loveka,

eSte horsie je, ked' sa ¢asto opakuje,
alebo sa stane chronickou.

Spravne vykondvané samocievkovanie
preukdzatelne znizuje riziko vzniku
infekcii mocového traktu.

Ked' lekdr — urolég na zdklade vietkych
potrebnych vy3etreni naordinuje ako liecbu
samocievkovanie, vd¢sine pacientov sa

v mysli vynori obava, strach a predsudky;,
ktoré sa vytvorili na zaklade Utrzkov
negativnych informacii od druhych...

,Coze? Bude to neprijemné? Dokdzem to
vObec? A urcite to je bolestivé.."

Asi takto by sa dali stru¢ne zhrnut’
najcastejSie reakcie ludi, ktorym prdve
urolég ozndmil, Ze sa budu musiet’
samocievkovat'. Ako ukazuju vyskumy
zamerané na obavy pacientov zo
samocievkovania, viac sa tejto procedury
obdvaju muzi, ako zeny. ,Chlapi sa
vopred najviac obdvaju bolesti pri
zavddzani katétra. Su presvedceni,

Ze samocievkovanie je velmi invazivna
a bolestivd metéda. Casto ich musime
pomerne dlho presvied¢at', aby boli
ochotni pod vedenim nasej urologickej
sestry vébec tuto metodu vyskusat™
hovori uroldg z Bratislavy.

U Zien je to trochu iné. Mozno je to gj

S

tym, Ze k starostlivosti o svoje zdravie

a o telo pristupuju zodpovednejsie.

Z pohladu anatomického je ich moc¢ovad
rura neporovnatelne kratsia ako

u muzov, teda katéter nemusi pri
zavadzani do mocového mechura
Jputovat’' tak d'aleko”.

MVyskumy ale prekvapivo ukdzali, Ze az
53% zien ma zo zaciatku pri
samocievkovani problém ndjst’ ustie
svojej mocovej rury” hovori urologickd

sestra. ,Pri ndcvikoch samocievkovania
im vysvetlujeme anatémiu mocovych
ciest, u¢ime pouzivat' zrkadielko pri
zavddzani katétra. Novodobou a stdle
pribudajucou komplikdciou je obezita
pacientov. Ta dokdze podstatne znizit’
Sancu na uspesné samocievkovanie".

Klinické Studie priniesli mnohé smutné
zistenia.

Az 50% vsetkych pacientov, ktori sa
samocievkuju, nedodrziava pocet
cievkovani, ktoré im na den doporucil
lekdr. Namiesto 4 - 6 krdat denne sa
cievkuju 2-3 krdt. Pritom objem mocu,
ktory by mal pripadat’ na jedno
vycievkovanie je 400 - 500 ml.

21,4% pacientov z tych, ktori sa sami
cievkovali, napokon skonci so

B www.kontinencia.sk



zavedenym trvalym katétrom -

a s komplikdciami, ktoré tdto metdda so
sebou prindsa. Vy3si vyskyt uroinfekcii,
usadzovanie soli a tvorba kameriov

v mo¢ovom mechure, dekubity na sliznici
mocovej rury.

,S pacientami to mdate dnes tak — googlia
po internete, Citaju si hlavne neziaduce
ucinky v pribalovych letdkoch liekov a
sami od seba si potom na zdklade tychto
informdcii upravuju lie¢bu. Niektoré lieky
si sami vysadia, inych sa zase dozaduju”
trochu si post'azoval uroldg z Bratislavy.
»Samocievkovanie nie je v tomto vynimka
- tiez si ho upravuju. Nast'astie, mnohi
nasi pacienti - a tych je vdcsina, pochopili
zmysel samocievkovania a dokdzali ho
prijat’ do svojho kazdodenného Zivota.
Nemdme vsak Uplny prehlad, ¢i sa poc¢as
dna cievkuju presne tak, ako maju - toto
je uz na ich zodpovednosti. Nagjcastejsie
sa o tom, Ze nedodrziavali nase
doporucenia dozvieme len tak, Ze pridu

s nejakou komplikdciou.”

Vela zavisi od spravneho tréningu a agj od
kvality a typu katétra.

Lekdr — uroldg na zaklade vysledkov
vysetreni indikuje samocievkovanie.
Dalsia prdca je na zdravotnej sestre.
Naucit’ pacienta sa cievkovat', pomaoct’
mu prekonat’ fyzické a psychické
zdbrany a tiez mu pomoct’ vybrat’ pre
neho najvhodnejsi typ katétra - cievky.
Podla udajov z prieskumov, naj¢astejsie
tdto procedura trvd 45 minut.

,Pocas tréningu sa snazime ludsky

a zrozumitelne vysvetlit' vyhody
samocievkovania, ako ho ¢o najlepsie
zvlddnut' a ¢o dobré to mdze priniest™
hovori zdravotnd sestra z urologickej
kliniky v PreSove. ,Vyber typu katétra je
velmi déleZity, Standardom v tomto
smere su katétre s hydrofilnym
povrchom. Podla dalSich kritérii potom
vieme zvazit, ¢i si pacient vystaci so
Standardnymi jednorazovymi katétrami,
alebo su prenho vyhodnejsie kompaktné

Nechaijte si posielat’ pomocky domov!

Rychlo a diskrétne.

www.kontinencia.sk
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katétre, resp. set kompaktného katétra
s vreckom. Potom sa pacient nauci
samostatne pracovat’ s katétrom - od
jeho rozbalenia, cez spravnu techniku
zavddzania az po bezpecné vytiahnutie
z mocovej rary.”

Ked' sa samocievkovanie stane
kazdodennou rutinou, zvyc¢ajne zaberie
¢loveku jedna procedura 4-10 minut
Casu, ako ukazuju pacientske prieskumy
z krajin EU.

.Nezabudame pacientov na konci
tréningu, ked’ uz mdme istotu ze
samocievkovanie zvladaju upozornit,,

Ze pravidelnd katetrizdcia a kontrola
urolégom je nevyhnutnost'ou. Len tak sa
spoloc¢ne uistime o spravnosti lie¢ebného
postupu” doddva na zdaver zdravotnd
sestra z urologickej kliniky v PreSove.

Magr. Peter Chmelko

Zdroj Statistickych udajov: Continence Life Study
Review 2017

Katétre SpeediCath®
Zberné vrecka
a urindlne kondémy
Conveen®

U Vas doma uz
zajtral

Versus ), s.r.o.
Stromova 38, 833 18 Bratislava
tel: 02/5479 3937, 02/5479 3938
mail: info@versusjj.sk

web: www.versusjj.sk
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Edukacia pacienta - prvy krok
k uspesnéemu cievkovaniu

Mili pacienti, Citatelia, prihovaram sa k Vam obycajnym Slabikarom St'astia, ktorym je ndvrat k sebe. Principom

sebaopatery je pochopit’ chorobu, riesit probléem, bolest, oslobodit’ sa od bolu, vnimat’ skodlivost’ sebalutovania,
prijat’ pomoc inej osoby. Nezosmiedhovat' sa, neposudzovat’, mat’ uctu k telu, a nezabudnut’ délezitost' DAKOVAT.
Povedal to Pavel ,Hirax" Bari¢dk: Navrat k sebe.

Cievkovanie pre pacienta znamend
bolest’, drazdenie a tlak na mocovu
trubicu vytvdrajuci neprijemné pocity.
Samocievkovanie je v predstave pacienta
sebaublizovanie. Vetko je to ,mytus”
alebo , zle" zvlddnuty manazment
cievkovania. Prvy krok pristupu lekdra
a sestry je vysvetlit' nutnost’, ze kazda
nevyprdazdnend nddoba je plna Spiny,
usadenin a dlhodobym
nevyprdzdrovanim méze prasknut’.

To isté sa deje aj v mo¢ovom mechuri.
Nevyprdzdneny sposobuje diskomfort

a poskodzuje oblicky. Ak lekar vyslovi
diagndzu a s nou spojenu katetrizdciu je
to pre pacienta a jeho zdchranu nutnost.
Urcite obava a strach su silnejSie a tu
musi nastupit” kvalifikovany pracovnik

a vysvetli cely postupu, ktory je tak
jednoduchy, ale pre pacienta intimny

a v predstave zloZity. Vyrok

,V jednoduchosti je krdsa” by som
prelozila do urologickej terminologie

.V jednoduchosti je katetrizacia“. Je

dolezité pochopit', ze obavy

z cievkovania su celkom zbytoc¢né. Preco
sa obdvat' niecoho ¢o sme este
neskusili? Vela veci robime v Zivote
prvykrat, mame strach a ked'ich
zvladneme sme o stupen lepsi a hrdi.
Preco sa obdvat’ cievkovania? Ved' ak to
zvladneme mbzeme byt zdravsi!

Ak mdme v Zivote PREKAZKU, je to pre
nds PROBLEM. Ak stratime PRACU je to
psychickad trauma, ale s pomocou
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PRIATELOV, rodiny, lekdrov, sestier,
mdme PRILEZITOST zvlddnut' chorobu
a s nou spojenu katetrizdciu.

Zachranit' svoj zivot, vyriesit’ svoj
zdravotny stav a problémy, prekdzky,
prdcu, priatelov je vela krat prilezitost'ou
byt aktivny, prinavratit’ zdravie gj intimny
Zivot. Kazdy aj maly krécik je stupen

k zlepseniu, prec¢o neurobit’ velky krok
pre seba, zdravie, rodinu a ludi, na
ktorych nam zdlezi.

Kazdy ¢lovek je sam strojcom svojho
$t'astia a zdravia. Rozhodnut’ sa pre CIK
je uplne jednoduché oproti predstave Zit'
s katétrom, alebo chodit’ na dialyzu!

Zit', pracovat’ a pohybovat’ sa s katétrom
je pre mna ta nagjhorsia predstava

a preto v jednoduchosti je krdsa - teda
KATETRIZACIA. Kolko ¢asu vynalozime
na bezné denné ukony a pritom
cievkovanie 4x denne po 5 az 10 minut
je len zlomok ¢asu z 24 hodin. Byt sdm
sebe lekdrom je najlepSie ¢o mbzeme pre
svoje zdravie urobit’. Cas straveny

v ¢akdrni u lekdra je najviac premrhanym
¢asom. No nesmieme zabudnut',

ze pravidelnd katetrizdcia a kontrola
urolégom je nevyhnutnost'ou, aby sme

sa uistili o spravnosti liecebného postupu.
Velakrdt si pacienti poloZili otdzku: Naco
pbjdem k lekdrovi, ved' sa cievkujem

a vsetko je OK?! Nemusi to byt’ pravda.
Lekdr vySetri: mo¢, PMR, USG,
urodynamické vysetrenie,
uroflowmetria...... a povie pre Vds
dblezity zaver a da odporucanie

o d'alSom postupe lieCby.

To je pre pacienta najdolezitejSie.

Co dodat’ na zdver? Za nds zivot sme
zodpovedni my sami.

Lebo, TY pacient moj mily budes
St'astny a bude St'astné aj tvoje okolie
vtedy, ak budes zdravy TY.

(Pavel ,Hirax" Bari¢dk: Ndvrat k sebe)

... s pokorou ...s laskou ... s rodinou TO
ZVLADNEME.

S Uctou

Zuzana Tkacovq,
sestra FNsP

). A. Reimana,
PreSov

B www.kontinencia.sk
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Inovacia ma meno
SpeediCath® Standard

V spolo¢nosti Coloplast stdle hladdme cesty, ako ulahcit’ a ziednodusit’ Zivot uzivatelom nasich !5 gﬁ
pomdcok. Na zdklade ich podnetov sme kompletne zmenili balenie katétrov SpeediCath® ;igii E
Standard. 1

Nasledovné vylepSenia prindsaju vyssi komfort pre uzivatelov pri manipuldcii s katétrom:

asopdod My
\Hﬂﬂ)fﬁl%
AR ¢ GO

Jednoduchsie otvaranie

Vd'aka krat$ej a mdksej félii je mozné lahsie od seba oddelit’ oba konce balenia pri jeho otvdrani.
Balenie je navyse vybavené zosilnenym tyrkysovym prstencom, ktory pomadha vyvinut' vyssiu silu
bez toho, aby sa roztrhol. Otvor v prstenci bol rozsireny a umoznuje pohodlnejsi Uchop prstami.

»

e

e
T G o

S

MdkSie balenie

Vd'aka vyraznej redukcii pouzitia hlinikovej folie v novom baleni, je obal katétra mdksi na dotyk a
vyrazne bezpecnejsi pre uzivatelov so znizenou motorikou ruk. Redukuje tak moznost’ vzniku
drobnych Urazov prstov pri rozbalovani.

Redukcia pouzivania hlinika pri novom baleni md velmi priaznivy vplyv na zivotné prostredie.
Uspora hlinika, pripadajtica na jedného uzivatela za rok sa rovnd mnozstvu, z ktorého by sa
vyrobilo 150 plechoviek na ndpoje.

VylepSené farebné oznacenie

Na novom bielom baleni su tyrkysovou farbou jasne vyznacené prvky umoznujuce jednoduché
intuitivne otvdranie - prstenec na uchopenie a félia prekryvajuca lepiacu plochu na prilepenie
obalu katétra (na toaletny stolik, obkladacky a pod.).

Znizené riziko obliatia

V novom baleni SpeediCath® Standard je namiesto pévodného fyziologického roztoku NaCl
pouzity vodny roztok polyetylénglykolu, ktory po pripadnom rozliati nezanechdva Skvrny na
obleceni a postelnej bielizni. Navyse je jeho objem o polovicu mensi a tym je znacne redukované aj
riziko jeho vyliatia z obalu katétra.

Pre jednoduchsiu a bezpecnejsiu katetrizaciu

Pre chlapcov a chlapov
K dispozicii od janudra 2019 !

[V] Bezpecnost

[V] Rychlost’

_ Coloplast
Vylepéens [V] Jednoduchost < Kontakt
23l 0800159159 K
% Coloplast

www.kontinencia.sk 9
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L etom svetom s kondomovou

drendzou

Co uZ len md spolo¢né inkontinencia s paraglidingom? No predsa urindlne kondémy!

Ano, prdve nimi si paraglideri pomdhaju,
aby mohli byt' vo vzduchu dostatocne
dlho na to, aby urobili prelet dlhy niekedy
agj stovky kilometrov. Méze to trvat’ gj

5 az 9 hodin a niektoré veci sa tak dlho
odkladat’ nedaju.

Paragliding je Sport, ktory md za sebou
len pomerne kratku historiu. Od 70.
rokov minulého storocia ludia zacali
hladat’ spdsoby ako s paddkom nielen
pristavat’ po zoskoku z lietadla, ale gj
lietat' na vacSie vzdialenosti. Uz vtedy sa
konStrukcne rozisli zoskokové paddky

a paddkové klzdky. Mnoho laikov si
paragliding stdle myli s parasutizmom,
pricom sa v3ak jednd o dost’ rozdielne
Sportové discipliny. Pri paraglidingu sa
neskdce z lietadla, ¢i helikoptéry, ale pilot
Startuje svoj paddkovy klzdk jeho
nafuknutim na ubodi, ¢i vrchole kopca

a ndslednym rozbehom.

Vyvoj padakovych klzdkov a dalSej
potrebnej vystroje (sedacka, zalozny
paddk, letecké pristroje, ...) dospel po
niekolkych desatrociach do stavu,

Ze vystroj je mozné zbalit' do 1 ruksaku
a skusenému pilotovi umoznuje

v dobrych poveternostnych
podmienkach preletiet’ skutocne stovky
kilometrov. V idedlnom pripade qj pristat’
spdt’ pod kopcom z ktorého Startoval.

Dobré poveternostné podmienky pre
dlhy prelet naprie¢ krajinou - to
znamend dostatok stupavych prudov,
takzvanej termiky a mdlo silného vetra.

10

Prdve stupavé prudy umoznuju pilotovi
uspesne zdpasit’ so zemskou gravitdciou.
Ked' pilot nendjde stupavy prud,
neuprosnd gravitdcia jeho let pred¢asne
ukondi. Silny vietor v kombindcii s
termikou alebo s ¢lenitym terénom zasa
vytvdra turbulencie, ktoré mézu vyvolat’
kolaps vrchlika klzdku. Vacésinu kolapsov
je mozné vo vzduchu zdarne vyriesit’
vhodnym zdsahom pilota do riadenia.
Stdle sa v3ak jednd o neprijemné a qgj
dost’ nebezpecné situdcie, ktoré sa
nemusia skoncit’ St'astne. V mensich
vyskach pilot vyhladdva stupavé prudy
(tzv. termiku) na zdklade reliéfu terénu,
vysSie podla mrakov - kumulusov, ktoré
indikuju pritomnost’ termiky. Schopnost’
pilota spravne posudit’ poveternostné
podmienky a vyhladdvat' termiku je
kluc¢om k dlhému a bezpecnému preletu.

Paragliding je taktieZ jeden zo sp&sobov,
ako spoznat’ nove krajiny. V oktobri 2018
sme 6 Slovdci vycestovali za lietanim do
indického Stdatu Himachal Pradesh. Tento
$tdt sa nachddza na severe Indie pri jej
hraniciach s KaSmirom a Tibetom,
vacsinu jeho uzemia pokryva horsky
masiv Himaldji. Prave juzné ubocia
pdt'tisicovej hory Dhauladar su
vyhladdvanou paraglidingovou
destindciou, zndmou ako Bir Billing, €o je
nazov lokality odkial' paraglideri Startuju
svoje lety. Dlhy horsky hreber umoznuje
lietat’ velké vzdialenosti, alebo si len
lokdlne lietat’ nad tamojSou krajinou a
vychutndvat' si pohlady na nekonecné
Himaldje, ¢i obyvané podhoria s tisickami
terasovych poli¢ok.

Na podhori Dhauladaru sa nachddzaju
mestd Dharamsala a Mc Leod Gunj,
ktoré su eurdopanom zndmejsie nagjmd
kvoli tomu, ze tam Zije v exile najvyssi
duchovny budhistov — Dalajlama - po
tom, ako v roku 1959 unikol z Tibetu
pred ¢inskou okupdciou. Horské
mestesko MC Led Gunj s kolonidlnou
histdriou, ktord sa podpisala na jej
pbvodnej architekture, je dnes zdroven
sidlom tibetskej exilovej vlady

a parlamentu. Cifania po vojenskom
vpdade do Tibetu pod zdmienkou tzv.
kultdrnej revolucie znicili drvivd vacsinu
jeho tisicro¢nych historickych pamiatok
a rozvrdtili jeho pévodny spoloensky
systém. To spdsobilo exodus pévodného
obyvatelstva, pri¢om vdcsina Tibet'anov
unikala cez horské sedlda Himaldji
smerom na juh do Indie. Indicka vlada im
poskytla Utociste v podobe velkych
uzemi, kde sa mohli usadit’ a dodnes Ziju
pod vlddnou vojenskou ochranou.

V Indickom podhori Himaldji preto dnes
Zije popri pévodnych hinduistoch velky
pocet tibetskych budhistov. Je
neuveritelné, ¢o vsetko boli schopni
vytvorit' iba za niekolko desatroci
pritomnosti v tejto oblasti. Nachadza sa
tu velké mnozstvo kldstorov, ktoré
dopliaju miestny kolorit nielen
architektonicky, ale zvukmi ich
kazdodennych obradov, ktoré sa
rozliehaju po Sirokom okoli.

Severoindicky Stat Himachal Pradesh
zaberd vécsinou horsku krajinu, jeho
reliéf, klima, pocasie, ¢i zloZzenie
obyvatel'stva a spbsob ich Zivota maju
preto iny charakter ako juznejsie staty.

B www.kontinencia.sk



Celé podhorie Himaldji je lemované
terasovymi polickami, pasienkami

a nedotknutymi lesmi. Nenachddzaju sa
tu uz obrovské mestd, mnoho ludi tu Zije
na vidieku tradi¢nym spésobom, pri¢om
sa venuju polnohospoddrstvu. Pestuju sa
tu aj ndm zndme klasické
polnohospodadrske plodiny, je tam v3ak qj
velmi vela ¢ajovnikovych plantdzi.

V horskych lesoch rastu aj borovice
podobné tym nasim, ale je tam mnoho
rododendrénov, ktoré na jar farbia celé
horské ubocia na ruzovo.

Pre naSinca je India krajinou kontrastov
a uplne novych pohladov takmer na
vSetko. Nddhernd svieza horska priroda,
kontrastuje s preludnenymi horudcimi
nizinami. Stretli sme v nej vela velmi
milych a uUstretovych ludi, vychutnajte si
aspon niekolko zdaberov.

Milan Skolni¢ek
Autor ¢lanku a fotografii
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MGj zlepsovak, ktory mi pomaha
zvladat’ samocievkovanie...

Jedného dna sa v e-mailovej schranke spolo¢nosti Coloplast objavila takato sprava:
,Vazena redakciq, v prilohe uvddzam moje skdsenosti, mozno sa niekomu hodia,

uvazenie nechdvam na Vas."

Sprava priblizovala spdsob, ktorym si pan
Jan Grman pomaha pri kazdodennej
katetrizdcii. Tento priklad zo Zivota nds
velmi potesil a je dbkazom toho, ze ked'
Clovek naozaj chce a ma vélu
Lpopasovat’' sa“ s nelahkym osudom,
hlada cestu a nachddza riesenia.

Tu je cely pribeh:
,Samocievkovanie ano, ale ako, ked' ...

... ked' sa mi trasu ruky?” Bol som
postaveny pred problém. Ale pekne po
poriadku:

Cievkovat’ som sa zacal, lepSie povedané
zacali ma, pred dvomi rokmi, po
polro¢nom pouzivani permanentného
katétra. Postupne ma “tlacili” do toho,
aby som sa to ako tak naucil aj sam.
Odskusal som roézne typy aj doddvatelov,
ale najlepSie mi vyhoveli jednorazové
katétre/cievky Coloplast SpeediCath
Tiemann CH 10. S tymito cievkami som
spokojny, @j s ich dodavanim domov. Ale

www.kontinencia.sk

Ing. Jan Grman, Piest'any

hlavne, ze sa s nimi viem sam
vycievkovat’ bez vacsich problémov!

Zacinal som na posteli v polosede, ruku
s cievkou som sa snazil opriet’ 0 zohnuté
koleno. Koniec cievky sa stdle akosi
mykal zboku na bok a nie a nie ho
zasunut' na spravne miesto a navyse,
sem-tam brnkol o nohu a sterilita bola
tam.

OSetrujuca lekarka mi dala déveru:
.V ste technik, vy niecCo vymyslite”.

Podarilo sa a uz asi rok pouzivam toto:

1. Plastovd nddoba od masdzneho gélu,
pod vekom pricviknuty kdsok gumy
z galantérie - obr. 1.

2. Podla obr. 2 je zrejmé pouzitie — stojim
pri stene, nddobu opriem o stenu

(td sa netrasie), ja sa pravym plecom

az po laket’ opriem o stenu, koniec
cievky sa za par sekund ustali a lahko sa
zasunie na spravne miesto. Sterilita
nenarudend.

Potom uz iba vyprdzdnit' mechur do
WC misy, alebo napr. posediacky do
zbernej nadoby,alebo ako a kde treba.

Plastovu nadobu (obr. 1) obc¢as
vydezinfikujte.
Aje to!
Foto: Autor ¢lanku
11
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Tulskd 2, 96001 ZVOLEN
Bezplatna linka : 0800 105 707
www.spig.sk , www.inakobdareni.sk
Email: spig@spig.sk

s p | (, SPIG, s.r.o. - slovensky vyrobca
zdvihacich zariadeni pre osoby s TZP

MONIKA PONICKA, spoluzakladatel'ka, vykonna riaditelka v SPIG, s.r.o,

a Ing. PETR SLABINA CSc., technicky riaditel' a spoluzakladatel, s dvomi

—1  najdélezitej$imi predstavitelmi firmy SPIG, s.r.o., ktord po vzniku samostatnej
Slovenskej Republiky uz 20 rokov vyraba a doddva svojim klientom komplexné
rieSenia v oblasti debarierizdcie ich priestorov za pomoci zdvihacich zariadeni.
Tieto zariadenia im slGzia pri kazdodennych aktivitdch a pomdhaju im

s odstrdanenim ich hendikepu.

!
¥

W Wi

Samotni imobilni ob¢ania na zaklade zdravotného posudku dokdzu na nase
zariadenia ziskat' finan¢ny prispevok od ministerstva socidlnych veci a rodiny.

Na zdklade zdkona 447/2008 Z. z. § 33 o kompenzdcidch , je mozné ziskat’ penazny
prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia do vysky 95 % z ceny zariadenia.

Klientom doddvame riesenie prispdsobené ich potrebdm, zariadenia sami
konstruujeme a vyrabame, takze sme Slovenska znacka a patrime medzi domacich
slovenskych vyrobcov.

Petr Slabina a Monika Ponicka (Foto: Vladimir VVeverka )

S nasimi Sikmymi ploSinami zdoldte
akékolvek schodiskové bariéry

Vd'aka Sikmej schodiskovej plosine sa ¢lovek stdva pri zdolavani schodiska
samostatnejsim a mobilnejsim, pretoze schodiskova plosina je samoobsluzné

zariadenie.

. Zvyste kvalitu Vasho Zivota, l'ahko
pouzivatelnym a bezpe¢nym
zariadenim, schodiskovou
plosinou.

« Rozmery plosiny su zvolené tak, aby
splnili poziadavky telesne postihnutych
0s0b a priestorov, v ktorych sa
potrebuju pohybovat'.

« Ovldadacie prvky ploSiny su umiestnené
s ohladom na jednoduchu obsluhu.

. Sikma schodiskova plosina sa
pohybuje po drdahe upevnenej na
stenu, alebo do schodiska. Drdha je
Standardne z nerezu, dokdze sluzit’ aj
ako zdbradlie.

« STN EN 81-40:2011-04 (27 4003)
Cast’ 40: Schodiskové vytahy a $ikmé
zdvihacie plosiny pre osoby s
obmedzenou pohyblivost'ou.

B Vyrdabané na Slovensku

Zvislé zdvihacie ploSiny so skrutkovym
a hydraulickym pohonom

Su idedalnym rieSenim pre instaldacie bez velkych stavebnych Gprav.

Zvisla zdvihacia plosina s polokabinou
mdze byt' inStalovand do 3 metrov zdvihu
aj bez ohradenia.

RieSenie s polokabinou je mozné vyuzit’
v niekolkych variantoch, (otvorena,

v ohradeni, alebo v Sachte).

Kabinova hydraulicka zvisla ploSina méze
mat' zdvih az do 12 metrov. Kabinové
rieSenie je rovnako mozné vyuzit’

vo viacerych variantoch (otvorendg,

v ohradeni, alebo v Sachte).

E Vyrdbané na Slovensku

B www.kontinencia.sk

« Predpriprava pred instaldciou si
vyzaduje iba pevny zaklad pod
rdmom, ktory tvori samonosnd
konstrukcia.

Nie je potrebnd ziadna priehlberi, pokial
je mozné umiestnit’ pred nastupom do
kabiny ndjazdovy klin, pripadne
priehlberi 80 mm.

Pri skrutkovych zvislych zdvihacich
plosinach sa v rame nachadza
elektricky pohon a skrutka.
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Stropny zdvihak vd'aka jednoduchej manipulacii a ovladaniu
zvysi kvalitu zivota ZTP os6b, gj ich asistentom

Z postele alebo z invalidného vozika Vas stropny zdvihdk zodvihne Uplne bez
ndmahy a bezpecne vd'aka motoru LUNA. Pod pacienta na l6zku vkladame
zavesny vak bez jeho nadvihovania, ako pri polohovani. Na voziku sediacej TZP
osobe, vak len zasunieme za chrbat a pdsy pretiahneme popod nohy.

. Vdaka stropnému zdvihdku mozete
bezpecne opatrovanu osobu
polohovat’. Umozriuje gj uviest’
pacienta do vertikdlnej - stojacej
polohy a tak nacvi¢ovat’ chdédzu v
bezpeci vasho domova. Pravidelna
virtualizdcia md vyrazny vplyv na
zlepSenie zdravotného stavu.

. Na stropny zdvihdk je mozné upnut’
rozlicné typy zavesnych vakov.

« Stropny zdvihdk je mozné bezpecne
pouzivat’ pri kipani, sprchovani,

Schodolezy

Lahky a bezpeény sposob zdoldvania
schodisk za pomoci asistujucej osoby.
Pri volbe schodolezu za svoje zdvihacie
zariadenie sa vyhnete montdzi.

Osoba sa na schodoleze presiva priamo
na voziku, za pomoci asistenta. Ak mate
doma imobilného pacienta, o ktorého sa
stara d'alSia osoba, urcite nebudete
zvazovat’ len schodolez, ale aj moznosti
pacienta a opatrujucej osoby, moznosti
schodiska a iné pre vds dolezité veci.

Pytate sa: ,, Ako ziskat’ zariadenie do vasej domacnosti? “

Ziadost' o priznanie finanéného prispevku na zdvihacie
zariadenie, ktoré kompenzuje tazko zdravotne postihnutej
osobe jej hendikep sa odovzdava na Urade Prace, Socidalnych
Veci a Rodiny v kazdom okresnom meste. K ziadosti je

potrebné dodat’ gj predbeznu faktiru na cenu zariadenia,
preto je najvhodnejsie ako prvy krok oslovit’ doddvatela SPIG
s.r.0., ktory za vami vysle regiondlneho technika, spolu s vami
ndjde vhodné riesenie, ndsledne VVam zasle ndvrh realizdcie,
predbeznu fakturu a podklady potrebné pre ziadost'

upnuty priamo v stropnom zdvihaku
Stropny zdvihdk umoznuje pohodliny
pohyb v ramci celych miestnosti. Je
moznost’ aj presunu z miestnosti do
miestnosti bez stavenych zdsahov.
Drdhy stropného zdvihdka je mozné
kotvit' do stien a stropov. InStaldcia je

moznd do beznych stavebnych
materidlov, ale aj do sadrokarténu,

pdérobetdnu. Zdlezi od potrieb klienta

a konkrétnych priestorov.

Stolickové vyt'ahy

Ovlddnite vSetky priestory Vasho domova a opdt’ sa otvorte vonkajsSiemu svetu.

Stolickovy vyt'ah Vdm pomoéze
zabezpecit' si pohodlnl a bezpecnu
jesen zivota. Zdola schody namiesto
Vas. Vyjst’ alebo zist’ schodisko uz

nebude problém, ale prijemnad chvila.

Posadite sa do pohodlnej sedacky;,
zapnete si pds,a uz iba riadite jazdu

smerom nahor, alebo dole po schodisku.

Stolickovy vyt'ah, alebo ak chcete
schodiskova sedacka je zdvihacie
zariadenie, ktoré je vhodnym rieSenim

Nasa spolo¢nost’ pocita aj s tym, ze
opatrujuca osoba méze mat’ znizené
moznosti z hladiska veku, reakcii,

pre seniorov a ludi TZP.

Stolickové vyt'ahy je mozné

namontovat’ do jednotlivych stupriov

schodiska, alebo na stenu.

. vonkgjSie gj vnutorné pouzitie

. vhodné rieSenia pre rovné agj zdkrutové
schodiskd

. ovlddané v staniciach vd'aka
dialkovému ovladaniu

« ovlddanie pocas presunu priamo zo
sedacky

dostatoc¢nosti fyzického fondu, rychlosti

a pod.. Preto je urcite vhodné mat' na
vyber viac funkcii, ktoré zabezpecia
bezpec¢nu, lahkd manipuldciu. Jednym

z rieSeni je napriklad elektrické nakladanie
- naklopenie. Daldi parameter je napriklad
elektrické prepinanie medzi pdsmi a
kolieskami, ktoré je potrebné na otdcanie
na medzipodestdch. Délezity parameter je
gj to, aby ste mohli na schodolez upinat’ gj
elektricky vozik, pretoze v dnesnej
modernej dobe sa gj tieto elektrické voziky
stdvaju sucast'ou kazdodenného Zivota
ob¢anov TZP.

o priznanie prispevku. Urad podla platnej legislativy moze
schvalit’ prispevok na zdvihacie zariadenie do vysky 95 %

z ceny zariadenia. Vd'aka ¢lenstvu v KLUBE SPIG Vdm
dokdzeme zabezpecit' prostriedky na doplatok a to az do 10 %
zo sumy, vd'aka comu zariadenie bude vasSe bez potreby
dopldcania finan¢nych prostriedkov z VVasho vrecka.

Mozete volat’ na bezplatnu linku 0800 105 707

Emailovat’ na spig@spig.sk , viac informdcii si méZete ndjst' na
www.spig.sk alebo vd'aka ndSmu ¢asopisu INAK OBDARENI
aj na webe na www.inakobdareni.sk

www.kontinencia.sk
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Obcianske zdruzenie

inak
OBDARENi

Ked' ochorie Clen rodiny na zakernu chorobu, po Uraze ostane na vozictku, alebo ak sa narodi diet'a s t'azkymi
diagndzami, pre rodinu je to Sok. Nevedia sa vysporiadat’ s myslienkou, o sa stalo, velakrat sa pytaju:

Preco sa to stalo? PreCo prave nam?

Je to ndro¢né na psychiku a ked' si
pomyslime, ze musia eSte riesit’
byrokratickd odyseu s Uradmi, nevedia
na ¢o maju ndrok, ¢o vietko podla
zdkona mozu dostat’ z UPSVaR, tak sme
tu prdve pre nich.

Poradime, pom6zeme, povzbudime
s heslom:

,ZVLADNUT STAROSTLIVOST
O INAK OBDARENEHO CLENA
RODINY SA DA."

Hlavnym cielom a zameranim zdruzenia
je zdruZovat’ postihnuté osoby a ich
blizke osoby, resp. osoby Zijuce

v spolo¢nej domdcnosti s postihnutymi
osobami, pomdhat’ im vo vSetkych
oblastiach Zivota, podporit’ integrdciu
postihnutych oséb do spoloc¢nosti,
poméct’im pri zdoldvani kazdodennych
bariér a spolocenskych predsudkov,
podporit'ich vedomostny rast

a prekonanie obmedzeni kazdého druhu,
pomoct’ postihnutym osobdm ist” hore

a zit' bez bariér.

Za ucelom dosiahnutia svojho ciela sa
nase obcianske zdruzenie zameriava
najmd na:

o pomahanie napredovaniu rozvoja
osobnosti postihnutych osdb bez
rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

« motivdciu postihnutych osob,

« informovanie, pomdhanie,
motivovanie a robenie radosti
postihnutym osobam,

« podpora jedinecnosti postihnutych
0s06b, rozvoj ich tvorivych schopnosti,
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zlepSenie kvality zivota postihnutych
0s6b a skvalitnenie ich domaceho
prostrediq,

zlepSenie Zivota postihnutych oséb
prostrednictvom dostupnych
technickych pomocok, zdvihacich
zariadeni a inych zariadeni a pomoc
pri manipuldcii s tymito technickymi
zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov
domdcnosti s postihnutymi osobami,
podporu slovenskych vyrobcov
technickych zariadeni pre postihnuté
osoby,

zlepSenie pravneho povedomia
postihnutych osdb ohladne ich
zakonnych narokov,

podporu kazdodennych aktivit
postihnutych osbb pre zivot bez bariér,
podporu a organizovanie
vzdeldvacich, kulturnych a Sportovych
aktivit pre postihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socidlnej,
finan¢nej, zdravotnej a technickej
oblasti Zivota postihnutych oséb,
podporu a sprostredkovanie informdcii
v socidlnych, zdravotnych otazkach

a moznostiach liecby, tykajucich sa
zdravotného postihnutia danej osoby;,
prevddzkovanie vlastnej internetovej
stranky, zverejnenie aktivit a spdjanie
postihnutych os6b za ucelom
skvalitnenia ich zZivota,

tvorbu, tlac¢ a distriblciu ¢asopisov,
letdkov, informacnych prospektov,
odborné poradenstvo, spoluprdca s
odbornikmi a vyrobcami technickych
zariadeni,

organizovanie zbierok pre financné

a materidlne zabezpecenie
realizovanych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich
aktivit réznymi formami,

hmotnd (finan¢nd) a mordlna pomoc
osobdm s telesnym postihnutim,
pomoc pri rehabilitdcii, zabezpeceni
prostriedkov na zakupenie technickych
pomadcok,

navstevovanie domdcnosti,

zapojenie postihnutych oséb do
aktivneho celospolocenského Zivotaq,
usporaduvanie konferencii, diskusnych
stretnuti, semindrov, kurzov

a prednasok zameranych na
realizovanie Ucelu obcianskeho
zdruZenia,

organizovanie workshopoy,
konferencii, Skoleni a seminadrov.

Za ucelom plnenia svojho ciela
spolupracuje zdruzenie s jednotlivcami,
mimovladnymi a neziskovymi
organizdciami, orgdnmi tdatnej

a veregjnej spravy a moze byt' clenom
inych organizdcii doma aj v zahranici.

Predsednic¢ka OZ:
Iveta Burianekova

Kontakt: INAK OBDARENI, 0z,
Tulskd 2, 96001 Zvolen

ICO: 42396204

Tel.: 0903 534767

E-mail: inakobdareni@gmail.com
www: http://www.inakobdareni.sk

B www.kontinencia.sk



Helios | 4/2018 | MGj pribeh

MOGj zivot s intermitentnou
katetrizaciou

Koniec leta 2001 bol na to obdobie znacne horuci a ja ako aktivny mladik som to
chcel este vyuzit' s rozhodnutim osviezit' sa v miestnej rieke, ktorej cast’ sme si ako

naruby. Krénd chrbtica ndraz o rie¢ne dno nevydrzala a zlomené kréné stavce C5
a C6 stanovili diagndzu tetraplégia. Znalost' problematiky v tom ¢ase takmer Ziadna.

Po operdcii nasledovala pol ro¢nd
rehabilitdcia v NRC Kovacovd. Vzdy som
sa na veci pozeral realisticky a hlavnou
ulohou v takychto situdcidach je nastavit’
si ciele a priority podla situdcie. Na
prijme mi pan doktor bez okolkov
oznamil, Zze vozik bude so mnou uz po
zbytok méjho Zivota. Zacal sa proces
prisp6sobovania. Na jednej strane
samotnému voziku a prekondvaniu
fyzickych bariér , na druhej zivotnym
situdcidm. Zavedeny permanentny
katéter mi zacal prekazat' a v tom Case
bolo asi prvou volbou pri vyprdzdnovani
mocového mechura vyklepdvanie. Pri
pouzivani tejto techniky - asi aj vzhladom
na diagndzu, mi vSak ostdval zbytkovy
moc, ¢o viedlo k vytvoreniu kamena

a zdroven potreby ho laparoskopicky
odstranit’. Vtedy som zacal

s interminentnou katetrizdciou a vd'aka
tomu sa podobny problém zatial
nevyskytol. Zmensilo sa riziko zdpalov

a celkovo sa moje telo sprdva
uvolnenejsie ako pri vyklepdvani.

Aktivny spdsob Zivota pred urazom mi po
case zacal chybat’' a tak som zacal
hladat’ moznosti zac¢lenenia a uplatnenia
sa v beznom Zivote. Popri malom
podnikani s vypoctovou technikou mi
stdle ostdaval ¢as na nejaku aktivitu a tak
som v roku 2010 zacal Studovat’ financie

na Bankovom Institute v PreSove.

Po uspednom ukoncéeni ma zldkala
moznost' rozsirit’ svoje znalosti v danom
odbore a tak nasledovalo studium na
CEMI v Prahe. Celkovo mi tieto Skolské
roky priniesli mnoho skusenosti.

Aj na zaklade nich a mnohych
rehabilita¢nych pobytov, pri ktorych som
spoznal mnozstvo ludi s podobnym
osudom, som sa zacal zaoberat’
myslienkou, ako to zuzitkovat'. Padlo
rozhodnutie zriadit’ vydajriu

ZI]HAV[]TNiCKE_ POMOCKY

@ KA-MA (&

zdravotnickych pomd&cok. Ako
kazdodenny uzivatel pomobcok spojenych
s inkontinenciou viem ¢asto usmernit’

a poradit’ aj svojmu odbornému timu
pdsobiacemu vo vydajni. Ked’Ze vidim

vyhody intermitentnej katetrizdcie,
snazim sa ostatnym pacientom s unikom
mocu vysvetlit' jej prinosy. Velmi ma tesi,
Ze sa firma Coloplast intenzivne venuje
vyskumu a vyvoju zdravotnickych
pomébcok. Tym, ze som Castokrat na
cestdch gj cely den, uplatnil sa u mna
katéter SpeediCath Compact Set, ktory
posobi velmi diskrétne a vd'aka
pripojenému vrecku je ho mozné pouzit’
kdekolvek.

Tymto svojim pribehom chcem poukdzat’
na to, ze agj s hendikepom sa dd podla
moznosti vysporiadat’, byt ndpomocny
druhym a prospesny pre spolo¢nost’.

S tymto cielom som prijal gj moznost’
spolupracovat’ so spolo¢nost’ou
Coloplast v ramci edukdcie uzivatelov
intermitentnych katétrov. Svoje ndzory,
skusenosti a rady budem s vami vSetkymi
zdielat' prostrednictvom nového blogu
na stranke www.kontinencia.sk

Vela zdaru priatelia

Ing. Marek Luco

www.kontinencia.sk

Inovovana webstranka
s mnozstvom informacii

www.kontinencia.sk

Hiadam informacie

O KATETRIZACII - SAMOCIEVKOVANI

S .
O programe Coloplast kontakt  Katetrizacia  Muzska inkonfinencia  Kortaki  Blog BB -
-

0800 156 150

Hiadam infarmacie.

O MUZSKEJ INKONTINENCII
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Aj vy pouzivate katétre
znacky SpeediCath® ?

Ak dno, potom by ste mali vediet, Zze prave pre VVds sme vyvinuli Specidlny podporny program, ktory pomdha
zlepSovat' zivot lud'om s intermitentnou katetrizaciou.

Volame ho Coloplast Kontakt

Ak mate otazky ohladom zivota s intermitentou katetrizaciou, sme pripraveni vdm pomoct’ ndjst’ odpovede.

Pridajte sa k nam este dnes !

Vyplhte prihldsku online : Alebo nam zavolajte na nasu
bezplatnu infolinku.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 i

B www.kontinencia.sk
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Novinka v prevencii a liecbe infekcii
mocoveho traktu

Infekcie mocovych ciest (IMC) su jednou z naj¢astejSich pricin navstevy

praktického lekdra a patria medzi naj¢astejsie sa vyskytujuce bakteridlne infekcie.

Postihuju prakticky vietky vekové
kategorie. U dospelych do 35 roku sa
IMC vyskytuju Castejsie u Zien, u ludi
stredného veku a u seniorov je ich vyskyt
zhruba rovnaky u obidvoch pohlavi.

70 - 95 % vSetkych nekomplikovanych
infekcii hornych a dolnych mocovych
ciest je sp6sobenych baktériou
Escherichia coli. Su to baktérie u ¢loveka
beZne Zijuce v hrubom Creve a patria
medzi tzv. ,prospesné baktérie”. Mozu sa
vSak vyskytovat' gj v niekolkych
patogénnych formdch, ktoré sa pri
poruseni rovnovahy medzi baktériami
nasej prirodzenej ¢revnej mikroflory
md&zu premnozit’ a prelomit’ ochranné
mechanizmy ¢revnej sliznice.
Premnozené patogénne formy E. coli sa
potom dostavaju do buniek Crevnej
sliznice, narusuju jej funkciu a vyvoldvaju
hnacky. Taktiez sa premnozené baktérie
dostdvaju z ¢reva von, osidluju okolie
konecnika a priestor medzi kone¢nikom
a pohlavnymi orgdnmi. Odtial to maju do
mocovej rury ,na skok”, hlavne u zien.

Za najcastejsi spdsob Sirenia infekcie sa
povazuje prienik mikroorganizmov cez
mocovu ruru do dalsich ¢asti mocového
systému. Uropatogénne baktérie E.coli
sa d'alej mnozia na sliznici mocovej rury
a hlavne v mocovom mechure - odtial
m&zu preniknut’ aj do hornych ciest
mocového systému. Prejavom infekcie
hornych mocovych ciest je napriklad
pyelonefritida (zdpal obli¢iek), v dolnych
mocovych cestdch sa najcastejSie
prejavuju ako nekomplikované infekcie
mocového mechura

a infekcie =3

R e s 4

|
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mocovej rury. U muzov mdzu baktérie
preniknut’ cez semenovody do
semennikov a sp6sobit’ infekcie
muzskych pohlavnych organov: zdpal
prostaty (prostatitidu), zapal
nadsemennika (epididymitidu) alebo
zdpal semennika (orchitidu).

Novad zdravotna pomdcka UTIPRO® Plus
pomadha predchddzat’ vzniku infekcii
mocového systému a je taktiez ucinna

v lieCbe akutnych aj opakovane sa
vyskytujucich infekcii.

Vdaka svojmu zloZeniu a dvojitému
mechanizmu Ucinku bojuje s baktériami
v Creve, aj v mocovych cestdch.

Xyloglukdn - pre posilnenie obrannych
schopnosti Crevnej sliznice.
Jednou z Uc¢innych zloziek UTIPRO® Plus
je prirodny polysacharid xyloglukan.
Svojou Strukturou a vlastnostami je
velmi podobny prirodzenému crevnému
hlienu — mucinu, ktory chrdni bunky
Crevnegj sliznice pred prienikom baktérii.
Ak je tvorba prirodzeného crevného
hlienu zniZzend, alebo porusend, na
sliznici sa vytvdraju oblasti ,bez hlienovej
ochrany”. Prdve tu sa baktérie
prichytdvaju na steny buniek Creva,
prenikaju do nich a d'alej sa
nekontrolovane mnozia.
Xyloglukdn v UTIPRO® Plus prechddza
nezmeneny cez zaludok a tenké ¢revo
do hrubého creva, kde spolup6sobi
s prirodzenym ¢revnym hlienom.
Vysledkom je pre baktérie nepriepustna
ochrannd hlienova vrstva na Crevnej
sliznici, ktora nedovoluje baktériam sa

prichytdvat’ a aktivne mnozZit. Tym

prirodzene rychlo klesa aj ich vyskyt
v Creve.

Ibistek a propolis Uc¢inkuju v
mocovom mechure

Dalsimi aktivnymi zlozkami v
UTIPRO® Plus su ibistek a propolis.
Obidva su zdroje

1 kapsula 1x denne po dobu 15
dni v prevencii

2 kapsule 1x denne po dobu 5
dni pri liecbe

\ _

www.kontinencia.sk

Utipro'plus

proanthokyanidinov (PAC) - latok, ktoré
pbsobia hlavne tak, ze premienaju moc
na prostredie nevhodné k mnozeniu
uropatogénnych kmerov E. coli.
Infikovany moc totiz obsahuje velke
mnozstvo dusitanov, ich okyslenim vznika
oxid dusnaty, ktory ma antimikrobidlne
vlastnosti.

Klinické Studie a skusenosti lekdrov

s UTIPRO® Plus prind3aju zaujimavé
vysledky.

V klinickej Studii so 60 pacientmi

s akutnou IMC vysledky ukdzali, ze

v skupine pacientov, ktori boli liec¢eni
UTIPRO® Plus bolo nutné po 5 dnhoch
jeho uzivania nasadit’ antibiotikd len

u 10% z nich, pricom u druhej skupiny
pacientov, ktori uzivali 5 dni placebo,
bolo potrebné zahdgijit' liecbu
antibiotikami az u 33% pripadov. Okrem
toho, v skupine pacientov ktori uzivali
UTIPRO® Plus trvali klinické prejavy
akutnej infekcie (nutkanie na mocenie,
bolestivé mocenie) len dva dni, do piatich
dni vyrazne ustupili.

Velmi podobné vysledky opisala vo svojej
praci aj MUDr. Daniela Dolezalova

z urologickej ambulancie v Piest'anoch,
ktord ich prezentovala na vyrocnej
konferencii Slovenskej urologickej
spoloc¢nosti v juni v r. 2018

Pripravok UTIPRO PLUS® sa v pripade
akdtnych problémov uziva za Gcelom
zmiernenia symptémov v ddvke 2
kapsule denne po dobu 5 dni.

V pripade prevencie opakovaného
prepuknutia ochorenia sa pripravok
uziva v ddvke 1 kapsula denne po dobu
15 dni. Cykly je mozné opakovat'.

Autor: Apimedica
17
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SpeediCath® Compact
SpeediCath® Compact Set

Diskretne kompaktné katétre
Vzdy poruke.....

Kompaktné jednorazové katétre SpeediCath s unikdtnym hydrofilnym povrchom zvy3uju kvalitu zivota ludi s intermitentnou
katetrizaciou 0 28% *

Su zdrukou bezpecnosti, jednoduchosti a hlavne diskrétnosti pri kazdodennej katetrizdcii.

Kompaktny katéter umoznuje lepsi uchop a drzanie
aj pre uzivatelov so znizenou pohyblivost'ou ruk.

*Chartier-Kastler at al 2013

Nacitajte QR kéd
a objednajte si vzorky
eSte dnes!

18 B www.kontinencia.sk



Helios | 4/2018 | Detsky kutik

DETSKY KUTT

Ahojte deti!

Na dlhé zimné vecCery som pre Vas pripravil niekolko hravych uloh.
Mb6zete si otestovat’ svoje vedomosti v krdtkom kvize o Vianociach,
ndjst’ 10 rozdielov medzi obrdzkami, alebo doplnit’ viano&né SUDOKU.

Ked' budete mat’ vietky Ulohy vyrieSené, nezabudnite mi poslat’ vase spravne
odpovede. Uspednych rieSitelov rdd odmenim !

Gepard Speedi TGk do F
Coloplast A/S, Polus Tower II. 0/70 ,
Vajnorskd 100/B, 831 04 Bratislava. - Pod’ sq

—

SOTEsTU) sa v mojom vianocnom Kkvize:

Podl'a tradicie v Betleheme pri narodeni malého JeZiska ho
svojim dychom ohrievali zvieratka:

L ARANS

a) capko a ovecka
b) vol a somdrik
c) macicka a psik

JeziSkov nevlastny otec - Jozef, bol povolanim

a) murdr

b) tesdr

c) kiaz

JeziSkovi sa po narodeni prisli poklonit’ traja Krdsne
mudrci z vychodu. Ako dary mu priniesli: Vianoce
a) syr, klobdsu a chlieb y :
b) plast’, kosiel'ku a nohavice

c) zlato, kadidlo a myrhu

( Najdi 10 rozdielov )

www.kontinencia.sk
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FOTOMOZAIKA z lethého tabora
deti SbaH —ki B

Ahojte deti! Zima je uz tu ajaq,
kedze som teplomilny gepard, stdle
spominam na leto. Ako som bol
spolu s Vami v tdbore v Lubovni,
ako sme cestovali a kreslili...

']

Prekutral som svoj cestovatel'sky
zapisnik a nasiel som par peknych
fotiek.

Rad sa s Vami o ne podelim!

www.kontinencia.sk
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Aku rybu si vybrat’ na Vianoce?

Ryba k Vianociam neodmyslitelne

sviatkov. Moderna doba a dostupnost’

lakaju vymenit’ tradicného kapra za
spravnu a preco je vlastne kapor

TradiCny symbol Vianoc

Asi takto nejako by sme vedeli nazvat’
kapra. Od mali¢ka sme ho mnohi mali na
viano¢nom stole, nagj¢astejsie pec¢eného
alebo vyprdzaného. K tomu zemiakovy
Saldt, veru...uz sa ndm zbiehaju slinky!

Kapor je hospodarsky najvyznamnejSou
eurdpskou rybou — umelo sa chova uz
vySe 2 000 rokov. Na Slovensku ho

v ramendch najvacsich riek chovali uz
stari Slovania. V stredoveku sa kapor
dovazal do juznej a zapadnej Eurdpy

z Malej Azie cez Cyprus - a tu Udajne
treba hladat’ aj pévod jeho menaq, ktoré
je podobné vo viacerych eurépskych
jazykoch ( carp, carpe, karpfen, carpa,
latinsky vedecky ndzov cyprinus carpio..).

Ryba je symbolom starych krest'‘anov —
v ¢asoch ich prenasledovania Rimanmi
ho pouzivali ako pozndvacie znamenie.
Grécke slovo ICHTHYS (ryba) v tajnej reci
krestanov znamenalo ,JeZi$ Kristus Syn
Bozi Spasitel” - lesus CHristos Then
HYois Soter. Rybou Jezi§ nakfmil
hladujucich a rybie mdso sa povazovalo
za postne jedlo. V stredoveku sa
najdostupnejSou chovanou rybou stal
kapor, chovali ho aj mnisi vo vodnych
nadrziach a rybnikoch patriacich
mnohym kldstorom. V suvislosti

s cirkevnymi nariadeniami sa kapor stal
symbolom Vianoc a my tak uz od
praddvna mézeme bez vycitiek jest’ tuto
rybu pocas Stedrovecernej vecere.

Kvalita mdsa kapra zdvisi od toho, ako
bol kapor chovany a sadkovany
(udrziavany po vylove z rybnika). Pri

www.kontinencia.sk

sadkovani sa vylovené kapre drzia
niekolko tyzdnov v Cistej chladnej vode
bez poddvania potravy - ryba vytrdvi
zvySky potravy, strati urcity podiel tuku qj
pripadnu neziaducu bahennu pachut’
mdsa.

Aku rybu vybrat™?

V poslednom ¢ase ludia experimentuju

a nahrddzaju tradi¢ného kapra inymi
druhmi ryb, najmd morskymi. Dovodov je
niekolko, ¢asto je to najmd snaha ndjst’
rybu s ¢o najmensim podielom kosti. Tu
je ponuka troch alternativ, ktoré
obsahuju minimum kosti a tesia sa
narastajucej oblube aj medzi Slovakmi:

Losos

Dravec, ktory vacsinu zivota prezije v
mori v slanej vode. Po¢as rozmnoZovania
tiahne proti prudu riek. ESte do konca
19. storocia tvoril losos najvdcsiu

a najdélezitejSiu Cast’ ulovku v oblasti

rieky Labe v susednej Ceskej republike.
Dnes je velmi oblubenou a dostupnou
alternativou, najmd vd'aka farmovému
chovu. Nezapdacha ako ryba, preto ju
maju radi qj ti, ktori ryby nemusia. Mdso
lososa ma charakteristicku
ruzovocervenu farbu, obsahuje vela
tuku, vitaminu D, selénu a draslika. Je
vhodny na Upravu tisicimi réznymi
spbsobmi — surovy na tartar alebo sushi,
na varenie vo vode, pripravu v pare,
vyprazanie, peCenie gj grilovanie.

Treska

Treska sa radi medzi ngjpreddvanejsie
morskeé ryby. V oblasti Atlantického

patri, tak ako gj iné symboly tychto

réznych druhov ryb v supermarketoch

iné druhy ryb. Viete, ako vybrat’ tu
symbolom Vianoc?

ocednu treska dorastd do dizky az dva
metre a mdze dosahovat’ hmotnost’ az
90kg. Je to dravec, md jemnu Strukturu

mdsa, pripravovat’ sa teda musi rychlo,
aby sa mdso nerozpadlo. Treska je
bohatd na vitamin B12, ¢im sa odliduje
od ostatnych druhov ryb. Hodi sa na
smazenie, zapekanie a restovanie.

Halibut - Platesa obycajnd

Patri k najchutnej$im morskym rybdm. Je
to dravec, za svojou korist'ou sa pondra
az do hibky 2 000 metrov. Jeho
dostupnost’ sa zvysila vd'aka
intenzivnemu farmovému chovu. Ryby
z fariem nie su také velké, ako ich
divozijuci pribuzni — po 4 rokoch chovu
dosahuju hmotnost’ 3-10kg. Ich mdso
v tejto fdze je povazované za nutricne
najbohatsie - okrem vysokého podielu
bielkovin sa vyznacuje vysokym
obsahom omega -3 nenasytenych

mastnych kyselin, jodu, Zeleza, selénu
a vitaminu E.

Aby halibut dokonale predviedol svoje
vynimocné chut'ové vlastnosti,
doporucuje sa ho pripravovat’ opatrne,
kratkym varenim vo vode, alebo v pare.
Mdso ostane velmi St'avnaté a pripadné
pridané bylinky doplnia jeho chut.

Spracoval: Mgr. Peter Chmelko,
zdroj Internet
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Z nasej kuchyne

Bez vanilkovych rozkov si Vianoce neviem predstavit, ta
vona a ich chut’ evokuje vo mne teplo domova a ¢aro
Vianoc. Ked' som bola mald a mamina ich robila stdla som
nedockavo v kuchyni a ¢akala na prvé upecené teplé

rozteky, vonavé a krehké..mnam!

Krehké vanilkové rozky

Co budeme potrebovat?

Na cesto:

350 g hladkej muky

150 g prdskového cukru

100 g zomletych vlasskych orechov
250 g masla

1 vajce

% bali¢ka vanilkového cukru
Stipka soli

Na obalovanie:

150 g praskového cukru, 1 balicek
vanilkového cukru

Postup:

Z muky, cukru, orechov, masla, vajca

a vanilkového cukru vypracujete cesto,
priddte Stipku soli a nechdte ho v chlade
odpocivat’ dve hodiny. Potom z neho
urobite Sulok, pokrdjate ho na rovnaké
dost’ malé kusky a z kazdého sformujete
jeden maly roztek. Rozky poukladdte na
vymasteny plech alebo pouZijete papier
na pecenie a znovu — druhykrdt nechdte
v chlade stuhnut'.

Peciete vo vyhriatej rure do bledozlta az
ruzovkasta.

ESte horuce obalujte v praskovom cukre
zmieSanom s vanilkovym cukrom.

Konce rozkov mézete po vychladnuti
ponamacat’ v roztopenej cokoldde.

Nasa tradi¢na viano¢nad
kapustnica

Na viano¢nom stole v nasej rodine
nemoéze chybat’ kapustnica. Podla
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tohto receptu varim kazdy rok.
Vdcsinou ju chystam spolocne s mojim
otcom, ktory dohliada na postup a
ponuka ma slivovickou.

Kilo kapusty s pol litrom kapustovej vody
zalejete poldruha litrom vody. Priddte 10
zrniek cierneho korenia, 10 zrniek
bieleho(voriavého) korenia, trochu rasce,
2 klin¢eky, susené borievky alebo josty,
4-5 suSenych sliviek, 2 bobkové listy, 2

na polku rozkrdjané stredne velkeé cibule.

(Nesolim, lebo kapusta aj klobasa maju
vela soli). Po zovreti kapustnice mozete,
ale nemusite pridat’ hrst’ suSenych pred
pouzitim horucou vodou sparenych
hribov.(Ja si susené hriby namocené pol
hodiny sparim v teplej vode a ndsledne v
dal’Sej vode uvarim samostatne. Hriby si
do uvarenej kapustnice prida kazdy sam
podla chuti). Dalej priddte vcelku 1 pdr
kvalitnej klobasy.(Pri pridani viac
klobasok je kapustnica uz velmi mastna).
Pomocu klobdsy sa dostane do polievky
Cervend paprika( pre zafarbenie)

a cesnak. Varite pol hodiny a zatial' si

pripravite bravéové plece alebo
krkoviCku cca pol kila a narezete na
vacSie kusky. Varite dalSiu hodinu.
(Teda od zaciatku varenia poldruha
hodiny). Na zdver do polievky pridajte
4 dcl rozmieSanej kyslej smotany so
Stipkou mletého cierneho korenia

a velkou lyZicou hladkej muky.

(V pripade, ze niekto z rodiny nema rad
,alebo neméze jest’ smotanu, tak ju
nepriddvam a potom az pri viano¢nom
stole si kazdy pridd smotanu sam).
Povarite eSte 10 minut a koniec.

Viano¢nd kapustnica je hotovd!

B Recepty pre Vds
& pripravila

gl a dobru chut’ Vdm
praje

Magr. Ria Ziakovd
Zdkaznicky servis
Coloplast A/S

B www.kontinencia.sk
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Antoine de Saint-Exupéry - (1900 - 1944) - francuzsky spisovatel, letec a fi lozof
Laska zacina tam, kde sme schopni prestat’ mysliet’ na seba a ochotni vykonat'.. (tajnicka)

Autor: vacsi Zena, . skratka . hérny Pomécky: X . jednotka znacka zbav hudobna
. " opera . zrakové MPZ kosak S Modest, Zenskeé N o .
Juraj zvazok ) ktora . pre a po- . kurovity . . mnozstva prvku necistoty, | skupina,
o G. Verdiho . organy JRumunska (zried.) . ladin, dit, meno . . o s
MitoSinka slamy vymeriava dobne vtak NSB informéacie] hélium ocisti kombo

ozdobny

predmet na Fento
z tlomkov ?an‘;“j
konarov i

4. cast’

tajnicky

suzvuk
tonov

1. ¢ast’
tajnicky

rimske
¢gislo 999
Cislo
(zastar.)

¢lovek,kto-
drenim ry optuje
poskod napadaijte
niekoho

skr. pre vyzbrojena Zeleznina
Pan skupina sprava

American Arnold Norska

Airways (dom.) rieCisko

Kladny skratka oxid s
Y Catara kobalnaty (Set )
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uspech . . odchov
basnik moslimov

kopcom

epocha
triasu
(geol.)
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tajnicky slabo

nie

neodbytne dopovedia
prosil, (%as'{ar. )'
drankal oCakéavaj
prichod

zhotov

vytla¢
oslovenie

skr. pre citoslovce

ainé zvonivého vydatej
zvuku Zeny
eidamsky Anton
MPZ syr (dom.)
Kamerunu ozdoba Zlab na
(vytv.) kfmenie
Pomaécky: . rimske vzlykavo
rro At | uiekol | i aos (bés.)

R ufujazdil T —

SNA Ajas, (expr.) 2. ¢ast neprijem-
Avot, jalox ) tajnicky nost

citoslovce
udivu
vykonavaj
exekuciu

. najvyssia

uderom vylln a?a karta
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) (kniz.)

lakal druh tam
P ' ocele 5. cast’ Y.
azta
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pismo
isané meno
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rukou .
Telamona

rezolutna, Viktoéria
zn. pre rozhodna (dom.)

nanohenry naco Ustav lek.
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nositel nariekaju st. znacka
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vlastnosti ECV Vel- skratka
(biol.) kého Krtisa erytrocytu
radostny
nabozen-
sky chva-
lospev

robia
ohavnym

pri pohybe
vydaval
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Mili citatelia,
pripravili sme pre vds opdit’ krizovku. Troch z vds vyzrebujeme a odmenime peknym daréekom. Svoje sprdvne rieSenia posielajte
do 29. 06. 2019 na nasu adresu: Coloplast A/S, Polus Tower I, Vajnorskd 100/B, 831 04 Bratislava.
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Program pomoci ludom s poruchami mocenia

Webstranka Helios Telefonicka Produktové
Specializovand Casopis pre ludi s podpora poradenstvo
webstrdnka poruchami mocenia. | Specializované Otazky a odpovede
s Clankami Vychadza 2x rocne, zdravotné sestry na | ohladom
a spolahlivymi prindsa inSpirujuce telefone, ochotné pouzivanych
radami. ¢lanky spolu vzdy poradit’. pomaocok.
s praktickymi radami | Pomoc Moznost' ziskat'
pre uzivatelov prostrednictvom zdarma vzorky
katétrov a urindlnych | bezplatnej infolinky | pomdcok.
Kondomov 0800 159 159
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