Helios

Noviny pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprdzdnovania

Vdazeni Citatelia.

Prichadza k Vam casopis Helios v novej podobe.
Od roku 2019 bude vychddzat' jedenkrdat mesacne v elektronickej forme a v mesiaci
december gj v tlacenej forme ako ,rocenka Helios".

Pevne verime, ze VAm prinesie mnohé zaujimaveé a aj uzitocné informdcie.

Vo februdrovom Ccisle Vdm prindSame prvé skusenosti uzivatelov s inovovanymi katétrami
SpeediCath Standard a tiez mikény dennik ako ndstroj, ktory Vam poméze jednoducho
odpovedat’ na otazku: ,funguje moj program vyprdzdriovania mocového mechura

spravne?”

Vas tim Coloplast Kontakt




Skusenosti s inovovanym katetrom
SpeediCath Standard

Od spolocnosti Coloplast som dostal prilezitost’, otestovat™ inovovany katéter
SpeediCath Standard. Od janudra 2019 je na Slovensku k dispozicii tato
inovovana verzia pre muzov a chlapcov.

Ako som spomenul vo svojom v’
blogu, sdm som uzivatelom

katétrov a osvedcili sa mi produkty
firmy Coloplast. Jednym z dévodoyv,
ktory v mojom rozhodovani zohral
ulohu je stdle inovativny pristup

. . , Vs p—
tejto firmy, ktora sa snazi !
vylepsovat' svoje produkty tak, aby e 55
to vyhovovalo ¢o najsirSiemu /

okruhu 0s6b s réznym zdravotnym

postihnutim. Velmi ma potesSilo, ked’ som dostal pozvdnku na pracovne
stretnutie, kde boli predstavené noveé katétre Speedicath Standart. Bol som
medzi prvymi, ktory mal moznost’ porovnat’ stary a novy typ a pripomienkovat’
zavedené zmeny.

Kazdy z nds, ktori sme odkdzani na samocievkovanie, dostal prvotnu
inStrukciu od lekdra, sestry, prip. obchodny zdstupca mu ozrejmil isté informadcie
o jednorazovych katétroch SpeediCath. AZ teraz, ked som sa na tie inovované
katétre pozrel "zblizka” som si uvedomil, ze tych informdcii o produkte je
omnoho viac, ktoré su pre nas uzivatelov zaujimavé.

Pocnuc obalom , tvarom, farebnymi prvkami, zlozenim roztoku atd'.

Inovovany typ katétrov Speedicath Standart to v sebe vsetko
zahrna. Prostrednictvom mojej vydajne zdravotnickych pomocok mali moznost’
moji klienti obdrzat’ vzorky inovovanych katétrov a mohol som sa s nimi podelit’



o informdacie z toho vyplyvajuce. Som rad, za ich rychlu spdtnu vézbu a z
velkého poctu otazok mézem usudit', ze ich dana téma zaujala.

Vyberdm niekolko postrehov od uzivatelov.
Dusan, Hrinova:

Aj ked’ som uz nejaku dekddu rokov na vozicku, k cievkovaniu som sa dostal az
priblizne pred rokom. Délezite pre mna bolo ndjst’ Setrny sp6sob
vyprdzdriovania oproti dovtedy zauzivanému vyklepdvaniu. Pri inovativnych
katétroch som uvital zmenu zlozenia roztoku, nakolko v pouzivanom NaCl sa z
casu na cas vyskytli akoby krystaliky....

Maridan, Banska Bystrica:

Moja diagndza je tetraplégia. Jemnd motorika v takom pripade skoro vobec
nefunguje a preto ddavam plus za novy obal, ked' vd'aka nemu je [ahsie
otvdranie a tym mensie riziko vyliatia tekutiny....

Inovativny katéter a nové informdcie o ilom som |
dostal vo VZP KA-MA v Snine, kde mi o tom |
rozpovedal méj priatel’ Marek spolu s timom jeho vydajne. Z mnohych

Juraj, Snina:

detailnych informdcii ma zaujalo, Zze povlak katétra nie je po celom jeho obvode,
ale konci cca 3cm pred uchytom. Pre niekoho toto méze sluzit’ ako mierka pre
diZku zavedenia katétra. A tieZ nové zloZenie roztoku, ktoré by malo byt’
setrnejSie k uretre a predchddzat’ jej poraneniam pri cievkovani..



Dalibor, Trencin:

Katéter Casto pouzivam pri cestdch a v prdci. Niekedy, ak bolo treba rychlo
roztvorit’ obal, bolo t'azké oddelit’ lepiace plochy. Kladne hodnotim prekryvajucu
lepiacu plochu, vd'aka comu je uchytenie priliehajucich casti na roztvorenie

jednoduchsie ...

V mnohych pripadoch sa inovativny pristup ukazuje ako sprdvna volba a budem
rad, ak sa o skusenost’ s novym katétrom podelia aj d'alSi uzivatelia.

Pre tych, ku ktorym sa vzorka eSte nedostala a maju zdujem, je moznost’ si
poziadat' aj mailom VZP KA-MA v Snine.

Staci napisat’ na: kamavydajna@gmail.com

Ing. Marek Luco, MBA

Pre jednoduchsiu a bezpecnejsiu katetrizaciu

' e

Pre chlapcov a chlapov
K dispozicii od januara 2019 !

[v] Bezpe¢nost

[v] Rychlost’
__ Coloplast
V] Jednoduchost —Kontakt
0800159159 o
& Coloplast

\/ZORKY KATETROV SPEEDICATH STANDARD SI MOZETE
OBJEDNAT AJ ONLINE — POMOCOU TOHOTO QR KODU

Pripadne telefonicky na nasej bezplatnej linke



mailto:kamavydajna@gmail.com

Aj vy pouzivate katétre
znacky SpeediCath® ?

Ak ano, potom by ste mali vediet’, ze prave pre Vas sme vyvinuli Specidlny podporny program, ktory pomaha
zlepSovat' zivot lud'om s intermitentnou katetrizdciou.

Volame ho Coloplast Kontakt

Ak mate otazky ohladom zivota s intermitentou katetrizaciou, sme pripraveni vdm pomaoct’ ndjst’ odpovede.

Pridajte sa k nam este dnes !

Vyplnite prihlasku online : Alebo nam zavolajte na nasu
bezplatnu infolinku.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 i




Mikcny dennik — vas pomocnik pri zistovani
poruch mocenia

Mikcny dennik m6ze pombct’ porozumiet’ Vasmu telu a rytmu fungovania
mocového mechura.

Je dobrym ndstrojom na zdokumentovanie Vasho pitného rezimu a rezimu
vyprdzdriovania mocového mechura pred tym, ako sa o tom porozprdvate so
svojim lekdrom.

Na zaciatok je potrebné pravdivo si odpovedat’ 7
na tieto otdzky:

©

1. Musim mocit’ CastejSie, ako 8krat za den?

2. Musim ist’ v noci mocit' CastejSie, ako 1x?

3. Ak sa cievkujem - dodrZiavam denny pocet ' ~
katetrizacii tak, ako mi doporucil lekar? ,

4. Mdavam uniky mocu? &

Ako vyplnim mikcny dennik?

- Délezité pre spravne vyhodnotenie udajov z dennika vasim urolégom je,
aby ste si zaznamy viedli po dobu minimdlne troch po sebe iducich dni.

- Zapisuijte si ¢o najpodrobnejsie mnozstvo prijatych tekutin pocas dnaq,
vCetne kavy, Caju gj polievok..

- Na zist'ovanie objemu vymoceného (vycievkovaného) mocu pouzite
jednoduchu kuchynskud odmerku so stupnicou v ml a objemom do jedného
litra.

- Objem vymoceného (vycievkovaného) mocu starostlivo zapisujte
v priebehu dna, aj noci. Zapisujte si cas, kedy ste museli navstivit' toaletu.

- Zaznamenavajte si, Ci doslo k uniku mocu. Nie je namieste hanbit’ sa za to,
ale podrobne tieto prihody zdokumentovat'. Tato neprijemnost’ sa ¢asto
da zvladnut' len Upravou rezimu, pripadne Vam rieSenie navrhne lekar.
Nikdy nerieste inkontinenciu ,na vlastnu pdst™ ndkupom a pouzivanim
inkontinencnych pomaécok..



Pozrite si priklad pouzivania mikéného dennika. KaZdy defi za¢nite na novej strane.

Datum: Cas, kedy som vstal/a: Cas, kedy som $iel/Sla spat
: Citili ste silne
Cas Tekutlrjy MnozZstvo moéu (ml) nutkanie na Unik mo¢u?
(typ a mnoZstvo) modenie?

Priklad Nie Ano
06:00 Ano  Nie Ano  Nie
07:00 Ano  Nie Ano  Nie
08:00 Ano  Nie Ano  Nie
09:00 Ano  Nie Ano  Nie
10:00 Ano  Nie Ano  Nie
11:00 Ano  Nie Ano  Nie
12:00 Ano  Nie Ano Nie
13:00 Ano  Nie Ano Nie
14:00 Ano  Nie Ano Nie
15:00 Ano  Nie Ano  Nie
16:00 Ano  Nie Ano  Nie
17:00 Ano  Nie Ano  Nie
18:00 Ano  Nie Ano  Nie

Ano  Nie Ano  Nie
Ano  Nie Ano Nie
Ano  Nie Ano Nie
Ano  Nie Ano Nie
Ano  Nie Ano Nie
Ano  Nie Ano  Nie
Ano  Nie Ano  Nie
Ano  Nie Ano  Nie
Ano  Nie Ano  Nie
Ano  Nie Ano  Nie
Ano  Nie Ano  Nie

Coloplast

Mikcny dennik v tlacenej podobe VVam radi zaSleme aj postou. -
Kontaktujte nds na bezplatnej infolinke ! 8 KO nta kt

0800159159 i




Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s ludmi
ktori nase vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSeniq, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. VVolame to intimna
zdravotnad starostlivost.

NasSe podnikanie zahrna starostlivost’

0 stomie, pombcky pre uroldgiu

a inkontinenciu a starostlivost' o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndavame viac
ako 7 000 ludi.

Coloplast

< Kontakt
0800159159 &y

Ostomy Care —
Urology & Continence Care = c I I t
Wound & Skin Care ' o op qs

Coloplast A/S, 0.z.z.0.
Polus Tower lI
Vajnorska 100/B

831 04 Bratislava

www.coloplast.sk
Véetky prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko. 2018-11 www.kontinencia.sk

SpeediCath, Conveen a logo Coloplast su registrované obchodné znacky spoloénosti Coloplast A/S.




