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Vdzeni Citatelia.

Aj vam sa zddq, ze ten cas akosi rychlo leti? Ani nie tak davno sme ,zbalili“ vianocné
stromceky a uz tu mame marec a s nim prichod jari. Je pravda, ze pocasie uz zacCiatkom
februdra pripominalo jar, na mnohych miestach Slovenska denné teploty prekracovali 12
stupnov Celsiq, lietali vCely... Februdr bol tiez plny rozmanitych udalosti — od faSiangovych
zdbav, plesov, cez parlamentné volby az po dianie okolo koronavirusu, ktoré aj aktudlne
ovplyvnuje zivot ludi v mnohych krajinach sveta.

Vo februdarovom Heliose preto ndjdete pestrd zmes informdcii, ktoré sme pre vds nacerpali
z aktudlneho diania.

FasSiangy, Turice, Velka noc ide...

Koronavirus - je panika zbyto¢na?

Infekcie mocového traktu

Katéter s flexibilnou Spickou - m6ze byt’ vhodny aj pre zeny?
Z cestovatel'ského zdapisnika Kristinky Pechovej
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Prajeme Vam prijemné Citanie! Tim Coloplast A/S




Fasiangy, Turice, Velka noc ide...

Takmer kazdy z nds déverne pozna slova tejto slovenskej ludovej, fasiangovej
pesnicky. Mdlokto vsak vie, Ze jej slova nie su uplne pravdivé.

Po spravnosti nasleduje po FaSiangoch Velka noc a presne sedem tyzdriov

po Velkej noci prichadzaju turicné sviatky.

Obdobie od Troch krdlov do Popolcovej stredy nazyvame fasiangy. Fasiangy su
prechodom medzi zimnym a jarnym obdobim. Pocas faSiangov prevldda bujara
zdbava, organizuju sa svadby a zabijacky. Hlavne posledné tri dni su vyplnené
zabavami, nadmernym pitim alkoholu a hodovanim. Posledny Stvrtok pred koncom
faSiangov sa v minulosti nazyval gj tucny Stvrtok.

Neodmyslitelnou sucast’'ou
faSiangov  su  tradicné
faSiangové hry, v ramci
ktorych boli predvadzané
rédzne magicko - ritudlne
ukony. Po dedinach Sli v
sprievode  mladi  muzZi
preobleceni v réznych
maskach. Vruke drzali
razen alebo Sablu -
prastaré symboly muzskej
sily a plodnosti.

Na razen im ludia
napichovali slaninu,
klobdsu, davali im vajcia a peniaze na spolocné posedenie. Zapichovanie razna do
povaly symbolizovalo pomyselné spojenie neba so zemoul.

NajveselSie obdobie roka vsak strieda 40- dnovy post. Ukoncia sa vsetky zdbavy
a svet sa vrati opdt' na rok do starych kolaji. Na poslednej faSiangovej zabave sa preto
predvddza symbolické pochovavanie basy. Pochovdvanie basy je ludova hra
parodizujuca skutocny pohreb. Jej zdkladnym motivom je zdkaz zdbav pocas
nasledujuceho po6stu.

Ked' je basa pochovand, méze zacat' pést. Obdobie velkonocneho péstu zacina
driom, ktory pozndme pod ndzvom Popolcova streda alebo Skareda streda. Je to
pohyblivy sviatok, jeho datum sa rata podla lundarneho kalenddra a pripada na 40.
den pred Velkou nocou. Toho roku pripada Popolcova streda na 22. februdra.
Slavenie Popolcovej stredy bolo zavedené v 7. storoCi a tento den sa stal diom
pokdnia a p6stu. Post mal pomédct’ Cloveku ndjst’ cestu k duchovnym hodnotam.
Veriaci si na prijatie sviatosti v tento der obliekali v zmysle prvokrest'anskych tradicii
kajuci odev a posypali sa popolom. Zvyk posypat’ sa popolom pretrval dodnes, avsak
uz len symbolicky, kedy knaz urobi popolom krizik na Cela veriacich.
Odev bol ladeny do smutocnych farieb.
NajcastejSim jedlom Popolcovej stredy bola kysla mliecna polievka.
Velkonocny po6st sa konci Velkym piatkom. )
Michaela Skodovd (etnolég NMG)
Foto: archiv NSM



Koronavirus - je panika potrebna?

Aktudlne dianie vo svete ovplyvriuje novy typ virusu — koronavirus, ktory spésobuje
ochorenie COVID-19. Ochorenie md priznaky podobné chripke ameédid mu
v poslednom case venuju maximum pozornosti. Objavuju sa rbézne aktudlne
informdcie — ktoré su poddvané casto takym spésobom, ze u ludi vyvoldvaju skor
paniku. Na socidlnych siet'ach sa Siria konSpiracné teorie o pévode virusu a o pldne
skupinky mocnych zredukovat’ svetovu populdciu...

Aj do nasho zdkaznickeho centra telefonovalo niekolko uzivatelov katétrov
sotdazkami tykajucimi sa  hygieny apouzivania dezinfekCnych gélov na ruky.
V ostatnych dnoch je udajne problém ich vébec zohnat'.

Pripravili sme pre vds vynatok z rozhovoru, ktory poskytol profesor Fedor Ciampor
pre aktuality.sk Cielom je raciondlne sa postavit” k vzniknutej situdcii tak, aby ste gj
vy svojim spravanim nepodporovali Sirenie paniky. Zdroven je potrebné moznému
vzniku ochorenia predchadzat’ a nerozsirovat' ho d'alej — preto priddvame aj aktudlne
odporucania Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky (MZSR).

Co to teda ochorenie COVID-19 vlastne je?

Je to infekcia, ktord je predsa len odlisSna od chripky. Zacina sa ochorenim, ktoré sa
podobd na chripku. Nie je pritommnad ziadna nadcha. Ak by niekto ocakadval, ze mu
bude tiect’ z nosa - nie. Prejavuje sa to suchym kaslom, pretoze infekcia sa zacina v
dolnych dychacich cestach, potom pridu bolesti hlavy a celého tela - to sa uz podobad
na chripku.

Ochorenie
koronavirusom je vo
vysledku miernejSie ako
chripka. Mnozstvo ludi
ho prekonda bez toho,
aby by si vbbec
uvedomovali, ze su
chori. V ohrozeni su
nagmd starSi ludia s
kardiovaskuldarnym

ochorenim a
onkologicki pacienti,
ktorych imunitny

systém sa s infekciou
nedokdze vysporiadat’.

Treba povedat, ze
umrtia na koronavirus su doposial nizke — do troch percent, pri viruse SARS z roku
2002 to bolo desat’ percent a agj v porovnani s chripkovou epidémiou je umrtnost’
podstatne nizsia.



Ako sa ochorenie COVID-19 da liecit?

LieCi sa ako vSetky iné ndkazy hornych dychacich ciest, to znamena zostat’ doma,
vetrat', dat’ si vitaminy, pit' hordce ndpoje a zbytoCne nevychadzat’ z domu. Da sa
povedat’, ze do dvoch az troch dni to dokdazeme vylezat'.

Je na mieste panika a obavy, zZe ludia na koronavirus zomru?

Umrtnost’ je dvoj az troj percentnd. Statisticky su to vécsinou ludia nad $est'desiat
rokov so slabSou imunitou, v pripade deti do pdtnast’ rokov su rizikd mensie.

Ludia si dopredu nakupuju zdsoby jedla alebo ¢istiace prostriedky prave kvoli
hrozbe prepuknutia koronavirusu. Je to rozumna priprava alebo ide o zbytocnu
paniku?

Kazda panika len napomadha tomu, aby sa takéto ochorenie zacalo Sirit’, pretoze ludia
sa zhromazd'uju do velkych skupin, tlacia sa v obchodoch a myslia si, ze ked' si kupia
ryzu na dva mesiace dopredu, budu zachrdneni, ¢o je absolutne zbyto¢né.

Clovek s tymto ochorenim dokdze za dva, tri dni vyzdraviet’ alebo maximdlne zostane
v dvojtyzdriovej domacej karanténe. Délezité je, aby sme dodrziavali osobnu hygienu
a nenavstevovali priestory, kde sa zhromazd'uje vela ludi a zbytocne necestovali, ked’
nemusime.



Ako sa moze Sirenie koronavirusu d'alej vyvijat'?

Kazdd epidémia ma svoje urcité pravidla, ma svoje zaciatky, vrcholy a odznievanie.
Vidime to aj na pocte klesajucich pripadov nakazenych v Cine. Ako povedala WHO -
vrchol ndkazy sa uz v Cine zrejme uskuto¢nil a dochddza k postupnému poklesu prdve
vd'aka obmedzeniu zdrojov nakazy, o znizuje riziko prendsania virusu.

Tak isto to bolo qj pri virusoch SARS a MERS, kde nastupila rozsiahla epidémia, ktora
do roka odznela. Treba povedat’, ze v zimnych mesiacoch su pre virusy idedlnejsie
podmienky ako v letnych mesiacoch.

Virusy lahsie znasaju chlad ako teplo so suchom a kvapdcky, ktorymi sa vzduchom
virus prendsa, sa v zime dokdze udrzat’ niekolko hodin az dni. Naopak, v teplych
dnoch kvapocky rychlejSie vyschnu a virus uhynie. Preto predpokladdm, ze s
prichadzajucim prechodnym obdobim infekcia postupne odide.

Zdroj: prof. Fedor Ciampor pre aktuality.sk
Upravil: Mgr. Peter Chmelko

Praktické informacie a odporucania:

umyvat’ si ruky casto mydlom a teplou vodou, ngjmenej pod dobru 20 sekund.
Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfek¢ny prostriedok na
ruky na baze alkoholu,

oci, nosa i ust sa nedotykajte neumytymi rukami,

zakryvat' si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledne ju zahod'te do kosa,

vyhybat' sa blizkemu kontaktu s lud'mi, ktori javia priznaky nddchy alebo
chripky,

dodrziavat' vzdialenost’ nagjmenej jeden meter medzi vami a kymkolvek kto
kaSle alebo kycha,

zvazit' ucast’' na hromadnych podujatiach, respektive oblasti s vysokou
koncentraciou ludi,

v domadcnosti dbajte na zvySenu dezinfekciu povrchov,

nosenie ochranného ruska a respirdtora md vyznam u chorej osoby s
respiraCnym ochorenim alebo u zdravej osoby, ktord sa zdrzuje v blizkosti
Cloveka s respiracnym ochorenim,

ak ste chory, zostarite doma a telefonicky kontaktujte svojho oSetrujuceho
lekdra, ktory urci d'alSi postup lieCby.



Odporucania pre cestovatel'ov po ndvrate na Slovensko:

kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkuba¢ného ¢asu - 14 dni po navrate,
dbajte na dékladnu hygienu ruk, zvySenu dezinfekciu povrchov v domdacnosti,
kaslite a kychajte do papierovych vreckoviek, ktoré potom zahodite do kosa.
Ak sa da, obmedzte ndvstevy priestorov s vyssim poctom ludi,

ak ste bez priznakov, a napriek tomu mdte podozrenie na ndkazu novym
koronavirusom, mozete z vlastného rozhodnutia podstupit’ domdcu izoldciu po
dobu 14 dni,

ak sa u vds pocas 14 dni objavia priznaky ako kasel, horucka, stazené
dychanie, bolest’ hrdla, hlavy, klbov, zostarnte doma a telefonicky kontaktujte
lekdra, lekdrsku pohotovostnu sluzbu alebo operdtora KOS ZZS a informuijte
ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Zdroj: MZSR




Infekcie mocCovych ciest — ako im predchddzat’?

Aj ked' aktudlne je temou C.1 v suvislosti so zdravim a infekciami koronavirus, netreba
zabudat’ ani na bakteridlne infekcie. Pre ludi, ktori pouzivaju katétre na
vyprdzdniovanie mocoveho mechura su velkym strasiakom prdve bakteridlne
infekcie mocovych ciest.

Vjarnom obdobi mébze clovek podlahnut’ tzv. ,jarnej Unave”. Jarnd uUnava sa
nezaraduje medzi klasické diagndzy, ale aj napriek tomu nou trpi vacsina populdcie.
Je to pocit fyzickej a psychickej unavy, vyCerpania v obdobi na konci zimy a zaciatku
jari. Na vzniku jarnej unavy sa podielaju viaceré faktory: mesiace chladného pocasia,
ktoré nds nutia viacej ¢asu zotrvadvat' v prekurenych priestoroch, menej casu
venujeme aktivnemu relaxu na cerstvom vzduchu, znizené mnozstvo slnecného
ziarenia cez den pocas zimnych mesiacov, nizsia hladina vitaminov, antioxidantov...

V tomto obdobi clovek mbze byt' menej odolny qj voci pdsobeniu baktérii. PrinaSame
niekolko rdd, ako predchddzat’ infekcidm mocovych ciest, pri pouzivani
jednorazovych katétrov.

1. Frekvencia mocenia adenny rezim cievkovania
(katetrizacie):

Ludia moc¢ia denne 4 - 8 krdat. Uplné vyprdzdnenie mocového
mechura je prirodzenou ochranou pred vznikom infekcie. Pokial by
v mocovom mechure ostaval zvyskovy moc po vymoceni (reziduum),
mohol by byt velmi vhodnym prostredim pre osidlenie baktériami, ich
rast a rozmnozovanie.

Ak pouzivate jednorazové katétre, je velmi dblezité dosiahnut’ Uplné
vyprazdnenie mocoveho mechura pri samocievkovani. Nepondhlajte
sa avenujte tomuto cielu dostatoCny cas a pozornost. Zdroven je
kluCové dodrziavat’ denny pocet katetrizdacii podla doporucenia
uroldga - teda v rozmedzi 4 az 6krat za den.

2. Udrziavajte si vysoky osobny hygienicky standard

Infekcia mocového traktu méze vzniknut' ked baktérie -mozno
prdve z neumytych ruk, alebo z blizkeho okolia ustia mocovej
rdry — su zanesené do mocového traktu pri pouziti katétra.
Preto je velmi dblezité si umyvat’ ruky teCucou vodou
a mydlom po starostlivom vycisteni okolia otvoru mocovej rury
predtym, ako si budete zavadzat' mocCovy katéter. Na umytie
ruk je lepsia te¢uca voda a mydlo, ako antibakteridlny gel na
ruky.




Tiez budte velmi opatrni, ako sa umyvate po pouziti katétra. Okolie ustia mocovej
rury utierame servitkou, alebo vlh¢enou utierkou smerom od otvoru von - hlavne
u zien je to zhora nadol, nie naopak. Blizkost’ andlneho otvoru a zly smer utierania sa
(zdola nahor) mbze znamenat' pre baktérie pomoc ako sa rychlejSie dostat’ do
mocovej rdry.

3. Pite 6 - 8 poharov tekutin denne.

Kazdy Clovek potrebuje dodrziavat’ urcity pitny rezim pocas

dna. Dobry pitny reZim pomdha udrzat’ telo zdravé, zly

pitny rezim (nedostatocCny, alebo nadbytocny) ho naopak ® ®
oslabuje. -

Ak pouzivate jednorazové katétre, neznamend to, ze
musite obmedzovat’ svoj pitny rezim. VSeobecné © @
odporucanie je denne prijat’ 6-8 pohdrov ndpojov a tekutin
pocas dna. NajlepSou volbou je Cistd voda. Niektoré ndpoje

- ako napriklad kdva, alebo rézne energetické drinky Ci ® ; G i
sladené limonddy mbézu obsahovat'’ ldtky, ktoré pésobia na

®
mocovy mechur drazdivo a pripadne zbytocne podporuju
jeho aktivitu. Mali by ste ich obmedzit’ na minimum. @ ®

4. Cievkujete sa naozaj tak Casto, ako treba?

Kontrolujte svoju rutinu cievkovania - raz za urcité obdobie,

o napriklad jeden den vtyzdni, si starostlivo odmerajte objem
| =omb o yycievkovaného mocu pri kazdom cievkovani. Mozete to urobit’
e— | 500 ml pomocou dostatocne velkej odmerky, alebo pomocou mierky na
— | 450 ml zbernom vrecku na moc.
— | 400 ml U katétrov SpeediCath Compact Set je vrecko s mierkou
e | 350m sucast'ou katétra.
Vasim cielom je dosiahnut' taky stav, aby ste na jedno
= | 9" cievkovanie vylG¢ili 250 - 400ml mocu. Menej, alebo viac ml
- | 250 ml mocu na jedno cievkovanie nie je dobrym vysledkom.
— 200 ml
— | 150 mi Pombckou vam mbze byt' tato stupnica, kde by ste sa mali
JLtriafat’ do modrych cisiel”
—— 100 ml
— 50 ml




5. Pouzivajte sterilny katéter pri kazdom cievkovani. Nikdy sa
nedotykajte povrchu katétra pri jeho pouzivani.

Siahnite po takom type katétra, ktory vyhovuje vam aj vaSmu zivotnému Stylu.
Postupom casu sa €oraz viac presadzuju medzi uzivatelmi tzv. kompaktné katétre,
ktoré sa dobre drziq, lahko sa s nimi manipuluje a svojou konstrukciou prindasaju do
procesu cievkovania vyssi hygienicky Standard. Dlhé ,cievky”, ktoré sa po vytiahnuti
z obalu ohybaju vSetkymi smermi aje unich vyssie riziko, Ze sa dotknete povrchu
katétra holymi rukami pri jeho pouzivani si pomaly ale isto minulost'ou.

So znackou SpeediCath mézete vyskusat' kompaktné katétre SpeediCath Compact
a Compact Set pre muzov azeny, alebo prvy ajediny katéter ulozeny v suchom
ochrannom rukave — SpeediCath Flex.




SpeediCath® Flex

Jednoduchost’ v kazdom detaile

Prvy a jediny hydrofilny katéter
s flexibilnou Spickou, cely ulozeny
v suchom ochrannom rukave.

o Ochrana pred dotykom
o Vysokd miera hygieny

o Bezpecnost' pri
zavadzani

Ny, B

24

SpeediCath®Flex

Ziskajte vzorky a vyskusajte si ho uz dnes!

Zavolajte na bezplatné ¢&islo 0800 159 159 a nechadijte si bezplatne poslat’ vzorky na
vyskusanie domov.



Katéter s flexibilnou Spickou — mdze byt’ vhodny aj

pre zeny?

SpeediCath Flex — najnovsieho Clena skupiny katétrov SpeediCath sme predstavili
ako horucu technologicku novinku uz v minulych Cislach ¢asopisu Helios. Primarne
je vd'aka svojej konstrukcii urCeny pre muzov s t'azsie priechodnou mocovou rurou.

Otazka, ¢i by mohol byt' SpeediCath Flex vhodny gj pre Zzeny, na seba nenechala az
tak dlho Cakat'. Skér, ako ju zodpovieme, zopakujme si hlavné vlastnosti nového

katétra:

Pre jednoduchy nacvik aj kazdodenné vykonavanie
Cistej intermitentnej autokatetrizdcie, s minimdlnym

rizikom zlyhania.

Hygienicky

Mdikkd, stlacitelnd koncovka

Umozriuje lahké a bezbeéné zavedenie
katétra do Ustia uretry a uplna kontrolu
procesu zavddzania katétra do
mocového mechura.

Suchy ochranny rukdv

Chrani vihky hydrofilny povrch katétra
s technoldgiou SpeediCath® pred
akymkolvek dotykom. Znizuje riziko
kontamindcie povrchu katétra
baktériami na minimum a chrani tak
pred vznikom infekcie mocovych ciest.

Flexibilny

Ohybny koniec katétra

Mdkka gulocka na konci katétra
zabezpetuje, Ze pri prechode uretrou je
telo katétra vidy v strede jej limenu. To
minimalizuje tlak na steny uretry a
redukuje vznik bolesti pri katetrizdcii.
Vysokd ohybnost’ konca katétra mu
umoziuje vynikajico prekondvat’ vietky
ohyby a zdkruty muzskej uretry.

Makky katéter

Katéter je podstatne maksi, ¢o umoznuje
lahkd manévrovatelnost’ a jemnu pasdz
uretrou pri katetrizdcii.

Diskrétny

Opdtovne uzatvdratelny

Po poutziti katétra je mozné jeho mdkku
ochrannu koncovku a vytokovy koniec
spolu spojit, ¢im vznikne uzavrety
systém. Ten brdni vyteceniu zvyskového
mocu z dutiny katétra na ruky alebo
odev uzivatela pri likviddcii pouzitého
katétra.

Praktické balenie

Jednoduché na otvdranie, v decentnom
sivom prevedeni vébec nepripomina
zdravotn pomécku. Po katetrizdcii sa
pouzity katéter jednoducho vlozi naspdt’
do obalu a obal sa opdtovne uzavrie.
Likviddcia je tak diskrétna a velmi
hygienicka.



V ramci nasej prace sa stretavame s pripadmi, kedy zena z urcitych dévodov
pouziva muzsky typ katétrov. Niekedy je to kvoli hrubke (priemeru) katétra, kedy

v zenskych modeloch katétrov nie je adekvdtny rozmer. Daliu skupinu tvoria zeny,
ktoré maju nejaky anatomicky problém v mocovej rure — napriklad zmenenu dlzku
alebo tvar/ zakrivenie ako dbsledok operacného zdkroku.

Tret'ou skupinou Zien, ktoré pouzivaju katétre
primdrne urcené muzom su tie, ktorym bola
urobend velka operacia s rekonstrukciou
mocoveého mechura a mocovych ciest po ich
odstraneni. Nahradny mocovy mechur ,pouch
reservoir” je vytvoreny z casti hrubého a Casti
tenkého Creva, s vyvodom na brusnej stene.
Nahradny mechur je vybaveny jednocestnou
chloprou, teda pacient nepotrebuje pouzivat’
vonkajsie stomické vrecka, ale vyprazdnuje obsah
nahradneho mechura pomocou katétra. Tam je
casto potrebna vadcsia dizka katétra, preto zenam
vyhovuju prave muzské katétre.

Technoldgiu katétra s flexibilnou Spickou a jeho zavddzanie do mocovej rury
podrobil prieskumu cestou Studie s fluoroskopiou aj doktor Michael Kennelly z USA.

Na otdzku, ako on hodnoti SpeediCath Flex, odpovedal: , Nemyslim si, ze by to mal
byt vyhradne katéter urceny muzom so znizenou priechodnost'ou uretry. Tento
novy katéter ulahcuje katetrizaciu kazdému uzivatelovi tym, ze sa velmi lahko
zavadza a zdroven vd'aka ochrannému rukdavu umoznuje Uplne bezdotykovu
aplikaciu. Nevidim problém, ak by ho chceli pouzivat’ gj zeny".

Ak patrite do skupiny zien,
ktorym vyhovuje pouzivanie
muzskych typov katétrov

a chceli by ste vyskusat’
SpeediCath Flex, zavolajte
nam a nechajte si poslat’
vzorky zdarma.

Predpis katétrov
SpeediCath Flex konzultujte
SO svojim urologom !

Coloplast

<=Kontakt gy

0800159159 ina




Je tazkeé sa
naucit’
cievkovat™?

Zvlddnem to?

Je tazke sa
cievkovat’, ked’
som mimo
domu?

Coloplast
Kontakt

Pomobzeme
Vam najst’
odpovede na
vase otazky.

Zavolajte nam!

Mbzem sa
venovat’ Sportu,
aj ked' sa
cievkujem ?

- Coloplast
<=Kontakt

0800159159 &#ia

Na kolko
katétrov
mesacne mdm
narok ?




Z cestovatelskeho zdpisnika Kristinky Pechovej

Aj v novom roku 2020 vam bude nds kamarat Speedi prindsat’ ¢ldnky Kristinky
Pechovej. Dozviete sa tak, kde vsade Kristinka bola, ¢o tam videla a ¢o zazila!

Mili Citatelia, vitam vas pri dalSom vydani casopisu Helios. Bola som na ndvsteve na
Slovensku a zucastnila som sa plesu pre inak obdarované deticky. Bola tam velmi
dobrd zdbava, zatancovali sme si a zabdvali sa do rana, v programe bola velmi
peknd scénka a jedli sme velmi dobry gulds. Tancovala som qj valcik a velmi dobre
som sa zabavila.

Mali sme tam aj sv. omSu a v programe bola aj tombola, v ktorej som povyhradvala
vela cien.

Okrem dobrého jedla a pripitku som bola rada, ze som sa stretla s kamaratmi po
dlhSej dobe.

Plesu sa zucastnili aj mladé rodinky s detickami a moji kamosi, ktori sa volaju: Petko
Hupian, byva v Novej Bani, druhy Petko ktory byva v Kostolnom a Mirka
Kovacikovaq, ktord pochddza z Nitry.

Neviem, koho by som eSte vymenovala, ale proste zisli sme sa tam velmi dobra
partia.

Na plese sme tancovali nielen valcik, ale aj na ludové pesnicky. Ceny v tombole boli
rozne a boli pekné.

Vasa Kika




Dievcata a zeny, uz ste mali moznost’ vyskusat’
SpeediCath Compact a Compact Set?

Nendpadné, Sikovné, jednoducho pouzitelné a vysoko hygienické jednorazoveé
katétre, specidlne vyvinuté pre zeny. Vo svete ziskali viaceré prestizne
ocenenia. Ocenite ich aj vy?

Mdte zdujem vyskusat’ SpeediCath Compact?
Je to jednoduché!

1. Zavolajte na bezplatnu zakaznicku linku
Coloplast

2. Povedzte, ze mdte zaujem o bezplatné zaslanie
vzoriek katétrov SpeediCath Compact
a SpeediCath Compact Set

3. Vyberte si vdm primeranu velkost’ zenskych
katétrov

4. Na adresu, ktord pocas hovoru uvediete, Vam
bezplatne posSleme po 3ks z kazdého Vami
vybraného typu katétra

Katétre SpeediCath Compact a Compact Set su celé vyrobene Coloplast

z plastu — bez kombindcie s papierovou, alebo hlinikovou foliou. -

To umoznuije ich ekologicky separovat’ v zbere plastov po pouiti. ..Kontakt

Nezabudajte na to - Setrite planétu! "
: g 0800159159 i




Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s lud'mi
ktori nasSe vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSenia, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Volame to intimna
zdravotna starostlivost’.

Nase podnikanie zahfna starostlivost’

0 stomie, pomocky pre urolégiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndavame viac
ako 7 000 ludi.
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