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Vazeni Citatelia.

Janudr je mesiacom predsavzati, snov a tuzob. Prvym dnom tohoto mesiaca je Novy rok,
kedy sa tie ,novorocné” Zelania, priania a predsavzatia vyslovuju: ,O0d Nového roka
za¢nem...". Skoda len, Ze mnohym z nds tie predsavzatia nevydrzia ani do konca janudra.
Hlavne tie ktoré vyzaduju vysSiu mieru sebazaprenia, vole a nasadenia, ako napriklad
Lprestanem s fajcenim”, ,,zacnem pravidelne cvicit” alebo ,za¢nem sa intenzivne ucit’ cudzi
jazyk". Pragjeme vam, aby ste si svoje predsavzatia pomalicky plnili — staci po malych
krocikoch, ale dolezité je napredovat’ a nevzddvat’ sa. Aj priroda sa zacina v janudri
pomalicky prebudzat’, hoci na prvy pohlad by sa zdalo, Ze eSte spi. Medvedica vrhne vo
svojom brlohu 1-3 malé medvediky, vtdky krivonosy uz sedia v hniezde na vajickach a na jelsi,
breze qj lieske zacingju rasit’ jahnady, aby mohli neskdr rozkvitndt. My vam v janudarovom
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Rozpravali sme sa s panom Tomasom Zelinom
Zivotny pribeh pana Petra Maszaya

Z cestovatel'ského zdpisnika Kristinky Pechovej
Som iba clovek
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Rozpravali sme sa s Tomadsom Zelinom

37 ro¢ny pdn Tomds Zelina z Liptovského Mikuldsa zasviditil Cast’ svojho zivota
lietaniu. Byt’ volny ako vtdk, prelietat’si len tak nad krajinou - to bolo to, ¢o
uchvdtilo srdce mladého Sportovca. No pdd a uraz v roku 2014 mu zivot poriadne
prevrdtili na ruby.

Ste extrémnym Sportovcom telom aj dusou. Kedy vas pohltila vasen k lietaniu
v oblakoch?

»Ani by som nepovedal, ved ako dieta som aj W
z velkej Smykacky zliezol dolu splacom, ze |
bojiiim bojiiim &). S lietanim som sa stretol cez | |
kamardta, ktorého k tomu priviedol otec. To sa
pisal rok 1998. Moje zaciatky boli, ze som sa B
pokusil zletiet' hrb za dedinou a ako si dobre
pamdtdam, tak som prezil gj jeden zlet z Jasnej
zKonského Gruna (1800 m.n.m.) ponad
zjazdovku. S vtedajSou technikou som bol rad,
ze som nadletel lanovku a les... Potom som sa
k paraglidingu vratil az neskér, vroku 2006,
kedy som si kupil svoje prvé kridlo. Medzitym
som behal na enduro motorke po kopcoch
a dedine.”

Podporovala vas vasa rodina a blizki v lietani
- v tejto pomerne nebezpecnej zalube?

,EE @"

Bolo lietanie pred nehodou aj sucast’ou
vasej prace?

,Ano, v rokoch 2010 - 2014 som sa zivil ako
Tandem Paragliding Pilot. Lietaval som na
Donovaloch a na Jasnej z Chopku... Predtym
som pracoval pdr mesiacov v Anglicku,
montoval vyt'ahy vo francuzskom Grenoble,
6 rokov makal na stavbe a pracoval som aj
na recepcii malého hotela - asi dva roky.
Dalo mi to dost’ do zivota, spoznal som vela
réznych ludi a profesii.”

Zivot je ako hojdacka avroku 2014 vds
Graz takmer zrazil k zemi. Co sa vtedy
vlastne stalo?

- ,No, toje tak - ked' je sprosta hlava, trpi celé
telo ®). Podcenil som svoje schopnosti
amoznosti pri Starte Speedride. To je
mensie kridelko ako klasické paraglidové,
vyuziva sa ngjmd v zime s lyzami, alebo qj




v lete pri rychlom zostupe zo strmsich kopcov. Tym, Ze je lahSie, ide gj rychlejSie
k zemi. Svoju kariéru invalida som nastupil konkrétne 5.6. v Zavaznej Porube na
Opalisku - zjazdovke nad dedinou.

V nemocnici ste si po zdchrannej akcii
vypoculi vazny verdikt lekdrov. Ako ste ho
prijali?

,Ja som uz hned' po pade vedel, kolkd bije,
ved' som nespadol z hrusky &). Hned' ako
som priSiel k sebe po par sekundach, som si
chytil rukami nohy. Boli teplé, ale dotyk ruky
som na nich necitil. A vravim si — pruser, to
budu kable! No ni¢ mgj, treba sa ndm dako
do nemocnice pobrat. Ale vtej strmine -
jedine vrtulnik. Hned som @j volal rovno na
dispecing do Popradu, akurdt mal sluzbu moj kamarat doktor. Vravim mu: Jano som
tu a tu, utekaj po mna. Vrtulnik priletel do 30 minut, zachranari sa ku mne pospustali,

zafixovali ma atd’. ESte som ich stihol sprdnut’, kde tolko trcia

Ako ste sa vyrovnal stym, ze
vas zivot vyzera po nehode
inak?

,Nemusim chodit' do roboty,
uzivam si, nie? @) Len keby to
tak obcas nebolelo - myslim tie
fantomoveé bolesti. Tiez mi po
nehode nepovedali vsetko, ja
som si myslel, ze zmenou bude
| len ten vozik, ale prd. Je to qj
bez sexu, malej ci velkej
potreby. Keby som to predtym
vedel, neskdkal by som z takej

e : : uzkej akratkej Startovacky -
bol by som ziSiel nizSie. Hned po pdde som agj vedel, kde nastala chyba - kratka
Startovacka, nestihol som sa dobre rozletiet' a uz ma zachytil kondrik a Sup na chrbat!
Prvy rok po nehode si riadne rozbijete ego a potom ho zase musite vyskladat’ nanovo
po kuskoch. Poriadne prehodnotite, kto ste a o chcete. Chcel som svoju malu dcéru
toho vela v Zivote naucit, vSetko sa vSak zmenilo ale stdle je sp6sob, ako na to.
Hlavne, Ze som nazive.”

Komu ste v Zivote najviac vd'acny a kto vam pomdha po nehode?

,No, toto by bolo na dlhSie, ale hlavné zasluhy si odndsa najblizSia rodina. Hlavne
starkd Olga a moja terajsSia partnerka Janka, ktord to nemala lahké ani pred nehodov,
nieto esSte po.”



Pohlad na vase nadherné fortografie z vysin napovedd, ze madte radi prirodu
a krajinu...

Ano, je to tak. Mdm aqj horsky handbike, na
ktorom chodim na vylety do prirody a ked’ bude
mala vdacsSia, tak budeme chodit’ gj sfou na
bicykloch po Liptove. Okrem toho ma vlastne
bavi skoro vSetko, kde mdbzem vyuzit' svoj
potencidl a skusenosti s prirodou aj lud'mi.”

Aco by ste na zdver odkdzal vSetkym
Sportovcom?

,Sportuite, neprecenujte sa a hlavne
nepodcenuijte rizika!"

Tomdas Zelina
(uzivatel katétrov SpeediCath)
Foto: autor



SpeediCath® Flex

Jednoduchost’ v kazdom detaile

Stale pouzivas Standardny katéter?

Stdva sa ti, ze sa ho casto dotknes pri
manipulacii?

Si ochotny skusit’ zmenu?
o Nieco hygienickejsie?
o Nieco diskrétnejsie?

o NiecCo jednoduchsie?

SpeediCath®Flex

Ziskajte vzorky a vyskusajte si ho uz dnes!

Zavolajte na bezplatné ¢&islo 0800 159 159 a nechaijte si bezplatne poslat’ vzorky na
vyskusanie domov.



Zivotny pribeh Petra Maszaya

Volam sa Peter, mam 43 rokov, byvam v malej obci Rybnik. Som sucast'ou krasnej,
velkej rodiny s milujucou manzelkou, so Styrmi detmi a dvomi vnukmi. Mal som rad
svoju pracu, ktorej som venoval vsetok svoj cas.

Prdca ma napifala, pracoval som ako

strojnik v likvidacnej firme. Po “
vikendoch a kazdu volnu chvilku som
sa venoval stavbe domov. Zil som dost’
hekticky, uponahlany zivot.

Vzdy na ukor rodiny, ale zardabal som
peniaze hlavne pre nich, aby sme mohli
vyrazit' spolu v lete k moru, v zime na
lyzovacku. Zabezpecoval som rodine
komfort, Co potrebovali.

V lete som spolu s manzelkou jazdil na
motorke. VSetko bolo tak krdsne, ked'
som si povedal, Zze uz spomalim a
budem travit' viac ¢asu s rodinou, tak
som aj spomalil, "aleze doslova”.

PriSiel ten osudny den 18.1.2018.
Vonku pekne snezilo, deti sa sankovali,
manzelka sa vrdtila z prace.

Dali sme si spolu kavu. ESte som ju
"lamal”, aby si iSla so mnou zalyzovat', no
bola unavenad. Odprevadila ma k autu,
dali sme si pusu, a eSte ma prehovdrala,
aby som nesiel. No ja som mal velku
chut’ ist’ lyzovat'. Tak sme si zakyvali,
zatrubili a viac som sa po svojich nohdch
domov nevrdtil.

O 19:30 som volal manzelke, ako sa
super lyzuje a 19:50 som jej znovu volal,
Zze som spadol a beru ma do nemocnice.

Uz vtedy som vedel, ze je to vazne, ked'
som sa chytil bol som pomoceny a nic
som si necitil. Najskér som si to az tak
neuvedomoval.



Podstupil som narocnu 6 hodinovu operdciu v Banskej Bystrici s konecnym
verdiktom, ze som mal triestivu zlomeninu hrudnych stavcov s uplnym prerusenim
miechy, o pre mna znamenalo, ze sa na nohy viac nepostavim.

Zacal dlhy boj, dalSia operdcia, vela
komplikdcii, embdlia, proste si ma
"zubatd” chcela zobrat’ a ja nie a nie sa
jej poddat’. | ked' myslienky som mal qj
také, ze naco tu mdm byt’, radSej som
mal umriet’. Rodina ma drzala pri chuti
Zit' d'alej, ale hlavne som to chcel gj ja.

Bol som v Kovacovej (NRC), kde som

. stretol [udi s rovnakym alebo podobnym
y osudom. VSetci mi hovorili, ze ma do
roka opusti zenaq, celd rodinag, zZe to
nebudu zvladat'. Dokdzali sme to, boli to
uz dva roky a stdle sme spolu. Bolo to
t'azké, cely jeden rok som chodil po
nemocniciach, prezil som prelezaniny,
plastiku, ndsledne vymenu zhnitého
bedrového klbu a vela zlého. Ale vzdy v
tychto chvilach bola pri mne manzelka.
Ja som bol na rfu zly, krical som, ona

odisla, ale vzdy sa vratila.

Naucili sme sa spolu fungovat), sice uplne
inak. Je pre mna ponizujuce, a to este trva
do dnes a gj stdle bude, prebalovanie.

Ale musim bojovat' a ist’ d'alej, tak som sa
rozhodol, ze si zamestnam hlavu.

Nasiel som na internete handbike, zacal
som preratavat’, objedndvat’' a spolu so
synom som si vyrobil svoj vlastny.

Od jula 2019 som sa venoval jazde, a to




km. Bola to makacka, ale vedel som, Zze ak chcem nieco dosiahnut’, tak musim ist’
tvrdo za cielom.

Velakrdt cez bolest’ a slzy. Stdle som Spekuloval, ako to eSte zdokonalit. Nakupil
som zvaracku, sustruh, materidl a vyrobil som si d'alsi hlinikovy hanbike. Tento rok
sa chcem zucastnit’ pretekov, zatial' na tomto hanbiku, ale mi bolo povedané, ze
ked' chcem nieCo dokazat', nejaky posun, mal by som si zabezpecit’ karbonovy.

Nakolko je to financne pre mna zatial nepripustné (bavime sa o 13 000 eurdch),
odjazdim na hlinikovom a dokdzem sebe a vsetkym naokolo, Ze som tu plny sily,
eldnu a dosiahnem ciel, aky som si stanovil.

Financnych prostriedkov je mdlo, a preto sa snazim zhdnat’ sponzorov.

Verte mi, je to t'azké, nikdy som od nikoho nepotreboval ani cent, skor ja som bol
ten, co pomahal. No teraz bohuzial tu pomoc potrebujem ja, tak dufam, Ze to dobre
dopadne.

Chut,, sila, odhodlanie je a
hlavne podpora mojej drahej
rodinky a manzelky.

Za to im dakujem a velmiich
milujem!

Peter Maszay, Levice
(uzivatel SpeediCath Compact)
Foto: autor

VVazeni Citatelia, mili priaznivci ¢asopisu Helios!

Nasim hlavnym cielom je poméct’ vsetkym [ud'om, ktorym uraz alebo zdavazné ochorenie
zmenilo zivot od zdkladov. Motivdcia prekonat’ vsetky nové uskalia je pre nich klucom
k ndvratu do plnohodnotného Zivota.

Dakujeme vietkym vdm, ktor( ste sa odhodlali zdielat’ svoj Zivotny pribeh na strdnkach
Heliosu.

.....

Vsetci ti, ktori by tiez chceli prispiet’ cldnkom o sebe - mobzete pisat’ na info@coloplast.com
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Je tazkeé sa
naucit’
cievkovat™?

Zvlddnem to?

Je tazke sa
cievkovat’, ked’
som mimo
domu?

Coloplast
Kontakt

Pomobzeme
Vam najst’
odpovede na
vase otazky.

Zavolajte nam!

Mbzem sa
venovat’ Sportu,
aj ked' sa
cievkujem ?

- Coloplast
<=Kontakt

0800159159 &#ia

Na kolko
katétrov
mesacne mdm
narok ?




Z cestovatelskeho zdpisnika Kristinky Pechovej

Aj v novom roku 2020 vam bude nds kamarat Speedi prinasat’ cldnky Kristinky
Pechovej. Dozviete sa tak, kde vsade Kristinka bola, ¢o tam videla a ¢o zazila!

Mili Citatelia, vitam vas pri novorocnom citani ¢asopisu Helios a zaroven vam chcem
popriat’ krdsny novy rok a aby sa vdam darilo.

Videla som krdsnu gotiku!

Ako som vdm uz o sebe pisala, mam velmi
rada chrdmovu organovu hudbu. Bola
som na navsteve jedného chramu

S maminou, sestrami a ocinom.

ISli sme tam preto, lebo sme si chceli
urobit’ taku prechadzku a potom sme
cestovali domov.

V chrdme hrdava organista a ja mam velmi
rada tu hudbu, pretoze sa mi velmi paci.
Velmi sa mi paci gotika, aj ked musim
priznat’, ze nikdy som v tomto chrame
nebola na sv omsi, ale urcite to musi byt’
nadherné.

Vasa Kika

P "-;\ . Mili ¢itatelia, ako ste si v3imli, Kristinka nenapisala kde tento chrdm je a ako sa vold! Pomohli by ste
N il . | . , ' s s e . s
H;_-b."_ i, mi ho vypdtrat’ podla jej fotografii?

\""'*--r ' ’v . . . ; p , . ’ v

o S NapiSte mi na info(@ coloplast.com a tych z vds, ktori uhddnu, odmenim peknym darcekom!
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Som iba clovek....

Som iba Clovek.

P6jdem az tam, kam sily postacia.
" No prehanat’ to nebudem.

Viem, zlé jazyky ma povlacia.

Co nespravil som, lutujem.

Ja nie som stroj a nejdem v kriku.
Ved' dane sa tu platia kruté!
Stroju vypnu elektriku

a zabudnuty stoji v kute.

Som iba ¢lovek, mna velmi mrzi,
ked' druhy sa mi vysmieva.
Neuronim preto slzy,

ze na inych zlost' si vylieva.

Ildem si svojou,

mMozno zarubanou cestou,
co dialavou ma priviedla.
Letim si horou,

kracam stranou pestrou.
Pred pdlavou ma skryje tma.

Oddych a pokoj uzijem si kl'udne.
Na o sa vecne nahdnat.

Z mdjho St'astia vibec neubudne.
Nechcem sa znovu poldmat’.

Dusan Hanko
(uzivatel SpeediCath)




Dievcata a zeny, uz ste mali moznost’ vyskusat’
SpeediCath Compact a Compact Set?

Nendpadné, Sikovné, jednoducho pouzitelné a vysoko hygienické jednorazoveé
katétre, specidlne vyvinuté pre zeny. Vo svete ziskali viaceré prestizne
ocenenia. Ocenite ich aj vy?

Mdte zdujem vyskusat’ SpeediCath Compact?
Je to jednoduché!

1. Zavolajte na bezplatnu zakaznicku linku
Coloplast

2. Povedzte, ze mdte zaujem o bezplatné zaslanie
vzoriek katétrov SpeediCath Compact
a SpeediCath Compact Set

3. Vyberte si vdm primeranu velkost’ zenskych
katétrov

4. Na adresu, ktord pocas hovoru uvediete, Vam
bezplatne posSleme po 3ks z kazdého Vami
vybraného typu katétra

Katétre SpeediCath Compact a Compact Set su celé vyrobene Coloplast

z plastu — bez kombindcie s papierovou, alebo hlinikovou féliou. -

To umoznuije ich ekologicky separovat’ v zbere plastov po pouziti. ..Kontakt

Nezabudajte na to - Setrite planétu! "
’ g 0800159159 i




Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s lud'mi
ktori nasSe vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSenia, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Volame to intimna
zdravotna starostlivost’.

Nase podnikanie zahfna starostlivost’

0 stomie, pomocky pre urolégiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndavame viac
ako 7 000 ludi.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 &G

Ostomy Care
Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care o op qs

Coloplast A/S, 0.z.z.0.
Polus Tower Il
Vajnorska 100/B

831 04 Bratislava
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