Helios -

Noviny pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprdzdnovania Jun 2019

Vdzeni Citatelia.

Pomaly ale isto sme sa ,prehupli” do leta, ktoré spolu s teplym a slnecnym pocasim prindsa
vidinu vytuzeného relaxu vo forme rodinnej dovolenky. KedZe v tomto obdobi viacej
cestujeme a travime viac ¢asu mimo domu, pripravili sme pre vds niekolko cestovatelskych
tipov, ktoré vam pom©&zu pri dodrziavani katetrizacnej rutiny, nech ste kdekolvek. V letnom
obdobi uvadzame na trh novy typ mdksieho, ohybného katétra pre muzov a chlapcov, ktory
navyse prindsa uplne novy pristup k hygiene samocievkovania. Tuto horucu novinku vam
podrobne predstavime v tomto Cisle Casopisu Helios.

Co vietko ndjdete v junovom ¢&isle?

Novy katéter pre muzov a chlapcov SpeediCath Flex
Ako predchadzat’ letnym infekciam mocovych ciest?
Cestovné tipy pre ludi s intermitentnou katetrizdciou
Detska rehabilitacna nemocnica v Kovacovej

Z cestovatel'ského zdpisnika Kristinky Pechovej

O O O O O

Prajeme VVam prijemné citanie! Tim Coloplast A/S




SpeediCath Flex
novy katéter pre muzov a chlapcov

V letnych mesiacoch spoloc¢nost’ Coloplast A/S uvddza na slovensky trh horucu
novinku - novy typ katétra pre muzov a chlapcov. Co nové svojim uZivatelom
prindsa a preco vlastne bolo potrebné vyvijat’' novy typ katétra, ked ponuka je
uz teraz pestra?

Znacka SpeediCath® je na trhu zndma uz 15 rokov. Jej charakteristikou je, ze
okrem vysokej kvality produktov, ktoré zastresSuje, prindsa novinky navrhnuté tak,
aby ¢o najlepsSie reagovali na potreby a poziadavky ich uZivatelov. Na vyvoji
novych katétrov znacky SpeediCath® sa okrem inZinierov a vyvojdrov
z Coloplastu podielaju timy zdravotnikov a uzivatelov pomécok (pacientov). Len
takto je mozné prindsat’ rieSenia, ktoré reaguju na podnety z praxe.

Najnovsie vyskumy
ukdzali, ze najvdcsim
problémom ludi, ktori
pouzivaju intermitentnu
katetrizacu, su infekcie
mocového traktu.
Napriek vSetkym
hygienickym opatreniam,
ich vpriemere za rok
postretne az 2,7 infekcii.
Ked sme sa pytali
zdravotnych sestier
a lekdrov, o je podla nich
hlavnou pricinou takéhoto
vyskytu infekcii  u ludi
pouzivajucich jednorazové katétre, az 58% odpovedalo, ze pri¢inou su
jednoduché chyby pri technike cievkovania - pacient sa casto dotkne rukami
povrchu katétra, ktory si zavadza do tela. Toto je Casty sp6sob zavedenia baktérii
do mocového mechura. Dotyk spovrchom katétra je neumyselny, casto
nendpadny - Clovek si ho ani neuvedomi, respektive mu nevenuje dostatocnu
pozornost’ a berie to ako samozrejmost’, ktord vyplyva z jeho zdravotného stavu
a znizenegj citlivosti/ pohyblyvosti rdk... Takto to ale nemusi ostat’!

Preto spolo¢nost’ Coloplast prisla s novym rieSenim, ktoré prindsa do procedury
samocievkovania uplne novy a vyssi hygienicky Standard - katéter, ktory je
pocCas celej procedury uzavrety v ochrannom obale. Jeho uzivatel sa tak uz
nemusi obavat’ dotyku s povrchom katétra a prenosu baktérii touto cestou.

Preco je toto rieSenie dostupné pre muzov a chlapcov a nie gj pre zeny?



Muzska mocova rura je ovela dihsia ako Zenska a aj muzske katetre su preto
dlhSie — bezne okolo 40 - 45 cm. Zenské katétre dosahuju dlzku len 7 - 9 cm,
ked'ze mocova rura zeny ma dlzku okolo 4 cm. Preto gj riziko, ze sa Clovek dotkne
povrchu katétra pri cievkovani je u zien d'aleko nizsie, ako u muzov. Navyse, muzi
sa pri cievkovani musia vysporiadat' so zdkrutami aohybmi mocovej rury,
pripadne so zUzenymi miestami (napr. vplyvom zvdcSenej prostaty), pokym sa
katéter dostane do mocového mechdura.

Predstavujeme SpeediCath® Flex

Jednoduchost’ v
kazdom detaile !

. Hygienicky
. Flexibilny
. Diskrétny

Vlastnost’ Cislo 1: Hygienické bezdotykové

zavadzanie. ‘

Pridrzite gumenu tyrkysovu koncovku jednou rukou

a druhou rukou postupne vysuvate katéter

pomocou suchého plastového rukdva az do '

mocového mechura. .ﬁ‘&"‘&ﬁf“““""“’

Hydrofilny a dokonale vihky povrch katétra |

zabezpecuje dokonalu priechodnost” mocovou 11 suchy ochranny rukév
rdrou, plastovy rukav ho chrdni pred moznym J}

dotykom a udrziava ruky uzivatela suché. |

Je to najvyssi Standard pre hygienu a manipuldciu
s katétrom!




Vlastnost' Cislo 2: Mdkky a ohybny
katéter.

Mdkky a ohybny — aby sa vedel prisposobit’
vSetkym zdkrutam a ohybom mocove;j
rary, aby sa dal lahko a hladko zaviest, bez
strachu z bolesti, poranenia, zlyhania...

A presne taky SpeediCath Flex je.

Gul6cka na konci katétra mu umoznuje
dokonale sa klzat' stredom mocovej rury.

Mdakky, zdzeny koniec zabezpecuje vysoku
ohybnost’ katétra pri zavadzani - prejde
vSade tam, kde iné katétre zlyhali. Zuzené
miesta, zakruty, ohyby - teraz uz nie su
problémom.

Praktické
balenie

Ohybny koniec katétra

Mdakky katéter

Vlastnost’ Cislo 3: Vysokd miera
diskrétnosti a hygieny v jednom

Po pouziti katétra mézete jeho konce
opdtovne spajit. Zvyskovy moc, ktory ostal
v kvapkach vo vnutri katétra vam uz nikdy
nepokvapka ruky pri manipuldcii a likviddcii
pouzitého katétra.

Diskrétne Sedé balenie je tiez opdtovne
uzatvdratelné - pouzity katéter vlozte
jednoducho naspdt’ do obalu, uzatvorte
a diskrétne vyneste z toalety.

Pouzité katétre mbzete vyhadzovat' do
separovaného zberu plastov. Balenie
neobsahuje hlinikovu féliu ani papier.

Dvajité uzatvdranie zabranuije Sireniu
pachu z pouzitého katétra.



SpeediCath® Flex

Jednoduchost’ v kazdom detaile

SpeediCathFlex

Ziskajte vzorky a vyskusajte si ho uz dnes!

Zavolajte na bezplatné ¢&islo 0800 159 159 a nechadijte si bezplatne poslat’ vzorky na
vyskusanie domov.



Ako predchddzat’ infekciam mocovych ciest ?

Zdpal mocovych ciest je bakteridlna infekcia v oblickdch (pyelonefritida),
mocovom mechure (cystitida) alebo mocovej trubici (uretritida). Vdcsina infekcii
sa tyka dolnych mocovych ciest (mo¢ovy mechur a mocovd rura). Zeny su
ndchylnejsie na vznik zdpalu mocovych ciest viac ako muZi.

Zapal mocovych ciest najcastejSie
vznika vstupom baktérii do mocového
traktu cez mocovu trubicu a
naslednym mnozenim v mocovom
mechure. MocCové cesty su navrhnuté
tak, aby zabranili takymto
bakteridlnym utokom, ale nie vzdy je
tdto obrana uspesna.

« Zapal v oblickdch (pyelonefritida) vznikd prechodom baktérii, ktoré vstupuju
do mocovych ciest cez mocovu trubicu, dalej prejdu do mocového mechura a
ndsledne do oblicCiek.

« Zapal mocového mechura (cystitida) je zvyCajne spdsobeny baktériou
Escherichia coli (E-coli), ktora sa bezne vyskytuje v traviacej sustave Cloveka.
Sexudlny styk moze viest' k cystitide.

- Zapal mocove;j rary (uretritida) méze nastat’, ked’ sa baktérie Siria z andlneho
otvoru do mocovej trubice (zenskd mocova trubica je blizko vaginy).

Aké su priznaky infekcie mocCovych ciest (IMC)?

Pocit bolesti alebo pdlenia pri moceni

Neustdla potreba ist’ na toaletu, ale aj casté mocenie
Malé mnozstvo mocu pri kazdom moceni

Stopy krvi v moci

Silne zapachajuci moc alebo tmavy a zakaleny moc
Pocit chladu, ale bez redlnej horucky

Nahla mocova inkontinencia

Ak sa u vds objavia niektoré s tychto prejavov, mali by ste navstivit' lekara. On po
vykonani diagnostiky aj navrhne adekvatnu liecbu.



Samozrejme, vzdy je lepSie sa infekcidm mocovych ciest snazit’ vyhnut'. Niektoré
preventivne opatrenia su naozaj jednoduché a ucinné, preto na ne myslite
a zarad'te ich do svojej kazdodennej rutiny.

Najdoblezitejsi spdsob prevencie je udrziavat’ oblast’ genitalii Cistu a zdravy, ¢im
sa dokdze sama branit’ infekcii. A tiez vyplavte baktérie dostatocnou
hydrataciou! A nakoniec, pokuste sa Uplne vyprdzdnit' mocovy mechur, kedze
baktériam sa dobre dari v zostatkovom moci.

Par tipov, ako predist’ IMC, ktorych vyznam je aj vedecky podlozeny:

e Pritoalete sa zendm odporuca utierat’ sa spredu dozadu.

¢ Nadmerne sa neumyvajte a nepouzivajte drazdivé mydlda na citlivé
genitdlne oblasti, ked’ze to mdze spbdsobit’ nerovnovahu a ndsledne qj
podrazdenie.

¢ Na citlivé intimne oblasti pouzivajte umyvaci krém a prostriedky na to

urcené.

Po sexe sa odporuca mocenie.

Dostatok vitaminu D ma pozitivny vplyv na vas imunitny systém.

Ak sa lahko nakazite IMC, skuste sa viac sprchovat’ ako kupat'.

Mbzete pourzit' lokdlne aplikovany vagindlny estrogén, niekedy sa

odporuca aj zendm pred menopauzou.

¢ \/yhybajte sa konddmom so spermicidnymi latkami, mozu zvysit' riziko
infekcie.

e Ak na vyprazdnovanie mocového mechura pouzivate jednorazové
katétre, dodrziavajte vysoky Standard hygieny pri katetrizacii. Nikdy
nepouzivajte katéter opakovane. Ak sa ho dotknete prstami pri zavddzani,
uz ho nepouzite a vezmite si novy.

« Nikdy si neznizujte pocet dennych katetrizacii, ktoré vam odporucil lekar -
baktérie sa velmi dobre rozmnozuju v zostatkovom moci, ktory sa hromadi

v mocovom mechdre. Zdroj: Coloplast UTI campaign




Utipro'plus

Novinka v prevencii a liecbe infekcii mocoveho
traktu.

Nova zdravotnd pomocka UTIPRO® Plus pomaha predchddzat’ vzniku infekcii
mocového systému a je taktiez ucinna v lieCbe akutnych aj opakovane sa
vyskytujucich infekcii. Vd'aka svojmu zlozeniu a dvojitému mechanizmu ucinku
bojuje s baktériami v Creve, aj v mocovych cestdch.

Xyloglukdn - pre posilnenie obrannych schopnosti crevne;j sliznice.

Prirodny polysacharid xyloglukdn je svojou Struktdrou a vlastnost'ami velmi
podobny prirodzenému crevnému hlienu — mucinu, ktory chrdni bunky Crevnej
sliznice pred prienikom baktérii. Ak je tvorba prirodzeného ¢revného hlienu
znizend, alebo porusend, na sliznici sa vytvdraju oblasti ,bez hlienovej ochrany”.
Prave tu sa baktérie prichytdvaju na steny buniek Creva, prenikaju do nich a
dalej sa nekontrolovane mnozia. Xyloglukdn v UTIPRO® Plus prechadza
nezmeneny cez zaludok a tenké crevo do hrubého creva, kde spolupbsobi s
prirodzenym crevnym hlienom. Vysledkom je pre baktérie nepriepustna
ochrannad hlienova vrstva na Crevnej sliznici.

Ibistek a propolis Gcinkuji v mocovom mechure

Dalsimi aktivnymi zlozkami v UTIPRO® _—

Plus su ibistek a propolis. Obidva su s e
zdroje proanthokyanidinov (PAC) - s

latok, ktoré ktoré pdsobia hlavne tak, ze §

premienaju moc na prostredie 5

nevhodné k mnoZeniu uropatogénnych k

kmenov E. coli . Infikovany moc totiz :

obsahuje velké mnozstvo dusitanov, ich o
okyslenim vznikd oxid dusnaty, ktory < 15

mad antimikrobidlne vlastnosti.

1 kapsula 1x denne po dobu 15 dni v prevencii
2 kapsule 1x denne po dobu 5 dni pri lieCbe




Aj vy pouzivate katétre
znacky SpeediCath® ?

Ak ano, potom by ste mali vediet’, Ze prave pre Vas sme vyvinuli Specidlny podporny program, ktory pomaha
zlepSovat' zivot lud'om s intermitentnou katetrizaciou.

Volame ho Coloplast Kontakt

Ak mate otazky ohladom Zivota s intermitentou katetrizaciou, sme pripraveni vam pomoct’ ndjst’ odpovede.

Pridajte sa k nam este dnes !

Vyplrite prihlaSku online : Alebo ndm zavolajte na nasu
bezplatnu infolinku.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 i

B s Pre novych ¢lenov programu
—— Coloplast Kontakt
mame pripraveny darcek

bosy b
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I e ¥/ F T

1 balenie Utipro Plus na pomoc
v prevencii infekcii mocovych
ciest.




Z cestovatel'ského zapisnika Kristinky Pechovej

Kristinka Pechova je velka cestovatelka. Velmi casto od nej dostavame spravy,
kde sa prave nachddza, €o sa jej tam paci a ¢o zaujimave prezila. Nas kamarat
a kolega pre styk s det'mi a mlddezou - gepard Speedi, zostavil prehlad
Kristinkinych ciest.

»Mili Citatelia Casopisu Helios. Chcem vds pozvat’ na ndvstevu Lednicko
Valtického aredlu, ktory sa nachddza na Morave. Maju tam qj kdpele, kde sa
chodia liecit’ ludia po operacii, alebo s reumatickymi ochoreniami. Boli sme tu aj
s maminou, ubytované sme boli v nadhernom penzidne, ktorého majitel bol
velmi mily pan “ zapisala si Kristinka do svojho cestovatelského dennika..

Po svojich potulkdch po Ceskej republike sa Kristinka zastavila aj v dedinke
Nespery v okrese BeneSov. Dedinka lezi asi hodinu cesty od Prahy. V roku 2008
tu bolo evidovanych 38 adries. Takze celkom mald dedina..




Cestovneé tipy pre ludi s intermitentnou
katetrizaciou (1.)

Skutocnost), ze na vyprdzdnovanie mocového mechura pouzivate intermitentnu
katetrizaciu neznamend, ze ste odkdzani na zdrziavanie sa doma. Cievkovanie
imituje fyziologické mocenie, ktoré tiez musite vykondvat' 4 — 6 krdt pocas dna
a vase cestovanie tym nemusi byt' nijak obmedzené.

Je niekolko osvedcCenych tipov pre bezproblémové cestovanie s balickom
jednorazovych katétrov. Nasi uzivatelia katétrov SpeediCath sa o ne s vami radi
podelia v obsahu troch Cisel casopisu Helios (jun — august).

Michal 32 r,. pouzivatel SpeediCath Compact : ,Cestovanie lietadlom”.

Pre ludi, ktori su novonastaveni na vykondvanie katetrizacie, moze byt’
cestovanie lietadlom na prvy pohlad traumatizujuce. V podstate vSetky svoje
obavy prekondte, ak sa na cestovanie lietadlom vopred trochu pripravite

a ziskate niektoré uzitocné informdcie. Tu je niekolko tipov:

>

1. Kontaktujte letecku spolocnost’, s ktorou pldnujete letiet’ a informuijte ich
o skutocnosti, ze pouzivate jednorazové katétre. Zdroven ich poproste
o radu Ci doporucenie, ¢o by ste mali ako uzivatelia katétrov urobit’, aby
bol vds let bezproblémovy.

2. Oboznamte sa s pravidlami TSA pre priru¢ni batozinu. TSA
(Transportation Security Administration) napriklad pozaduje, aby boli



vSetky veci, obsahujuce tekutinu ulozené do plastovych priehladnych
obalov, s objemom tekutiny max. 100ml na kus. Celkovy objem
prepravovanych tekutin v priru¢nej batozZine nesmie presiahnut’ 1 000mL.
Ak prepravujete pomobcky — jednorazove katétre ulozené vo vodnom
roztoku, treba ich nahldsit’ osobitne pocas kontroly na letisku. Ja pouzivam
SpeediCath Compact a Compact Set - obaly tychto katétrov neobsahuju
hlinikovu féliu a vzdy som ich jednoducho preniesol na palubu lietadla

v potrebnom mnozstve. Pri tekutych liekoch a zdravotnych poméckach
ulozenych vo vodnom roztoku neplati vyssSie uvedeny limit na prepravu
tekutin. Je dobré si pripadne stiahnut' a vytlacit' TSA Notification card,
ktoru potom odovzdate pri kontrole. Stihnut’ mozete tu:

. Zbalte si vacsinu katétrov do batoziny, ktoru davate do podpalubia.
Vzdy si na palubu beriem len urcité mnozstvo katétrov — napriklad 20
kusov (na 4 - 5 dni) a zvySok — vdcsSie mnozstvo ddvam do velkej batoziny.

. Zoberte si so sebou viac katétrov, ako skuto¢ne potrebujete. Toto je
velmi dobrd myslienka a pom&ze vam vyhnut' sa problémom

s chybajucimi pombckami. Ja sa cievkujem 4 x denne a na mesiac
potrebujem 120 katétrov. Ak niekde letim na tyzden / dva, radSej si beriem
o 20 katétrov naviac, ako by som potreboval. Nikdy neviete, kedy sa vam
stane nejakd nehoda s katétrom, ktory vam bud’ spadne, alebo sa nim
niecoho dotknete a uz ho nemdbzete pouzit'.



https://www.tsa.gov/sites/default/files/disability_notification_card_508.pdf

. Kompaktné katétre su lepsie na cestovanie, ako tie Standardné. Je to
tvrdenie, ktoré mdm odskusané. Kompaktné katétre SpeediCath Compact
a Compact Set sa vd'aka svojmu tvrdému plastovému obalu/puzdru velmi
dobre prepravuju, neposkodia sa, nepokrcia a nezalomia... Zaroven
umoznuiju velmi dobry uchop a tym padom sa mi s nimi gj lepSie
manévruje pri cievkovani. Navyse — su to teleskopicky sa vyt'ahujuce
katétre a riziko, ze mi vypadnu z ruky, alebo sa nimi niecoho dotknem je
naozaj malé.

. SpeediCath Compact Set umoznuje cievkovat’' sa mimo toalety. Toto
vyuzivam hlavne vtedy, ked' som v nezndmom prostredi a neviem aku
hygienicku uroven tamojsie toalety maju. Pripadne ked’' som na miestach,
kde toalety vébec nie su.

. Hygiena na prvom aj poslednom mieste. \VVzdy nosim so sebou vlhcené
utierky, hygiena pri cievkovani je prvorada a velmi dolezita pre znizenie
rizika infekcie mocCovych ciest. Teda hygiena musi byt’ nielen pred, ale qj
po cievkovani.

v

Michal P.
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Coloplast Kontakt — telefonicka podpora

pomaha pacientom

zvladat’ zivot s katetrizdciou

Typické otdzky:

JKolko cievok na mesiac mi méze predpisat’ moj uroldg?”
JMoze mi pomdcky predpisovat’ aj moj obvodny lekar?”
JMyslim, Ze pri cievkovani sa mi nedari Uplne vyprazdnit’
motovy mechur. MoZete mi nejako pomoct?”
.Co je to zdsielkovd sluZzba pombcok a ako si ju
mozem objednat’?”

JMNesposobim si cievkovanim poranenie,
alebo infekciu?”

« MoZem si dat’ predpisat’ gj viac druhov
katétrov na mesiac? Myslim gj tie malé
na cestovanie...”

M tasopise Helios som ¢ital o novom
druhu katétrov. Mézem ich wsklsat'?
Poslete mi prosim nejaké vzorky?"

M0&j katéter sa pri cievkovani
upchdva...mézem mat’ v modi piesok?”

_ Coloplast

’ Rady poskytnuté "i KO n tG k t

priamo telefonicky

’ Rady kontaktovat’

lekdra/sestru @

,Nasim hlavnym cielom je pomdhat’ ludom s poruchami mocenia a
prostrednictvom podporného pacientského programu im zlepSovat’ stratenu
kvalitu zivota“.

Po zapojeni sa do programu Coloplast Kontakt, mozete intenzivne vyuzivat’
nasledovné sluzby pre Vas:

- Bezplatne ziskavat’ informacie z ¢asopisu HELIOS, ktory je urceny pre ludi
s poruchami mocenia

- Dostavat’ informacie o pomockach a ich inovaciach od spolocnosti
Coloplast

- Bezplatne poziadat’' o zaslanie vzoriek produktov a vyskusat’ si ich

- Objednat’ si navstevu skiseného produktového Specialistu u Vas doma

- Objednat’ sa na tréning sprdvnej techniky cievkovania pod dohladom
uroléga v CIK centre

- Ziskat’ pomoc ohl'adom sprostredkovania Specidlneho urologického
vySetrenia vo vasom regione

- ziskat’ mnoho d'alSich uzito¢nych kontaktov...




Ziskajte vzorky oblubenych katétrov
SpeediCath Compact !

Diskrétnost, uzivatelsky komfort, bezpecnost'.. A je toho podstatne viac, ¢o vdm
vedia ponuknut’

- -

;;;iiilf

Mdte zdujem vyskusat’ SpeediCath Compact?
Je to jednoduché!

1. Zavolajte na bezplatnu zakaznicku linku Coloplast

2. Povedzte, ze mdte zaujem o bezplatné zaslanie vzoriek
katétrov SpeediCath Compact a SpeediCath Compact Set

3. Vyberte si muzské, alebo zenské katétre

4. Na adresu, ktord pocas hovoru uvediete, Vam bezplatne
posleme po 3ks z kazdého Vami vybraného typu katétra

Coloplast

< Kontakt
0800159159 nma
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Spoloc¢nost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s lud'mi
ktori nase vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSeniq, ktoreé velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Volame to intimna
zdravotna starostlivost’.

NaSe podnikanie zahfiia starostlivost’

0 stomie, pomocky pre uroldégiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndavame viac
ako 7 000 ludi.
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