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Noviny pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprdazdnovania Jun 2020

Vdzeni Citatelia.

Toto leto sice zatial nepatri k tym najteplejsim, prilezitosti na relax, turistiku, plavanie ci iné
aktivity ponuka vsak urcite dostatok. Rozhodnutie, kam sa vybrat’, ¢o preskumat’, spoznat’

a zazit'je len na nds. Mozno vacsinu letnych dobrodruzstiev preZijete tento rok na Slovensku,
ked’Zze situdcia okolo koronavirusu vo svete a krajinach Eurdpy je stdle pomerne neistd a nie
kazdého ldka predstava, Ze po ndvrate z prijemného pobytu niekde pri mori by eSte mal
povinne relaxovat’ v domacej karanténe... Ani opalovanie sa na plazi v hotelovom komplexe
s povinnym ruskom na tvari nemusi byt’ pre kazdého ldkadlom — okrem iného to moze
priniest’ zvldstny vysledok opdlenia tvdre a prezyvku ,biela brada”. Tak ¢i onak, Slovensko
ponuka vela moznosti, ako a kde stravit’ letné dni a my vam v tomto letnom Cisle ¢asopisu
Helios chceme ponuknut’ zopdr tipov.

Co sme pre vds pripravili ?

o Naucny chodnik Stratensky kanon je aj pre vozickarov.

o Zdahradny bazén a vase zdravie

o Otdzka pre Ing. Mareka Luca: ,Ako ste prezivali prva vinu koronakrizy?*

o Retencia mocu a jej zdravotné rizikd - na co si treba dat’ pozor?

o Z cestovatel'ského zapisnika Kristinky Pechove;j

o Speediajeho ekokampan

Prajeme VVam prijemné citanie! Tim Coloplast A/S
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Nducny chodnik Stratensky kanon

V rdmci pldnovania letnych potuliek po Slovensku sa mnohi snazia vyhnut’ ,turisticky
vykricanym lokalitdm” - teda takym, ktoré navstevuju stovky ludi denne a niekedy
sa na turistickom chodniku doslova predierate davom. Kam sa vybrat, ak chcete
turistikovat' v tichu a navysSe mdte problém s mobilitou? Pripadne vas partner, alebo
rodinny prislusnik je na invalidnom voziku?

Nedaleko obce Stratend, na uzemi Narodného parku Slovensky raj, vytvorila riecka
Hnilec prekrdasny kanon zvany Stratenskym.

Tento kanon je sice len cca 2 km dlhy, predsa sa vsak tesi velkej oblube u turistov.
Romantickym prostredim uziny obklopenej majestatnymi vapencovymi bralami vedie
stara asfaltova cesta (nepristupnd motorovym vozidlam), ktord sa prepleta s rieCkou
Hnilec, akoby sa predhanali v klukateni a pocte zdkrut.

Chodnik je doplneny informacnymi panelmi vsadenymi do skaly a predstavuje prvy
naucny chodnik na Slovensku vhodny i pre vozi¢karov. Panely oboznamujuce
navstevnika s historiou, geoldgiou, jaskyriami, faunou a florou kanonu su umiestnené
pomerne nizko, aby ich bolo mozné polahky precitat’ z invalidného vozika.

Kolmé svahy karionu su plné zaujimavych skalnych dutin, otvorov a jaskyn, ktoré vSak
nie su pristupné verejnosti a nevedu k nim ani nijaké turistické chodniky.



Vychodiskom tur do Stratenského karionu je najmd obec Stratend, ale i osada
DobsSinskd ladova jaskyna. Tura, Ci skér prechadzka karionom je velmi nendrocnd
a da sa zvlddnut’ do 30 minut.

NAUCNY CHODNIK STRATENSKY KANON

EDUCATIONAL PATH CANYON STRATENA

CHRANME 5! DIAMANTY SLOVENSKEJ PRIOCOY

WELCOME TO THE STRATENSKY CANYON NATURE TRAX
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Lokalizdcia: KoSicky kraj, okres Roznava, Stratend
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Speediho tip:

JZ5  Na cesty aturistiku su vhodné katétre SpeediCath Compact Set
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Zahradny bazén a vase zdravie

Nie kazdy sa rdd poti na turistickom chodniku niekde v lese. VVed' na prijemny letny
relax staci pohodlné lezadlo v zdhrade c¢i na terase. No a osvieZit' sa, pripadne si
zasantit’ s prazdninujucimi ratolestami sa da aj v zahradnom bazéne! No aj v nom
na nds moézu striehnut’ viaceré zdravotné rizikd. Na co si treba dat’ pozor?

Zahradné bazény su stdle v kurze! Ich cenovad dostupnost’ sa za posledné roky znizila,
pribudli r6zne typy prevedenia — od jednoduchych s nafukovacim golierom az po
konStrukcie zapustené v zemi. M6zu byt’ vybavené jednoduchou filtraciou, solarnym
ohrevom vody, protipradmi, masdznymi tryskami Ci inymi technickymi vychytavkami.

Podla jedného eurdpskeho prieskumu zroku 2015, krajinou s najvysSim poctom
domdcich bazénov v prepocte na 100 tisic obyvatelov bola Ceskd republika.
Predpokladdm, ze Slovaci sa nenechali zahanbit’ a za uplynulych 5 rokov sme sa
nasSim zdpadnym susedom poriadne priblizili.

Starostlivost’ 0 zdhradny bazén mbze byt' celd veda a domdca alchymia - svedci
0 tom mnozstvo diskusnych for na internete, ktoré sa len hemzzarucenymi a dobrymi
radami, ako upravovat’ vodu, zabijat’ riasy apodobne. Nie vzdy pri tychto
proceddrach myslime na svoje vlastné zdravie. Co je dolezité si uvedomit' pri
starostlivosti o bazén avodu v nom? Na ¢o by sme nemali zabudnut' v suvislosti
s nasim zdravim?

Chldr je jed. Bezne nim sice dezinfikujeme vodu v zahradnom bazéne, ale casto pri
tejto starostlivosti mézeme namiesat’ nebezpecny chemicky kokteil! Sice nim ucinne
zabijeme vsetky baktérie ariasy vo vode... ale ¢o nasa koza a nase telu prospesné
baktérie? Mgr. Petra Rezndkovd z Prirodovedeckej fakulty Karlovej Univerzity



upozornuje: ,, Chlor je toxicka latka, ktora uz aj pri nizkych koncentraciach méze
poskodit’ ludské zdravie. V reakcii s d'alSimi latkami v bazénovej vode moze zvySovat’
riziko vzniku ekzému, astmatického zachvatu, zdpalu priedusiek Ci gynekologickych
infekcii u zien".

Problémom pri chldre je jeho nesprdvne, alebo nekontrolované ddvkovanie, co mad
za nasledok zvySenu koncentrdciu chléru vo vode. A ruku na srdce — kto z nds, co
mame doma zdahradny bazén, meria koncentrdciu chléru vo vode? Ak chcete nadalej
pouzivat’ chlér, mali by ste v davkovaci pouzivat' tablety s pomalou rozpustnostou,
ktoré sa doplfiaju kazdych 8 - 10 dni. Ak mdte bazén zastredeny, prekryty plachtou
Ci soldrnou foliou — pred kupanim najprv riadne pristreSok vyvetrajte, aby ste
nedychali vypary chléru tesne nad hladinou. To isté plati pri odstrdneni plachty alebo
folie z bazéna - nechajte hladinu ,prevetrat”, az potom skocte do bazéna. Urcite sa
nekupte s plavakom s chlorovymi tabletami!

Alternativou je vylucit’ chlor z pouzivania a prejst’ na bazénovud chémiu bez chloru -
napriklad H20 Pool.

Dajte pozor aj na pH vody v bazéne. Prirodzené a ,telu vliastné” pH ludskej pokozky
ma hodnotu v rozmedzi od 4 do 7, optimdlne 5,5. Teda povrch koze je mierne kysly.
Koza asliznice su velkym organom tela a zaroven prvou bariérou, ktord zabraruje
vstupu choroboplodnych zdrodkov do tela. Sliznicnd imunita je velmi dolezita sucast’
nasho imunitného systému. Kyslé pH umoznuje na pokozke zivot zdraviu



prospesSnym, telu vlastnym mikroorganizmom, ktoré brdnia Skodlivym
mikroorganizmom prenikat’ cez pokozku do tela. Tie Skodlivé maju radi pH v zdsaditej
oblasti — teda nad 7. Kupanie v zahradnom bazéne pH pokozky ovplyvnuje. Ak mame
v bazéne vodu mierne zdsaditd, alebo naopak kyslu, mbze to viest' k celej rade
neziaducich javov.

Je dobré si zaobstarat’ pH meter alebo test a obcas (1x tyzdenne) nim premerat’ pH
vody v bazéne. Optimdlne by sa malo pohybovat’ medzi 7-7,5. Pri vy$Som pH (8
a viac) voda strdca dezinfekéné ucinky, mnozia sa v nej patogénne baktérie a mézu
sposobit’ zdpaly ocnych spajiviek, ale aj napriklad infekcie mocovych ciest. Naopak,
pri kyslom pH (pod 6,5) voda obsahuje viazany chlér — ten drazdi pokozku, zabija
prospesné baktérie a znizuje imunitu koze a sliznic. Pri znizeni poCtu telu prospesnych
mikroorganizmov na slizniciach a pokozke méze dojst’ k premnozeniu tych Skodlivych.
Napriklad kvasiniek v poSve u Zien.

Starostlivost’ o bazén a Cistenie bazéna, to je dodrZiavanie spravnej hladiny pH,
pravidelna dezinfekcia, vlockovanie, filtrovanie a pravidelné Cistenie.

Je dolezité dodrzat’ postup pri udrzbe vody a zaobstarat’ si kvalitnu filtrdciu, doplnky
a chémiu, hoci nie ste jej priaznivcami. Bez nej to nepdjde, ale nemusite sa obdvat), ze
bazén bude pdchnut’ chlérom ako veregjné kupalisko. Chléor mozno scasti nahradit’
aktivnym kyslikom.

Speediho tip: Ak sa cievkujete, je dblezité predchadzat’ vzniku infekcii mocového
traktu. Dobsledne dodrZiavajte hygienu ruk avadsho tela, ako aqj
procesu cievkovania samotného.

Nikdy si svojvol'ne neznizujte denny pocet cievkovani, ktory vam
doporucil urolég!

Pouzivajte katétre, ktoré poskytuju vysoky hygienicky Standard
a dobru manipuldciu bez dotyku ruky s povrchom katétra — napriklad
SpeediCath Flex pre muzov, alebo SpeediCath Compact pre Zeny.

Foto : Mgr. Peter Chmelko



SpeediCath® Flex

Jednoduchost’ v kazdom detaile

Prvy a jediny hydrofilny katéter
s flexibilnou Spickou, cely ulozeny
v suchom ochrannom rukave.

o Ochrana pred dotykom
o Vysoka miera hygieny

o Bezpecnost' pri
zavadzani

SpeediCath®Flex

Chrante sa pred infekciou! Nedotykajte sa povrchu katétra.

SpeediCath Flex je cely ulozeny v suchom ochrannom rukadve.
Zavolajte na bezplatné ¢&islo 0800 159 159 a nechadijte si bezplatne poslat’ vzorky domov.



,Ako ste prezivali prvu vinu koronakrizy?”

Spytali sme sa Ing. Mareka Luca zo Sniny, pouzivatela nasSich katétrov SpeediCath
Compact a Compact Set a zakladatela vydajne zdravotnickych pomocok KAMA.

V poslednych mesiacoch sme nie
len u nds, ale gj na celom svete
zaznamenali situdciu, na ktoru
nebol v podstate nikto
pripraveny.

Pandémia koronaviru zasiahla
vSetky oblasti zivota a priniesla
do jeho fungovania mnoho
otaznikov, ktoré vyustili v nové a
u ndas doposial nestandardné
rieSenia, na ktoré sme neboli
zvyknuti.

Zrazu sa stalo to, ze v
obchodoch sa zacali tvorit’ dlhé
rady, ale o bolo horSie, z pultov
predajni mizli rychlost'ou svetla
zakladné a trvanlivé potraviny.
Niekedy to vyzeralo, akoby sme
boli vo vojnovom stave.

A to bol len zaciatok.

Uz ked' k nam zacali prenikat’
spravy zo zahranicia o vyvoji a
poctoch nakazenych na
ochorenie COVID-19 som
zbystril pozornost’, nakolko som
si v mladosti presiel dvoma
t'azkymi zapalmi pluc. Ked' k
tomu priddme to, ze som uz
dlhSiu dobu odkazany na
invalidny vozik, podobne ako u inych ludi, je nasa imunita oslabend.

A prave ludia so znizenou imunitou patria medzi najzranitelnejsich.

Aj ked' sa v okolitych Statoch nakazeni pocitali v desiatkach a stovkdch, u nds sa to
prezentovalo, akoby sa to nasej krajine vyhybalo.

Mozno v to niektori nasi statnici aj dufali, lebo vedeli, ze stav, aky uz bol napr. v tej
dobe v Taliansku, by sme nezvladli.

Ako majitel vydajne zdravotnickych pomdcok som so svojim timom sledoval
dostupnost’ pomaocok, ktoré by boli ochranou proti koronaviru a snazil sa
zabezpecovat’ udrzatelné skladové zdsoby. Zo dna na den vSak nasi dodavatelia
neboli schopni dodat’ potrebné ruska, ochranné rukavice a dezinfekcné prostriedky.



Co som pokladal za horsie, nebol to schopny zabezpetit' ani $tdt pre ludi v prvej linii.
Skladové zdsoby sme museli vyuZit” hlavne na ochranu zdravia zamestnancov a
pacientov, ktori su pravidelne odkdzani na uzivanie zdravotnickych pomdcok.

Museli sme sa prispdsobit’ prisnym hygienickym a spoloCenskym opatreniam, ale
musim povedat, Ze aj vd'aka disciplinovanosti nasich pacientov zvlddame situdciu
bez vadcsich t'azkosti.

Zaznamenali sme sice zvySeny zdujem o
informdcie o dostupnosti pomocok, bez
ktorych hlavne vozickari nemézu bezne
fungovat, ale vzhladom na to, Ze mame
sklad aj na takyto pripad pripraveny, ich
obavy opadli.

Mnohé otdzky sa tykali gj vyuzitia
elektronickych poukazov a tu musim ocenit’
prinos systému e-zdravia.

Pri chronickych stavoch zacali pacienti vo
zvySenej miere vyuzivat’ komunikdciu s
lekdrom prostrednictvom telefénu alebo
mailom za ucelom predpisu pomdcky a aj
ked' je to pre mnohych z nich nova forma
ordinovania, spravnym nastavenim time
managementu to mobze priniest’ pozitiva pre
obe zuc¢astnené strany.

V situacii, ktora priniesla obmedzeny pohyb, sme zaznamenali zvySeny zdujem o
zasielkové dorucenie pomaocok. Je to sluzba, ktord naozaj odporu¢am kazdému. V
pripadoch, kedy su mnohi z nas odkdzani na pomoc osobnych asistentov alebo
Clenov rodiny, méze uzivatel pomdécok brat’ ohlad na ochranu ich a svojho zdravia
tym, ze mu kuriér doruci pomécky priamo domov.

: . Ak by mal niekto zdujem o blizSie informacie, staci nds
ZDRAVOTNICKE POMOCKY  kontaktovat' na email kamavydajna@gmail.com

*

oo © Pandémia mnohé zmenila, Ci uz je to zmyslanie

jednotlivcov alebo fungovanie institucii a ¢as ukaze,
e KA - MA “ nakolko sme sa z toho poucili.

Verim, ze obdobie, ktorym si stdle prechadzame nas
dostatocCne pripravi na podobné pripadné situdcie a ze

° '1_' so strachom a obavami, ktoré zavlddli na zaciatku, sa

b dokdazeme dostatocne vysporiadat’.
S prianim pevného zdravia

Ing. Marek Luco, MBA Foto : Ing. Marek Luco, MBA
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Znacka SpeediCath oslavuje 20 rokov!

SpeediCath je znacka jednorazovych hydrofilnych katétrov na okamzité pouzitie,
ktord je v ramci sveta vnimand ako nositel medicinskych inovdcii a vysokej kvality.
Katétre SpeediCath uz 20 rokov zvysuju Standard pomocok pre intermitentnu
katetrizdciu a prindsaju svojim uzivatelom stdle nové a noveé vylepsenia.

SpeediCath’

Katétre SpeediCath® su tvorené a vyvijané vd'aka Uzkej spolupraci nasich inzinierov
dizajnérov so zdravotnikmi a uzivatelmi katétrov. Len spolo¢ne mdzeme prindsat’ rieSenia,
ktoré pomdhaju ulahCovat'’ Zzivot ludom s poruchami vyprazdnovania mocového mechura.



Retencia mocu a jej zdravotné rizika

Moc sa hromadi v mo¢ovom mechure, pri jeho naplneni senzory vyslu do ndasho
mozgu signdl s upozornenim, Ze ndvstevu toalety by sme nemali odkladat’. Velmi
dolezitu funkciu pritom zohrdvaju dva zvierace — vnutorny a vonkajsi. Vnutorny
zvierac ovladat' silou véle nedokdzeme, ten vonkajsi vsak dno. Prdve vdaka tejto
schopnosti je Clovek schopny zadrziavat’ moc aj niekolko hodin po tom, Co pociti
nutkanie na mocenie.

Retencia (zadrziavanie) mocu vznika vtedy, ak z nejakej priciny zostava moc
nahromadeny v niektorej Casti mocového traktu a neodteka von z tela. Clovek pri
retencii mocu nedokdze spontdnne a Uplne vyprdzdnit' mocovy mechdr ani napriek
silnému nutkaniu.

Ak ide o dlhodobé zadrziavanie

mocu, stav prerastd do chronickej '
retencie, objavit’ sa vSak mdze qgj
tzv. akutna retencia, Cize ndhla
neschopnost’ vymocit' sa.

Z mocovej trubice vtedy aj napriek
snahe neodtecie ani kvapka mocu,
doévodom je dlhodobé stiahnutie
svalov vnutorného zvieraca, ktoré
nevieme ovlddat'. Ide o vazny stav
prejavujuci sa intenzivnymi
bolest'ami v oblasti podbruska, v |
takejto situdcii je potrebné ¢o ¥
najskér vyhladat’ lekdrsku pomoc.  *

Dévodov, preco dochadza k retencii mocu, je viacero, v mnohych pripadoch ju
zapricinuje samotny mocovy trakt. Bezne ju sposobuju rézne zrasty v mocovych
cestach, ktoré vznikli nasledkom chronickych zapalovych stavov. Nepriechodnost’
vSak mdzu zapriCinit’ aj nadory, kamene, krvné zrazeniny Ci zdzend mocova trubica.

Retencia sa tiez objavuje pri viacerych infekénych i chronickych ochoreniach
mocového ustrojenstva, no lekdri sa s nou stretdvaju aj u onkologickych pacientov
(napriklad pri nadoroch kr¢ka maternice) Ci u ludi trpiacich neurologickym
ochorenim a poskodenim miechy. U muzov je to casto prdve zvdcSena prostata,
ktora sp6sobuje zadrziavanie mocu, najcastejSou diagndzou je tzv. benigna
(nezhubna) hyperpldzia prostaty. Problémy s vyprazdnenim mocového mechura
zazivaju aj pacienti po operdciach v oblasti mocového traktu Ci ludia uzivajuci
Specifické typy liekov, napriklad analgetika a anestetikd. Retencia vie potrdpit’ qj
tehotné Zeny, zadrziavanie mocu v tehotenstve v drvivej vacsine pripadov
zapriCinuje zvdcsend maternica.



Retencia mocu modze pri nelieCeni postupne spbsobit’ cely rad d'alSich komplikacii z
dbvodu, ze mechur sa nikdy Uplne nevypradzdni.

ZvySkové mnozstvo mocu vytvara idedlne podmienky pre mnozenie baktérii a vznik
réznych infekcii Ci zapalov.

Vysoky obsah minerdlov méze taktiez spdsobit’ vytvorenie mocovych kamenov.

Neprestavajuci tlak vyvijany na steny mechura spdsobuje utla¢anie a ochabovanie
svalov mocoveého traktu, o ma za nasledok pretekanie, teda samovolny unik mocu.
Chronicky stav méze viest’ az k spominanej akutnej retencii, no i k zlyhaniu ladvin.

Liecba retencie mocu zdvisi od jej priciny a od typu. Ndavstevu uroldga by ste preto
nemali odkladat’, hlavne ak zbaddte, zZe sa problémy s mocenim neustdle zhorsuju.
Len odbornik totiz dokaze urcit’ presny dévod vasich problémov. Vo vSeobecnosti sa
na odstrdnenie retencie najCastejSie vyuziva tzv. cievkovanie, ktoré sice neboli, no
patri k menej prijemnym zdkrokom.

Zlatym Standardom v liecbe poruch
vyprdazdnovania mocového mechura je
katetrizacia mocového mechura.

Pocas nej sa cievka alebo katéter zavedie
priamo do mechura, ¢o umozni uplné
odtecenie mocu. V rdmci vySetrenia u
uroléga cievkovanie vykondva zdravotnad

LRl

sestra alebo lekar, po diagnostikovani l
. o e Ve s o sl , -
r <HES SN
eteInC|e Si CIerU, Ci kate:cer pacient , - -
zavadza doma sam podla pokynov lekara. -

Speediho tip: Ak na sebe pozorujete prejavy zhorsenej schopnosti vyprazdnit’
mocovy mechur, neodkladajte ndvstevu urologickej ambulancie !

V pripade, ze vam uroldg doporuci pouzivat' jednorazové katétre, je
potrebné naucit’ sa s nimi sprdvne zaobchdadzat'. Zavolajte na
bezplatnu infolinku Coloplast kontakt a opytajte sa na ndcvik
katetrizdcie v $pecializovanom urologickom CIK centre.

Ak mate nejaké otdzky
ohladom poruch
mocenia a katetrizdcie
mocoveého mechura,
kontaktujte bezplatne
nds zadkaznicky servis

Coloplast

< Kontakt
0800159159 &zama




Z cestovatelskeho zdpisnika Kristinky Pechovej

Mili Citatelia dnes som sa rozhodla napisat’ clanok o mojom vylete na Slovensku.

Je tu super a velmi tu rychlo uteka cas.

Bola som u babky a tam bola strasnd nuda, bolo gj velmi velké teplo.

Boli sme vo vinohrade a gj tam bola totdlna nuda, ale trosku som tam pomohla. S
babkou sme boli kupit’ aj pokrovec do izby a ja som vysdvala a aj som ho pomahala
ddvat’ na svoje miesto. U babky som gj varila, napriklad rajcinovu polievku a chodila
som pekne aj do ndasho domdceho kostola, ktory mam velmi rada a mame velmi
dobrého pana farara.

Okrem prazdninovania na Slovensku u babky som bola gj na vylete v Lednicko -
Valtickom aredle. Velmi ma tesilo, ze nam vyslo dobré pocasie a ze sme tento
krasny ¢as mohli prezit’ vSetci spolu. Z Lednicko - Valtického aredlu vam posielam
fotky.

Zatial' eSte neviem, Ci sa chystam na letny tdbor SbaH. Prave teraz som prisla od
kadernicky, ktord ma velmi pekne ostrihala .

Vasa Kika




Speediho ekokampan pokracuje

V rdmci pouzivania katétrov SpeediCath sa snazime ich uzivatelom
dat’ do pozornosti aj ekologické hladisko.

Je lepSie pouzivat’ ,celoplastové” katétre SpeediCath Compact, Set
a Flex, ktoré sa daju vyhodit’ do separovaného zberu plastov.

StarSie verzie katétrov SpeediCath su balené v plastovych obaloch

so zalievanou hlinikovou féliou, kde je uz triedenie odpadu t'azSie. Postupne by sme
mali pouzivanie katétrov v obaloch kde sa kombinuje plast s hlinikovou fdliou, alebo
papierom obmedzit’ a prejst’ na ,celoplastové verzie”.

Zapojenie sa uzivatel'ov katétrov do zberu plastovych vrchndacikov !

Je aktivita, ktorou chceme poukdzat’ na spravne a ekologické zaobchadzanie
s pouzitymi katétrami.

Ak uzivatelovi katétrov doktor predpisuje 120 katétrov SpeediCath Compact Set alebo
SpeediCath Flex na mesiac, potrebné mnozstvo 360 kusov vrchndcikov (Set) alebo
plastovych obalov (Flex) z nich ziska za tri mesiace.

Toto mnozstvo posle uzivatel poStou na adresu:

Coloplast A/S - gepard Speedi, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava.

Za odmenu Speedi posle na adresu odosielatela darcek -
poukdzku na ndkup v hodnote 20 eur.

V ramci korona krizy som zaviedol aj moznost’ poslat’ mailom fotografiu
nazbieranych vrchnacikov, alebo plastovych obalov, ktoré po odfoteni samozrejme
skoncia/skoncili v separovanom zbere plastov.

Do dnesného dna som obdrzal postu, alebo fotografie od viacerych z vas. V ramci
transparentnosti, ale aj motivdcie pre ostatnych uvadzam tabulku s menami
»ekologicky zmyslajucich uzivatelov”, ktori sa zapajili.

Dakujem vdm za nasadenie, priatelia !

Vas Speedi




Datum dorucenia
vrchnacikov

Meno ekoldoga

Kristina Valette osobne
Lujza Seligovd 19.11.2019
Karina Pékova 19.11.2019
Rendta Fejercdkova 10.1.2020
Karina Pékova 10.1.2020
FrantiSek Husovsky 10.1.2020
Kristina Valette 28.1.2020
Lujza Seligovd 28.1.2020
Bozena Borovskd 7.2.2020
Peter Spak 7.2.2020
Ing. Daniel Opdlek 28.2.2020
Rebecca Sykorova 28.2.2020
Ing. Daniel Opdlek 27.4.2020
Karina Pékova 7.5.2020
Kristina Valette 7.5.2020
Monika Majdanova 7.5.2020
FrantiSek Husovsky 15.5.2020
Rendta Fejercdkova 15.5.2020
Lujza Seligovd 29.5.2020
Jana Bielakovad 5.6.2020
Karina Pékova 9.6.2020
Katarina Macejkova 13.7.2020
Barbora Turcekovd 13.7.2020




Kto mi pombze
S predpisom
mojich katétrov?

Ako sa dostanem
k zdravotnym
pombckam?

Coloplast
Kontakt

Pomobzeme
Vam najst’
odpovede na
vase otazky.

Zavolajte nam!

Kedy mdm ndrok
na nadlimitné
MNozstvo
katétrov ?

Ako to vybavit™?

- Coloplast
<=Kontakt

0800159159 &#ia

Ako simam
vybavit’
zasielkovu
sluzbu ?




Kompaktné katétre pre zeny SpeediCath® Compact a Compact Set

» Musite sa cievkovat? Hladate
- ~ b, k .. N . k . d
S ko mpaktnyml vojho kasdodenného Sota?
V4 °
BOmBet’ vam més
katetrami O S peccicann
m dm po Cit é iStOty Co vdm kompaktné katétre
prinasaju?
a hygieny &%
.

Uzivatelka katétrov

Diskrétnost’

Malé, spratné a nenapadné
pomocky

Lepsi uchop a manipuldciu
Vyssi hygienicky standard

Moznost’ cestovat’ vd'aka
setu katétra s vreckom

Vyssiu kvalitu zivota

Vyskusajte!

Coloplast

Vzorky < Kontakt
zdarma
0800159159 ezxmi4




Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s lud'mi
ktori nasSe vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSenia, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Volame to intimna
zdravotna starostlivost’.

Nase podnikanie zahfna starostlivost’

0 stomie, pomocky pre urolégiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndavame viac
ako 7 000 ludi.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 &G

Ostomy Care
Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care o op qs

Coloplast A/S, 0.z.z.0.
Polus Tower Il
Vajnorska 100/B

831 04 Bratislava

SpeediCath, Conveen a logo Coloplast su registrované obchodne znacky spolocnosti Coloplast A/S. WWW-quODLG?t-Sk
Vetky prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko. 2018-11 www.kontinencia.sk




