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Noviny pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprdzdnovania

Vdazeni Citatelia.

Od zaciatku tohoto kalenddrneho roka sme spolocne so Slovenskou urologickou
spolocnost'ou zacali intenzivne pracovat’ na projekte, ktorého cielom je vybudovat’ siet’
funkenych ,CIK centier” — $pecializovanych urologickych pracovisk, ktoré nad rdmec beznej
praxe budu pomahat’ ludom s poruchami mocenia a intermitentnou katetrizaciou.

V mdji za¢alo svoju ¢innost’ 23 CIK centier v rdmci celej SR. V tomto ¢&isle ndsho ¢asopisu
ndjdete kompletny prehlad o CIK centrdch a o tom, aké sluzby ponukaju.

Co sme Vdm pripravili na &itanie v mdjovom ¢isle?

o Coje to CIK centrum?
o Z cestovatel'ského zapisnika Kristinky Pechove;j
o Pitny rezim u ludi s poruchami mocenia

Prajeme VVam prijemné citanie! Tim Coloplast A/S




Co je to CIK centrum?

Cistd intermitentnd katetrizdcia je uz dlhsie povaZovand za zlaty Standard v

lie¢be poruch vyprdzdriovania neurogénneho mocového mechura °. Jej sprdvne

kazdodenné vykondvanie prindsa ludom s poruchou vyprdzdriovania

mocoveho mechura mnohé zdravotné aj socidlne benefity a ma daleko menej

neziaducich komplikdcii a rizik v porovnani s inymi metodami liecby.

Z vysledkov odbornych studii vsak vyplyva, Ze mnohi pacienti (az 50%) zlyhaju v

tejto liecbe v priebehu prvych piatich rokov od nastavenia’

Preco je to tak? Prieskumy v tejto oblasti odhalili, preCo sa pacienti tejto metddy
spociatku boja a tiez aj najcastejSie priciny, preco pri jej praktizovani tak ¢asto

zlyhaju.

Najéastejsim dévodom je ale stdle neinformovanost’. Zijeme sice v dobe
informacného boomu, informacie r6znej kvality sa na nas valia so vsetkych
strdn, ale zdroven v dnesSnom svete chyba cas. Cas na dékladné vysetrenie
u lekara, ¢as na overovanie si informacii, ¢as robit’ veci dokladne a poriadne...

Preto potom pridu zlyhania... Ak nie je ¢as na odstrdnenie strachu z pouzivania
nejakej metddy lieCby, strach napokon zvit'azi. Ak nie je dostatok ¢asu porozumiet’
fungovaniu svojho tela — nikdy nebudeme vediet', preco a ako telo vlastne funguje.
Ak nie je €as na tréning niecoho - nikdy to nebudeme vediet’ vykondavat'... a tak

by sme mohli pokracovat’ d'alej.

Lenze my takto
pokracovat’” nechceme.
Spolocnost’ Coloplast

predsa pomaha zlepSovat’
zivot ludom sintimnymi
zdravotnymi problémami
- ato nielen vyrobou
kvalitnych  zdravotnych
pombcok, ale aj svojimi

sluzbami V ramci
programu Coloplast
Kontakt. Preto sme

odpovede na otazku ,ako
pombct’ ludom pochopit’
vyhody Cistej

intermitentnej katetrizdcie (samocievkovania) anaucit ich prekonat’” strach
a predsudky ?“ zacali hladat’ spoloc¢ne s urolégmi, ktorych zdruzuje Slovenska

urologickad spolocnost.



Pacient potrebuje cas. Klucom kuspesnému zvladnutiu samocievkovania je
dostatok Casu pre pacienta, aby pochopil:

- Ako funguje jeho mocCovy systém, aku ma anatdmiu a ako sa treba on
starat’ v ramci udrzania zdravia.

- Aké zdravotné a socidlne vyhody mu samocievkovanie moze priniest’ a ako
tieto vyhody dosahovat’.

- Ako spravne vykondvat’ techniku samocievkovania.

- Ze na svojej ceste zivotom nie je sdm a stdle sa md na koho obrdtit’ so
svojimi otazkami.

Vedeli ste, ze az 53% zien, ktoré si maju zaviest’ katéter do mocovej rdry, maju
problém ndjst’ jej Ustie? Odborné Studie tiez ukazuju, Ze zo samocievkovania maju
vacsi strach muzi, ako zeny. Az 50% muzov ma
zdbrany zaviest' si katéter do mocovej rury,
pricom najvdcSou prekazkou je strach z bolesti.
Tiez prave muzi povazuju tuto metddu lieCby
za velmi invazivnu a neprijemnu.

Pomoc by mohlo poskytnut’ Specializované
urologické pracovisko - CIK centrum.

»V ramci bezného chodu urologickej
ambulancie je niekedy doslova nemozné

poskytnut’ pacientovi primerany cas a priestor
na to, aby sme ho dostatocne informovali o vSetkom a zdroven aj naucili
spravne vykondvat’' samocievkovanie” prizndva lekar uroldg. ,Bezne oSetrime
denne v urologickej ambulancii 40 a viac pacientov, takze v priemere mam na
pacienta cca 10 minut”. Zial, v nasom systéme zdravotnictva je to fakt.

Specializované CIK centrum je urologické pracovisko reprezentované urolégom
a urologickou sestrou. Lekdr ako odborny garant indikuje samocievkovanie,
predpisuje zdravotné pombcky a stard sa o odborny dohlad nad samotnou
lieCbou. Na sestre je potom hlavne prakticka cast’ celého procesu — ako trénerka
nielen vysvetli pacientovi ako sprdavne zaviest' katéter do mocoveého traktu, ale
ho to qj prakticky nauci vykondvat'. Pod jej odbornym dohladom si pacient
techniku samocievkovania vyskusa sam na sebe a spolu so sestrou odstrdni
niektoré zasadné chyby pri samocievkovani. Cely teoreticky aj prakticky ndcvik
nezaberie viac ako 45 minut.



Kde sa CIK centrd nachddzaju?

V rdmci spolo¢ného projektu so Slovenskou urologickou spolocnost'ou (SUS) sa
podarilo vybudovat'siet’ CIK centier, ktord by mohla dostato¢ne pokryt’ tizemie
Slovenska. K 1.5. 2019 sa do projektu prihldsilo 23 urologickych pracovisk.

Tu je zoznam pracovisk, ktoré
funguju aj ako CIK centrum.

Prakticky to znamena, ze
niektoré dni v tyzdni maju
vyhradené pre pacientov, ktori sa
potrebuju naucit’ spravne sa
cievkovat. Kedze teoreticka
priprava spolu s tréningom CIK
trva cca 45 minut, je potrebné sa
vopred telefonicky objednat’

a dohodnut’ si termin. Tato sluzba
je pre pacienta bezplatna.

BRATISLAVA:
Pracovisko: J.BREZA MEDICAL s.r.0.
Adresa: Limbova 5, 833 50 Bratislava
Lekar: MUDr. Jan Breza
Sestra:
tel. kontakt: +421903415281
Pracovisko: Urologickd ambulancia CUIMED s.r.o.
Adresa: Strec¢nianska 13, 851 05 Bratislava
Lekar: MUDr. Peter Kertes
Sestra: Magdaléna Mdszdrova
tel. kontakt: +421262250086
Pracovisko: UNB - Nemocnica sv. Cyrila a Metoda
Adresa: Antolskda 11, 851 07 Bratislava
Lekar: MUDr. Martin Romancik, PhD, MPH
Lekar: MUDr. Lenka Vackovad
Sestra: Adriana Morgensteinovd, Tatiana Mockovd

tel. kontakt:

+421268672813




ZAPADNE SLOVENSKO :

Pracovisko:
Adresa:
Lekar:
Sestra:

TN

tel. kontakt:

Urologické oddelenie FN Trencin
Legiondrska 25, 911 71 Trencin
MUDr. Peter Kohutek

+421326566110

Pracovisko:
Adresa:
Lekar:
Sestra:

tel. kontakt:

Urologické oddelenie FN Nitra
Spitdlska 6, 944 01 Nitra
MUDr. Anton Mandk

Viera Kopernickd
+421376545211

Pracovisko:
Adresa:
Lekar:
Sestra:

I_
<

tel. kontakt:

Urocentrum Levice s.r.o.

ul. Slobody 5341/14, 934 05 Levice
MUDr. Ladislav Macko

Mdria Tothova

+421905242689

Pracovisko:
Adresa:
Lekar:
Sestra:

tel. kontakt:

Urologickad klinika FN Trnava
A. Zarnova 11, 917 01 Trnava
MUDr. Erich Mikurc¢ik

Alzbeta Takdcsovad
+421335938111

Adresa:
Lekar:
Sestra:

Pracovisko:

tel. kontakt:

UROVED s.r.o. Urologicka ambulancia
Cajkovského 46, 949 11 Nitra

MUDr. Marek Brezovsky, PhD.
Michaela Mindrova

+421376422654

Adresa:
Lekar:
Sestra:

Pracovisko:

tel. kontakt:

NZZ - sukromnd urologickd ambulancia
Eotvosova 37, 945 01 Komarno

MUDr. Richard Zdcs

Mdria Bélcskeiovd

+421357704404

Adresa:
Lekar:
Sestra:
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Pracovisko:

tel. kontakt:

Urologické oddelenie FNsP Skalica a.s.
Koreszkova 936/7, 909 01 Skalica
MUDr. Lubomir Uhercik, PhD

Petra Hrncirova

+421346969108




Pracovisko:
Adresa:
Lekar:
Sestra:

tel. kontakt:

UROX s.r.o0. Urologicka ambulancia
Winterova 41, PieStany
MUDr. Milan Gajdos, MPH

+421905254148

Pracovisko:
Adresa:
Lekar:

Svet zdravia a.s - Nemocnica Galanta
Hodskda 373/38, 924 01 Galanta
MUDr. Ondrej Hajduk

Sestra: Andrea Dubova
tel. kontakt: +421317833780
STREDNE SLOVENSKO:

Pracovisko:
Adresa:
Lekar:
Sestra:

tel. kontakt:

Urologické oddelenie FNsP Zilina
V. Spanyola 43, 010 07 Zilina
MUDr. Lubomir Cimbora
Antdnia Majzelova
+421415110435

Pracovisko:
Adresa:
Lekar:
Sestra:

tel. kontakt:

Urologické oddelenie NsP Bojnice
Nemocni¢na 2, 972 01 Bojnice
MUDr. Peter Cech, PhD

Lubica Mittagovd

+421465112426 +421465112429

Adresa:
Lekar:
Sestra:

Pracovisko:

tel. kontakt:

Urologicka ambulancia s.r.o.
Hviezdoslavova 1, 971 01 Prievidza
MUDr. Vladimir Kittel

Andrea Rozenbergova
+421465433936

Adresa:
Lekar:
Sestra:

Pracovisko:

Urologicka klinika JLF UK a UN Martin
Kolldrova 2, 036 01 Martin

MUDr. Martin Jonds

Gabriela Harcekova

tel. kontakt: +421434203335




Pracovisko:  Sukromnd urologickd ambulancia

Adresa: J.D. Matejovie 542, 033 01 Liptovsky Hradok
Lekar: MUDr. Henrich Kle¢ka

Sestra: Gabriela Machovic¢ova

tel. kontakt: +421908237283

Pracovisko:  Urologickd ambulancia UROplus s.r.o.
Adresa: Spojovd 25, 974 01 Banskd Bystrica
Lekar: MUDr. Magdaléna Bozikovad

Sestra: Mgr. Miroslava Mesikova

tel. kontakt: +421483811478

Pracovisko: MAPA Puchov s.r.o. - urologickd amb.
Adresa: Pod Lachovcom 1727/55, 020 01 Puchov
Lekar: MUDr. Ladislav Slobodnik

Sestra: Lenka Struridkovad

tel. kontakt: +421904459885

VYCHODNE SLOVENSKO:

Pracovisko:  Klinika uroldgie FNsP J.A. Reimana
Adresa: Hollého 14, 080 01 Presov

Lekar: Doc. MUDr. lvan Min¢ik, PhD
Sestra: Mgr. Zuzana Tkacova

tel. kontakt: +421905244256

Urologické oddelenie, Nemocnica Poprad
Pracovisko: as.

Adresa: Banicka 28, 058 45 Poprad
Lekar: MUDr. Erik Chorvat

Sestra: PhDr. Jana Chorvdtova

tel. kontakt: +421527125449

Pracovisko:  Urologické oddelenie, UNLP KoSice
Adresa: Rastislavova 43, 041 90 Kosice
Lekar: MUDr. Lubomir Velk, PhD, MPH
Sestra: Soria Bogova

tel. kontakt: +421556152852

Pracovisko:  Urologickad klinika, UNLP KoSice
Adresa: Trieda SNP 1, 040 66 Kosice

Lekar: prof. MUDr. Ladislav Valansky, PhD
Sestra: Luba Michnovd, Mgr. Anna Pagdcovd
tel. kontakt: +421556403589




Ako a v ktorych pripadoch sa m6zem objednat’
do CIK centra?

Na otazku ako sa objednat’ su dve odpovede a dva spdsoby. Prvym je
telefonicky kontaktovat’ niektoré z vyssSie uvedenych pracovisk, vysvetlit’ svoj
stav a potrebu dbékladne sa obozndmit’ s metddou samocievkovania a dohodnut’
si termin ndavétevy CIK centra.

Druhda moznost' je pre Clenov pacientskeho programu Coloplast Kontakt - vyuzit'
podporu a pomoc nasich zdravotnych sestier
zo zdakaznickeho servisu. Staéi zavolat’' na - Coloplast
bezplatnu zakaznicku linku Coloplast Kontakt -‘F I.( k

a po kratkom rozhovore vam termin navstevy - O nta t
najblizsieho CIK centra dohodneme my. 080015915 BEZPLATNA

INFOLINKA

V akych pripadoch by bolo dobré vyuzit' podporu a pomoc CIK centra? Mo6zu
to byt  niektoré z tychto situdcii:

1. Odborny lekar — urolog vam povedal, ze vas problém s nedostatocnym
vyprdzdnovanim mocového mechura bude potrebné riesit’
samocievkovanim. Potrebovali by ste vediet’ o tejto metdde lieCby viac,
a tiez sa ju potrebujete naucit’ sprdvne vykonavat' ?

2. Samocievkovanie uz vykonavate, ale nemadte z tejto metody lieCby dobry
pocit. Stale vam chyba dbvera v dobry vysledok, potrebovali by ste mozno
eSte viac informacii, bojite sa samocievkovania kvéli bolestivosti
a neprijemnym pocitom...

3. V nemocnici, alebo v ambulancii vam zaviedli permanentny katéter... jeho
pritomnost’ v mocovej rure vam ale prekdza a chceli by ste fungovat’ bez
,tejto neprijemnej tréiacej hadicky”. VV CIK centre lekdr zhodnoti vas
zdravotny stav a to, Ci by nebolo samocievkovanie pre vas lepSou
alternativou.



4. Samocievkovanie uz rutinne vykondvate niekolko rokov. Zvykli ste si na
urcity typ katétra, ale kedze vyvoj ide stdle dopredu, objavili sa na trhu iné
- vylepSené verzie jednorazovych katétrov. Chceli by ste ich vyskusat',
dokonca vam domov prisli gj ich vzorky. Preco sa nenaucit’ s nimi spravne
pracovat’ pod odbornym dohladom $pecializovanej sestry z CIK centra?

5. Vy sami sice samocievkovanie nevykonavate, ale stardte sa o Clena
rodiny, ktory takuto metddu vyprdzdnovania mocového mechura
potrebuje, pouziva, alebo mu bola prdve predpisand lekdrom. V CIK centre
vas naucia, ako pomaoct’ pri samocievkovani inej osobe, pripadne ako madte
tuto metddu vykondvat' vy ako opatrovatel/ka..

Ttieto a pripadne qj d'alSie situdcie su bezné v Zivote ludi s poruchami
vyprazdnovania mocového mechura. Odborné poradenstvo v Specializovanom
CIK centre je zdkladnym klG€¢om k Uspednému zvlddnutiu samocievkovania.
Uspesne zvlddnutd a sprdvne vykondvand lie¢ebnd metdda vedie k zelanym
vysledkom a k zlepSeniu zdravia qgj Zivota jej uzivatela.

Nie je to za¢arovany kruh - je to cesta!

Viac kontroly - menej komplikacii



Aj vy pouzivate katétre

znacky SpeediCath® ?

Ak ano, potom by ste mali vediet’, Ze prave pre Vas sme vyvinuli Specidlny podporny program, ktory pomaha
zlepSovat' zivot lud'om s intermitentnou katetrizaciou.

Volame ho Coloplast Kontakt

Ak mate otazky ohladom Zivota s intermitentou katetrizdciou, sme pripraveni vam pomaoct’ ndjst’ odpovede.

Pridajte sa k nam este dnes !

Vyplnte prihlasku online : Alebo ndm zavolajte na nasu
bezplatnu infolinku.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 i




Z cestovatelskeho zapisnika Kristinky Pechovej

Kristinka Pechova je velka cestovatelka. Velmi casto od nej dostavame spravy,
kde sa prave nachddza, €o sa jej tam paci a co zaujimave prezila. Nas kamarat
a kolega pre styk s det'mi a mlddezou - gepard Speedi, zostavil prehlad
Kristinkinych ciest.

Katedrdla Neposkvrneného Pocatia Panny Madrie (Linz — Rakusko). Kristinka ju
navstivila v mdji a obdivovala pozoruhodné
okenné vitrdze. Najznamejsie je linecké okno,
ktoré zobrazuje histériu mesta. Tiez
obdivuhodnad je scéna narodenia v chramovej
krypte, so sochami od nemeckého sochadra
Sebastiana Osterriedera a vystavené klenoty
biskupa Rudigera.

Nas gepard Speedi zase miluje linecké
kolaciky..

Rozhl'adna Blanik. Po svojich potulkach po
Ceskej republike sa Kristinka zastavila aj na
tejto krdsnej drevenej rozhladni. Je sucast'ou
prirodnej rezervacie Velky Blanik. Speediho
zaujima, Ci je odtial vidiet’ az do Prahy..



Pitny rezim u ludi s poruchami mocenia

Pomalicky sa k ndm blizi leto a s tym q@j suvisiaci prichod horucich dni.
DostatocCny prijem tekutin je velmi délezity (nie len v lete, ale po cely rok) o com
sved¢i aj fakt, ze bez jedla ¢lovek vydrzi omnoho dlhsie ako bez vody. Ludské
telo bez nej nembze prezit' viac ako 3 dni. Dokonca gj strata tekutin o 3% vedie
k vdznym obmedzeniam fyzickej a psychickej vykonnosti.

Preco je pre nas voda taka dolezita?

Voda je zakladom pre optimdlne trdvenie, prenos zivin v organizme, vylu¢ovanie
splodin latkovej vymeny a je regulatorom telesnej teploty. Umoznuje spravnu
¢innost’ svalov a nervového systému. )

Je aj médiom na prenos kyslika a tvori hlavnu zlozku tekutiny zvlhcujucej kiby.

Prijem pitnej vody v dostatocnom mnozstve a vo vhodnej kvalite, je
nevyhnutnym predpokladom pre spravnu funkciu ludského organizmu.

Pitna voda je vyznamnym zdrojom minerdlnych latok a stopovych prvkov, ktoré
su pre zivot Cloveka nevyhnutné, pretoze ich organizmmus sam nevie vytvorit,
musia byt prijimané potravou a vodou. V pitnej vode sa nachddzaju obvykle

v iénovej forme preto su lahko vstrebatelné a vyuZitelné.

-
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Aké dolezité minerdly a stopové prvky obsahuje?

Medzi hlavné stopové prvky patria vapnik, horcik, fosfor (podielaju sa na stavbe
kosti, zubov a membrdnovych Struktur); sodik, draslik (ovplyvnuju reguldciu
vodnej a elektrolytovej rovnovahy), zinok, med, selén, mangdn (enzymové
katalyzatory), Zelezo (transport kyslika) a jod a chrém (hormondlne funkcie),
cielene pridavany stopovy prvok je napr. fluor.

Priznaky dehydratdcie:

O

O O O O O O

unava, maldtnost’, znizena koncentracia, podrdzdenost’, zmdtenost,
zavraty, v t'azsich pripadoch strata vedomia

bolest’ hlavy az migréna

suché sliznice a pokozka, pocit smédu

srdcova arytmia, nizky krvny tlak

svaloveé krce

znizena frekvencia mocenia, tmavy koncentrovany moc

zapcha

VSeobecné tipy na pitie v horucave

O

O

denne.

V horucich dnoch a pri

vyraznom poteni viac (napr.

praca vonku, pri opalovani,

Sporte,...) mnozstvo zavisi

od typu aktivity

a zdravotného stavu.

Dbajte na dostatocné

mnozstvo sodika a l

Pite aspon 2-2,5 litra tekutin \\\\_\

minerdlov.

Pripravte si dennu hydratdciu ‘
rano a pite po cely den.

Pred ranajkami vypite nala¢no velky
pohar vlaznej vody (0,3l).

Pravidelne pite pohar vody, najlepsie kazdu hodinu.

Pokuste sa v dopoludnajsich hodindach vypit’ vacsiu Cast’ dennej
davky.

Po 15:00 hod. mbze byt mnozstvo trochu znizené.

Uprednostriujte mierne vlazné ndpoje, nie ladovo vychladeng,
najlepsie Cistu vodu, neperlivd minerdlku, nesladené bylinkové caje,
riedené ovocné a zeleninové st'avy.



Zopdr rad pre ludi s rznymi zdravotnymi komplikdciami suvisiacimi
s vylu¢ovanim mocu, ktori kazdodenne pouzivaju intermitentnu katetrizdciu:

v’ dodrziavanie pravidelného pitného rezimu- vyhnete sa
komplikacidm suvisiacich s dehydrataciou a infekciam ako je zdpal
mocového mechura, ¢i zapal obliciek

v’ pravidelnq, spravne vykonana intermitentna katetrizacia-
dodrzujte pocet dennych katetrizacii tak, ako Vam odporucil lekar,
zv@csa kazdych 6 hodin (4x denne)

v’ overovanie spravnosti pitného rezimu- odsledujte si mnozstvo
vyluceného mocu za 24 hodin, u dospelych by to malo byt’ okolo
1600ml, moc by mal byt' Ciry a svetly

Nemajte strach v pravidelnych intervaloch dostatocne pit' a nasledne
sa katetrizovat', ¢im zabrdnite preplneniu mocového mechudra a znizite riziko
infekcie mocovych ciest.

Dopredu si podla svojich naplanovanych aktivit viete rozvrhnut’ gj to, kde a kedy
katetrizdciu vykondte. Noste zo sebou dostatocné mnozstvo ndhradnych
katétrov.

Sprdavne vykonana intermitentna katetrizdcia je jednoduchy, rychly a bezpecny

spbsob ako udrzat’ svoj mocovy mechur pod kontrolou. Z tohto dévodu si
mozete bezstarostne a naplno uzivat' kazdodenné Cinnosti bez obmedzenia.

Prajem krdsne leto ©

Lieskovskd Marcela, vyzivovd poradkyria




Coloplast Kontakt — telefonicka podpora

pomaha pacientom

zvladat’ zivot s katetrizdciou

Typické otdzky:

JKolko cievok na mesiac mi méze predpisat’ moj uroldg?”
JMoze mi pomdcky predpisovat’ aj moj obvodny lekar?”
JMyslim, Ze pri cievkovani sa mi nedari Uplne vyprazdnit’
motovy mechur. MoZete mi nejako pomoct?”
.Co je to zdsielkovd sluZzba pombcok a ako si ju
mozem objednat’?”

JMNesposobim si cievkovanim poranenie,
alebo infekciu?”

« MoZem si dat’ predpisat’ gj viac druhov
katétrov na mesiac? Myslim gj tie malé
na cestovanie...”

M tasopise Helios som ¢ital o novom
druhu katétrov. Mézem ich wsklsat'?
Poslete mi prosim nejaké vzorky?"

M0&j katéter sa pri cievkovani
upchdva...mézem mat’ v modi piesok?”

_ Coloplast

’ Rady poskytnuté "i KO n tG k t

priamo telefonicky

’ Rady kontaktovat’

lekdra/sestru @

,Nasim hlavnym cielom je pomdhat’ ludom s poruchami mocenia a
prostrednictvom podporného pacientského programu im zlepSovat’ stratenu
kvalitu zivota“.

Po zapojeni sa do programu Coloplast Kontakt, mdzete intenzivne vyuzivat’
nasledovné sluzby pre Vas:

- Bezplatne ziskavat’ informacie z ¢asopisu HELIOS, ktory je urceny pre ludi
s poruchami mocenia

- Dostavat’ informacie o pomockach a ich inovaciach od spolocnosti
Coloplast

- Bezplatne poziadat’' o zaslanie vzoriek produktov a vyskusat’ siich

- Objednat’ si navstevu skiseného produktového Specialistu u Vas doma

- Objednat’ sa na tréning sprdvnej techniky cievkovania pod dohladom
uroléga v CIK centre

- Ziskat’ pomoc ohl'adom sprostredkovania Specidlneho urologického
vySetrenia vo vasom regione

- ziskat’ mnoho d'alSich uzito¢nych kontaktov...




Ziskajte vzorky oblubenych katétrov
SpeediCath Compact !

Diskrétnost, uzivatelsky komfort, bezpecnost'.. A je toho podstatne viac, ¢o vdm
vedia ponuknut’

- -
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Mdte zdujem vyskusat’ SpeediCath Compact?
Je to jednoduché!

1. Zavolajte na bezplatnu zakaznicku linku Coloplast

2. Povedzte, ze mdte zaujem o bezplatné zaslanie vzoriek
katétrov SpeediCath Compact a SpeediCath Compact Set

3. Vyberte si muzské, alebo zenské katétre

4. Na adresu, ktord pocas hovoru uvediete, Vam bezplatne
posleme po 3ks z kazdého Vami vybraného typu katétra

Coloplast

< Kontakt
0800159159 nma
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Spoloc¢nost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s lud'mi
ktori nase vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSeniq, ktoreé velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Volame to intimna
zdravotna starostlivost’.

NaSe podnikanie zahfiia starostlivost’

0 stomie, pomocky pre uroldégiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndavame viac
ako 7 000 ludi.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 e

Ostomy Care
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Wound & Skin Care o op qs
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