Helios -

Noviny pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprdzdnovania Aprll - MQJ 2020

Vdzeni Citatelia.

Pevne verime, Ze ste predchadzajuce zlozité obdobie preZili v zdravi. To dobré, co nam do
Zivota vstupilo vd'aka pandémii, strachu a obmedzeniam je, Ze sme mohli viac ¢asu travit’
doma so svojimi najblizsimi, v rodinnom kruhu. Mali sme viacej ¢asu pozorovat’ svojich
manzelov, manzelky a deti pri praci, uceni Ci hrach, rozpravat’' sa s nimi a nacuvat’ im. Ako
vidia svet? Co miluju a ¢o ich trdpi? V ¢om sme si skutocne blizki a ¢o nds pripadne rozdeluje?
Zomknutie rodiny, priblizenie sa, viacej Casu na seba a svojich blizkych - to je jeden z darov,
ktory nam tato ,pandémia” priniesla. Nie kazdy tento dar pochopi a prijme. Ved’ ¢casto pocut’
gj vety ,kedy sa to konecne skonci, ideme sa doma uz pozabijat™ a podobne. Verime, ze to
nie je vas pripad a keby ndhodou dno, treba sa rychlo zamysliet’ nad tym, ako to celé zmenit'.
Vzdy je moznosti viac.

V tomto dvojcisle ¢asopisu Helios sme pre vas pripravili :

Osobna hygiena v prevencii infekénych chorob
Medzinarodny den sestier

SpeediCath oslavuje 20 rokov

Speediho Ekokampan pokracuje

Z cestovatel'ského zapisnika Kristinky Pechovej
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Osobna hygiena v prevencii infekcnych chorob

V suvislosti s novym typom koronavirusu a ochorenim COVID19, ktoré sposobuje,
sme v poslednom case venovali viac pozornosti hygiene ruk a pomdckam osobnej
ochrany pred infekciou. Spravne umyvanie ruk a dodrziavanie hygienickych zdsad je
pritom jednym z klucov k uspesnej prevencii infekcnych ochoreni aj mimo témy
koronavirusu. Uzitocny ndvod ako sprdvne takuto hygienu vykondvat’ méze byt
dobrym pomocnikom hlavne [ud'om, ktori vykondvaju intermitentnu katetrizdciu.

Dobra hygiena ruk je zakladom pre vykondvanie Cistej intermitentnej katetrizdacie
(samocievkovania). Uz uvodné slovo ,Cistd” to naznacuje. Pri pouzivani katétra je
délezité nielen to, aby sme sa nim nicoho vo svojom okoli nedotkli, ale hlavne to, aby
sme cievkovanie vykondvali Cistymi rukami. Je to velmi délezité qj v prevencii
bakteridlnych infekcii mocového traktu.

Ako spravne postupovat’ pri umyvani ruk?

Ruky si dostato¢ne Aplikujte mnoZstvo Namydlite dlane Namydlite plochy
navlh¢ite vodou. mydla tak, aby ste trenim ruk o seba. medzi prstami

mohli namydlit’ cely a chrbat ruky.

povrch ruk. U obidvoch ruk.
n W
Mydlite d'alej dlan Dalej postupujte tak, Palec a jeho okolie Kruzivym pohybom
o dlan spolu s plochami ze mydlom umyvate starostlivo namydlite druhej ruky
medzi prstami. spodné strany prstov rota¢nym pohybom. starostlivo namydlite

ryhy v dlaniach.
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Namydlené ruky si Poutierajte dosucha Papierovou servitkou Teraz sU uz vase
dokladne opldchnite papierovou servitkou utrite aj vodovodnu ruky Cisté
pod tecucou vodou. alebo vreckovkou. batériu, ktorej ste sa a pripravené na
dotykali. pouzitie katétra.

Based on the 'How to Handwash', URL: http://www.who.int/gpsc/5Smay/How_To HandWash_Poster.pdf. © World Health Organization 2008. All rights reserved.
1. World Health Organization. WHO guidelines on hand hygiene in health care. WHO Press, Geneva, Switzerland. 20089.



Trochu odlisny postup aj pristup k hygiene je potrebny u ludi s poranenim chrbtice
a miechy, ktori su priputani na invalidny vozik.

o Zdkladné hygienické principy pre vozickarov:

Umyvajte si ruky vzdy, ked' pridete zvonku
do svojho bytu, alebo domu. Tiez pred
kazdym jedlom, alebo pouzitim katétra...
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Mydlo a tepld voda su dostato¢nym
prostriedkom na dezinfekciu, ak ich nechate
pbsobit’ 40 — 60 sekund. Antibakteridlny
sanitizér nechajte pésobit’ 20-30 sekund na
vSetkych ¢astiach ruky, nielen na dlaniach!
Nezabudnite na plochy medzi prstami..

Na utretie ruk dosucha na verejnych
toaletdch pouzivajte jednorazové papierovés
utierky. Doma pouzite Cisty uterdk.

Snazte sa vyhnut' ¢astému dotykaniu sa
tvdre rukami.

Povrchy predmetov, ktorych sa dotykate
¢asto v priebehu dnaq, Cistite pravidelne.

Bud'te zvlast opatrni pri dotykani sa
povrchov na verejnych priestranstvach,
ktorych sa dotyka mnozstvo ludi (gombiky
vo vyt'ahoch, klu¢ky dveri, drzadla

v autobusoch a pod.).

Kaslite alebo kychajte do obruskov
a vreckoviek, nie do dlani.

Hygienu ruk nikdy nepodcenujte a hlavne nie pred katetrizaciou. Doprajte si pre nu
dostatok Casu, berte to ako maly ritudl, ktory urobite pre svoje telo a zdravie. Mbzete
tak vyznamne znizit’ pravdepodobnost’ vzniku bakteridlnej infekcie pri cievkovani.
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Pouzivatelia 6\
manudlnych vozickov

e VZzdy si vycistite ako prvé rukavice
pomocou neagresivnych istiacich
prostriedkov, aby ste si ich neposkodili.

e Po umyti ruk pouZite papierové utierky
alebo Ccisté uterdky na prekrytie tych Casti
kolies vozika, ktorych by ste sa mohli
dotknut'.

o \ycistite si vSetky drzadld a rukovdte
vozika.

e Pneumatiky a kolesa vozika Cistite
pravidelne
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Pouzivatelia 6
elektrickych vozickov

e Umyvaijte si ruky vzdy, ked' pridete zvonka
domov.

e Ak si nedokdzete dokladne umyt’ ruky
sam/sama, poproste niekoho blizkeho, aby
vam pomohol.

e Starostlivo vycistite ovlddaci panel vozika
a riadiacu packu.

e Pravidelne Cistite operadld na ruky,
drzadla a rukovdte svojho vozika, ktorych
sa dotykate vy, alebo ini ludia.

o @
Kazdy vozickar D
C )

e Pravidelne si Cistite svoj mobilny telefon
alebo tablet, ktory pouzivate. Tiez je treba
Cistit’ vSetky Casti ruksaku, alebo priru¢nej
taSky, ktorych sa v priebehu dia dotykate.

o C(istit' je treba aj povrch periazenky
a kreditnvch kariet.

Pouzivanie Ust —

e Ak mdte obmedzenu pohyblivost' ruk,
zrejme pouzivate gj svoje Usta na
uchopenie mnohych predmetov.

e Akokolvek sa to zdd byt dobry ndpad a uz
mate isty cvik, je potrebné vyskusat’ gj iné
postupy..

Dalsie pomdcky...

ktoré bezne pouzivate a ktorych sa
dotykate denne..

e \ycistite vSetky Casti pomocok, &

Priklady:

Okuliare, puzdrd na okuliare,
palice, barle, kabelky, tasticky,
obal na doklady a pod.

Ak mdte nejaké otdzky
ohladom hygieny, alebo
produktov na to
urcenych,

kontaktujte bezplatne
nds zdkaznicky servis

Coloplast

< Kontakt
0800159159 &4




SpeediCath® Flex

Jednoduchost’ v kazdom detaile

Prvy a jediny hydrofilny katéter
s flexibilnou Spickou, cely ulozeny
v suchom ochrannom rukave.

o Ochrana pred dotykom
o Vysoka miera hygieny

o Bezpecnost' pri
zavadzani

SpeediCath®Flex

Chrante sa pred infekciou! Nedotykajte sa povrchu katétra.

SpeediCath Flex je cely ulozeny v suchom ochrannom rukdve.
Zavolajte na bezplatné ¢islo 0800 159 159 a nechaijte si bezplatne poslat’ vzorky domov.
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Medzmarodny
den sestier

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) vyhldsila rok 2020
za rok vSetkych sestier a pérodnych asistentiek.

Preco 12. mgj?

Dna 12. 5. 1820 sa narodila Florence Nightingalova, ktord je
zakladatelkou oSetrovatelstva. Vo vojne kontrolovala v noci
vojakov, chodila s petrolejovou lampou, preto dostala
prezyvku ,,Dama s lampou"“. Tento rok si pripominame 200-
té vyrocCie narodenia Florence Nightingalovej, prvej sestry,
preto Svetova zdravotnicka

organizacia /WHQO/ venovala cely rok povolaniu zdravotnej

sestry. Sestry su neoddelitelnou
sucastou oSetrovatel'skej
N\ P starostlivosti a zdravotnickych

> V timov.

Momentdlne su prdve sestry ,v
prvej linii boja proti
\ celosvetovej pandémii
“ Covid-19, denne nasadzuju
svoje zdravie a pripadné
odlucenie od svojich rodin na
obdobie karantény.
Kazdy den prejavuju odvahu,
statocnost’ a lasku k
pacientom.
S pacientmi su niekolko hodin
denne v osobnom kontakte.

»
>

To vSetko casto

bez potrebnych ochrannych
pomocok,

bez adekvatneho ocenenia
a ohodnotenia ich prace.

g Dakujeme!




Znacka SpeediCath oslavuje 20 rokov!

SpeediCath je znacka jednorazovych hydrofilnych katétrov na okamzité pouzitie,
ktord je v ramci sveta vnimand ako nositel medicinskych inovacii a vysokej kvality.
Katétre SpeediCath uz 20 rokov zvysSuju Standard pomocok pre intermitentnu
katetrizdciu a prindsaju svojim uzivatelom stdle nové a noveé vylepsenia.
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SpeediCath®
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Katétre SpeediCath® su tvorené a vyvijané vd'aka Uzkej spolupraci nasich inzinierov
dizajnérov so zdravotnikmi a uzivatelmi katétrov. Len spolo¢ne mdzeme prindsat’ rieSenia,
ktoré pomdhaju ulahCovat’ Zivot ludom s poruchami vyprazdnovania mocového mechura.



My sme kateter
nevynasili.
My ho
sustavne
vylepsujeme!

Pokial ide o dizajn akéhokolvek
katétra SpeediCath, je v prvom
rade vysledkom potrieb jeho
uzivatelov. Zavdzok porozumiet’
kazdodennému Zivotu ludi, ktori
pouzivaju nase produkty, ndm
pomohol objavit’ dolezité spojenie
medzi dizajnom produktu, jeho
funkénostou a spokojnostou tych,
ktori ho pouzivaju. Toto spojenie
vedie zdroven k vyssej miere
spokojnosti s intermitentnou
katetrizdciou ako lie¢ebnou
metodou’.

Vieme, ze ak ludia pouzivaju

katéter, s ktorym su spokojni

a ktory zodpoveda ich zivotnému
Stylu, skér budu schopni prijat’
katetrizaciu do svojho zivota

a dodrziavat’ stanoveny
harmonogram liecby.

Tento pristup ndm pomadha
vyvijat’ a vylepSovat’ dizajn
katétrov SpeediCath uz

20 rokov.

Pochopit’ vSetky potreby

a poziadavky ludi, ktori
kazdodenne pozivaju katétre je
pre nds klucové a s touto
iniciativou nikdy neprestaneme.



Preco su katétre SpeediCath®

v Eurdpe

najviac preferované ?*

Katétre SpeediCath maju jednu vlastnost’ spolo¢nu - su vytvorené
s ohladom na potreby ludi, ktori ich pouzivaju. Tento pristup
k vyvoju a inovaciam pomohol znacke SpeediCath stat’ sa

jednotkou na trhu v Eurdpe.’

Zavdzok voci potrebam pouzivatelov

Ziadni dvaja pouzivatelia katétrov nemaju
presne rovnaké potreby. Faktory, ako je
obratnost’ ruk, mobilita, ndavyky tykajuce sa
hygieny a miera diskrétnosti méZzu u pacientov
zohravat' kritickd ulohu pre prijatie a
vykondvanie intermitentnej katetrizdcie. Verime
tomu, ze poskytovanim Sirokej Skaly katétrov,
ktoré su schopné uspokojit' rozne potreby
vasSich pacientov, im ddvame najlepsiu Sancu
na uspesné zvlddnutie intermitentnej
katetrizdcie.

Zavdzok vysokej kvality a bezpecnosti

Bez ohladu na to, ktory SpeediCath si
vyberiete, nds zdvdzok kvality a bezpecnosti
zaruCuje jeho vysoky vykon. Vietky katétre
maju jedine¢ny a rovnomerny hydrofilny
povlak, ktory tiez pokryva zaledtené hrany
odtokovych ociek. To zaistuje hladky priebeh
katetrizdcie pocas zavddzania gj vytahovania
katétra.**®

SpeediCath katétre neobsahuju PVC ani
ftaldty, aby nedoslo k ohrozeniu zdravia
pacientov. Su plne recyklovatelng, ¢im sa
obmedzuje dopad na Zivotné prostredie.

Zavazok k spokojnosti s liecbou

V spolocnosti Coloplast vieme, Ze ak je
pouzivatel spokojny so svojim katétrom a
zivotnym Stylom, ktory mu umozniuje viest,
vedie to zdroven k jeho vy3$3ej miere
spokojnosti s lie¢bou samotnou.”

Ak teda hovorime o dizajne, nemyslime tym len
to, ako produkt vyzerd, ale hlavne ako funguje.
Z ndsho pohladu dobry dizajn odrdza
skusenosti a ndvrhy na zlepSenie od
samotnych uzivatelov katétrov - teda ludi, ktori
katéter pouzivaju niekolkokrat denne.

Ak je katéter jednoduchy na pouzitie a dobre
funguje, rychlo sa stdva medzi pacientami
oblUbeny a ziskava si ich doveru.

Prave dovera pacienta v optimdlne fungovanie
produktu je nasim hlavnym cielom.

Drzitel ﬁ Uz

prestiznych inovdcii, ktoré rokov pomdhame
medicinskych znamenali pacientom

a dizajnérskych revoluciu s intermitentnou
oceneni v dizajne katétrov katetrizdciou



SpeediCath® Flex

Prvy katéter s flexibilnou Spickou, ktory je cely ulozeny
v suchom ochrannom rukave:

Je najlepSou volbou pre muzoy, ktori este len zacinaju s i : ; —
intermitentnou katetrizdciou. Flexibilnd Spicka tohoto i
katétra lahko a bezpeéne prekond rézne ohyby a zdakruty
muzskej uretry, taktiez dobre prechadza cez striktury alebo
zvacSenu prostatu. Suchy rukdy, v ktorom je cely katéter
ulozeny, umoznuje hned’ od zaciatku osvoijit’ si Cistd,
bezdotykovu techniku zavadzania katétra.

So SpeediCath Flex moze byt katetrizacia velmi
jednoduchd - od prvého tréningu az po kazdodennu rutinu.

Vyhody katétra SpeediCath Flex
» Flexibilna Spicka pre jednoduché a jemné zavedenie
katétra @
» Suchy ochranny rukav pre cistu a hygienicku Q
katetrizdaciu
« Dvojité uzatvorenie katétra po jeho pouziti pre
hygienickd a bezpachovu likviddciu
» Diskrétne balenie pre lahké nosenie vo vrecku
« Celoplastovy katéter aj s obalom, plne recyklovatelny,
so znizenym dopadom na zivotné prostredie

SpeediCath® Compact

Prvy kompaktny katéter pre muzov

Revolucny a viackrdt oceneny dizajn prvého kompaktného katétra
na svete jasne ukdzal, ze je mozné zvysit' ochotu muzov vykondvat’
intermitentnu katetrizaciu®.

Priniesol vyssiu mieru diskrétnosti, teleskopické rieSenie katétra spolu
s vysokou mierou funkcnosti, bezpeCnosti a hygieny. Jeho pevné telo
umoznuje dobry Uchop a zavedenie katétra aj pre muzov s horSou
pohyblivostou ruk.

Vyhody katétra SpeediCath Compact

« zvy3uje mieru spokojnosti s intermitentnou katetrizdciou®
« zvyduje kvalitu Zivota muzov, ktori sa katetrizuju’
« bezdotykové zavddzanie®**° e h Sare
» opdtovné uzatvdranie po katetrizdcii pre diskrétnu a hygienicku

MEDICAL
likviddciu odpadu [E)Escﬁmcb

AWARDS'
2011 WINNER




SpeediCath® pre muzov - prehlad

Katétre SpeediCath® Compact Set 2v1
Set katétra so zbernym vreckom 750 ml
Pre katetrizdciu mimo toalety

Unikatna teleskopicka konstrukcia katétra

Kéd ZP Ndzov pomécky Objed. &islo Balenie (ks) Dizka
B95065 SpeediCath Compact Set muzsky CH12/18 284221 20 30cm
Katétre SpeediCath® Compact S < — -
Kompaktné katétre pre maximadlnu diskrétnost’

Kéd ZP Nézov pombcky Objed. &islo  Balenie (ks) Dizka
B91009 SpeediCath Compact muzsky CH 12/18 286920 30 30cm
B92050 SpeediBag Compact 700 ml vrecko na moc 285920 1 -

Katétre SpeediCath® Flex

Flexibilny mdkky katéter pre muzov a chlapcov
Lahké zavdadzanie aj pri znizenej priechodnosti uretry
(zvdcsend prostata, anatomické anomadlie)
Bezdotykovd manipuldcia

Kéd ZP Ndzov pomdcky Objed. ¢gislo Balenie (ks) Dika

B98011 SpeediCath Flex muzsky CH10 289200 30 44 cm
flexibilny s konektorom

B98011 SpeediCath Flex muzsky CH12 289220 30 44 cm
flexibilny s konektorom

B98011 SpeediCath Flex muzsky CH14 289240 30 44 cm
flexibilny s konektorom

B98011 SpeediCath Flex muzsky CH16 289260 30 44 cm

flexibilny s konektorom

Katétre SpeediCath Standard
Inovované standardné katétre
Pre muzov a chlapcov

Rokmi overené rieSenie

Kéd ZP Ndzov pomdcky Objed. ¢islo Balenie (ks) Dizka
B97038  SpeediCath Standard muzsky nelaton CHO8 27408 30 40 cm
B97038 SpeediCath Standard muzZsky nelaton CH10 27410 30 40 cm
B97038 SpeediCath Standard muzsky nelaton CH12 27412 30 40 cm
B97038  SpeediCath Standard muzsky nelaton CH14 27414 30 40 cm
B97038  SpeediCath Standard muzsky nelaton CH16 27416 30 40 cm
B97038 SpeediCath Standard muzZsky nelaton CH18 27418 30 40 cm
B97039  SpeediCath Standard muzsky tiemann CH10 27490 30 40 cm
B97039  SpeediCath Standard muzsky tiemann CH12 27492 30 40 cm
B97039  SpeediCath Standard muzsky tiemann CH14 27494 30 40 cm
B97039  SpeediCath Standard muzsky tiemann CH16 27496 30 40 cm
B97040  SpeediCath Standard chlapéensky nelaton CHO8 27608 30 30cm
B97040 SpeediCath Standard chlapéensky nelaton CH10 27610 30 30cm
B97040  SpeediCath Standard chlapéen. nelaton CH12 27612 30 30cm



SpeediCath® Compact

Ten nagjkompaktnejsi katéter pre zeny v nasej ponuke

Tento katéter pri svojom uvedeni na trh sposobil doslova
revoluciu v dizgjne jednorazovych katétrov. Svojim tvarom
a velkostou pripomina skor riz, ako zdravotnu pomocku
a v ddmskej kabelke je velmi nendpadny.

SpeediCath Compact pre Zeny ostdva stdle jednym

z najoblubenejsich a najpouzivanejsich zenskych katétrov
a nadalej urcuje trend v modernom, diskrétnom dizajne.

Vyhody katétra SpeediCath Compact pre zeny

» Zvy3uje kvalitu Zivota zien, ktoré vykondvaju intermitentnu
katetrizdciu’

« Moderny, velmi diskrétny dizajn

» V pripade potreby je mozné k nemu napojit’ zberné vrecko
na moc SpeediBag

)
|
Y™

SpeediCath® Compact Set

Prvy kompaktny katéter pre zeny
s integrovanym vreckom na moc

Jednoduchy, intuitivny dizajn tohoto katétra ziskal viaceré prestizne
ocenenia. SpeediCath Compact Set ponuka svojim uzivatelkam
viac flexibility a slobody v rozhodovani kedy a kde sa mézu
katetrizovat. Moderny dizajn katétra, ktory nepripomina zdravotnu
pomackuy, je idedlny na cestovanie a pre aktivny zivotny Styl.
Vysoka miera diskrétnosti je samozrejmostou.

Vdaka integrovanému zbernému vrecku na mo¢ umoznuje
katetrizdciu aj vtedy, ked' toalety nie su nablizku.

Yy
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Vyhody katétra SpeediCath Compact Set

» Kompaktny katéter s integrovanym sterilnym vreckom na moc

+ Zvysuje kvalitu Zivota ludi s intermitentnou katetrizdciou’

» Po pouziti je mozné katéter opakovane uzavriet’ do obalu -
jednd sa o diskrétny, bezpachovy uzavrety systém, umoznujuci
diskrétnu a hygienicku likvidaciu.




SpeediCath® pre Zeny - prehlad
Katétre SpeediCath® Compact Set 2v1l Pl
Set katétra so zbernym vreckom 750 ml w

Pre katetrizaciu mimo toalety

Kéd ZP Ndzov pomécky Objed. &islo  Balenie (ks) Dizka
B95066 SpeediCath Compact Set Zensky CH10 285201 20 9cm
B95066 SpeediCath Compact Set zensky CH12 285221 20 9cm
B95066 SpeediCath Compact Set zensky CH14 285241 20 9cm

Katétre SpeediCath® Compact
Kompaktny katéter pre maximdlnu diskrétnost’

Kéd ZP Ndzov pomdcky Objed. ¢islo  Balenie (ks) Dizka
B91010 SpeediCath Compact Zensky CH 8 28578 30 7 cm
B91010 SpeediCath Compact zensky CH 10 28580 30 7 cm
B91010 SpeediCath Compact zensky CH 12 28582 30 7 cm
B91010 SpeediCath Compact zensky CH 14 28584 30 7 cm
B92050 SpeediBag Compact 700 ml vrecko na moc¢ 285920 1 -

Katétre SpeediCath
Standardné katétre zenské a detské

Rokmi overené rieSenie

Kéd zP Ndzov pomédcky Objed. &islo  Balenie (ks) Dizka

B97038  SpeediCath Standard muzsky nelaton CHO8 27408 30 40 cm
B81855 SpeediCath Zensky CHO8 28508 30 20cm
B81855 SpeediCath Zensky CH10 28510 30 20cm
B81855 SpeediCath Zensky CH12 28512 30 20cm
B81855 SpeediCath Zensky CH14 28514 30 20cm
B81855 SpeediCath Zensky CH16 28516 30 20cm
B81856 SpeediCath detsky CHO6 28706 30 20cm
B81856 SpeediCath detsky CHO8 28708 30 20cm
B81856 SpeediCath detsky CH10 28710 30 20cm

Ak mate zaujem vyskusat' iny typ katétrov, ako teraz pouzivate, kontaktujte
naSe zdkaznicke centrum Coloplast Kontakt.

Okrem moznosti ziskat' bezplatné vzorky katétrov mate moznost' nechat’ sa
objednat’ do CIK centra, kde vas urologickd sestra nauci katétre spravne
pouzivat’.

Coloplast

< Kontakt
0800159159 i#ima




Speediho ekokampan pokracuje

Pri vyrobe katétrov SpeediCath sa pouziva plast polyuretdn (PU), ktory je pri
likvidacii Setrnegjsi k planéte, ako polyvinylchlorid (PVC). Pri spalovani PVC vznikaju
karcinogénne dioxiny, ktoré vedeckd komunita povazuje za najjedovatejSie
chemikalie, ktoré kedy Clovek vyprodukoval. Aby katétre neskoncili v spalovni
odpadu, alebo na skladkach, je naozaj potrebné ich sprdvne likvidovat’

v separovanom zbere plastov!

Plasty su jednym z najhorsie recyklovatelnych
materidlov a nagjviac zat'azuju nase zivotné
prostredie, pretoze sa na trhu vyskytuju v
mnohych podobach. Mézu sa recyklovat’ len na
produkt s nizSou kvalitou - plastova flasa od
malinovky sa méze len vycistit, rozomliet' na malé
kusky a pouzit’ ako vypchdvka do kresiel alebo ako
izolacia do spacich vakov. Zo zmesi plastového
odpadu sa da recyklaciou vyrobit’ napriklad odolny
plastovy plot, protihlukové panely pre dopravné
komunikdcie, clony proti oslneniu, protisnehové
zdbrany, nosice dopravnych znaciek.

V rdmci pouzivania katétrov SpeediCath
sa snazime ich uzivatelom dat’ do
pozornosti aj ekologické hladisko.

Je lepSie pouzivat’ ,celoplastové” katétre

SpeediCath Compact, Set a Flex, ktoré

sa daju vyhodit’ do separovaného zberu
plastov. StarSie verzie katétrov
SpeediCath su balené v plastovych
obaloch so zalievanou hlinikovou féliou,
kde je uz triedenie odpadu t'aZsie.

Zapoj sa aj ty do zberu plastovych vrchndcikov a obalov z katétrov SpeediCath!

Ak ti doktor predpisuje 120 katétrov SpeediCath Compact Set alebo Flex na mesiac,
potrebné mnozstvo 360 kusov vrchnacikov (Set) alebo plastovych obalov (Flex)

z nich ziskas za tri mesiace.

Ak si z BA mo6zes doniest', alebo zabalis do balicka a posles mi na adresu:

Coloplast A/S - gepard Speedi, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava.

Ja ti zase na adresu odosielatela poslem darcek :
poukdzku na ndkup v hodnote 20 eur.




Dostante sa k svojim zdravotnickym pomockam
jednoduchsie!

V Case koronavirusu vzrastol vyznam elektronického predpisovania liekov

a zdravotnickych pomdécok. Kvoli predpisu uz nie je potrebné fyzicky navstivit’
ambulanciu lekara - v pripade, Ze sa vas zdravotny stav nijako nezmenil.
Staci telefonat a erecept, alebo epoukaz je na svete.

To je prvd Cast’ pribehu, v ktorej sa podarilo vyhnut' sa zbyto¢nému vyseddvaniu

v Cakdrni u lekdra, len aby nam mohol predpisat’ zdravotnicke pomocky alebo lieky.
Eliminoval sa takto aj kontakt s inymi lud'mi, ktori mézu v cakdrni sediet’ z dévodu
choroby sprevadzanej kaslom, kychanim a nadchou... Hoci nechtiac, prostredie
cakarne sa méze lahko stat’ priestorom, v ktorom je vysoka pravdepodobnost’, ze si
vas nejaka ta chripka ¢i iny vzduchom sa Siriaci patogén nagjdu.

Druha Cast’ pribehu, ako sa jednoduchsie a povedzme si na rovinu — aj pohodlnejsie
dostat’ k svojim zdravotnickym pomdckam je o vyuzivani zdsielkovej sluzby.

Tuto sluzbu poskytuju mnohé vydajne zdravotnickych pomécok bezplatne.

Ak ju chcete vyuzit', opat’ vam na to staci len telefonat na

bezplatné Cislo 0800 159 159 a my vam ju sprostredkujeme v ramci sluzieb
programu Coloplast Kontakt

Katétre SpeediCath®
Zberné vrecka
a urindlne kondémy
Conveen®

U Vas doma uz
zajtra!

Versus ), s.r.o.
Stromova 38, 833 18 Bratislava
tel: 02/5479 3937, 02/5479 3938
mail: info@versusjj.sk

web: www.versusjj.sk

Nechaijte si posielat’ pom6cky domov!
Rychlo a diskrétne.




Kto mi pombze
S predpisom
mojich katétrov?

Ako sa dostanem
k zdravotnym
pombckam?

Coloplast
Kontakt

Pomobzeme
Vam najst’
odpovede na
vase otazky.

Zavolajte nam!

Kedy mdm ndrok
na nadlimitné
MNozstvo
katétrov ?

Ako to vybavit™?

- Coloplast
<=Kontakt

0800159159 &#ia

Ako simam
vybavit’
zasielkovu
sluzbu ?




Z cestovatelskeho zdpisnika Kristinky Pechovej

Mily Citatelia opat’ vas vitam pri novom clanku, ktory bude
povirusovy.

Len tak pre zaujimavost', velmi rada fotim krdsne kostoly

a kvety a rdzne historické mosty a miesta. Mrzi ma velmi, ze
nemozete nazivo vidiet' tie krasne kricky na ktorych vyrastaju tie
pekné kvetinky, tak vam posielam aspon ich fotky.

Po skonceni nudzového stavu som zacala od 11-teho chodit’ do
Skoly, pretoze ma Cakaju 3 Casti zaverecnych skusok z ktorych
madm velky strach, ale vSetci mi hovoriq, ze to zvladnem.

Mdm rada vSetky kvety a velmi rada ich fotim a musim sa priznat’ ze neznasam
velké tury a prechadzky, ale keby bola nejaka partia s nami, tak to by sa mi chcelo
ist’.

Tak isto velmi rada cestujem aj mestskou hromadnou dopravou a aj vlakom.

Velmi rada sa zucasthujem aj letnych tdborov, alebo nejakych akcii, ked' ich
organizuje Slovenska spolocnost’ pre spina bifida a/ alebo hydrocephalus.

Mam velmi rada pani Teréziu Drdulovd, ktora zalozila toto obcianske zdruzenie.
Letného tdabora sa zucastnuje gj Tibi Lancari€ zo svojou dcérou Luckou, ktord je
velmi mila a priatel'ska. Uz sa velmi teSim, Ze sa spolu stretneme na letnom tabore
SbaH.

Vasa Kika




Kompaktné katétre pre zeny SpeediCath® Compact a Compact Set

” Musite sa cievkovat™? Hladate
- ~ b, k .. N . k . d
S ko mpaktnyml vojho kasdodenného Sota?
V4 °

BOmBet’ vam mas
katetrami O S peccicann
m Q'm po Cit é iStOty Co vdm kompaktné katétre

prinasaju?
a hygieny

Uzivatelka katétrov

Diskrétnost’

Malé, spratné a nendpadné
pomocky

LepsSi uchop a manipuldciu
Vyssi hygienicky standard

Moznost’ cestovat’ vd'aka
setu katétra s vreckom

Vyssiu kvalitu zivota

Vyskusajte!

Coloplast

Vzorky < Kontakt
zdarma
0800159159 ezxmi4




Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s lud'mi
ktori nasSe vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSenia, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Volame to intimna
zdravotna starostlivost’.

Nase podnikanie zahfna starostlivost’

0 stomie, pomocky pre urolégiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndavame viac
ako 7 000 ludi.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 &G

Ostomy Care
Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care o op qs

Coloplast A/S, 0.z.z.0.
Polus Tower Il
Vajnorska 100/B

831 04 Bratislava

SpeediCath, Conveen a logo Coloplast su registrované obchodne znacky spolocnosti Coloplast A/S. WWW-quODLG?t-Sk
Vetky prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko. 2018-11 www.kontinencia.sk




