Helios

Noviny pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprazdnovania

Vazeni Citatelia.

Marec je nielen mesiacom knihy a Citania, ale aj obdobim, kedy sa zacina jar. Prgjeme Vam
vela slnecnych dni, aby ste mohli pocas prechadzok vonku sledovat’, aké velké zmeny sa
deju v prirode. No a v pripade upréaného dria zase mdte moznost’ zahibit’ sa do oblubenej
knihy, alebo do tém a informacii v Casopise Helios.

Co nové Vdm prind$a marcové ¢&islo?
o Muzi a chlapci pozor! Od 1.4. prechadzame zo ,zeleného” na ,biely” SpeediCath

o Ako funguje v praxi e-recept a aké vyhody prinasa?
o SpeediCath Compact pre muzov a zeny - preco je taky oblubeny?

Prajeme VVam prijemné citanie!
Tim Coloplast A/S

Coloplast




Muzi a chlapci pozor! Od 1.4. prechadzame na
,biely” SpeediCath Standard

V spolocnosti Coloplast sa neustdle usiluieme vylepSovat’ nase pomocky tak,
aby prindsali vyssiu kvalitu do Zivota ich uzivatelov. Rovnako je tomu aj pri
inovovanych katétroch SpeediCath Standard, ktoré od 1.4. 2019 plne nahradia
starsiu verziu katétrov SpeediCath pre muzov a chlapcov.

Inovované katétre SpeediCath
Standard sme uviedli na trh

v janudri 2019. Dostupné su vo
variantoch nelaton a tiemann pre
muzov a nelaton pre chlapcov.

V predchddzajucich cCislach
casopisu Helios sme Vds zozndmili
nielen s novym dizajnom

a vlastnost'‘ami inovovanych
katétrov SpeediCath Standard, ale gj s prvymi skusenost'ami ich uzivatelov.

Od 1. aprila budeme na Slovensku pre nasich uzivatelov pouzivat’ len tieto
inovované katétre SpeediCath Standard. Je to v sulade s poslanim prinasat’
uzivatelom nasich pomdcok do zivota vyssi Standard a kvalitu.

Co presne sa teda od 1.4. zmeni?

"




Od 1.4. 2019 sa na Slovensku prestanu distribuovat’ starsie chlapcenské

a muzské katétre SpeediCath, balené v zelenom vonkajSom obale.

Nahradia ich inovované katétre SpeediCath Standard, balené v bielom

vonkajsom obale. Vymena sa dotyka vSetkych velkosti chlapcenskych

a muzskych katétrov.

Tu je na pomoc jednoducha tabulka:

Od 1.4. konci

Kod zP
B81853

B81853
B81853
B81853
B81853
B81853

B81854
B81854
B81854
B81854

B81857
B81857
B81857
B81857

Nazov pomocky

SpeediCath muzsky nelaton CH 08
SpeediCath muzsky nelaton CH 10
SpeediCath muzsky nelaton CH 12
SpeediCath muzsky nelaton CH 14
SpeediCath muzsky nelaton CH 16
SpeediCath muzsky nelaton CH 18

SpeediCath muzsky tiemann CH 10
SpeediCath muzsky tiemann CH 12
SpeediCath muzsky tiemann CH 14
SpeediCath muzsky tiemann CH 16

SpeediCath chlapcensky CH 06
SpeediCath chlapcensky CH 08
SpeediCath chlapéensky CH 10
SpeediCath chlapcensky CH 12

Od 1.4 bude k dispozicii

Novy kéd ZP Novy nazov pomocky

B97038
B97038
B97038
B97038
B97038
B97038

SpeediCath Standard muzsky nelaton CH 08
SpeediCath Standard muzsky nelaton CH 10
SpeediCath Standard muZsky nelaton CH 12
SpeediCath Standard muzsky nelaton CH 14
SpeediCath Standard muzsky nelaton CH 16
SpeediCath Standard muZsky nelaton CH 18

B97039
B97039
B97039
B97039

SpeediCath Standard muzsky tiemann CH 10
SpeediCath Standard muzsky tiemann CH 12
SpeediCath Standard muzsky tiemann CH 14
SpeediCath Standard muzsky tiemann CH 16

B97040
B97040
B97040

Vyroba sa pripravuje !

SpeediCath Standard chlapcensky CH 08
SpeediCath Standard chlapcensky CH 10
SpeediCath Standard chlapéensky CH 12

Pre jednoduchsiu a bezpecnejsiu katetrizaciu

T 13{

Pre chlapcov a chlapov
K dispozicii od januara 2019 !

[v] Rychlost’

[v] Jednoduchost’ < Kontakt

[v] Bezpetnost'

Coloplast

0800159159 @aii
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Aj vy pouzivate katétre

znacky SpeediCath® ?

Ak ano, potom by ste mali vediet’, Ze prave pre Vas sme vyvinuli Specidlny podporny program, ktory pomaha
zlepSovat' zivot lud'om s intermitentnou katetrizaciou.

Volame ho Coloplast Kontakt

Ak mate otazky ohladom Zivota s intermitentou katetrizdciou, sme pripraveni vam pomaoct’ ndjst’ odpovede.

Pridajte sa k nam este dnes !

Vyplnte prihlasku online : Alebo ndm zavolajte na nasu
bezplatnu infolinku.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 i




Ako funguje v praxi e-recept a aké vyhody prinasa?

Pre pacienta eRECEPT prinasa predovsetkym zjednodusSenie predpisu lieku
alebo zdravotnickej pombcky a tiez ich vyber v lekdrni alebo vydajni
zdravotnickych pomdcok.

Cielom elektronického zdravotnictva, ktorého sucast'ou je qj elektronicky recept
resp. eRECEPT, je prispiet’ k lepSej vymene informacii medzi doktormi a k
stanoveniu presnejSej diagndzy a vhodnejsej lieCby.

Ako funguje eRECEPT v niekolkych krokoch:

1) pacient navstivi svojho lekadra, ktory ho vySetri a predpiSe mu liek alebo
zdravotnicku pombcku

2) eRECEPT lekar odosle elektronicky do Narodného zdravotnickeho
informacného systému (NZIS)

3) pacient po vysetreni lekarom odchddza z ambulancie bez papierového
receptu

4) pacient navstivi lekaren alebo vydajriu zdravotnickych pomdbcok bez
potreby receptu, kde ho lekdrnik identifikuje pomocou rodného cisla z
preukazu poistenca

5) informdcie o vydaji liekov a zdravotnickych pomdcok sa automaticky
zapisuju do NZIS

6) ak si pacient nepraje, aby lekarnik videl vSetky jeho predpisané lieky a
zdravotnicke pombécky, mdze poziadat' lekdra o vyhotovenie papierového
receptu pre jeden konkrétny liek alebo zdravotnicku pomdcku

7) liek alebo zdravotnicka pomocka je pacientovi nasledne vydand pripadne
dorucena domov

Prinosom elektronického
zdravotnictva je tiez
skutoc¢nost’, ze pacient md
pristup ku svojim udajom cez
ndarodny portdl zdravia, ktory
ndjde na www.npz.sk, kde v
klientskej zone v sekcii "moja
zdravotnd knizka” sa obcan

dostane k svojej zdravotnej
dokumentdcii.

K pouzivaniu EZK je potrebny ‘
elektronicky obciansky il
preukaz s bezpeCnostnym J
osobnym kddom a cCitackou.



http://www.npz.sk/

Zavedenie eRECEPTU ponuka pacientom novy a jednoduchsi sp6sob predpisu a
vyberu zdravotnickej pomb&cky bez potreby papierového receptu. Pacientovi tiez
umoznuje vyzdvihnutie pomocky v akejkolvek vydajni, ktora mu zabezpeci
pohodlné a rychle dorucenie pomdcky domov. Vyuzitie eRECEPTU v niektorych
pripadoch umoznuje dorucenie zdravotnickych pomdcok domov uz na druhy
den po predpise eRECEPTU u lekara.

Velkou vyhodou pre chronickych pacientov, je moznost’ opakovaného predpisu.
Je to relativne nova funkcia elektronického zdravotnictva, ktord dava lekdrovi
moznost’ nastavit' pre chronickych pacientov opakovany mesacny predpis a
teda odbremenit’ pacientov od pravidelnej povinnosti navstevy lekdra len kvoli
predpisu na d'alsi mesiac. V pripade ak si to zdravotny stav pacienta vyzaduje,
pacient mad stdle moznost' ndvstevy lekara.

Hlavné vyhody eRECEPTU:

e JEDNODUCHOST PREDPISU
e VYBER A DOSTUPNOST POMOCOK
e PRISTUP K INFORMACIAM

Katétre SpeediCath®
Zberné vrecka
a urindlne kondomy
Conveen®

U Vas doma uz
zajtra!

Versus JJ, s.r.o.

Stromova 38, 833 18 Bratislava
tel: 02/5479 3937, 02/5479 3938
mail: info(@versusjj.sk

web: www.versusjj.sk




SpeediCath Compact - preco je taky oblubeny ?

Ludia, ktori st odkdzani na samocievkovanie ako jedind metédu vyprdzdriovania
mocového mechdra, pripisuju velky vyznam vyberu spravneho typu katétra.

Pokial si katéter maju zavadzat' do mocovej rury 4-6 krdat denne, musi byt jeho
povrch dostatocCne klzky a ohladuplny k sliznici, aby proces zavadzania katétra
nebol traumatizujuci a neodradil od d'alSieho praktikovania tejto liecebnej
metody. Zdroven by mal byt’ katéter velmi diskrétny, kedze jeho uzivatel sa
snazi o aktivny spoloCensky aj pracovny zivot a vysoku mieru sebestacnosti.

SpeediCath Compact a SpeediCath Compact Set su kompaktné katétre, ktoré
v sebe spdjaju prave vyssie spominané vlastnosti a boli navrhnuté na zdklade
podnetov od ludi, dlhodobo pouzivajucich samocievkovanie. PrindSame Vam
dva pohlady na tento typ katétrov - jeden muzsky a druhy zensky.

Pre otca dvojiciek Daniela, bol vyber katétra SpeediCath Compact
otdzkou volby medzi ,ano" a ,nie" aktivnemu zivotu.

Ked mu roztrusend skleréza zacala spésobovat’ problémy s kontrolou vyprdzdriovania moc¢ového mechura,
Danielov Zivot sa za€al ¢oraz rychlejSie menit’ k horSiemu.
Zacal mat’ strach z chodenia mimo dom - obdvajuc sa, ze
by nestihol prist’ na toaletu vcas. ,Ak som uz qj niekde
musel ist’, napriklad do mesta nieco zariadit, alebo na
nakup, vopred som sa toho obdval a vzdy som musel
mat’ istotu, ze su toalety nablizku.

,Natolko ma to vyvddzalo z miery, ze som rad3ej
obmedzil vietky moje aktivity mimo dom na nevyhnutné
minimum. Samozrejme, o svojich problémoch som

s rodinou vdbec nehovoril, az po dlhSom ¢ase som sa
zdoveril svojmu neurolégovi. Ten ma odoslal na
komplexné urologické vySetrenie, kde mi potom
naordinovali samocievkovanie a aj ma naudili tuto
metddu vykondvat™ hovori Daniel.

,Vybral som si SpeediCath Compact pre muzov, lebo je
velmi prakticky, dobre sa mi s nim manévruije pri

zavadzani a je naozqj diskrétny. Ked' ho moje deti nasli
v priehradke v aute, mysleli si Ze je to nejaké pero” smeje sa Daniel.

Sle¢na, asi Vam vypadol ruz na pery
z kabelky....

SpeediCath®Compact
Kristina si tiez vytrpela svoje, ked' jej v mladom veku
diagnostikovali sklerézu multiplex. Najprv sa obavala
hlavne problémov s chédzou a pohybom, ale ngjviac ju
zaskocili problémy s mocenim. ,Bolo to velmi neprijemné,
po prvych traumatizujucich zdazitkoch s neschopnost'ou
udrzat’ moc som sa psychicky zrutila. Normadlny Zivot ako
by prestal existovat’ — premenil sa na hmlisty spomienku.
Trpela som depresiami, takmer som ani nechodila von,
obmedzila som vSetky spoloCenské aktivity a kontakty
s priatelmi” spomina Kristina.

Po tom, ako prekonala hanbu, strach a absolvovala

urologické vySetrenie, ukdzalo sa, ze samocievkovanie 4x
denne je pre fu cesta, ako opdt’ ziskat' stratenu kontrolu

nad vyprdzdnhovanim mocového mechura. r




LSestricka ma naucila cievkovat’ sa s takym malym a nendpadnym katétrom, vd'aka ¢omu som sa vysporiadala
s neprijemnymi zdzitkami. Opdt’ mdm tieto veci plne pod kontrolou a mézem plnohodnotne Zit" hovori Kristina.

»Ten maly katéter SpeediCath Compact je taky nendpadny, ze ked’ mi raz ndhodou vypadol z kabelky, jeden
mladik mi ho podal so slovami: Sle¢na, asi vam vypadol rdz na pery alebo také ¢osi.." smeje sa Kristina.
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Madte zdujem vyskusat’ SpeediCath Compact?
Je to jednoduché!

1. Zavolajte na bezplatnu zdkaznicku linku Coloplast

2. Povedzte, ze mate zdujem o bezplatné zaslanie vzoriek
katétrov SpeediCath Compact a SpeediCath Compact Set

3. Vyberte si muzské, alebo zenské katétre

4. Na adresu, ktoru pocas hovoru uvediete, Vdm bezplatne
posleme po 3ks z kazdého Vami vybraného typu katétra

Coloplast

<Kontakt
e it RN
0800159159 i




Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s ludmi
ktori nase vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSeniq, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. VVolame to intimna
zdravotnad starostlivost.

NasSe podnikanie zahrna starostlivost’

0 stomie, pombcky pre uroldgiu

a inkontinenciu a starostlivost' o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndavame viac
ako 7 000 ludi.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 e

Ostomy Care
Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care o op qs

Coloplast A/S, 0.z.z.0.
Polus Tower lI

Vajnorska 100/B
831 04 Bratislava
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