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Noviny pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprdzdnovania Oktdber 2019

Vdazeni Citatelia.

Oktdber je pbvodne dsmy mesiac v rimskom kalenddri (lat. octo = osem), aj ked' sa dnes uz
toto jeho pévodné poradie v kalenddri nezachovalo. V starovekom Rime v tomto mesiaci
koncili vojenské vypravy a hlavnym oktdbrovym sviatkom bolo ,armilustrium® — vycistenie
zbrani a ich ulozenie v chrdme. My, skér narodeni, sme v tento mesiac v Skoldch oslavovali
Velku oktdbrovu socialisticku revoluciu, ktord sa zacala vystrelom dela z kriznika Aurora.
28.10. 1918 vznikla gj prvd CSR - hoci Slovdci tento der prili§ neoslavujy, je to jeden

z ngjvyznamnejsich krokov na ceste k nasej samostatnosti. Okrem tychto zaujimavych dni je
oktober gj mesiacom ucty k starSim a mesiacom zdravych zubov. O tom, ze uz naozqj
prichddza zima sved¢i aj pranostika: ,Na Simona Judy (30.10.) mrznu v poli hrudy!"

Aj v oktébrovom Heliose ndjdete pestru paletu ¢ldankov, ktoré sme pre vas pripravili:

o Predstavujeme CIK centrum v Ziline

o ,Co ocefujem na svojom katétri?" - z postrehov uzivatel'ov

o Speediho stretnutie so zberatelkou vrchndcikov Kristinkou Valette
o Svetovy den Spina Bifida a Hydrocefalus

Prajeme VVam prijemné citanie! Tim Coloplast A/S
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Predstavujeme ,CIK" centrum v Ziline

Spolocnost’ Coloplast v spoluprdci so Slovenskou urologickou spolocnost'ou
pomaha vytvdrat’ Specializované centrd pre vyuku aj ndcvik Cistej intermitentnej
katetrizdcie. Ich ulohou je naucit’ tych, ktori to potrebuju sa spravne cievkovat'.

Aktudlne v ramci Slovenska funguje siet’ 23
takychto pracovisk.

CIK centrum zastupuje lekdr — uroldg, ktory
vie odborne zodpovedat' vSetky pacientove
otdzky o CIK ako metdde vyprdzdhovania
mocového mechura.

Jeho pravou rukou je samozrejme Sikovna
zdravotna sestra - profesiondl v odbore
uroldgia, ktord md na starosti hlavne
prakticku stranku veci ato naucit’ pacienta, _ /

v . N
ako sa sprdvne cievkovat'. Pacient sa do CIK « & j

centra moOze bezplatne objednat’ nielen § B
vtedy, ked' so samocievkovanim zacing, ale aj ™ R

ked' si nie je isty sprdavnou technikou, md nejaky problém, alebo chce vyskusat’
novsi typ katétra...

Pani vrchnd sestra PhDr. E. Soldrikova zurologického oddelenia zilinskej
nemocnice nam poslala tlacovu spravy, ktoru oficidlne o CIK centre vydala FNsP
Zilina. Jej znenie vam prindsame:

/& TLACOVA SPRAVA FNsP ZILINA
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M Pomoc pacientom s poruchami vyprazdnovania mocového mechura.
T

Zilina 3. oktéber 2019 - V Zilinskej nemocnici pomdha oddelenie uroldgie
pacientom sréznymi poruchami vyprdzdnovania mocového mechura qj
prostrednictvom Cistej intermitentnej katetrizdcie (CIK) vdaka jedine¢nému CIK
centru. Zvacsa ide o pacientov sdiagndzou skleréza multiplex, svalovou
dystrofiou, pacientov po akutnej mozgovo-cievnej prinode ¢i po Urazoch. , Zilinskd
uroldgia je jednym zvyznamnych urologickych centier avdaka pristrojovému
a persondalnemu vybaveniu patrime medzi Spicku na Slovensku. LiecCime pacientov
aj v komplikovanejsich a Specifickych pripadoch. Ide o ré6zne problémy, ktoré sa

snazime riesit’ individudlne a lieCbu prispdsobit’ pacientovi na mieru. Aj preto u nds



vzniklo napriklad i CIK centrum pod zdstitou spolo¢nosti Coloplast,” vysvetlil
primdr oddelenia urolégie Fakultnej nemocnice s poliklinikou v Ziline Roman Mrdz.
CIK centrum je v Zilinskej nemocnici k dispozicii pre dospelych, ale v spoluprdci
s oddelenim pediatrie tiez pre detskych pacientov s problémami vyprdzdnovania
mocového mechura. Ako uvddza veduca sestra oddelenia uroldgie FNsP Zilina
Edita Solarikova, problém u pacientov spociva v tom, ze pacienti napriek tomu, ze
sa dokdzu spontdnne vymocit', no v mocovom mechuri vzdy ostane tzv.reziduum
— zvySkovy moc, ktory je podkladom pre chronicky infekt, tvorbu mocovych alebo
oblickovych kamenov a moze viest' az k akutnemu zlyhaniu obliCiek. Doteraz sme
takuto situdciu riesili zavedenim trvalého mocového katétra, ¢o pre pacienta
casto znamenda mnoho obmedzeni, najma v spolo¢nosti a na veregjnosti. Dnes uz
je vsak moznost’ vyuzivat' i samocievkovanie, ktoré zo zaciatku mozno nahdna
trochu strach, no v CIK centre sa snazime pacientov ¢o najviac edukovat’ a ukdzat’
im, ze je to len o cviku. Po dvoch, troch razoch sa prvotné obavy skutoCne

ru

vytracaju a pacienti si to nevedia vynachvadlit,” priblizila veduca sestra zilinskej

urologie.




V pripade zdujmu je doélezité absolvovat' prvotnu diagnostiku s lekdrom na
urologickej ambulancii FNsP Zilina, na zdklade ktorej je indikovand lie¢ba
podla potrieb a ochorenia pacienta.

V pripade samocievkovania poskytuje oddelenie urolégie kompletny servis,
edukaciu, ndcvik idalSiu starostlivost. ,Pacient si vtomto pripade denne sam
zavadza jednorazovy katéter cez mocovu ruru do mocového mechura. Na
zacCiatku si vyberie pombcky, ktoré mu vyhovuju a tie mu kazdy mesiac domov
doruci kuriér. Sluzba i vybavenie su plne hradené zdravotnou poist'ovnou, takze
nie je potrebné ni¢ dopldcat’,” zdoraznila E. Soldrikova.

Na prvé vysetrenie sa m6zu pacienti objednat’ na telefénnom cisle

+421 5110 432.

Lenka Zatekova
hovorkyna FNsP Zilina

SpeediCath’Compact

Najkompaktnejsi katéter pre muzov aj zeny.
Nikto si nevSimne, Ze ho mds ....




,Co oceriujem na svojom katétri?”
Pytali sme sa na ndzor pouzivatelov katétrov

Pri diagndze ,,chronickd retencia mocu” , pri ktorej vam uroldg predpisal
samocievkovanie ako metddu na Uplné vyprazdnenie mocového mechura, mdte
vykondvat' tuto proceduru 4 az 6-krat denne.

Nie je preto jedno, aky typ katétra si denne tolkokrat zavediete do tela. Prvé
velmi doélezité kritérium vyberu je povrch katétra.

Na Slovensku mdte moznost' vybrat' si z dvoch typov technoldgii: povrch
potiahnuty gélom, alebo Specidlny hydrofilny povrch SpeediCath®.

Povrch potiahnuty gélom alebo Specialny hydrofilny povrch SpeediCath®?
Odpoved vam pomoze ndjst’ dvojica obrdzkov:

Mlkroskoplcka fotografla povrchu Mikroskdpické fotografia povl?éhu
SpeednCath® A Ay katétra potiahnutého gélom

Na fotografiach pod mikroskopom vidite rozdiel — gél nie je na povrchu katétra
rovnomerne rozvrstveny a cervené Sipky ukazuju ,.suché miesta” bez
lubrikacného gélu. Naproti tomu Specidlny hydrofilny povrch SpeediCath je
tvoreny rovnomernou vrstvou polyméru bez medzier a ,,suchych miest”. To ma
velky vyznam pri predchadzani pocitom pdlenia a bolesti pri zavadzani katétra
a tiez pri znizovani rizika vzniku drobnych poraneni na sliznici.

Nie je ocko ako ocko! Na odvod mocu z mocového mechura do vnutra katétra
sluzia dierky — takzvané ,oc¢ka”. U mnohych katétrov su len jednoducho strojom
vyseknuté pri vyrobe a maju ostré hrany. Tie potom m&zu pri zavadzani katétra
poranit’ sliznicu mocovej rury a sposobit’ drobné krvacanie. U vSetkych katétrov
SpeediCath® su hrany ociek zalestené a rovnomerne potiahnuté hydrofilnym
povrchom. Rozdiel opdt’ vidite na dvojici obrazkov:

Ocko s ostrou hranou Ocko katétra SpeediCath®




Tolko o vlastnostiach katétrov, ktoré mozno nevidno hned' na prvy pohlad, ale
mozu mat’ podstatny vplyv na to, ako budete zavadzanie katétra pocit'ovat’.

Teraz dame priestor niektorym uzivatel'om, ktori si vybrali katétre
SpeediCath®:

Julius: Po uraze musi svoj mechur
vyprazdnovat’' pomocou katétra. Jeho
volbou sa stali katétre SpeediCath
Compact a Compact Set.
,Teleskopicky katéter je pre mna ten
pravy. Umoznuje mi pevny uchop

a bezdotykové zavadzanie. Pri mojej
obmedzenej pohyblivosti ruk je to pre
mna velmi délezité. Na druhej strane —
ocenujem gj ich dizajn a vzhlad -
hlavne to, Ze nevyzeraju na prvy pohlad ako nejaké hadicky!”
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Viktoria: Kvoéli svojmu ochoreniu -
skleroze multiplex, nie je schopna
vyprazdnit’ svoj mocovy mechur
prirodzenou cestou.
Samocievkovanie prijala do svojho
zivota aj vd'aka tomu, ze dokadzala
najst’ pre seba ten najvhodnejsi
katéter — SpeediCath Compact pre
zeny.

,Je sice maly a nendpadny, ale
manipuldcia s nim je vybornd. Ma
pevneé telo vd'aka comu sa dobre drzi
v ruke a dobre sa mi s nim
manipuluje pri zavadzani. Ked' ho
mam pri sebe vo vrecku alebo
kabelke, nikto nevie Ze je to katéter.
Prave on mi pomohol prijat’
cievkovanie do svojho Zivota.”




Milan:

Po narocnej operdcii odkazany na samocievkovanie, ale nestratil chut’ do zivota.
Vratil sa spdt’ do prdce v podniku. Ako jeden z prvych zacal pouzivat’

SpeediCath Flex

,Mal som moznost’ vyskusat’
katétre qj od inych vyrobcoy,
ale pre mna najlepsi bol
napokon Flex. Ked som sa
ucil s nim cievkovat', Slo to
jednoducho. Vyhovovala mi
jeho makkost' a ohybnost’ -
kedze po operdcii mam
mocovu ruru zle priechodnu.
Cievkujem sa na toalete
bezne gj v prdci, preto
ocenujem nielen diskrétnost’
balenia Flexu, ale hlavne tu
bezdotykovost' pri pouzivani
katétra. Je to pre mna to
pravé a podstatné, lebo nie
vzdy sa dd na pracovisku
dosiahnut’ perfektnd hygiena
ruk.”

—

Kristinka:

- Musi sa cievkovat' 6 krat denne. Je to

Zivé a vSete¢né dievca, chodi do skoly
a s rodinou vela cestuje - niekedy aj

| pomerne daleko.

Jej volbou je SpeediCath Compact Set
unikatny katéter s integrovanym
zbernym vreckom na moc.

Teraz z neho navyse zbiera
vrchnaciky, pretoze sa zapojila do
kampane za znizenie plastového

skpec(@coloplast.com

A €o vy, mili Citatelia? Aky je Vami preferovany
katéter a preco? Mbzete ndm o tom napisat’ na



mailto:skpec@coloplast.com

SpeediCath® Flex

Jednoduchost’ v kazdom detaile

Stale pouzivas Standardny katéter?

Stdva sa ti, ze sa ho Casto dotknes pri
manipulacii?

Si ochotny skusit’ zmenu?
o Nieco hygienickejsie?
o Nieco diskrétnejSie?

o Nieco jednoduchsie?

SpeediCath®Flex

Ziskajte vzorky a vyskusajte si ho uz dnes!

Zavolajte na bezplatné ¢islo 0800 159 159 a nechadite si bezplatne poslat’ vzorky na
vyskusanie domov.



Svetovy den Spina Bifida - 25. oktober 2019

Medzinarodna federdcia pre Spina Bifida a hydrocefalus vznikla v roku 1979.
Zalozili ju pacienti s touto diagndzou a ich rodinni prislusnici. Pocas rokov sa
postupne vyvinula cez dobrovolnicku organizdciu na celosvetovu profesiondlnu
organizaciu s demokratickou Strukturou a transparentnymi procesmi.

,Vacsina ¢lenov IFSBH su dospeli pacienti

s diagndzou Spina Bifida a rodicia deti s touto
diagndzou. Deti sa radi velmi aktivne zucastnuju
vSetkych aktivit, ktoré pre ne robime. Od r6znych
stretnuti cez tréningy, workshopy s profesiondlmi az
po letné tabory nezdvislosti. Nasu strdnku mézete
navstivit’ tu: https://www.ifalobal.org/"

Hlavnym poslanim a cielom IFSBH je zvySovat’ kvalitu zivota ludi so Spina Bifida
a hydrocefalus aich rodin. Tiez v ramci primdrnej prevencie predchadzat’ vzniku
defektov neurdlnej trubice.

Clenom IFSBH je od roku 2005 aj Slovenska spoloénost’ pre Spina Bifida
a Hydrocefalus, so sidlom na ulici SNP 14, 919 04 Smolenice. Funguje ako
obcianske zdruzenie, ktorého Statutarnym zdstupcom je pani PhDr. Terézia
Drdulovd, MBA.

Do aktivit zdruzenia sa zapdjame aj my so spolocnosti Coloplast a gepard Speedi
je uz viacero rokov sucast'ou detskych letnych taborov nezdvislosti v Lubovni.

Pri prilezitosti svetového dna SbaH prajeme za spolocnost’ Coloplast vsetkym
Clenom obcianskeho zdruzenia a tiez vSetkym lud'om s touto diagnozou hlavne
vela eldnu a sil do Zivota!

Vdazime si vasu pracu a nasadenie, obdivujeme vasu silu a odhodlanie Celit’
problémom a chceme byt nadalej vasim partnerom pri ulahCovani zivota ludi

s touto ndro¢nou diagnézou. [7
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https://www.ifglobal.org/

o Coloplast
<=Kontakt

0800159159 &

Je tazke sa
cievkovat', ked’
SOm Mimo
domu?

Je tazkeé sa Na kolko
cievkovat™? Kontakt m,esacne mam

narok ?
Zvladnem to?

Pomobzeme
Vam ngjst’
odpovede na
vase otazky.

Zavolajte nam!

Mbzem sa
venovat' sportu,
aj ked' sa
cievkujem ?




Speediho zber plastovych vrchnacikov Pro

Speedi prichddza s novou podpornou kampanou zameranou na zber plastovych
vrchndcikov z katétrov SpeediCath Compact Set a plastovych obalov z katétrov
SpeediCath Flex. Kampan ma za ulohu upozornit’ na ekologicky dopad
pouzivania plastovych katétrov - v pripade, Ze sa nerecykluju!

Kristinka Valette z Bratislavy ako prva nazbierala 360 kusov vrchndcikov

z katétrov SpeediCath Compact Set, ktoré pouziva. Cievkuje sa 6 x denne a tak
jej nazbierat’ potrebné mnozstvo vrchnacikov trvalo dva mesiace. Spolu

s maminou ich doniesli priamo do kanceldrie Coloplastu na VVajnorskej ulici.
Kristinka sa stretla s gepardom Speedim - s ktorym sa pravdaze poznaju aj

z letnych tdborov Spina Bifida a dostala od neho odmenu za zber, a pdr malych
darcekov, ktoré Speedi rad detom rozddava. Okrem vrchnacikov Kristinka
obdarila Speediho aj krasnou kresbickou.
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Vrchndcikov bolo az za dve igelitové
tadky — od Kristinky ich prevzali Speedi
a ujo Pet'o z marketingu

Zapoj sa aj ty! Ak ti doktor predpisuje 120 katétrov SpeediCath Compact Set alebo
Flex na mesiac, potrebné mnozstvo 360 kusov vrchndcikov z nich ziskas za tri mesiace.

Ak si z BA mo6zes doniest’, alebo zabalis do balicka a posles mi na adresu:

Coloplast A/S - gepard Speedi, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava.

Ja ti zase na adresu odosielatela poslem darcek - poukazku na nakup
v hodnote 20 eur.




Dievcatd a zeny, uz ste mali moznost’ vyskusat’
SpeediCath Compact a Compact Set?

Nendpadné, Sikovné, jednoducho pouzitelné a vysoko hygienickée
jednorazoveé katétre, Specidlne vyvinuté pre zeny. Vo svete ziskali viaceré
prestizne ocenenia. Ocenite ich gj vy?
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Mdte zdujem vyskusat’ SpeediCath Compact?
Je to jednoduché!

1. Zavolajte na bezplatnu zakaznicku linku
Coloplast

2. Povedzte, ze mdte zaujem o bezplatné zaslanie
vzoriek katétrov SpeediCath Compact
a SpeediCath Compact Set

3. Vyberte si vdm primeranu velkost’ zenskych
katétrov

4. Na adresu, ktoru pocas hovoru uvediete, Vdm
bezplatne posleme po 3ks z kazdého Vami
vybraného typu katétra

Your guide

rto living
well with an

| intermittent
5 catheter




Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s lud'mi
ktori nasSe vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSenia, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Volame to intimna
zdravotna starostlivost’.

Nase podnikanie zahfna starostlivost’

0 stomie, pomocky pre urolégiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndavame viac
ako 7 000 ludi.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 &G

Ostomy Care
Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care o op qs

Coloplast A/S, 0.z.z.0.
Polus Tower Il
Vajnorska 100/B

831 04 Bratislava
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