Helios -

Noviny pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprdazdnovania September 2019
Vazeni Citatelia.

September je mesiacom velkych zmien. Skolopovinnym det'om skonéili letné prdzdniny

a zacal sa novy Skolsky rok. Aj priroda sa meni — zacina sa vyraznejsie skracovat’ den

a predlzovat’ noc, aby sa 23. septembra mohli stretnut’ v rdmci jesennej rovnodennosti.
St'ahovaveé vtdky v septembri odlietaju do teplych kragjin — na oblohe vidame krdle husi, kacic,
bocianov... Malé spevavce tiez odlietaju, ich jesenny t'ah nie je taky napadny. Pre polovnikov

priroda pripravila krasne obdobie - zacina sa jelenia ruja.
Nasi predkovia na Michala (29. 9.) koncili vonkajSie prdce okolo gazdovstva a gazdiné mohli

zasadnut' k pradeniu. Casto sa k tomuto datumu aj vyraznejsie ochladilo, ba objavil sa aj prvy

sneh. Odtial potom pranostika ,Michal - snehom kychal".
A Co sme vam pripravili do septembroveého cisla Heliosu my?

SpeediCath - katétre pre potreby kazdého uzivatela
Ako je to s dostupnost’ou katétrov a vreciek?
Cievkovanie deti - pribeh zo Zivota

Z cestovatel'ského zdpisnika Kristinky Pechovej

Prajeme VVam prijemné citanie! Tim Coloplast A/S

Coloplast




SpeediCath®
Katétre, ktoré sa prispdsobuju potrebam uzivatelov

SpeediCath® - znacka jednorazovych katétrov s unikdtnym hydrofilnym
povrchom osldvila neddvno svoje 15. vyrocie. Katétre pocas tychto rokov presli
viacerymi zmenami, inovaciami a vylepseniami, ktoré vychadzali predovsetkym
z podnetov od ich uzivatelov. Podme spolocne preskimat’ jednotlivé modely

a to, ¢o svojim uzivatelom prindsaju.

Nendjdete dvoch pouzivatelov katétrov, ktori by Zili Uplne rovnaky Zivot, pripadne
celili rovnakym zivotnym vyzvam. Preto je nemozné vyvinut' jeden typ katétra,
ktory by vyhovoval kazdému. V prvom rade je potrebné reSpektovat’ pohlavie
a vek uzivatela katétrov, pretoze zeny a diev€atd maju kratSiu mocovu ruru ako
chlapci achlapi. Prvé azdkladné rozdelenie katétrov je preto podla tohoto
kritéria - na muzskeé, zenské, chlapcenské a detske.

SpeediCath® Standard priniesol do
samocievkovania vySSi Standard.
Predstavuje typ katétra, ktory je
pripraveny na okamzité pouzitie po jeho
rozbaleni. Je to vdaka unikatnemu
hydrofilnému povrchu, ktorym je katéter
rovnomerne  potiahnuty. StarsSie
technoldgie vyzadovali aktivaciu povrchu
katétra vodou - uzivatel pred pouzitim
katétra musel do jeho obalu naliat’ vodu
a cakat’ cca 30 sekund az minutu, aby bol
povrch katétra dostatocne ,klzky” a dal sa .
pouzit. Obmedzujuce? Asi ano - hlavne \
ked' ste na miestach bez vody...

SpeediCath® Compact vznikol preto, aby mohol svojim uzivatelom
priniest’ vysSiu mieru diskrétnosti a kvality Zivota. Jeho vzhlad je
uplne odlisSny od Standardnych ,dlhych” katétrov, ktoré su eSte
zabalené vobaloch kombinujucich papier, plast a hlinik.
Kompaktné katétre svojim vzhladom pripomingju pero, fixkuy,
damsku maskaru, alebo ruz - vSetko mozné, len nie zdravotnu
pombcku! Jednoducho sa nosia vo vrecku, vkabelke a svojim
uzivatelom priniesli do Zivota vyssi komfort a diskrétnost. Okrem
toho - su celé len zplastu ateda aj lahko recyklovatelné, ¢im
vyrazne znizuji dopad na zivotné prostredie.

Navyse - ich konstrukcia umoznuje po pouziti katétra tento spdt’
uzatvorit’ do plastového puzdra, ¢im vznikd uzavrety bezpachovy
systém. Po pourziti katétra ho v podstate mbzete v ruke alebo vo
vrecku vyniest' z toalety bez toho, aby ste sa pokvapkali, uspinili. Je
to velky posun vpred v oblasti hygieny cievkovania sa.




SpeediCath® Compact Set predstavuje pevné
spojenie kompaktného katétra a zberného
vrecka na moc. PriSiel na svet, aby splnil
potreby tych uzivatelov katétrov, ktori sa
nechcu alebo nemozu cievkovat' na toalete. Je
vhodny vsade tam, kde toaleta nie je nablizku:
na cestach, pri presunoch v aute a podobne.

Tiez oslovuje skupinu ludi, ktori su leZiaci na
l6Zku a o ich cievkovanie sa stard rodinny
prislusnik.

Robustnejsie plastové telo katétra umoznuje
jeho dobré drzanie a pohodlnejSiu manipuldciu
s nim gj lud'om, ktori maju znizenu pohyblivost’
a obratnost’ ruk. Svojim vzhladom tiez
nepripomina zdravotnu pomaocku a tak sa
stard o vysoku mieru diskrétnosti pre svojich
uzivatelov.

Zberné vrecko na mo¢ ma objem 750 ml.




Méze VaAs vyber katétra zlepsit’ Vase zdravie?

Ten spravny katéter — alebo katétre, mézu mat’' zavazny vplyv na Vasu kvalitu
zivota. Vyskumy potvrdili, ze ludia, ktori si nasli katéter, s ktorym boli spokaojni,
dokazali samocievkovanie vykondvat' spravne a tak casto, ako im to doporucil
lekdr. U tejto skupiny uzivatelov bol zaznamenany nizsi vyskyt infekcii mocovych
ciest a lepSie zdravie mocCového traktu.

Styria uzivatelia katétrov vysvetluju svoj vyber takto:

Hygienicky faktor

Kevan Baker (57r.) je dlhodoby pouzivatel katétrov. Bol vzdy velmi
frustrovany, ked' sa pri pourziti katétra dotkol nechtiac rukami jeho
povrchu. Vyskusal ro6zne znacky katétrov predtym, ako sa mu do ruk
dostal katéter SpeediCath Flex. Ked mu zdravotnd sestra predviedla,
ako sa katéter spravne pouziva a aké vyhody prindsa, rozhodol sa ho
vyskusat'.

,Nedotknut' sa pocas katetrizdcie rukou katétra je pre mia td
najpodstatnejsia vec. Vysokd miera hygieny je to, o musi stdt’ medzi
vasim katétrom a vasim telom”.

Lepsia kvalita zivota

Diskrétnost’ hra velku rolu v Zivote kazdého ¢loveka s katetrizdciou,
ktory pracuje a chodi do spolo¢nosti. Pre otca dvojiciek — Daniela (36r.)
je rozhodujuci nendpadny vzhlad a malé rozmery muzského katétra
SpeediCath Compact.

,Pre mnia ako pacienta s diagndzou roztrusend sklerdza je diskrétnost’
velmi délezitd. Nikto v prdci a v mojom okoli nemusi vediet’, Ze na
vyprdzdriovanie mechura pouzivam katéter. SpeediCath Compact pre
muzov predstavuje pre mria optimdlne rieSenie. Vdaka nemu som
katetrizdciu ako taku prijal do Zivota”.

Najdélezitejsia je jednoduchost’ pouzitia

Pre Tomd3a (26r.) je najpraktickejSou variantou spojenie katétra

s vreckom na mo¢. SpeediCath Compact Set je skuto¢ne jednoduchy
pre aktivny Zivot.

~Nepotrebujem ho lubrikovat, je dostato¢ne maly, prakticky na cesty.
A na cestdch som pomerne ¢asto. Vzhladom nepripomina Ziadnu
cievku, hadicku ¢i také ¢osi - mbéZzem ho mat’v aute v skrinke alebo
vo dverdch, nikto si ho nevSimne. A ked' pride jeho ¢as - jednoducho
ho vezmem a pouzijem tam, kde momentdlne som”.

Preco na dizajne zdlezi?
Monika (56r.) je aktivna zena a svojmu zivotnému Stylu podriadila qj
vyber katétra. SpeediCath Compact je pre fu ten pravy.

,Cievkovanie ako také ma dost’ obt'aZzovalo, az do doby, kedy som
objavila kompaktny katéter pre zeny SpeediCath Compact. Odvtedy
uz nemusim v kabelke nosit’ nieco, ¢o pripomina zmotanu hadic¢ku

a ¢o z nej vypadne vzdy ako prvé, ked' v kabelke nieco hladdte. Tento
typ kompaktného katétra je v sulade s mojou zenskost'ou”.

Chcete gj vy vyskusat' niektory pre Vas novy typ katétra? Zavolajte na bezplatni infolinku 0800 159 159 a nechajte
si poradit’.




Katétre, zberné vrecka a urinalne kondomy
Ako sa dostat’ k zdravotnej pomocke?

Povedal vdam lekdr - uroldg, ze vzhladom na svoj zdravotny stav budete musiet’
vyprdzdniovat’ svoj mocovy mechur pomocou jednorazoveho katétra? Kolko
katétrov budete potrebovat’ na mesiac ? Kolko vdm ich mdze predpisat’ vas
urolog? A méze vam katétre predpisovat’ gj vas obvodny lekdr ?

Podobné otdzky a samozrejme aj mnohé iné sa vam vynoria v mysli, ked' budete
rieSit’ otazku ako sa dostat’ k svojim zdravotnym pomockam. A na kolko ¢oho
mesacne mate vlastne ako poistenec zdravotnej poistovne narok?

Otdzka prva: Kol'ko katétrov na mesiac mi moze urolog predpisat™?

Pri diagndze ,,chronicka retencia mocu” , pri ktorej vam urolog predpisal
samocievkovanie ako metddu na Uplné vyprazdnenie mocového mechura, mdte
na Slovensku ndrok standardne na 120 kusov katétrov mesacne. Znamena to,
Ze by ste sa mali cievkovat’ v priemere 4 x za den. Ak vdm tato frekvencia

a mnozstvo katétrov na mesiac staci — nepotrebujete absolvovat’ ziadne dalSie
Specidlne urologické vysetrenie.

-

Ak sa vSak potrebujete cievkovat’ CastejSie — napriklad 5 az 6 krat denne, musite
absolvovat’ urodynamické vysetrenie. Az po jeho UspeSnom absolvovani a ak to



vysledky vySetrenia preukdazu, vam méze urolog predpisat’ 150 az 180 kusov
katétrov na mesiac. Toto vysSie mnozstvo pomocok vSak musi urolég
zdovodnit’ (podlozit’ vysledkami vySetrenia) vasej zdravotnej poist'ovni.

Vynimka, udelena poistovnou bude platit’ jeden rok — ¢o znamend, Ze rovnaké
urodynamickeé vySetrenie u uroldga budete musiet’ absolvovat’ kazdy rok.

Otazka druhd: Mo6ze mi uroldg ku katétrom predpisat’ aj nejaké vypustné
vreckd na moc? Ak ano - kol'ko?

Odpoved'je dno. Jednoduchou volbou je nechat’ si predpisat’ katétre s vreckom
SpeediCath Compact Set. VVrecko pri tomto katétre ma objem 750ml.

Ak je pre vas lepSia varianta pripgjat’ si zberné vrecko o

ku katétru len vtedy, ked’ to naozaj potrebujete, mbze /%\
vam uroldg predpisat’ tzv. denné vrecka v kombindcii , :
s nocnym vreckom.

Denné vrecka Conveen maju objem od 350 do 750 ml —

a mate ndarok na 20 kusov takychto vreciek mesacne.
Ich vyhodou je, ze sa daju lahko vypust'at’ pomocou
vypustného ventilu (nemusite namadhavo vrecko

,roztrhnut™). Jedno vrecko tak mézete pouzit’ viackradt. =

K dennym vreckam vam uroldg mbze predpisat’ qj tzv v,,_&’
nocné vrecko Conveen - ma kapacitu az 1 500ml B
a mate narok na 10 kusov za mesiac. #/

Otazka tretia: M6Ze mi uroldg na mesiac predpisat’ len jeden typ katétrov,
pripadne jeden typ vreciek?

Jedinym limitujucim faktorom je mnozstvo zdravotnych pomécok, na ktoré mate
narok na mesiac. Uroldg vam teda mdze predpisat’ napriklad dva typy katétrov
(SpeediCath Compact na doma, Compact Set na cestovanie) — len musi dodrzat’
limit — napriklad 120 ks spolu.

Rovnako si mbzete nechat’ predpisat’ gj viac typov dennych vreciek (napriklad
350 ml spolu so 750 ml) - len ich pocet nesmie presiahnut’ limit 20 ks za mesiac.

e




SpeediCath® Flex

Jednoduchost’ v kazdom detaile

SpeediCath®Flex

Ziskajte vzorky a vyskusajte si ho uz dnes!

Zavolajte na bezplatné ¢islo 0800 159 159 a nechadite si bezplatne poslat’ vzorky na
vyskusanie domov.



Otazka stvrtd: M6ze mi katétre a vrecka k nim predpisovat’ len urolog?

Nie, nemusi to byt' len uroldg. Zavisi to od toho, v akych intervaloch vam uroldg
naplanoval kontroly v urologickej ambulancii a i pri kazdej kontrole vam planuje
aj predpisat’ pomdcky. Uroldog mbze vydat’ doporucenie na predpis pombcok
obvodnému lekdrovi pre dospelych (alebo pediatrovi) - na zdklade tohoto
doporucenia potom mdze predpisovat’ katétre a vrecka aj obvodny lekdr.
Odporucanie lekara - Specialistu plati jeden rok.

Vzor doporucenia ndjdete za tymto Clankom - pripadne ak zavoldte na nasu
bezplatnu linku 0800 159 159, mézete si ho vyziadat' spolu s brozurkou ,Zivot
s intermitentnou katetrizaciou” ktord vam bezplatne posleme.

Otazka piata: M6ze mi lekdr k pomdckam na katetrizaciu predpisat’ aj nejakua
kozmetiku - na oSetrovanie a Cistenie okolia mocovej rury?

Nie, zial na kozmetiku, Cistiace obrusky a podobne nemate zo zdravotného
poistenia ndrok pokial vykondavate samocievkovanie. V nasom portféliu vsak
najdete Specidlnu kozmetiku, ktoru pouzivaju pacienti so stomiou (napr. gj

s urostomiou, nefrostomiou..) a ktoré si mozete vo vydajni zdravotnych pomocok
kupit'.

Pre viac informacii zavolajte na nasu bezplatnu infolinku 0800 159 159

o —————
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Doporucenie pre praktického lekara SpeediCa th

Jednorazoveé hydrofilné katétre

Poistovna

Meno
Rodné cislo Diagnoza
Doporucujem:

SpeediCath Compact Set: (120 ks)

muzsky, velkost’ [] 12/18 CH/mm [ 1B95065
sensky, velkost’ [ J10,[ ] 12, []14 CH/mm ] B95066
SpeediCath Compact katétre (120 k)

muzsky, velkost’ [ 112/18 CH/mm [ ] B91009
zensky, velkost’ 18, [ 110,[ 112, |14 CH/mm [ ] B91010

Vrecko na zber mocu SpeediBag Compact 700 ml k Zenskym katétrom (20 ks)

[ 1892050
SpeediCath Flex (120 ks)
muzsky, velkost [ 110, [ 12, [ ]14, [ 116 CH/mm [ 1 B98011

Datum Peciatka



SpeediCath katétre

muzsky, Nelaton, velkost [ 18,[ 110,[ 112, [ 114, [ ]16,[ ]18 CH/mm

[J10,[ 112,1 J14,[ 116 CH/mm
[ 18, [ 110,[ J12,[ J14,[ 116 CH/mm
[ 16,18, 110CH/Mm

muzsky, Tiemann, velkost’
zensky, velkost’
detsky, velkost’

[ 18,[ ]10,[ ]12 CH/mm

chlapcensky, velkost’

EasiCath katétre s LuerLock konektorom muzské

muzsky, Nelaton, katéter [ ] 10 cH/mm
muzsky, Nelaton, katéter []12 CH/mm
muzsky, Nelaton, katéter [] 14 CH/mm

EasiCath katétre s LuerLock konektorom zenské

zensky katéter ] 10 CH/mm
zensky kateter [ ] 12 CH/mm
Zzensky katéter [ ] 14 cH/mm

(120 ks)
[ ]1B97038

[ 1897039
[ ]1B81855

[ ]B81856
[ 1B97040

(120 ks)
[ ]B40789

[ 1B40790
[ IBao791

(120 ks)
[ ]B40789

[ 1840790
[ 1B40791

Pomécky pre autokatetrizaciu - Standardny pocet Styroch dennych cievkovani (120 ks za mesiac) je
mozné zvysit' na pat’ (150 ks za mesiac) maximadlne Sest’ cievkovani denne (180 ks za mesiac) ak pocas
kazdorocného urodynamického vysetrenia presiahne tlak detrizora 40 cm vodného stlpca pri objeme

nizSom ako 400 mL



Niekolko praktickych prikladov kombindcii katétrov SpeediCath® pre zeny:

1. Uzivatelka - pani v strednom veku, chodi kazdy den do prdce. Katetrizuje sa 4-krat
denne, z toho raz rano na toalete a potom v priebehu dna trikrat mimo domu, ale na
toalete. Rano jej staci pouzit’ Standardny katéter, ale pocas dna na pracovisku
a v spoloCnosti potrebuje velmi diskrétne a nendpadné katétre. Jej uroldg jej na mesiac
predpisuje 120 kusov katétrov takto:

SpeediCath®
30 ks/mesiac

\

SpeediCath® Compact )
90 ks/mesiac

2. UZivatelka — mladsSia Zzena, zije velmi aktivnym pracovnym qj spolocenskym Zivotom.
Katetrizuje sa 4krdt denne, velmi Casto v praci a na cestach mimo toalety.
Uprednostnuje vzhladom nendpadné katétre, ktoré sa daju dobre nosit’ v kabelke. Pri
katetrizacii mimo toalety potrebuje katéter so zbernym vreckom. Jgj uroldg jej na
mesiac predpisuje 120 kusov katétrov takto:

SpeediCath® Compact
30 ks/mesiac

SpeediCath® Compact Set
90 ks/mesiac

Poskladajte si vlastnu kombinaciu jednorazovych katétrov !

Prispbsobte si typ a mnozstvo katétrov

vasmu zivotnému stylu !

Porad'te sa so svojim uroldgom pri predpise katétrov a povedzte mu o vasej predstave.

\
Ak si chcete vyskusat’ niektory typ katétra SpeediCath, zavolajte
na bezplatnu infolinku spolocnosti Coloplast a poziadajte

o bezplatné zaslanie vzorky.

Vzorku katétra si mézete bezplatne objednat’ gj online!
Je to jednoduché — pomocou aplikdcie vo vasom smartfone
nasnimajte QR kod, otvorte webovu stranku a vyplnte formular.




Niekol'ko praktickych prikladov kombindcii katétrov SpeediCath pre muzov:

1. UzZivatel muz, samocievkuje sa 4krat denne. Na mesiac potrebuje 120 kusov
jednorazovych katétrov. Zije aktivnym Zivotom, rano a vecer sa katetrizuje doma na

toalete, v priebehu dna sa katetrizuje dvakrat mimo domu a toalety. Jeho urolég mu
predpisuje:

D [ (| i SpeediCath® Standard
P s R 60 ks/mesiac

rSpeediCath® Compact Set |
60 ks/mesiac

\. J

2. Uzivatel mlady muz, samocievkuje sa 4krat denne. Na mesiac potrebuje 120 kusov
jednorazovych katétrov. Zije aktivnym Zivotom, v zamestnani cestuje, ¢asto chodi do

spolo¢nosti. Potrebuje katétre s diskrétnym vzhladom, madlo ndpadné. Jeho urolég mu
predpisuje:

SpeediCath® Compact Set
60 ks/mesiac

SpeediCath® Compact
[ ——— 60 ks/mesiac

3. Uzivatel starsi muz, samocievkuje sa 4krat denne. Na mesiac potrebuje 120 kusov
jednorazovych katétrov. Je mdlo mobilny, vacsinu dna prelezi na l6zku. Katetrizuje ho

manzelka na l6zku — mimo toalety, uprednostnuje katéter so zbernym vreckom na
moc. Jeho urolég mu predpisuje:

SpeediCath® Compact Set
120 ks/mesiac




Cievkovanie diet'at’a — pribeh zo zivota

Do schrdnky ndsho zdkaznickeho servisu prisiel jeden velmi pekny mail. So
svojimi skusenost'ami ohladom katetrizdcie svojej dcérky sa chce s vami podelit’
pani Zuzana Valette, ktorej touto cestou dakujeme a vyslovujeme Uprimny
obdiv za odvahu a chut’ pisat’ o takejto intimnej téme. Dakujeme v mene
vsetkych Citatelov.

Mili ¢itatelia Heliosu,
som mama 8-roc¢ného dievcatka na invalidnom voziku, ktoré cievkujeme.

Od narodenia sme si presli kadec¢im. Dnes sa cievkuje 6x denne a v noci spi so
zavedenym katétrom. '

Znie to obmedzujuco a desivo, ale
nasli sme si systém a naoza;j
dodrziavame dvojhodinové intervaly
medzi jednotlivymi CIK-mi. Chodime
von, do Skoly, na kruzky, v lete
plavame, cestujeme, Sportujeme,
snazime sa robit’ vSetko bez

obmedzeni.

Kedze si uvedomujeme, ako je
cievkovanie a vyprdzdnenie
mechurika doblezité, cievkovali sme
sa uz naozaj na roznych miestach : v
aute, na trave, na letiskach...
NajlepSie v lahu, ale ked' sa inak
nedalo (kde na letiskdch napriklad
ndjdeme postel, aby si dievca v jej

veku mohlo lahnut’), zvlddli sme to
aj po sediacky vo voziku.

llustra¢né foto


https://www.stocksy.com/1348249/young-girl-in-wheelchair-about-to-enter-house

Nie je to vzdy jednoduché, ale chcem povzbudit’ vSetkych rodiCov, ktori maju
obavy z cievkovania, Ze najvacsi strach mame mozno v hlave. Fyzicky
vycievkovat' nie je naozaj nic. Ndm to trva asi 5 minut gj s pripravou a

oblecenim.

Taktiez pozvolna nacvicujeme samocievkovanie, o nam ulahci napriklad pobyt
v Skole.

Povzbudivy bol pre nds cldnok v minulom cisle Heliosu, kde sme sa docitali, Zze gj
slepé Zeny sa naucili vycievkovat' samé. Tak naozaj nie je dovod, aby to nezvladli
vSetci ti, ktori to potrebuju.

Drzim vam palce, a prajem vela zdravia a uspechov pri cievkovani !

Zuzana Valette

Katetrizdcia vobec

nie je tak zlozitd

Gepard Speedi a jeho priatelia
vam ukadzu ako na to

Coloplast

Mili rodicia, ak eSte nemadte prakticku prirucku, ktord vdm poméze naucit’ vase diet'a sa cievkovat’,

zavolajte na 0800 159 159




Z cestovatelskeho zapisnika Kristinky Pechovej

Kristinka Pechova je velka cestovatelka. Velmi casto od nej dostavame spravy,
kde sa prave nachddza, €o sa jej tam paci a ¢o zaujimave prezila. Nas kamarat
a kolega pre styk s det'mi a mlddezou - gepard Speedi, zostavuje prehlad
Kristinkinych ciest a aktivit.

»Mili Citatelia Casopisu Helios. Opdt’ sa vam ozyvam po dlhSom Case, pretoze
som bola dost’ zaneprazdnena a tak ma poprosila pani Lucia, aby som napisala
Clanok, ze €o robim na mojej Skole a ako sa mam..

Tak venujem sa predavcskym prdacam a predavac sa vzdeldva 3 roky a na konci
toho ro¢nika dostanem aj vyucny list a mézem ist’ aj pracovat’.

Je to velmi ndroc¢né, ale velmi ma to bavi a bavi ma tiez obsluhovat’ nasich
zadkaznikov, ktori nasu Skolu chodia navstevovat'.

Mdme gj Skolsku restaurdciu, ktoru chodia navstevovat' gj ludia z ulice, nielen
ziaci.

Mili Citatelia, doporucujem vam, aby ste navstivili velku Prahu a poobede sa
mozete zastavit' aj na nejaky dobry kolacik, ktory si mézete zakupit’ v nasej
Skolskej pekarni - len za niekolko koruniek.

Doplhnam niektoré potrebné informacie:

Skolskd pekdren je otvorend od 10:00-14:15
A Skolskd reStaurdcia je otvorena v pondelok az piatok od 7:30 -14:00

A pozor! Nasa Skola ponuka aj Kurz cukrdrskeho a pekarskeho remesla!”

Vasa Kika
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Speediho zber plastovych vrchnacikov

Speedi prichddza s novou podpornou kampanou zameranou na zber plastovych
vrchndcikov z katétrov SpeediCath Compact Set a plastovych obalov z katétrov
SpeediCath Flex. Kampan md za ulohu upozornit’ na ekologicky dopad
pouzivania plastovych katétrov - v pripade, ze sa nerecykluju!

Clovek, ktory sa musi
cievkovat' 4 x denne,
vyprodukuje za rok 1 460
ks pouzitych plastovych
katétrov.

Ak sa cievkujete katétrami
SpeediCath Compact Set
poslite mi z nich plastové
vrchnaciky.

Ak pouzivate katétre
SpeediCath Flex — z nich
mi moOzete poslat’ Sedy vonkajsi plastovy obal.

Za kazdych 360 ks vrchnacikov, alebo sedych
plastovych obalov Flex, dostanete odo mna
poukazku na nakup v hodnote 20 eur.

Ako na to? Jednoducho: Ak ti doktor predpisuje 120 katétrov SpeediCath Compact
Set alebo Flex na mesiac, potrebné mnozstvo 360 kusov vrchnacikov z nich ziskas
za tri mesiace.

Zabali$ do balicka a posleS mi na adresu:

Coloplast A/S - gepard Speedi, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava.

Ja ti zase na adresu odosielatela poslem dar¢ek — poukdazku na nakup
v hodnote 20 eur.




Dievcatd a zeny, uz ste mali moznost’ vyskusat’
SpeediCath Compact a Compact Set?

Nendpadné, Sikovné, jednoducho pouzitelné a vysoko hygienickée
jednorazoveé katétre, Specidlne vyvinuté pre zeny. Vo svete ziskali viaceré
prestizne ocenenia. Ocenite ich gj vy?

Mdte zdujem vyskusat’ SpeediCath Compact?
Je to jednoduché!

1. Zavolajte na bezplatnu zakaznicku linku
Coloplast

2. Povedzte, ze mdte zaujem o bezplatné zaslanie
vzoriek katétrov SpeediCath Compact
a SpeediCath Compact Set

3. Vyberte si vdm primeranu velkost’ zenskych
katétrov

4. Na adresu, ktoru pocas hovoru uvediete, Vdm
bezplatne posleme po 3ks z kazdého Vami
vybraného typu katétra

Coloplast

< Kontakt
0800159159 &zbumia




Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s lud'mi
ktori nasSe vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSenia, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Volame to intimna
zdravotna starostlivost’.

Nase podnikanie zahfna starostlivost’

0 stomie, pomocky pre urolégiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndavame viac
ako 7 000 ludi.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 &G

Ostomy Care
Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care o op qs

Coloplast A/S, 0.z.z.0.
Polus Tower Il
Vajnorska 100/B

831 04 Bratislava
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