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Vazend pani, vazeny pan.

Pred ¢asom Vdm uraz, alebo diagnostikované ochorenie spbésobili zna¢né Zivotné
komplikdcie, medzi ktoré sa zaradila aj zmena prirodzenej schopnosti Vasho mocového
mechura vyprdzdnovat' sa tak, ako je zvykom u zdravého ¢loveka. Hned' Uvodom Vas
chcem ubezpedit, Ze toto nie je Ziadna tragédia a podobny problem md niekolko tisic ludi
na Slovensku, bez ohladu na vek, pohlavie alebo socidlne postavenie.

RieSenim problému s vyprdzdriovanim mocového mechura je tzv. Cistd intermitentnd
katetrizdcia (CIK) - ziednodusene povedané “samocievkovanie”. Iste ste uz o nej poculi
od svojho lekdra, alebo zdravotnej sestry, pripadne ste ju uz zacali aj sami praktizovat.
MoZno sa Vdm tento sp6sob mocenia zdd byt” komplikovany a neprirodzeny. Verte vsak,
ze je pre Vds tym najlepsim spésobom. VVdaka Specidlnym katétrom sa mézete vymocit’
tak, aby ste si nespOsobili problémy, ktoré by mohli mat’ velmi vazny dopad na Vas
mocovy system a celkové zdravie. Samocievkovanie Vdm zdroven zabezpedi gj istu mieru
nezdvislosti na druhych.

Je preto nevyhnutné, aby ste si na samocievkovanie zvykli o najskér a brali ho ako novu
sucast’ svojho kazdodenného zZivota. Nevyhnutnou a zdsadnou sucastou samocievkovania
je mocovy katéter, ktorym sa cievkujete. Katéter budete pouzivat’' 4-6 krdt za den, ¢o je
spolu 1 440 az 2 160 krat za rok! Pri tychto Cislach iste dobre chdpete, Ze je velmi
déblezité, aky typ katétra budete pouzivat. Ak by som to mal jednoducho k nie€Comu
prirovnat’ - tak to, ¢o je pre ¢loveka s cukrovkou inzulinové pero, bude pre Vds
intermitentny mocovy katéter.

Prvou volbou uroléga pre jeho pacienta nielen u nds, ale @j v inych vyspelych kragjindch,
je katéter s hydrofilnym povrchom. Klzky hydrofilny povrch je sucastou katétra, pri
zasuvani do mocovej rdry sa nezotiera, je stabilny a rovnomerny po celej dizke katétra.
Tato vlastnost’ povrchu katétra minimalizuje dalSie komplikdcie suvisiace so
samocievkovanim.

Je velmi délezité, aby katéter vybral vzdy uroldg, ktory je v problematike Cistej
intermitentnej katetrizdcie tym najkompetentnejSim. Nezabudnite sa na neho v tejto veci
vzdy s doverou obrdtit’ a nechajte si poradit.

Brozura “Zivot s intermitentnou katetrizaciou”, ktort mdte pred sebou, Vds podrobne
obozndami s metddou samocievkovania, s jej spravnym vykondvanim, s postupom pri
pouzivani katétrov a pomébze Vdm prekonat’ niektoré mozné uskalia pri jej osvojeni. Verim,
Ze VAm bude uzito¢nym pomocnikom.

Drzim Vam palce, prajem vela trpezlivosti a optimizmu.

Prof MUDT. Jan Svihra, PhD.
Urologicka klinika
Univerzitnd nemocnica Martin




Mocovy systém

Hlavnou funkciou mocového systému je tvorba a odvddzanie mocu, tym dochadza

k odstranovaniu odpadovych latok a k reguldcii rovnovdhy tekutin.

Moc¢ produkuju obli¢ky. Krv sa tu filtruje a odpadové ldtky sa vyluc¢uju do mocu.

Moc¢ je odvadzany z obli¢iek pomocou mocovodov do mocového mechura,

kde sa zhromazduje, pokial nie je pocitované nutkanie k moceniu a mocenie sa moze
uskutocnit’

Mechur sa v priebehu dra vyprdzdriuje pravidelne kazdé 3 — 4 hodiny.

Pocet nutkani na mocenie zdvisi od niekolkych faktorov, ako je prijem tekutin, fyzicka
aktivita a kapacita moc¢ového mechura.

Napr. ked' vypijete 1,5 litra tekutin za deri a kapacita mocového mechura je 400 ml,
budete mocit' 4 x za den. Pokial vypijete dvojndsobok, bude vasa potreba mocit’ dvakrat
takd Castd.

Intermitentnd katetrizdcia je alternativnou cestou mocenia a zvycajne sa vykondva,

ked' Clovek nie je schopny mocit’ prirodzene alebo nie je schopny kompletne vyprazdnit’
svoj mocovy mechur.

Mocovy systém zeny

Pohlad z boku:
1. Maternica
2. Mocovy mechur
3. Mocovod
4. Mocova rura
5. Ustie mocového mechura
6. Posva

Mocovy systém muza

Pohlad z boku:
1. Mocovy mechur
2. Mocovod
3. Mocova rura
4. Prostata




Neurogénny mocovy mechur

Existuje niekolko dévodov pre¢o maju
niektori ludia problémy s mocenim.

Najcastejsie su:
e Poskodenie miechy pri Uraze
e Neurologické ochorenie

(roztrusena skleroza,
Parkinsonova choroba...)

e Nadsledok po vicsej operdcii v panvovej
oblasti

e ZvdcSend prostata

e Vrodené deformity typu rdzstep
chrbtice

e Po porode

e Liec¢ba liekmi s neziaducimi uc¢inkami na
funkciu mocového mechura

e Zdapcha

Nech je uz dévod akykolvek, mo¢ nesmie
zostdvat’ v mo¢ovom mechuri, pretoze
mdze sposobit’ infekciu, pokial by tam
zostal prilis dlho. Preplneny mocovy
mechur moze navyse zapricinit’
poskodenie obliciek a iné komplikdcie.
Pokial je funkcia svalov moc¢ového
systému poskodend a nedd sa zaistit’
kompletné vyprdzdnenie mocového
mechura, moc zostdva na dne mocového

mechura. Takyto moc sa bezne oznacuje
ako rezidudlny moc¢ a je potencidlne velmi
Skodlivy, pretoZze baktéridm poskytuje
vyborné podmienky na rast.

Pokial nie je mocovy mechur priebezne
Uplne vyprdzdnovany kazdé 3 - 4 hodiny,
baktérie budu mat’ vhodné podmienky na
Sirenie, a to mozZe viest' k symptomatickej
infekcii mocového mechura.

Lie¢ba intermitentnou katetrizdciou zaisti
spravne vyprazdnenie mechura

a tym minimalizuje mocové infekcie

a poskodzovanie az zlyhavanie obliciek.

U muzov tiez existuje Specifické ochorenie
zname pod nazvom ureterdlna striktura —
zUzenie mocovej rury, ¢o mdze sposobit’
mnozstvo problémov s mocenim. Riesenim
je jednoduchd operdcia, ktord sa nazyva
ureterotomia, pokial neddjde po operdcii

k zhojeniu a nepominie riziko uzatvorenia
striktury, katéter sa eSte chvilu musi
pouzivat'

V pripade zvicSenej prostaty moze byt’
mocovd rura Ciasto¢ne alebo uUplne
uzavretd, ¢o brdni vyprdzdriovaniu
mocového mechura. MoZe to spbsobit’
vznik rezidudlneho moca a zvysit' riziko
infekcie mocového systému.

Viac informdacii na tuto tému
ndjdete na stranke

www.kontinencia.sk




Komplikacie neurogénneho mechura

5. Poskodzovanie az zlyhanie oblicky

Poskodenie ako vysledok tlaku moc¢u na parenchym
oblicky (ureterohydronefréza v dosledku stazeného
odtoku mocu z oblicky do mechura)

L EER

Obr. 1. Normdlny stav ~ Obr. 2 - 4 Stupne hydronefrozy

4., Spdtny tok mocu do oblicky
Rozsirovanie mocovodu

Stupne vezikoureterdlneho refluxu
" v v

3. Infekcie mocovych ciest

A. Oblicka F. Zvierac - sfinkter

B. Mocovody G. Zvyskovy moc

C. Mocovy mechur H. Infekcie mocovych ciest
D. Mocova rura I. Mocové kamienky

E. Stena mechura - detruzor J. Inkontinencia mocu . . . .
2. Inkontinencia a retencia mocu

1. NeUplné vyprdzdnenie
mechura - zvyskovy moc¢



Intermitentna katetrizacia ako liecba neurogénneho mechura
a prevencia komplikdcii

Katetrizdcia znamend vyprdazdnenie mocového mechura katétrom a rozliSujeme medzi
permanentnymi (trvalymi) a intermitentnymi katétrami.

Permanentné katétre sa zavddzaju mocovou rurou do mocového mechura a odvddzaju
moc priebezne do urindlneho zberného vrecka. Permanentny katéter sa vdcsinou
ponechdva v moc¢ovom mechure niekolko dni, pokial' neskonéi lie¢ba, alebo dovtedy, kym
by bolo dalSie ponechdvanie neodévodnené vzhladom k riziku infekcie, blokddy alebo
dalSich komplikdci.

Intermitentné katétre su jednorazové katétre, ktoré sa tiez zavadzaju mocovou rurou, ale
ponechavaju sa zavedené iba tak dlho, pokial sa mocovy mechur nevyprdzdni. Potom sa
katéter odstrdni. Intermitentnd katetrizdcia sa preto mdze opakovat’ niekolkokrdt za den.
Pokial je dobre zvladnutg, je tato technika jednoduchd, ¢ista a nevedie k rade problémov,
ktoré vznikaju pouzivanim permanentnych katétrov. Tdto metdda tiez najviac pripomina
normdlne mocenie. Cistd intermitentnd autokatetrizacia (CIK) sa robi pouzitim sterilného
katétru, ¢istymi umytymi rukami. CIK sa ¢asto nazyva ¢istd intermitentnd
autokatetrizdcia, ¢o naznaduje, Ze sa jednd o proceduru, ktord si mézeme robit’ sami.

CIK je povazovand za najvéicsi pokrok v lie¢be pordich mocenia a prvou volbou

pri poruseni inervdcie mocového systému.

Vyhody intermitentnej katetrizacie

Intermitentnd katetrizdcia je povazovand za prvu volbu v lie¢be neurogénnych porich
mocenia. Jednd sa o bezpenu a overenu metddu. Hlavnou vyhodou je znizenie vyskytu
infekcie moc¢ového systému a ochrana oblic¢iek pred poskodzovanim az zlyhanim.
Katetrizdcia je lie¢ba a nembze byt’ svojvolne nahradend inymi poméckami,

napr. plienkami, vlozkami, permanentnym katétrom, urindlnym kondémom a pod.

Pre prakticky kazdodenny Zivot znamend intermitentnd katetrizdcia zlepsenie kvality
Zivota:
- ovlddanie rezimu vyprdzdriovania = viac nezdvislosti a sebavedomia
- moznost’ sa zuc¢astriovat’ na spolo¢enskych a Sportovych aktivitdch
- takmer normdlny sp6sob mocenia (oproti permanentnému katétru)
- zvySend sexualita (bez negativneho vplyvu permanentného katétra,
viac sebavedomia, dlhsi interval bez Uniku mocu)

Aby ste dosiahli vietky uvedené vyhody je potrebné zaradit’ katetrizdciu do vasej
denno-dennej rutiny.



Hydrofilné jednorazové katétre

SpeediCath®

Ti najlepsi pomocnici pri samocievkovani

 Diskrétni, aby nik nevedel, na €o sluzia

Réznorodi, aby sa prisposobili kazdému Zivotnému Stylu
» S vreckom na moc alebo bez vrecka - podla potreby
Jednoduchi na pouzivanie



SpeediCath® Compact Set

Kompaktny a diskrétny katéter s integrovanym vreckom, pre muzov a zeny.

SpeediCath Compact Set je uréeny pre
vSetkych uzivatelov, ktori sa necievkuju
na toalete. Ak hladdte katéter, ktory sa
lahko nosi so sebou vo vrecku alebo
kabelke a pritom svojim vzhladom
nepripomina zdravotnu pomécku, je tu
SpeediCath Compact Set.

Jediny kompaktny a diskrétny katéter

s integrovanym zbernym vreckom,
hydrofilnym povrchom pre okamzité

a jednoduché pouzitie mbdze byt
idedlnou volbou pre cievkovanie sa na
cestdach, mimo domov a mimo toalety.
Jeho pouzivanie vyrazne zvysuje kvalitu
Zivota vSetkym pouzivatelom, pre
ktorych je podstatny pocit nezdvislosti
a vysokd miera diskrétnosti.

Vonkajsi obal katétrov SpeediCath
Compact Set je dostato¢ne robustny na
to, aby sa dal dobre uchopit’ gj
uzivatelom, ktori maju znizend mieru

Ndvod na pouzitie

Otvorenie
Otocte vrchnu

a spodnu cast’
obalu opac¢nym
smerom

a odstrarnite kryt.

Uvolnenie
Otocte tyrkysovy
konektor

a vytiahnite katéter.

obratnosti a jemnej motoriky ruk.
Manipuldcia so samotnym katétrom pri
pouziti je jednoduchd, bez nutnosti
dotykat' sa vlhkého hydrofilného
povrchu katétra.

Zavedenie
Katéter je teraz
pripraveny na
pouzitie.

Zavedenie
Katéter je teraz
pripraveny na
pouzitie



SpeediCath® Compact pre muzov

Kompaktny, prakticky katéter pre kazdodenné pouzivanie

Mnohi muzi, uZivatelia katétrov, upozorriovali na nedostatok
diskrétnosti pri pouzivani katétrov, ako na délezity faktor. Katéter ¢
SpeediCath Compact pre muzov je vytvoreny, aby naplnil potrebu “
diskrétnosti. i

Vyhody SpeediCath Compact:
o Podstatne mensi ako Standardné katétre.

o Mbze byt' zavedeny bez dotyku povlecenej ¢asti.
o Bez obmedzenia Uc¢innosti, bezpecnosti a hygieny.

SpeediCath® Compact pre zeny

SpeediCath Compact je bezpec¢nad a diskrétna volba pre Zeny,
ktoré sa samocievkuju. SpeediCath Compact je vytvoreny tak,
aby vyhovoval krdtkej Zenskej mocovej rure. Katéter uzavrety
vo svojom obale nie je dlhsi ako rdz na pery. Preto je diskrétny
a lahko sa pouziva doma, aj mimo domova.

Vyhody Zenskych katétrov SpeediCath Compact:

« V3etky katétre su pripravené na okamzité pouzitie vdaka
hydrofilnému povlaku.

» Hydrofilny povlak je sucastou katétra, a preto je suvisly, stabilny
arovnomerny.

« Minimdlne trenie pre bezpecnu a jednoduchu katetrizdciu.

SpeediBag® Compact

Katetrizacia kdekolvek /
Vrecko na zber mocu SpeediBag Compact napojené "
na Zensky katéter SpeediCath Compact ddva Zzendm volnost’

katetrizovat' sa kedykolvek to potrebuju.

@ -
« Malé, skladné a praktické vrecko na moc. g s
o Lahké pripojenie vrecka ku katétru. :@ &
« Bez ftalatov a PVC. =
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Ako pouzivat’ SpeediCath® Compact

Pre muzov Pre Zzeny

=
R
A

Q\@ﬂ / ?’“@ ¥

11



SpeediCath® Flex

Jednoduchost’ v kazdom detaile

.{:{;7
g
/_)/Hﬁ
_5
Pre muzov a chlapcov SpeediCathFlex
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Pre jednoduchy ndcvik aj kazdodenné vykondvanie Cistej
intermitentnej autokatetrizdcie, s minimalnym rizikom

zlyhania.

| Ohybny koniec katétra
Mdikka, o
stlacitelna //////
koncovka n v

;‘A Suchy ochranny

f{! rukav 7

1 /7 Makiy katéter

{

Hygienicky

Mdkkd, stlacitelna koncovka
Umoznuje lahké a
bezpecné zavedenie katétra
do Ustia uretry a Uplnu
kontrolu procesu
zavadzania katétra do
mocového mechura.

Suchy ochranny rukdv
Chrani vihky hydrofilny
povrch katétra

s technoldgiou SpeediCath
pred akymkolvek dotykom.
Znizuje riziko kontamindcie
povrchu katétra baktériami
na minimum a chrdni tak
pred vznikom infekcie
mocovych ciest.

Flexibilny

Ohybny koniec katétra
Mdkka gulécka na konci
katétra zabezpecuje, ze pri
prechode uretrou je telo
katétra vzdy v strede jej
[Umenu. To minimalizuje
tlak na steny uretry

a redukuje vznik bolesti pri
katetrizacii.

Vysokd ohybnost’ konca
katétra mu umozriuje
vynikajuco prekondvat’
vSetky ohyby a zdkruty
muzskej uretry.

Makky katéter

Katéter je podstatne madksi,
¢o umoznuje lahku
manévrovatelnost’ a jemnu
pasdz uretrou pri
katetrizdcii.

Praktické
balenie

Diskrétny

Opdtovne uzatvdratelny

Po pouziti katétra je mozné
jeho mdkku ochrannu
koncovku a vytokovy koniec
spolu spojit, ¢im vznikne
uzavrety systém. Ten brdni
vytec€eniu zvySkového mocu
z dutiny katétra na ruky
alebo odev uzivatela pri
likviddcii pouzitého katétra.

Praktické balenie
Jednoduché na otvdranie,

v decentnom sivom
prevedeni vObec
nepripomina zdravotnu
pomécku. Po katetrizdcii sa
pouzity katéter jednoducho
vloZi naspdt’ do obalu

a obal sa opdtovne uzavrie.
Likvidacia je tak diskrétna
a velmi hygienickad.

13



Intermitentna katetrizdacia vo vasom kazdodennom zivote

Intermitentnd katetrizdcia ako metdda lie¢by je nevyhnutnd pre zachovanie zdravia a
funkcie vasich obli¢iek, mocového mechura a dalSich ¢asti mocového systému. Lekarom
stanoveny pocet cievkovani za den je potrebné dodrziavat.

Aj ked' spociatku mdze byt cievkovanie pre vds neprijemné a obtazujuce, je velmi dolezité
prekonat’ vietky bariéry a zdbrany, ktoré by vam znemoznili dosiahnut’' Uspesné
kazdodenné pouzivanie tejto metddy liecby.

Tu su zdkladné oporné body pre vase uspesné cievkovanie:
1. Naucte sa naozaj dobre vykonavat' cievkovanie !

Spolocnost’ Coloplast v spoluprdci so Slovenskou urologickou spolo¢nostou vytvorila siet’
Specializovanych centier pre ndcvik spravnej techniky cievkovania. Jednd sa o siet’
Specializovanych urologickych pracovisk, kde vdm lekdr a sestra poskytnu vietky
potrebné informdcie o cievkovani a gj vds naucia tuto metddu sprdvne vykondvat.
Podrobné informdcie o tychto Specializovanych centrdch spolu s menami lekdrov a sestier
ziskate na bezplatnej infolinke spolo¢nosti Coloplast, alebo na strankach www.sus.sk

2. Dosledne dodrziavajte rozvrh cievkovania podla odporucenia lekdra/ sestry !

Toto je naozaj klucové pre dosiahnutie zelanych vysledkov liecby. Tak ako si neznizujete
pocty tabletiek liekov, ktoré vam lekdr predpisal, ani pocet cievkovani za deri si svojvolne
neznizujte! Zdravy €lovek beZzne moci 4 — 6 krdat denne, preto gj cievkovat' sa je potrebné
rovnako ¢asto. Na jedno cievkovanie by ste nemali vylucit’ viac ako 400 — 500 ml mocu.

14



3. Pri cievkovani vzdy maximdlne dbajte o hygienu !

Vysokd miera hygieny pri cievkovani je dolezitou prevenciou pred vznikom infekcie
mocového systému. Pred samotnou procedurou si vzdy umyte ruky te¢ucou vodou a
mydlom. Tiez je potrebné si umyt’ aj okolie mocovej rury. Pri cievkovani sa na verejnych
toaletdch pouzivajte na tento ucel vihcené utierky. Nikdy sa nedotykajte prstami povrchu
katétra, ktory si idete zavddzat' do tela! Preto je velmi dolezité vybrat’ si katéter tak, aby
bol jednoduchy na pouzivanie a aby sa vam velmi dobre drzal v ruke. Katétre SpeediCath
ponukaju Siroku Skdlu, z ktorej si mbzete vybrat’ pre vds ten najvhodnejsi typ. Jednorazové
katétre nikdy nepouzivajte opakovane ! Ak by vdm pocet lekdrom predpisanych katétrov
na mesiac nepostacoval, zavolajte ndm na nasu bezplatnu infolinku Coloplast Kontakt.

4. Neobmedzujte denny prijem tekutin !

To, Ze musite svoj mocovy mechur vyprdzdhovat' pomocou samocievkovania, by nemalo
byt’ ddvodom na zniZenie prijmu tekutin. Spravny pitny rezim pomadha udrziavat’ zdravie a
sprdvnu funkciu mocového systému. Zamerné znizenie prijmu tekutin, spolu so znizenim
poctu cievkovani v priebehu dha vdas mézu doviest' ku komplikdciam ako je tvorba
mocovych kameriov Ci vznik bakteridlnej infekcie. O zasaddch pitného rezimu sa docitate
dalej v tejto brozurke.

1

5. Nebojte sa zdielat’ svoje pocity a Ziadat’ odpovede na svoje otazky !

V pripade, Ze vam cievkovanie spdsobuje nejaké problémy, alebo potrebujete vysvetlit’
niektoré nejasnosti s nim spojené, nevahajte sa so svojimi pocitmi a otdzkami podelit.
Najhorsie je mi¢ky a bez pomoci trpiet’ — az kym sa nepretrpite k zlyhaniu celej metody
liecby! S déverou sa obrdt'te na nase bezplatné telefénne poradenstvo - v rdmci
programu Coloplast Kontakt vam nase zdravotné sestry poskytnu cennu radu, pomoc
a podporu denne od 8:00 do 16:00 hod.
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Intermitentnad katetrizdcia a praca

Intermitentnd katetrizdcia nesmie byt’ prekdzkou pre vas ndvrat do prace. O tom, Ze
musite svoj mocovy mechur vyprazdnhovat’' pomocou katétra vasi kolegovia v prdci vébec
nemusia ni¢ vediet. Pombze vdm gj vyber vhodného typu jednorazového katétra -
napriklad SpeediCath Compact, alebo Compact Set svojim vzhladom pripominaju skor
pero, fixku, maskaru, alebo ¢okolvek iné, len nie zdravotnu pomdcku. Preto su qj velmi
oblubenou volbou pre aktivne pracujucich ludi. Samocievkovanie v podstate simuluje
prirodzené mocenie — ¢o znamend, ze svoj harmonogram cievkovania budete normdlne
dodrZiavat’ gj v prdci a toalety navstivite tak Casto, ako si to vas denny pldn vyzaduje. Pre
vase pracovné okolie to bude Uplne prirodzené, nemusite sa ni¢oho obdvat’.

- -

Sportovanie a telesné aktivity

Intermitentnd katetrizdcia vds nebude obmedzovat’ pri aktivitdch. MdZete si uzivat’
telesné aktivity tak, ako ste to robili pred Urazom — mozno s niektorymi Upravami. Mozno
neviete o typoch telesnej aktivity alebo programoch, ktoré su vdm dostupné alebo ste
jednoducho presvedceni, ze telesnd aktivita neprindsa ziadny uzitok. Druhy aktivit mézu
zahfnat’ vietky Sporty, prace v zdhrade, hry s detmi a cvicenie. Odbornici na zdravie
vam pomozu pri vybere vhodnych aktivit s ohladom na vase postihnutie.

KaZzdy, kto pochybuije, Ze vozickdri mézu Sportovat, nech sa pozrie na tento zoznam:
vzpieranie (posilfovanie), stolny tenis, Sach, strelba, veslovanie, cyklistika a dzudo, a to je
len niekolko Sportov uvedenych ako priklad.
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Zapdjanie sa do Sportovych aktivit vdm pomoze ndjst’ kamardtov, ako aj zlepsit' vas
celkovy zdravotny stav. A €o je najdélezitejSie, nadobudnete pocit Uspechu a nesmiernej
spokojnosti. A intermitentnd katetrizdcia vam nemusi brdanit’ zdcastrfiovat’ sa zvolenej
aktivity. Nech sa rozhodnete pre tu alebo inu aktivitu, vykonajte katetrizaciu pred
zaciatkom, tak moézete znizit' riziko Uniku mocu. V hordcom pocasi sa mdzete pocas
vykonania aktivit viac potit, preto musite pit’ viac, aby ste nahradili stratené tekutiny. To
plati aj v pripade, ak nie ste zvyknuti na cvi¢enie alebo Sportovanie.

Je lahké ,nechat’ sa uniest™ pocas réznych aktivit. Nastavte si pripomienku na mobile,
aby ste nezabudli vykonat' intermitentnu katetrizaciu. Porozmyslajte, kde bude prebiehat’
aktivita a napldnuijte si, kedy by ste mohli vykonat' intermitentnu katetrizdciu tak, aby vas
neobmedzovala. Ak sa ocitnete na miestach alebo situdciach, ktoré sa zdaju byt’
nevyhovujuce pre vykonanie intermitentnej katetrizacie, mozno to vds presvedci o tom,
Ze ju nechate na neskor, alebo ze budete pit’ menej nez je potrebné. V takychto
pripadoch je dblezité pamdtat’ si, ze sa mdzete katetrizovat' prakticky kdekolvek, kde
mozete mat’ aspon trocha sukromia.

Vela ludi, ktori pouzivaju katéter, preferuju vyprdzdnenie priamo do zdchodovej misy, ale
mdzete na to pouzit’ aj akekolvek vhodné vrecko, napriklad zberné mocove vrecko na
nohu, no¢né vrecko, alebo ¢okolvek iné, o dokdze udrzat' obsah bez pretekania. Katétre
SpeediCath Compact Set maju uz zberné vrecko integrované a su idedlnou volbou pre
vSetkych uzivatelov, ktori sa katetrizuju mimo toalety. Systém katétra s integrovanym
vreckom zdroven predstavuje tu najbezpecnejsiu variantu, pri ktorej sa moc¢ nerozleje,
nepresiakne mimo spoja a pod.




Cestovanie

To, ze musite praktizovat’ intermitentnu katetrizdciu neznamend, Ze musite ostat’ sediet’
doma. Cestovanie pre vas nebude vobec komplikované, pokial sa nan vopred dobre
pripravite.

Na cestovanie si pripravte dostato¢nu zdsobu katétrov, ktoré si vezmete so sebou.
Doporucuje sa vziat'si o 10 katétrov viac, ako by ste potrebovali pocas dni, kedy budete
cestovat. Vyhnete sa tym problémom s chybajucimi pomdckami. Ak sa napriklad
cievkujete 4 x denne a cestovat' budete 10 dni — vezmite si so sebou radSej 50 katétrov,
ako potrebny pocet 40.

Podla planu cesty a pomerov v hoteloch, kempoch a pod. zvdzte, Ze si na cestovanie
vezmete katétre s vreckom na mo¢ - napriklad SpeediCath Compact Set. Tie vdm
umoznia sa cievkovat’ gj na miestach, kde nie su toalety.

V pripade, Ze sa chystdte cestovat’ lietadlom, je dobré vopred kontaktovat' letecku
spolo¢nost’ a ozndmit’ im, Ze pouzivate jednorazoveé katétre. Zaroven si od nich mozete
vyziadat' radu, ¢i doporucenie pre bezproblémovy priebeh letu. Podla pravidiel TSA
(Transportation Security Administration) by ste mali vSetky katétre, ktoré si beriete na
palubu a ktoré su ulozené vo vodnom roztoku, vlozit' do priehladného uzatvdratelného
plastového vrecka.

V ramci projektu ,Mobilita bez bariér” mbzete v krajindch Eurdpy vyuzivat' siet’ Euro WC
stanic, ktoré su pristupné pre ludi so znizenou mobilitou. Pre moznost'ich pouzivat' je
potrebné ziskat' takzvany Euro WC kl'U¢€. Viac informdcii o fiom ziskate na www.eurokluc.sk
Dobrym pomocnikom na cesty je aj mobilna aplikacia WheelMate, ktora sluzi ako WC
kompas. Stiahnite si ju bezplatne na www.wheelmate.sk
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Sexudlny zivot

Druh a uroven poskodenia miechy urcuje rozsah ovplyvnenia vasich schopnosti mat’ sex.
Intimny styk a sexualita su déleZitou sucastou vasho zivota — aj fiou ostany, bez ohladu
na to, akym fyzickym problémom budete Celit. Hned' po Uraze pravdepodobne vela
premyslate o vaSom sexudlnom zivote alebo o tom vébec nepremyslate. AvSak

v urcitom momente su intimny styk, ako gj sexualita, otdzky, s ktorymi sa stretava kazdy,
kto md poskodenie miechy alebo problémy s mocovym mechurom.

Intermitentna katetrizacia velmi zriedkavo prekaza v sexudlnych aktivitdch. Naopak,
autokatetrizacia méze vo viacerych pripadoch zlepsit’ pocit slobody. Vo vdcsine pripadov
sa odporuca vyprazdnit' si mechur pred pohlavnym stykom. Ak ale mate nejaké otazky
alebo obavy, vzdy sa poradte so svojim lekdrom alebo sestrou.

Mozno sa nebudete chciet’ vrdtit' k sexudlnemu Zzivotu, ak vds trapi to, ze pocas
pohlavného styku mozete stratit’ kontrolu nad mocovym mechurom. Nasledujlce rady
vam pomozu znizit' toto riziko:

e Vopred vyprazdnite mocCovy mechdr.

e Obmedzte mnoZstvo vypitych tekutin, ak planujete mat’ pohlavny styk.

e Spytajte sa vasho lekdra na lie¢ebnu terapiu, ktord vam poméze udrzat’ moc.

Ak v@s trdpi nepatrny unik mocu, mbzete pouzit' kondém. Ak vasa partnerka chdpe, Ze sa
netreba obavat’ mensieho uniku, pomoze vdm to uvolnit’ sa a vychutndvat' si tieto chvile.
Mozno vas upokaji ten fakt, Ze moc je za normdlnych okolnosti sterilny, takze sa niet ¢oho
obdvat.




Pitny rezim

Dostatocny prijem tekutin je velmi dbleZity (nie len v lete, ale po cely rok) o ¢om svedci qj
fakt, e bez jedla ¢lovek vydrzi omnoho dlhsie ako bez vody. Ludské telo bez nej neméze
prezit' viac ako 3 dni. Dokonca qj strata tekutin o 3% vedie k vaznym obmedzeniam
fyzickej a psychickej vykonnosti.

Preco je pre nds voda takd dolezita?

Voda je zdkladom pre optimdlne trdvenie, prenos Zivin v organizme, vylu¢ovanie splodin
latkovej vymeny a je reguldtorom telesnej teploty. Umoznuje sprdvnu ¢innost’ svalov a
nervového systému. Je aj médiom na prenos kyslika a tvori hlavnu zlozku tekutiny
zvihéujucej kiby. Prijem pitnej vody v dostato¢nom mnozstve a vo vhodnej kvalite, je
nevyhnutnym predpokladom pre spravnu funkciu ludského organizmu.

Pitnd voda je vyznamnym zdrojom minerdlnych latok a stopovych prvkov, ktoré su pre
Zivot ¢loveka nevyhnutné, pretoze ich organizmus sdm nevie vytvorit, musia byt’ prijimané
potravou a vodou. V pitnej vode sa nachddzaju obvykle v idnovej forme preto su lahko
vstrebatelné a vyuzitelné.

Aké dolezité minerdly a stopové prvky voda obsahuje?

Medzi hlavné stopové prvky patria vapnik, horcik, fosfor (podielaju sa na stavbe kosti,
zubov a membranovych Struktur); sodik, draslik (ovplyviuju reguldciu vodnej a
elektrolytovej rovnovdhy), zinok, med, selén, mangdn (enzymové katalyzdtory), Zelezo
(transport kyslika) a jod a chrom (hormondlne funkcie), cielene priddvany stopovy prvok
je napr. fludr.

Priznaky dehydratdcie:

e Unava, maldtnost, znizend koncentrdcia, podrdazdenost, zmdtenost, zdvraty, v tazsich
pripadoch strata vedomia

bolest’ hlavy az migréna

suché sliznice a pokozka, pocit smddu

srdcovd arytmia, nizky krvny tlak

svalové krée

znizend frekvencia mocenia, tmavy koncentrovany moc

zdpcha

VSeobecné tipy na pitie poc¢as dna

Pite aspon 1,5 - 2,5 litra tekutin denne, v zdvislosti od vasej telesnej konstitucie.

V horucich dhoch a pri vyraznom poteni viac (napr. prdca vonku, pri opalovani,
Sporte,...) mnozstvo zavisi od typu aktivity a zdravotného stavu.

Dbajte na dostato¢né mnozstvo sodika a minerdlov.

Pripravte si dennu hydratdciu rdno a pite po cely den.

Pred ranajkami vypite nala¢no velky pohdr viaznej vody (0,3l).

Pravidelne pite pohdr vody, najlepsie kazdu hodinu.

Pokuste sa v dopoludrajsich hodindch vypit' vac¢siu ¢ast’ dennej davky.

Po 15:00 hod. m6ze byt mnozstvo trochu znizené.

Uprednostriujte mierne vlazné ndpoje, nie ladovo vychladené, najlepsie Cistu vodu,
neperlivi minerdlku, nesladené bylinkové Caje, riedené ovocné a zeleninové stavy.

20



Zopar rdd pre ludi s réznymi zdravotnymi komplikdciami sdvisiacimi s vylu¢ovanim mocu,
ktori kazdodenne pouzivaju intermitentnu katetrizdaciu:

e dodrziavanie pravidelného pitného rezimu - vyhnete sa komplikaciam suvisiacich s
dehydrataciou a infekciam ako je zapal mocového mechura, Ci zapal obliciek

e pravidelnd, spravne vykonand intermitentna katetrizdcia - dodrzujte pocCet dennych
katetrizdcii tak, ako Vdm odporucil lekdr, zva¢sa kazdych 6 hodin (4x denne)

e overovanie spravnosti pitného rezimu - odsledujte si mnozstvo vylu¢eného mocu za
24 hodin, u dospelych by to malo byt okolo 1600 ml, mo¢ by mal byt' Ciry a svetly

Nemajte strach v pravidelnych intervaloch dostatocne pit’ a ndsledne sa katetrizovat), ¢im
zabrdnite preplneniu mocového mechura a znizite riziko infekcie mocovych ciest.

Dopredu si podla svojich napldnovanych aktivit viete rozvrhndt' qj to, kde a kedy
katetrizdciu vykondte. Noste zo sebou dostatocné mnozstvo ndhradnych katétrov.

Sprdvne vykonand intermitentnd katetrizdcia je jednoduchy, rychly a bezpecny spésob
ako udrzat’ svoj mocovy mechur pod kontrolou. Z tohto dévodu si mbZete bezstarostne
a naplno uzivat' kazdodenné ¢innosti bez obmedzenia.
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Vytvorte si vlastnu kombindciu jednorazovych katétrov,
ktoré budete pouzivat’

Nie je nutné v rdmci kazdodenného vykondvania intermitentnej katetrizdcie —
samocievkovania pouzivat'len jeden typ jednorazovych katétrov. Vyskusajte vzorky
katétrov a vyberte si tie, ktoré vdm najviac vyhovuju pre rézne etapy vdsho dna.

Vy ste ich uzivatel a mate pravo volby. Nasa znacka SpeediCath vam ponuka viaceré
moznosti a kombindcie - vyuzite ich! O pomoc a radu pri vybere katétra sa mbzete
obratit’ na zakaznicke centrum spoloc¢nosti Coloplast.

Staci zavolat’ na bezplatnu infolinku 0800 159 159.

Niekol'ko praktickych prikladov kombindcii katétrov SpeediCath pre muzov:

1. Uzivatel muz, samocievkuje sa 4krdat denne. Na mesiac potrebuje 120 kusov
jednorazovych katétrov. Zije aktivnym Zivotom, rdno a vecler sa katetrizuje doma na
toalete, v priebehu dia sa katetrizuje dvakrdt mimo domu a toalety. Jeho urolég mu
predpisuje:

-

SpeediCath® Standard
60 ks/mesiac

SpeediCath® Compact Set
60 ks/mesiac

2. Uzivatel mlady muz, samocievkuje sa 4krat denne. Na mesiac potrebuje 120 kusov
jednorazovych katétrov. Zije aktivnym Zivotom, v zamestnani cestuje, ¢asto chodi do
spolo¢nosti. Potrebuje katétre s diskrétnym vzhladom, mdlo ndpadné. Jeho uroldég mu
predpisuje:

SpeediCath® Compact Set
60 ks/mesiac

SpeediCath® Compact
[ ———— 60 ks/mesiac

3. UzZivatel stardi muz, samocievkuje sa 4krat denne. Na mesiac potrebuje 120 kusov
jednorazovych katétrov. Je mdlo mobilny, va¢sinu dna prelezi na l6zku. Katetrizuje ho
manzelka na [6zku - mimo toalety, uprednostriuje katéter so zbernym vreckom na
moc. Jeho uroldg mu predpisuje:

SpeediCath® Compact Set
120 ks/mesiac
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Niekolko praktickych prikladov kombindcii katétrov SpeediCath® pre Zeny:

1. Uzivatelka — pani v strednom veku, chodi kazdy der do prdce. Katetrizuje sa 4-krdt
denne, z toho raz rdno na toalete a potom v priebehu dna trikrdt mimo domu, ale na
toalete. RAno jej staci pouzit’ Standardny katéter, ale poc¢as dna na pracovisku
a v spoloc¢nosti potrebuje velmi diskrétne a nendpadné katétre. Jej uroldg jej na mesiac
predpisuje 120 kusov katétrov takto:

SpeediCath®
30 ks/mesiac

@ Ul AR SpeediCath® Compact
90 ks/mesiac

2. UzZivatelka — mladsia Zzena, zije velmi aktivnym pracovnym aj spolo¢enskym zivotom.
Katetrizuje sa 4krdt denne, velmi ¢asto v prdci a na cestdch mimo toalety.
Uprednostruje vzhladom nendpadné katétre, ktoré sa daju dobre nosit' v kabelke. Pri
katetrizdcii mimo toalety potrebuje katéter so zbernym vreckom. Jej urolég jej na
mesiac predpisuje 120 kusov katétrov takto:

& L WARS SpeediCath® Compact
30 ks/mesiac

— W [SpeediCath® Compact Set]
A Aidan 90 ks/mesiac

Poskladagjte si vlastnu kombindciu jednorazovych katétrov !

Prisp6sobte si typ a mnozstvo katétrov

vasmu zivotnému Stylu !

Porad'te sa so svojim urolégom pri predpise katétrov a povedzte mu o vasej predstave.

e D
Ak si chcete vyskusat' niektory typ katétra SpeediCath, zavolajte
na bezplatnu infolinku spolo¢nosti Coloplast a poZiadajte

o bezplatné zaslanie vzorky.

Vzorku katétra si mézete bezplatne objednat’ gj online!

Je to jednoduché - pomocou aplikdcie vo vasom smartfone
nasnimajte QR kéd, otvorte webovu stranku a vyplite formuldr.

k Y,

23



Kataldég pomécok pre Cistu intermitentnu katetrizdciu

Katétre SpeediCath® Compact Set 2v1
Set katétra so zbernym vreckom 750ml
Pre katetrizaciu mimo toalety

Kaéd zP Ndazov pombcky Objed. ¢islo Balenie (ks)
B95065 | SpeediCath Compact Set muzsky CH12/18 284221 20
B95066 | SpeediCath Compact Set zensky CH10 285201 20
B95066 | SpeediCath Compact Set zensky CH12 285221 20
B95066 | SpeediCath Compact Set zensky CH14 285241 20

Katétre SpeediCath® Compact
Kompaktné katétre pre maximalnu diskrétnost’

Kéd zZP Nazov pomécky Objed. cislo | Balenie (ks)
B91009 | SpeediCath Compact muzsky CH 12/18 28692 30
B91010 | SpeediCath Compact zensky CH 8 28578 30
B91010 | SpeediCath Compact zensky CH 10 28580 30
B91010 | SpeediCath Compact zensky CH 12 28582 30
B91010 | SpeediCath Compact zensky CH 14 28584 30
B92050 | SpeediBag Compact 700 ml vrecko na mo¢ | 285920 1

Katétre SpeediCath® Flex

Flexibilny mdkky katéter pre muzov a chlapcov
Lahké zavadzanie qj pri znizenej priechodnosti uretry
(zvdcsena prostata, anatomické anomadlie)

Balenie (ks)

Kéd zP Ndazov pomdocky Objed.|¢islo

B98011 | SpeediCath Flex muzsky CH10 289200 30
flexibilny s konektorom

B98011 | SpeediCath Flex muzsky CH12 289220 30
flexibilny s konektorom

B98011 | SpeediCath Flex muzsky CH14 289240 30
flexibilny s konektorom

B98011 | SpeediCath Flex muzsky CH16 289260 30

flexibilny s konektorom
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Katétre SpeediCath Standard
Inovované standardné katétre
Pre muzov a chlapcov

Kéd ZP Ndzov pomocky Objed. cislo Balenie (ks)
B97038 | SpeediCath Standard muzsky nelaton CHO8 27408 30
B97038 | SpeediCath Standard muzsky nelaton CH10 27410 30
B97038 | SpeediCath Standard muzsky nelaton CH12 27412 30
B97038 | SpeediCath Standard muzsky nelaton CH14 27414 30
B97038 | SpeediCath Standard muzsky nelaton CH16 27416 30
B97038 | SpeediCath Standard muzsky nelaton CH18 27418 30
B97039 | SpeediCath Standard muzsky tiemann CH10 27490 30
B97039 | SpeediCath Standard muzsky tiemann CH12 27492 30
B97039 | SpeediCath Standard muzsky tiemann CH14 27494 30
B97039 | SpeediCath Standard muzsky tiemann CH16 27496 30
B97040 | SpeediCath Standard chlap¢ensky nelaton CHO8 27608 30
B97040 | SpeediCath Standard chlap¢ensky nelaton CH10 27610 30
B97040 | SpeediCath Standard chlapcen. nelaton CH12 27612 30
Katétre SpeediCath _
Standardné katétre zenské
Kéd zP Nazov pomécky Objed. ¢islo | Balenie (ks)
B81855 | SpeediCath Zzensky CHOS8 28508 30
B81855 | SpeediCath zensky CH10 28510 30
B81855 | SpeediCath Zensky CH12 28512 30
B81855 | SpeediCath Zensky CH14 28514 30
B81855 | SpeediCath Zensky CH16 28516 30
e

Katétre EasiCath i
' ge

Hydrofilné katétre s LuerLock konektorom =

Kéd ZP Nazov pomdcky Objed. ¢islo | Balenie (ks)
B40789 | EasiCath s LuerLock konektorom, muzsky CH10 52900 25
B40790 | EasiCath s LuerLock konektorom, muzsky CH12 52920 25
B40791 | EasiCath s LuerLock konektorom, muzsky CH14 52940 25
B40785 | EasiCath s LuerLock konektorom, Zensky CH10 52710 25
B40786 | EasiCath s LuerLock konektorom, zensky CH12 52712 25
B40787 | EasiCath s LuerLock konektorom, Zensky CH14 52714 25
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Podporujeme Zivot [udi s intermitentnou katetrizaciou

V ramci podporného programu Coloplast Kontakt
su vam k dispozicii nasledovné sluzby:

HELIOS - noviny pre ludi s neurogénnymi

poruchami vyprdzdriovania
Pravidelne vam budeme zasielat’ aktuality, ktoré sa tykaju
zdravotnej starostlivosti, socidlnej podpory, psychologickej
poradne, zdravotnych pomocok a pod.

Bezplatnd infolinka Coloplast 0800 159 159
Neviete si poradit’ s vyberom pomdcky?
Zavolajte ndm na nasu bezplatnu infolinku Coloplast,
kazdy pracovny der od 8.00 do 16.00 hodiny.

Dostupnost’ pomécok
Ak uprednostriujete moznost' nechat’ si posielat’ pomdcky priamo
domoyv, sprostredkujeme vdm bezplatnu zdsielkovu sluzbu.

Darcek
Mdte zdujem o prakticky darc¢ek? Zaslite vyplnenu ndvratku na nasu
kontaktnu adresu a my Vam zaSleme darcek ako podakovanie za to,
Ze ste sa zaregistrovali do databdzy ndsho zakaznickeho servisu.

Osobna navsteva
V pripade potreby mbézeme dohodnut’ osobné stretnutie
s nasim zdstupcom, ktory vdm poskytne poradenstvo.

WheelMate TM - uzito¢nd mobilna aplikdcia pre uzivatelov SpeediCath.
WheelMate™ je bezplatnd mobilna a webova aplikdcia, ktora
obsahuje informacie o bezbariérovych toaletach a parkovacich
miestach na Slovensku agj po celom svete. Informdcie do nej vkladaju
priamo uzivatelia, ktori miesta overili. Ktokolvek moze informdcie
upravit, doplnit, okomentovat’ alebo ohodnotit’ a prispiet’ tym
k budovaniu mapy bezbariérovych toaliet a parkovacich
miest.Aplikdciu WheelMate si do svojho pocitaca alebo smartfénu
mdzete stiahnut’ zdarma na adrese www.wheelmate.sk. Pre Android
v e-obchode Google play, pre iPhone v AppStore. S aplikdciou
WheelMate sa uz nemusite bat’ nepldnovanych ciest do nezndmeho
prostredia.

HELIOS “—

Kontakty na pacientske organizdcie:

Organizdcia vozi¢karov: Tel. 037 /733 5100
Organizdcia Sclerosis Multiplex: Tel. 033 /551 3009
Organizdcia Spina Bifida: Tel. 0905 323 465

www.vozickari.sk
WWW.SZSm.szm.sk
www.sbah.sk
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Prihlaska

k vyuzivaniu sluzieb Coloplast Kontakt

Pridajte sa do programu na podporu Zivota ludi s intermitentnou katetrizdciou
a vyuzivajte nasledovné sluzby:

Webstranka
Specializovand
webstrdnka

s Clankami

a spolahlivymi
radami.

www.coloplast.sk
www.kontinencia.sk

Helios

Casopis pre ludi s
poruchami mocenia.
Vychadza kazdy
mesiac a prindsa
indpirujuce Clanky
spolu s praktickymi
radami pre uzivatelov
katétrov a urindlnych
kondémov.

HELIOS “—

Vyplite ndvratku online!

Telefonickd
podpora
Specializované
zdravotné sestry na
telefone, ochotné
vzdy poradit’.
Pomoc
prostrednictvom
bezplatnej infolinky

0800 159 159

Produktové
poradenstvo
Otdzky a odpovede
ohladom
pouzivanych
pomaocok.

Moznost' ziskat'
zdarma vzorky
pomaocok.

Coloplast

< Kontakt

0800159159

Halo

BEZPLATNA
INFOLINKA




Ndvratka na zaradenie do programu Coloplast Kontakt ”

Meno, priezvisko, titul:

Datum narodenia:

Ulica:

PSC, mesto:

Telefén: E-mail:

Mam poruchu funkcie mocového mechura sposobenu:
poranenim miechy vrodenou chybou (spina bifida)
neurologickym ochorenim
skleréza multiplex Parkinsonova choroba cievna mozgovd prihoda
opera¢nym zdakrokom
hyperpldzia prostaty gynekologicka operdcia onkologické ochorenie

Pouzivam pomocky firmy:
Coloplast A/S NG FirMQ oo
jednorazové katétre urindlne kondémy a zberné vrecka

Nazov pomacky:

katétre EasiCath s konektorom katétre SpeediCath SpeediCath Flex
katétre SpeediCath Compact SpeediCath Compact Set urindlne kondémy
Conveen
Pomocky mi odporucili v zdravotnickom zariadeni:
mesiac rok
il 0T o Do 11U o o P

Tymto udelujem spolocnosti Coloplast A/S, kongjucej na Uzemi SR prostrednictvom Coloplast A/S, organizatnd zlozka
zahrani¢nej osoby, so sidlom POLUS TOWER I, Vajnorskda 100/B, 831 04 Bratislava, ICO: 17 056 641 (dalej len ,Coloplast”), aby
spracUvala moje nizSie uvedené osobné Udaje pre marketingové aktivity, a to formou zasielania informdcii o produktoch a
sluzbach Coloplast, bezplatného zasielania ¢asopisu Helios, vzoriek produktov Coloplast a ndsledného prieskumu spokojnosti.
Tymto udelujem spoloc¢nosti Coloplast vyslovny suhlas so spracovanim mojich nizSie uvedenych osobnych udajov aj vo
vzt'ahu k osobnym Gdajom, ktoré sa tykaju méjho zdravotného stavu, a to za vyssie uvedenym Gcelom. Zdroven suhlasim s
tym, aby som bol za vy3sie uvedenymi ucelmi kontaktovany emailom, telefonicky alebo prostrednictvom SMS, MMS. Osobné
udaje budu spoloc¢nost'ou Coloplast spracuvané len po nevyhnutnd dobu vzhladom k Ucelu, za ktorym boli zhromazdené,
pripadne do odvolania suhlasu, najviac véak po dobu 5 rokov od neposkytnutia sucinnosti z mojej strany (napr. neprevzatie
zasielky od spolo¢nosti Coloplast), a to podla toho, ktord skutocnost’ nastane skér. Ak budete mat’ otdzky tykajuce sa spractvania
a ochrany osobnych udajov, obrdtte sa na spolo¢nost’ Coloplast prostrednictvom bezplatnej linky 0800 159 159, alebo napiste
na adresu info@coloplast.sk Na podporu Ucelu uvedeného vyssie spolocnost’ Coloplast poskytne osobné udaje v nevyhnutnom
rozsahu externym doddvatelom baliacich sluzieb a doddvatelom zabezpecujucim distriblciu postovych zdsielok. Poskytnutie
Vasich osobnych udgjov je dobrovolné. Mdte pravo na pristup k svojim Udajom, na opravu ¢i vymazanie Vasich udagjov, na
obmedzenie spracovdvania Vasich udajov, namietat’ voci spractvaniu Vasich osobnych udajov, pravo na prenosnost’ osobnych
udajov a prdvo kedykolvek odvolat’ Vas suhlas so spracivanim Vasich osobnych udajov. Odvolanim suhlasu viak nebude
dotknutd zdkonnost' spracivania Vasich osobnych udajov na zdklade Vasho suhlasu pred jeho odvolanim. Ak chcete vyuzit' svoje
pravo, poslite prosim prislusnu poziadavku postou na adresu organizacnej zlozky Coloplast na Slovensku, pripadne elektronicky
na e-mailovt adresu info@coloplast.sk alebo nds kontaktuje telefonicky na ¢isle 0800 159 159, pre volajuceho zdarma. Odvolat’
suhlas mozete aj v ambulancii poskytovatela zdravotnej starostlivosti, u ktorého ste suhlas udelil. Tiez mdte pravo podat’
st'aznost’ na prislusnom Urade na ochranu osobnych udajov, ktorym je Urad na ochranu osobnych udajov Slovenskej republiky.



Doporucenie pre praktického lekdra Speedica th

Jednorazové hydrofilné katétre

Poistovna

Meno
Rodné cislo Diagnoza
Doporucujem:

SpeediCath Compact Set: (120 ks)

muzsky, velkost' [ 12/18 CH/mm [ 1B95065
ensky, velkost' [ 110, [ J12, [ ]14CH/mm [ 1B95066
SpeediCath Compact katétre (120 ks)

muzsky, velkost [ ]12/18 CH/mm [ 1891009
7ensky, velkost' [ 18 []10,[]12[]14CH/mm [ ] B91010

Vrecko na zber mocu SpeediBag Compact 700 ml k Zenskym katétrom (20 ks)

[ 1B92050
SpeediCath Flex (120 ks)
muzsky, velkost’ [ J10, [ 112, [ ]14, [ 16 CH/mm [ 1B9s011

Ddatum Peciatka



SpeediCath katétre

(I8, [110,[J12,[ ]14,[]16,[ 118 CH/mm

muzsky, Nelaton, velkost'
muzsky, Tiemann, velkost' [J10,[112,[114,[ 116 CH/mm
Yensky, velkost [ I8, [ ]10,[ J12,[ 114,[ J16 CH/mm
[ le [ ]8[ ]10CcH/mm

detsky, velkost'

[ Js [ ]10,[ ]12 CH/mm

chlapc¢ensky, velkost'

EasiCath katétre s LuerLock konektorom muzské

muzsky, Nelaton, katéter []10 CH/mm
muzsky, Nelaton, katéter []12 CH/mm
muzsky, Nelaton, katéter []14 CH/mm

EasiCath katétre s LuerLock konektorom zenské

Zensky katéter [ ] 10 CH/mm
Zensky katéter [ ] 12 CH/mm
Zensky katéter []14 CH/mm

(120 ks)
[ 1B97038

[ 1897039
[ 1881855
[ 1B81856
[ 1B97040

(120 ks)
[ 1B40789

[ 1B40790
[ TB40791

(120 ks)
[ 1B40789

[ 1B40790
[ 1lB40791

Pombcky pre autokatetrizaciu — Standardny pocet Styroch dennych cievkovani (120 ks za mesiac) je
mozné zvysit' na pdt’ (150 ks za mesiac) maximdlne Sest’ cievkovani denne (180 ks za mesiac) ak pocas
kazdoro¢ného urodynamického vysetrenia presiahne tlak detrdzora 40 cm vodného stlpca pri objeme

nizSom ako 400 ml.



Zberné vrecka na moc ku katétrom SpeediCath

MoZete ich pouzivat' v pripadoch, ze nebude mozné sa cievkovat’' na toalete.

Vreckd Conveen su vyrobené z kvalitnych a odolnych materidlov, daju sa nosit’ upevnené
suchym zipsom diskrétne pod oblecenim, alebo pomocou plastového drziaka zavesit' na
l6Zko ¢i vozik. S katétrami SpeediCath sa spdjaju pomocou konektora.

Po naplneni obsah vrecka jednoducho vypustite do toalety a vrecko moZzete

opakovane pouzit.

Urindlne zberné vreckd Conveen 350, 500 a 750 ml Vam méze predpisat’ urolég,
neuroldg, gynekoldg a geriater, mesacny limit je 20 kusov.

Nocné zberné vrecko 1500 ml Vam moze predpisat’ uroldg, chirurg aj onkoldg, mesacny
limit je 10 kusov.

Conveen® urindlne zberné vrecka lytkové il :

S moznost'ou upevnenia suchym zipsom na lytko

S vypustnym ventilom na opakované viacnasobné pouzitie )
Kéd zP Nazov pomécky Objed. ¢islo | Balenie (ks)
B35691 | Conveen vrecko lytkové 350 ml, hadica 50 cm 51560 10
B40095 | Conveen vrecko lytkové 500 ml, hadica 50 cm 51610 10
B35689 | Conveen vrecko lytkové 500 ml, hadica 50 cm, sterilné 51630 10
B35693 | Conveen vrecko lytkové 750 ml, hadica 50 cm 51670 10

Conveen® Contour urindlne zberné vrecka ;‘-'*f =

Viackomorové s elimindciou zvuku ¢

S vypustnym klipom

Kod zP Ndzov pomdcky Objed. ¢islo | Balenie (ks)
B40096 | Conveen Contour vrecko lytkové 600 ml 51710 10
B40098 | Conveen Contour vrecko lytkové 800 ml 51740 10

Conveen® urindlne zberné vrecko noc¢né , *
S predlzenou hadic¢kou pre pouzitie na l6zku P e g
Jednoduché zavesenie a udrzba =i .
S vypustnym klipom -

Kéd zP Ndzov pomocky Objed. ¢islo Balenie (ks)
F40093 | Conveen vrecko no¢né 1500 ml, hadica 90 cm 50620 10
Pripeviovaci suchy zips ‘ \‘g
Na pripevnenie lytkovych vreciek /7 \/ ®
Kod zP Ndzov pomdcky Objed. ¢islo | Balenie (ks)
B40092 | Zips suchy upevnovaci 50501 1
Drziak noéného vrecka Q
Na zavesenie vrecka k posteli h
Kéd zP Ndzov pomdcky Objed. ¢islo Balenie (ks)

B40108 | Drziak vrecka 50700 1



Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s ludmi
ktori naSe vyrobky pouzivajd, vytvdrame
rieSenia, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Voldme to intimna
zdravotna starostlivost.

Nase podnikanie zahrfa starostlivost’

o stémie, pomocky pre uroldgiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany a kozu.
Pb6sobime globdlne a zamestndvame viac
ako 10 000 ludi.

Coloplast

< Kontakt

0800159159 i

Ostomy Care
Urology & Continence Care c I I
Wound & Sin Care oloplast

Coloplast A/S, 0.z.z.0.

831 04 Bratislava

SpeediCath, Conveen a logo Coloplast st registrované obchodné znacky spolocnosti Coloplast A/S. WWW‘CO_lOplu_St‘Sk
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