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Trapia vas
opakované
infekcie
mocovych ciest?

Spoloc¢ne ngjdeme £
vhodné rieSenie!

Kontaktujte Coloplast Kontakt!

Zacali ste sa cievkovat™? Alebo
sa katetrizujete uz dlhsiu dobu?

Program Coloplast Kontakt:

pomdha ndjst’ odpovede,

Nedarl' sa zaradit’ cievkovanie do

denného programu, Ako zaradit’

Van d(l)verI?VO.t « nadvézuje na rady cievkovanie
OdeFUC.Can tlesgsfrumnia od vdsho o elrrdie
frekvenciu

programu?
. . ?
CIerOVO'nIO' ' Na Zivot s katetrizdciou
nie ste sami!




Katetrizdcia — zdravé mocové
cesty — aktivny zivot!

Coloplast

< Kontakt

Weby a online
ndvody

Telefonickad
podpora

Casopis Helios

PR . . , info@coloplast.sk
“=Kontakt PrlpO]te sa k nam! www.coloplastkontakt.sk

0800159159 & www.coloplast.sk



Telefonicka podpora

» Neviete ako zaradit' cievkovanie do denného programu?
« Madate problém a cievkovanim mimo domova?
» Riesite dodrziavanie hygieny pocas cievkovania?

Pomoc, ked' ju potrebujete!

Sucastou programu Coloplast Kontakt je telefonicka linka, na ktord mézete
zavolat, ak potrebujete konzultovat’ ¢okolvek ohladom intermitentnej
katerizacie.

V hladani odpovedi na vase otazky, nie ste sami!
Hladajme ich spoloc¢ne!

Bezplatnd infolinka je vam k dispozicii v pracovnych droch od 8.00 do 16.00
hod. Dovolate sa nasim zdravotnym sestrdm, ktoré maju dlhoro¢né skusenosti
z oblasti intermitentnej katetrizdcie.

Ria Petra

- Coloplast
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Vzorky zdarma

* Nevyhovuju vam katétre alebo pomdcky, ktoré pouzivate?

« Cestujete a chcete vyskusat’ diskrétne kompaktné katétre?

« Vysku&ali ste uz katéter s lahSou priechodnost’ mocovej rury, s flexibilnou
Spickou?

Vyber mocoveého katétru je individudlna zdleZitost' a zavisi
od vasich potrieb a zivotného Stylu.

Intermitentnd katetrizdcia je lieCba, a preto by ste mali dodrziavat' frekvenciu
cievkovania, ktoru vdm odporucil lekdr. Aby ste si katetrizaciu ulahcili, mézete
pouzivat'iny typ katétra doma a iny, ked' ste v prdci, na dovolenke, alebo na dlhsej
ceste v aute alebo lietadle. Katétre SpeediCath su dostupné v réznych variantoch,
napriklad malé a diskrétne kompaktné katétre alebo katétre s vreckom. Ak sa vdm
katéter tazko zavadza, ziadajte vzorky katétra s flexibilnou Spickou.

Kontaktujte nds na Cisle 0800 159 159 alebo na www.coloplast.sk a ziadajte
vzorky katétrov pre vase potreby a aktudlnu zivotnu situdciu.

SpeediCath® é
katéter pripraveny e o m.gn award
na okamzité pouzitie
’ SpeediCath® Compact Set
i i SpeediCath® Compact torr)poktny .
b v atéter s vreckom
kB kompaktny SpeediCath® Flex
i katéter katéter so suchou
objimkou

. a s flexibilnou Spickou
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Vzorky si mézete vybrat’ z produktového kataldgu na www.coloplast.sk

Fotoapardtom vdsho mobilného telefénu namierte na QR kod
a nacitajte ho (plati pre iPhone, pre Android je vécsinou nutné mat’
aplikdciu pre citanie QR kddov - k stiahnutiu na Google Play).




Helios, casopis pre ludi
s problémami vyprazdnovania

e Zaujima vas ako sa ini ludia vyrovnali s cievkovanim?
 Hladate novinky z oblasti katetrizacie a zdravia mocovych ciest?

Starite sa Citatelmi ¢asopisu Helios!
Casopis Helios vdm prinda uzito¢né informdcie.

 aktuality v Uhradach katétrov,

 rozhovory s odbornikmi,

 rady ako si udrzat’ zdravé mocoveé cesty,

« informdcie zo zivota pacientskych organizdcii.

Casopis Helios je ¢lenom Coloplast Kontakt zasielany v diskrétnom baleni
a zdarma 2x ro¢ne.

50 Zuzanou Tka

'V prvej vine pand
som mala strach, teraz
¥ dPubej vine mam respekt

idajte sa! Sledujte nds!
lopiastng [} eide




Vitaminovy
program
&>

Vitaminovy program je sucastou
sluZieb Coloplast Kontakt, v rdmci
ktorého pravidelne dostdavate
vitaminy uvedené na obrdzkoch niz3ie.

*Vitaminy pre kazdeé rocné obdobie

Pestra strava, pohyb a prisun vitaminov zlepSuju
rekonvalescenciu, kondiciu a imunitu.

Vitaminy na jar a leto, Ziadajte telefonicky od 1. 1. do 30. 6.
Vitaminy na jesen a zimu, ziadajte telefonicky od 1. 7. do 20. 12.

Kontaktujte nds 2x ro¢ne v danom obdobi na bezplatnej linke 0800 159 159
a ziadajte vitaminy zdarma.

Jar Leto Jesen Zima
Multivitamin Magnézium Vitamin C Vdpnik-Horcik-Zinok

Coloplast
*Vyzivové doplnky =
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Webove stranky
www.coloplast.sk

« Rada/rad ziskavate informdcie na internete?
« Ste nezavisld/ly a rozhodujete sa samostatne?

Vsetko na jednom mieste, nech ste kdekolvek!

Ndjdete tu vieky informdcie tykajuce sa katetrizacie mocového mechura:

 prehlad intermitentnych katétrov s ponukou vzoriek,
« preskripcné kody a uhradoveé limity,

« rady ako dostat’ cievkovanie do programu dna,
 ako predchddzat’ infekciam mocovych ciest.

www.coloplast.sk
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Na Youtube kandle Coloplast ndjdete vSetky vided a produktové navody.
Bud'te sucastou nasej komunity! Sledujte nas! Dajte nam like!

n Facebook u YouTube

@Coloplast Slovensko



www.coloplastkontakt.sk

« Mate problém a hladdte uroléga vo svojom okoli?
« Neviete kto vam pomocky predpise?
 Nie ste siistd/y, ¢i vykondvate katetrizdciu spravne?

Produktoveé videondvody, kataldogy a kontakty na jednom mieste
z pohodlia vasho domoval!

Na nasom webe ndjdete

» kody pomécok a kataldgy produktoy,

« videondvody ako sa cievkovat' pre muza, zenu a rézne typy katétrov,

« zoznam a kontakty na urologické centra pre CistU intermitentnu katetrizdciu.

www.coloplastkontakt.sk

Urologické centrd pre St Videondv
Cist intermitentnd i Mocou
katetrizdciu

vy mechir

Ako sa cievkovat' -
videonavody

Urologické centrd
pre Cistu intermitentnu
katetrizdciu

SLOVENSKA
UROLOGIGKA

Spoloc¢nost’ Coloplast Slovakia s.r.o. je partnerom Slovenskej urologickej spolo¢nosti s's SPOLOENDST



Zasielkova sluzba
s dorucenim zajtra

e Chcete dostdavat pomdcky priamo k vam domov?

« Nechcete nosit objemné balenia pomodcok z lekdrne?

e Chcete sa vyhnut ndvsteve lekdrne/ vydajne a miest s vy$Sou koncentrdciou
ludi?

Zasielkova sluzba vam doruci pomécky k vam domoy,
diskrétne a zdarma.

Ako na to?

1. Pomdcky si dajte predpisat na elektronicky predpis (eRecept).

2. Zavolgjte na cislo 0903 715 893 a nahldste, Ze mdte novy predpis.

3. Pomécky vdm v ten den zabalime a odoSleme kuriérom na vasu adresu.

Sluzba je bezplatnd. Pomdbcky dostanete na druhy den.




Prihlaste sa do
Coloplast Kontakt uz dnes!

Mdzete tak urobit’ niekolkymi spdsobmi:

«  Vyplnte prihlasku a zaslite v prilozenej obdlke.

e Zavolagjte nam na 0800 159 159.

* Vyplnte kontaktny formuldr na webovej stranke www.coloplast.sk.

Sluzby Coloplast Kontakt vyuzivaju stovky uzivatelov katétrov.
Stante sa gj vy jednym z nich!

Coloplast Kontakt. Pre zdravie mocovych ciest.

ﬁ\niﬂ

Webové stranky Casopis Helios | Telefonickd podpora Vyber vhodnej
Stranky s radami, Aktudlne Zdravotné sestry pomocky
informdciami, informdcie, pripravené zodpovedat’ Pristup ku vzorkam
ndvody, brozdry zdravotnd vase otazky a poskytnut’ a vyber optimalnej
www.coloplastkontakt.sk | Starostlivost, telefonické poradenstvo pomocky
www.coloplast.sk psychologicka ' 0800 159 159

podpora

Coloplast
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'i Facebook u YouTube
@Coloplast Slovensko




Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky
a sluzby, ktoré ulahcuju zZivot lud'om

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.

Pretoze neustdle komunikujeme s ludmi
ktori naSe vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSenia, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Voldme to intimna
zdravotnad starostlivost'.

Nase podnikanie zahrria starostlivost’

0 stomie, pomocky pre urologiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany

a kozu.

P6sobime globdlne a zamestndvame viac
ako 10 000 ludi.

Ostomy Care
Urology & Continence Care
Wound & Skin Care

SpeediCath a logo Coloplast su registrované obchodné znacky
spolocnosti Coloplast A/S.
Vsetky prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko. 2022-02

Coloplast

Coloplast Slovakia s.r.o.
Vajnorska 100/B
831 04 Bratislava
www.coloplast.sk
www.coloplastkontakt.sk




