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Mili Citatelia.

Leto a jesen presli opdt’ akosi rychlo a vsetci sa pozerdme

za konciacim sa rokom, ktory priniesol vela spolo¢nych stretnuti
na ILCO kluboch, rekondi¢nych pobytoch stomikoy,
individudlnych stretnutiach alebo telefonickych rozhovorov.

Tak ako po minulé roky, gj tento rok sme priniesli zaujimavé
novinky. Verim, Ze elastické pdsky Brava, vac¢si odstranovac
ndplasti Brava XL a detské stomické pomdcky SenSura Mio Kids
prispeli k vac¢sej istote a komfortu uzivatelov nasich stomickych
pomocok. V nasom letnom vydani ¢asopisu Helios sme vam
slubili, ze v pozitivnych spravach budeme pokracovat’' gj v tomto
zimnom vydani. Rok 2023 priniesol aj zmenu vo vedeni
organizacie SLOVILCO, prezidentom ktorého sa stal pan Peter
Baldzi. Spoznajte ho blizsie v naSom rozhovore. Ozaj, este nie ste
¢lenom SLOVILCO? Precitgjte si v rubrike ,Spytali sme sa”,

¢o priviedlo inych stomikov do klubov a ako im to pomadha.
Pretoze podtekanim a koznymi problémami trpi mnoho stomikov,
téme komplikdcie stomii sa venujeme hned'’

Stastné a veselé viano¢né sviatky, PY
vela zdravia, Stastia pohody

v roku 2024 praje ‘
kolektiv Coloplast Slovakia s.r.o.,

wp Coloplast

PS. *Helios - je slovo gréckeho pévodu a v preklade znamend slnko

0800 159 159 coloplast.sk

v niekolkych prispevkoch. PrindSame dva pripady konkrétnych
koznych problémov a ako ich riesit. NajlepSou prevenciou je
spravna priprava pomécky, o ktorej sa docitate v rovnomennom
¢lanku.
BliZi sa ¢as sviatkov a bohato prestretého stola. Mozno vdam
padnu vhod rady a tipy o stravovani pre stomikov, na ¢o si dat’
pozor. Sme velmi radi a tesi nds, Ze sa Slovensko zviditelnilo
v globdlnej kampani spolo¢nosti Coloplast. Pribeh Juliana
Skvasika uputal gj v Dansku a prvykrdt sa dostal do celosvetovej
kampane stomik zo Slovenska. O tom ako to prezival on a jeho
rodina sa dozviete na strane 23. V roku 2024 pripravujeme pre
vds dalSie novinky. Informdciu o prvej z nich ndjdete na zadnej
strane ¢asopisu. Prijemné Citanie!
Prajeme vam a vasim blizkym pokojné a Stedré Vianoce,
prezité v kruhu vasich blizkych.

PETER LAUDON

Manazér pre vztahy s koncovymi uzivatelmi

info@coloplast.sk

Coloplast

< Kontakt
0800159159 xzvni

Pridajte sa!
Sledujte nas!
Coloplast na

D YouTube

www.coloplast.sk www.coloplastkontakt.sk
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Kontakt urc¢eny pre ludi so stémiou.

Coloplast, SenSura Mio, Brava a Comfeel st
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Publikovanie ¢ldnkov, obrdzkov alebo ich Casti je
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Pribehy pacientov v ¢asopise popisuju ich Specificki
situdciu. Pre urcenie vlastnej diagndzy alebo liecby vzdy
kontaktuijte lekdra.
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Co je to
SLOVILCO?

Bola vdm vyvedend stdmia a myslite si, ze vas Zivot skoncil? Zda sa vam, ze takémuto osudu celite iba vy?
Mylite sa! Na Slovensku Ziju tisice ludi so stémiou. Urcite ste sa uz so stomikom stretli gj vy, ale ani ste si to nevsimli.

N
~
~
~

Som Vasa dlhoro¢nd citatelka a vzdy sa potesim z nového cisla. Castokrdt som si povedala, Ludia so stémiou mozu zit' bezny Zivot ako ostatni. S novou situdciou sa treba vyrovnat, byt’ aktivny a snazit’ sa zit'
Ze musim napisat’ pdr viet o vasom casopise, ale vzdy som sa k dobre mienenym skutkom ako pred operdciou. Neviete ako na to? Starte sa ¢lenom SLOVILCO t,j. Slovenského zdruzenia stomikov a hovorte
nedostala. Tento raz som si konecne sadla ku stolu a chcem sa vdm podakovat, za to co robite pre o tom s inymi stomikmi.

stomikov. V letnom vydani je niekolko dobrych myslienok, za ktoré sa chcem autorom podakovat:
V prvom rade ma potesilo, ze pani Anicka Trenc¢anskd napisala pdr viet o potrebe byt clenom stomickych

klubov. My, dlhorocni ¢lenovia ILCO klubov vieme o ¢om hovorime. Velmi sa prikldriam k ndzoru pani P re (‘fO SCl StO.t' é le n O m S LOVI LCO?

predsednicky topolcianskeho klubu, Ze je délezité, aby sa novi stomici zapoajili do prdce stomickych klubov.

Vacsina poznatkov o Zivote so stdmiou sa dd ziskat' na internete, ale osobné poznatky dlhoroc¢nych v Rady a tipy od ludi, ktori si presli tym istym ¢o vy.
stomikov su na nezaplatenie. \/ druhom rade povazujem za velmi vhodné uverejnenie ¢ldnku ,Radime v’ Informdcie o socidlnych kompenzdcidch a prispevkoch.
urostomikom"”. Mdm dojem, Ze tento druh stdmie md akoby rastuci trend a tito pacienti maju vdzne v Psychickd podpora.
problémy s podtekanim pri pouzivani stomickych pomécok. Casto sa obracajui na starsich ¢lenov ILCO v Predndsky o novych stomickych poméckach, hradeni a predpisovani.
klubov, ale nie vzdy vieme vhodne poradit. Ja osobne odporucam obrdtit’ sa na pracovnikov vasej firmy, v Predndsky a diskusie so stomickymi sestrami.
resp. dalSie stomickeé firmy na Slovensku. Mnohi novi stomici maju problém, ako preZit' leto, resp. ¢i mézu v Stretnutia gj on-line.
cestovat’ lietadlom na zahrani¢nu dovolenku, ¢i sa mézu kupat, atd. Potesili ma rady nasich ,stomickych . , .
cestovatelov”. Ich ¢ldnky budu urcite dobrym ndvodom, ako sa pripravit' na dovolenku v lete. C h Cete ve d |et VI QC?
Vypichla som len niekolko cldnkov, ale vlastne vsetky su velmi cenné a prindsaju mnohé poznatky pre
stomikov. Vdaka! Navstivte stranku www.slovilco.sk
Eva BenZovd alebo volajte na: 0904 390 499 (Peter Balazi)

alebo piste na: slovilco@slovilco.sk

SLOVILCO - Slovenské zdruzenie stomikov
Peter Bald¥, Jana Vojtas$dka 3146/9, 010 08 Zilina
’ Cteny kolektiv Coloplastu
Cas sa mitia ako jarny sneh , preto na sklonku roka vdm patri srdec¢né podakovanie, Ze ked’ bolo Pridajte sa k ndm a pomdhajme si navzgjom!
obdobie dovoleniek a odpocinku, uzivania si slne¢nych lucov, ktoré boli velmi Stedré, ste na nds Vyvedenim stomie sa Zivot nekondi. Stémia vdm zachrdnila zZivot!
nezabudli a v plnej miere ste sa o nds starali a zdravotné pomécky ndm pravidelne posielali. Tak ste Nevdhajte a prihldste sa do klubu ¢im skoér. Radi vds spozndme.
ndm ulahcili nase trdpenie. Za vsetkych takto postihnutych vdm dakujem.
Prajem vdm hlavne vela rodinnej pohody a spokojnosti z uzito¢nej prdce, ktoru ste vykonali.
Ved' kto chce dobro pre vsetkych, zasluzi si ho sdm.
Dakuje, Mdria Hagarovd l l

Napiste nam,
¢o si myslite! S—
Napi$te ndm co si myslite! Co sa vdm v Heliose

paci ale aj co vam chyba. Najzaujimavejsie 3 listy
alebo maily odmenime ddzdnikom.

Vase listy adresujte na:

HI=HEE , Na dalsie

Coloplast Slovakia s. r. 0. gislo Heli

Galvaniho 15/C,, 821 04 Bratislava Bl nlellies] -
Alebo na: info@coloplast.sk sa mozete tesit llustracné foto

Y

-

v lete 2024

Helios / Zima 2023



Peter Balazi, novy prezident SLOVILCO:

Potrebueme
novych clenov!

Pdn Peter Baldzi prebral vedenie SLOVILCO (pacientskej organizdcie zdruZujucej stomikov na Slovensku)

v aprili 2023 po 4-or rocnom naplnenom mandadte jeho predchodcu Ing. Pavla Huserku. Jeho hlavnou

ulohou, ako sdm zdéraznil, je ¢o najviac rozsirit' ¢lensku zdkladriu SLOVILCO. Stomici totiz potrebuju silny

hlas a mandadt, ked' jednaju s poistovriami a ministerstvami vo veci bezplatnych pomécok a socidlnych

kompenzdcii.

Pdn Balazi, vy ste medzi aktivnymi stomikmi pomerne
znamy, ale pre tych, ktori nie su ¢lenmi klubov a
nepoznaju vds, mohli by ste nam povedat’ aky je vas
stomicky pribeh?

Stémiu mdm uz od svojich 36 rokov, takze sa da
povedat, ze som stomikom takmer vac¢sinu svojho
Zivota. Stomiu mi vyviedli uz naozaj davno, ale cely ten
pribeh si pamdtdam celkom presne. Na takéto veci sa
nezabuda. Bol som relativne mlady ¢lovek, povolanim
tratovy strojnik a vlakveduci pracovnych vlakov. Moja
prdca nebola fyzickd, ale sedavd a zrazu som v nej akosi
nemohol “obsediet”. Trvalo to takmer rok. Najprv som to
riesil tak, ze som si pod zadok podkladal podseddk.
Avsak ¢asom sa mi okrem bolesti objavila gj krv v stolici.
ISiel som teda na chirurgiu, kde mi urobili vySetrenie a
nasledovala okamzitd hospitalizdcia.

Dedukujem, Ze vysledok vysetrenia bol zly...

Presne tak. Stravil som v nemocnici tyzden a stanovend
diagndza znela nemilosrdne: karciném hrubého creva.
Ako ste tato spravu “stravili"?

Co vdm poviem? Napadlo mi, Ze spisem zdvet.

Mal som 34 rokov, mladu manzelku a dvoch synov

vo veku 12 a 13 rokov.

Teraz mate 65 rokov, stdle ste tu a v dobrej forme,
tak predpokladam, ze to nakoniec nebolo az také
dramatické?

Ako sa to vezme. “Uzil” som si svoje. Po diagndze
nasledovala operdcia. Po nej som este vyvod (stomiu)
nemal. Nasledovala chemoterapia a radioterapia.

Pri nej mi spalili creva. Do 35-tich rokov som absolvoval
dve operdcie ileusu. Ndsledne som si podal ziadost’

o kupelnu lie¢bu, pred ktorou som absolvoval

kontrolné vySetrenie. To som mal 36 rokov.

Ked' som si Siel po vysledky, sestri¢ka sa na mna smutne
pozrela, tak uz som tusil, Ze nie€o nie je v poriadku.

Na ¢reve sa objavil novy nador a tak som sa musel
podrobit’ dalSej operdcii.

To bola ta operadcia, ktorej vysledkom bola stémia?
Ano. Netusil som, ¢o je vyvod alebo stémia. Pocas mojej
hospitalizdcie, este pred operdciou, som si vSimol na
chodbe oddelenia ndstenku, kde boli zavesené stomicke
vrecka a informacné materidly o stomii a stomikoch.
PreStudoval som si ich. Z nich som vycital,

¢o ma cakd. Pred operdciou mi bolo povedané, ze mam
tri moznosti. Bud' vyvod mat’ nebudem, alebo ho budem
mat’ doc¢asny alebo trvaly. Pamdtdm sa, Ze po operdcii
som sa prebral a akosi instinktivne som si siahol na lavu
stranu brucha a na nej som si nahmatal vrecko.

Ale povedal som si: “prezil som”. Museli mi amputovat’
konecnik. So stémiou som sa zzival velmi tazko.

Vrecko mi podtekalo, rano som sa budil zafarbeny na
hnedo - ak viete, ¢o tym myslim.... (pousmeje sa, pozn.
red.) Uvedomil som si, ze ,takto a s tymto" sa do prdce
chodit’ nedd. PozZiadal som o invalidny déchodok.

Ni¢ prijemné. VSetci stomici, ktori si tym presli, vedia,

o ¢om rozpravam.

Prezili ste si svoju osobnu zivotnu krizu. Co bolo to, ¢o
vds motivovalo zit' dalej?

Ako som uz spomenul, prvé mesiace boli velmi tazkeé.
Stdle som si vSak daval pred seba nejaké méty, ktoré
som chcel zvladnut’ alebo nieco dotiahnut’ a potom

to uz akoze nechat’ na osud. I8lo o obycajné, normadlne
veci. Na zaciatku som si povedal, ze musim vydrzat' Zit|
kym synovia dostuduju. Potom som si povedal,

Ze eSte musim prerobit’ byt, potom zas, Ze vydrzim,

kym sa synovia ozenia, alebo kym jeden z nich rozbehne
svoje podnikanie a ja mu pomézem..... a tak dalej.

Stdle si ddvam takéto méty a nejako mi to funguje.
Roky ubiehaju a stdle som tu.

~
mesiace boli vélm

\Stdle som lVSO

L ddval pred s}é‘pa,. e;ake

dotzahnut o} potom
“to uz af<oze nechat na_
osud.” L
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PETER BALAZI
(65 rokov)

pévodom z Povazskej
Bystrice, Zije v Ziline.
Pracoval ako tratovy
strojnik a vlakveduci na
CSD Vrutky. Aktudlne je
uz na déchodku.
VVypomaha synovi

v rodinnej pizzerii.
Prezidentom SLOVILCO
je od aprila 2023.

Vo volnom case rad
chodina ryby a

na prechddzky so svojim
psikom. So stomiou Zije
od roku 1996. Je Zenaty,
ma dvoch dospelych
synov a 3-och vnukov.




“Vysvetlili mi, ze byt’

lenomnieje o schodzach.
e s —— ’

y stomici musime mat

acientsku organizdciu,

ktora nas ochrani.”

ROZVOJ INFRASTRUKTLIRY
SPORTOVEHD ZﬂlZEI'uHR

W STROMy <R\ STROMY
: s\\VOVicy u‘-‘-““"”ch

- . €

Mate nejaky typ ako sa so stomiou vysporiadat'?

Myslim, ze neexistuje univerzdlna rada. Kazdy sa musi so stémiou
vysporiadat’ po svojom.

Kazdy na to potrebuje svoj ¢as. Ja som si tie trdpenia

na zaciatku tiez odzil sdm a tiez to trvalo. Tazko sa to vysvetluje
niekomu, kto to nezazil. Neexistuju ziadne zaru¢ené rady, vdaka
ktorym sa so stomiou hned’ zmierite a zacnete bezproblémovo
Zit' zo dna na den. Urcite je vSak dblezité mat’ podporu rodiny,
alebo niekoho blizkeho. VV mojom pripade to bola

velkda podpora od mojej manzelky, za ¢o jej aj dnes znovu
dakujem. Pred svojim okolim som sa vébec

netagjil tym, Zze mdm stomiu.

A teraz k tym ILCO klubom. Ako ste sa stali ¢lenom ILCO klubu
vy?

O existencii ILCO klubov som sa dozvedel od sestry Mdrie
Radenovej na stomickej ambulancii. Aj som tam zasiel, ale
stretol som tam starSich ludi. Pripominam,

Ze ja som mal vtedy 36. Mal som pocit, Ze je to uzavretd partia
ludi. Rozprdvali sa vacsinu ¢asu o vnucatdch, zahradkdch a
chorobach. Okrem stémie som po ludskej stranke s tymi ludmi
nemal ni¢ spolo¢né. Takze som sa rozhodol, Ze tam chodit’
nebudem. Ni¢ mi to nehovorilo, nevidel som v tom pre seba
Ziaden zmysel, len stratu ¢asu.

Priblizne rok na to, som mal nejaké problémy

so stdmiou a potreboval som radu nejakého skiseného stomika.
Vtedy internet nebol, tak mi iné nezostdvalo, len zdjst’ do klubu.
A tam som zistil, ze mat’ sa s kym poradit, vymenit’ si skisenosti
je naozaj k nezaplateniu. No a ked’ze som bol ngjmladsi a vtedajsi
predseda klubu bol chory, hned’ ma nahovdrali, aby som sa
predsedom stal ja. Tak som tam pre istotu dalsi rok radSej nesiel
(smiech, pozn. red.).

A kedy sa to u vds zlomilo? Ved' dnes ste dokonca prezidentom
SLOVILCO...

Mal som v Martine zdhradu. Blizko nej sa v jednej spolocenskej
miestnosti schadzali gj ¢lenovia SLOVILCO. Vtedajsi prezident

Helios / Zima 2023

SLOVILCO, pan Ing. Pindroch s manzelkou, ma prehovorili,

aby som viedol Zilinsky ILCO klub.

Vysvetlili mi, Ze byt’ clenom nie je o schédzach.

My stomici musime mat’ pacientsku organizdciu, ktord nds
ochrdni. Stomici su tazko zdravotne postihnuti.

Ale naivny je ten, kto si mysli, ze vSetky kompenzacie, ktoré
mame, ndm automaticky pridelili niekde

na ministerstve alebo v poistovni. VVSetko sme si museli tvrdo
vybojovat’ za pomoci pana docenta Prochotského a pdna
doktora Lu¢ana. Pripominam, ze kedykolvek

sa to méze zmenit. Nikto ndm ni¢ negarantuje “navzdy”.

Mohli by ste byt’ konkrétny?

Samozrejme. V3etky stomické pombcky mame

v plngj Uhrade a nemusime si na ne dopldcat’ ani cent! A Ze je
tomu tak, to nespadlo ,z neba“. Mdlokto si uvedomuije, ze
kompletna mesac¢nd davka stomickych pomdécok stoji priblizne
300 EUR. Kazdy mesiac!

O bezplatné stomické pomdcky sa postaralo SLOVILCO za
pomoci odbornikov, s ktorymi spolupracuje. Dalej spomeniem
rézne socidlne kompenzdcie ako napriklad to, Zze stomici nemusia
platit’ dialnicné znamky, mame narok na bezplatny parkovaci
preukaz, prispevok na hygienu a tak by som mohol pokracovat’
dalej. To vietko maju stomici vdaka obetavej prdci ¢lenov
SLOVILCO, ktori pracuju a vybavuju kompenzdcie pre — a to
chcem zdbraznit' - vSetkych stomikov. Preto je mi lUto, Ze nds je v
kluboch tak mdlo a takmer nikto nepribuda, pricom prospech ma
kazdy z nds. Kto sa nds zastane? Kto nam ochrani nase
kompenzdcie? Ked' nds zostane len zopdr, nikto nds nebude brat’
na ministerstvach socidlnych veci, ¢i zdravotnictva vazne. To by si
mal uvedomit’ kazdy stomik, ktory si nechce dopldcat’ na
pomadcky.

Text: Katarina Novosadovd
Foto: sukromny archiv Peter Baldzi



Problemy a komplikacie
so stomiou

Podrazdenie koze okolo stomie

Do stomickej poradne prichddzaj pacienti s réznymi problémami so stémiou. Ci uZ sa jednd o podrdzdenie koze
v okoli stémie sposobenej podtecenim pomdcky, vznik parastomadlnej hernie (vypukliny), prolapsu stémie (vysunutie),
hypergranula¢ného tkaniva okolo stdmie a podobne.

V tomto prispevku by som sa chcela venovat’ podrdzdeniu koze v okoli stomie.

Podrdzdenie peristomdlnej koze mdze byt' spdsobené nevhodnou poméckou, zle vystrinnutym otvorom

na pomocke, ponechanim pomécky aj niekolko dni, bez toho, aby si pacient vSimol, Zze sa mu stolica dostdva
pod adhezivum pomocky, reakciou na stomickd pomocku alebo nesetrnym odliepanim stomickej pomocky.
Pri podteceni stomickej pomdcky je koza podrdazdend tesne okolo stomie. Pri alergickej reakcii po celej
nalepenej ploche.

Rada by som vdam to prezentovala na 2 prikladoch.

Pripad 2: Podrdzdenie koZe sp6sobené Kontrola — po zmene pomécky
alergiou na lepiaci materidl

Riesenie
Vymena stomickej pomocky iného typu.

Po vybrati stehov zo stdmie dochddza ku zmenSovaniu velkosti stémie, o do Sirky, aj do vysky. Pacient méze
schudnut’ alebo pribrat’. V domdcom prostredi sa viac pohybuje, vytvori sa parastomdlna hernia a pomécka
odporucend v nemocnici nemusi byt spravna. Preto su pravidelné kontroly v stomickej poradni délezité.
Zoznam stomickych poradni v SR ndjdete na strdnke:
https://visit.coloplast.sk/stomicke-poradne
Text: Alena Téthovd, Chirurgickd klinika,
Univerzitnd nemocnica Bratislave, Kramdre

@ Ak mdte podobné komplikdcie ako na obrdzku, alebo iné podrdzdenie koze pripadne zmenu farby koze
v okoli stémie, kontaktujte svojho lekdra alebo stomicku sestru. V pripade problémov s vyberom vhodnej
pomOcky, volajte infolinku 0800 159 159 v pracovnych drioch 8.00 - 16.00.
Alebo si vyhladajte pomoécku vhodnu prave pre vasu stémiu v interaktivnom ndvode na strdnke:
https://visit.coloplast.sk/body-check

Pripad 1: KoZa okolo ileostémie je podrdzdend, Na 4. den, po pouziti zdsypu, pasty a ochrannej
miestami zmacerovand, pacient uddva pdlenie, rusky Brava.
bolestivost.
Kéd Ndzov Mnozstvovy Ochranné rusko Brava Zdsyp Brava
7 Ve poistovne | vyrobku limit
Pricina J
Nespravne vystrihnuty otvor v lepiacom materidli. Pacient si vystrihoval prili$ velky otvor alebo si s predstihom F35075 Brava ochranné riska 10 x 10cm | 10 ks

vystrihoval viac pomdécok a stémia sa Easom zmensila. Stolica sa dostdvala na kozu a vzniklo podrdzdenie koze.
F40185 Brava ochranné ruska 15 x 15cm | 10 ks

Brava”

. v .
Rlesenle F40186 Brava ochranné ruska 20 x 20 cm | 10 ks —, s
Aplikdcia stomického zdsypu Brava, pripadne pri vda¢Som zmacerovani nalepit’ ochranné rusko Brava v kombindcii st& =
s pastou Coloplast tak, aby vylu¢ky nepodtiekli pod ochranné ruasko. F85177 Brava stomicky zdsyp 360 g za rok _ & Colopiast
V tomto pripade som nalepila ochranné rusko, okolo stémie naniesla malé mnozstvo pasty Coloplast, nalepila

stomické vrecko. NajlepSia je prevencia, aby k takymto situdcidm nedochddzalo. Vystrihujte si otvor v tvare F40171 Pasta adhezivna Coloplast, 60 g 360 g za rok

a velkosti stomie. Nevystrihujte si pomocky vopred, nakolko stomia mdze menit’ tvar a velkost'

Helios / Zima 2023



Stomické sestry radia
Spravna
priprava
pomocky

Pacienta este pocas hospitalizdcie v nasej nemocnici
ucime odmerat’ si velkost’ stomie — na zaciatku

po vyvedeni sa stdmia meni - je opuchnutd,
postupne edém ustupuje, stdmia sa zmensuje, preto
ucime nasich pacientov aby si nevystrihovali velké
mnozstvo vreciek dopredu, len tak 2-3 ks. Toto méze
trvat’' 6 tyzdnov gj viac. No a samozrejme nie kazda
stomia ma okruhly tvar. Méze byt' v tvare elipsy,

ako vajicko alebo su v okoli nerovnosti. Jednoducho
treba vystrihovanie prispdsobit’ k danej situdcii.
Samozrejme, ze to plati aj do buducnosti.

Pacient mdze pribrat, schudnut’ a stdmia sa moze
menit’ V pripade vdcsieho poctu predvystrinnutych
vreciek mame velky problém s o$etrovanim.

Vacsi pocet vopred vystrihnutych vreciek sposobuje
riziko komplikdcii — macerdcia peristomdlnej pokozky
a s tym suvisiace podtekanie stomickej pomdcky,
neprilnavost’ pomoécky. Priklad. Pacientka iSla
domov s priemerom stémie 70 mm, do troch tyzdriov
sa stomia zmensila na 45mm a tvar sa neustdle
menil. Druhd pacientka mala priemer stomie

35 mm, a po troch mesiacoch doslo k vtiahnutiu
stomie pod uroven koze a mala velky problém

s podtekanim. Tretia pacientka md nerovnosti

v okoli stémie, nema okruhly tvar stémie. Naozaj
nevidim vyznam v predvystrihdvani stomickych
pomdcok dopredu a uz vobec nie niekym inym

ako samotnym pacientom alebo jeho pribuznymi.
Myslim si, ze s tym nemaju problém a zvladaju

to velmi dobre. Minimdlne jedenkrdt do tyzdna je
potrebné premeranie si velkosti stomie Sablénou,
ktord sa nachddza naozaj v kazdej krabici

so stomickymi pomockami.

Magr. Adriana Simovd,

Manazérka dennej zmeny

a sestra v stomickej poradni

KVVaTCH, Univerzitnd nemocnica Martin

n

“Minimalne jedenkrat

do tyzdna je potrebne premeranie si
velkosti stomie sablonou, ktora sa
nachddza naozaj v kazdej krabici so
stomickymi poméckami. ”

MGR. ADRIANA SIMOVA

Magr. Jana Roskovd

Jednym z najdolezitejsich ukonov pri priprave
stomickej pomdcky je vystrinnutie sprdvneho otvoru
na lepivej podlozke stomického vrecka.

Z tohto dévodu na to stomikov opakovane
upozorriujem. Vystrihnutie sprdvneho otvoru mad
dopad gj na celkovu funkénost’ samotnej stomickej
pomocky. Okolie stomie musi byt rovné, Cisté

a suché. Zdkladom je zmerat’ a ndsledne vystrihnut’
spravnu velkost' a gj tvar otvoru. Vystrihnuty otvor
musi kopirovat’ velkost' a tvar vyvedenej stomie.

V opa¢nom pripade hrozi pacientovi podtekanie,

¢o mdze sposobit’ lokdlne zacervenanie, ndsledny
zdpal a podrdzdenie peristomdlnej koze.

Tato komplikdcia obmedzi dobru prilnavost’ pomocky,
spOsobi podtekanie, ndsledné odlepenie pomdcky

a pre stomika vela zbyto¢nych komplikdcii.

Crevny obsah je agresivny hlavne pri ileostémiach.
Doporucujem pacientom, aby si otvor pre Ustie
stémie precizne vystrihovali doma. Stémia a qgj jej
okolie sa v priebehu ¢asu meni a preto je nutné

ho pravidelne kontrolovat. Neodporu¢am dopredu
strihat’ otvory na vsetkych vreckdch. Zistené zmeny
tvaru alebo velkosti Ustia stémie si mézu pacienti
zakreslit' priamo na féliu podlozky perom a tak
aktudlne si presne upravit’ gj vystrihovanie otvoru.
Sprdvne vystrihnutie otvoru zabezpeci stomikom
pocit istoty.

Magr. Jana Roskovd, stomickd sestra
Chirurgické oddelenie,
Nemocnica Penta Hospitals Humenné

Mgr. Adriana Simovd
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Ako kombinovat’ stomicke
kruzky spolocne
s tesniacou pastou?

Stomicka pasta a tesniace krizky pomdhaju chrdnit’ jemnu
pokozku v bezprostrednom okoli stdmie pred pésobenim
trdviacich Stiav a inych ldtok, obsiahnutych vo vylu¢koch

z0 stomie.

Stomickad pasta md konzistenciu podobnu tmelu

a ¢asto sa dodava v tube. Tesniace kruzky su lepivé, lahko
tvarovatelné kruzky, ktoré sa zvycajne doddvaju jednotlivo
zabalené. Ani jedna z tychto pomaocok nie je nevyhnutne lepsia
ako ta druhd, zdlezi len na tom, ¢o vdm vyhovuije viac

a ¢o uprednostrivjete pri utesrovani vasej stomie.

Co je to stomickd pasta a ako ju sprdvne pouzivat’?

Pasta na vytvdranie tesnenia okolo stdmie mad sice konzistenciu
pasty, ale pouziva sa skér ako tmel, alebo lepidlo. Tesniaca pasta
sa pouziva na vyplnenie nerovnomernych kontur pokozky,

aby pomohla vytvorit' rovnejsi povrch. Rovnejsi povrch je
délezity, pretoze stomickd pomdcka lepsie tesni, ak bude Uplne
priliehat’ k bruchu. Stomickd pomocka nemusi dobre fungovat,
ak su medzi riou a vasou pokozkou medzery. Ak existuju
medzery, stomickd pomdcka sa méze Uplne odlepit,

alebo moéze spdsobit’ podtekanie vyluckov zo stomie. Pasta
je jednou z alternativ, ako tomuto nezelanému stavu zabrdnit’
a vytvorit’ dobré tesnenie okolo stomie.

Vyhody stomickej pasty:

Tesniaca pasta sa dd pomocou tuby priamo aplikovat’ na miesto
na kozi, kde je to potrebné - napriklad do koznej ryhy, jazvy

a podobne. Tym Ze je mdkkej a krémovej konzistencie, dokaze
velmi rychlo vyplnit' nerovnosti na koZi v okoli stdmie.
Neobsahuje alkohol a kozu zbyto¢ne nedrdzdi. Zo zdravotného
poistenia md stomik ndrok na 360 gramov pasty ro¢ne —

¢o vo vdcsine pripadov staci. Nevyhodou méze byt potreba
uhlddzania pasty mokrym prstom, jej mensia odolnost’ proti
vyluckom zo stomie a nutnost’ dokladnejSieho Cistenia koze

pri vymene stomickej pomocky.

Co su to stomické tesniace krizky?

Stomickeé tesniace kruzky sluzia na podobny ucel, ako stomicka
pasta, pri ich pouziti vdak existuje niekolko rozdielov. Tesniace
kridzky su vyrobené z pevnejSieho a odolnejsieho materidlu,

napriek tomu su flexibilné a daju sa tvarovat’
tak, aby vyhovovali vasej stomii. To vdm dava
moznost’ prispdsobit’ siich tak, aby zabranili
uniku vyluckov zo stomie pod vasu stomicku
pomocku. Ochranny krizok nabobtnd,

ak sa dostane do kontaktu s vyluckami,

¢im chrani okolitu pokozku pred
podrdzdenim.

Tipy na pouzivanie tesniacich kruzkov:
Tesniace kruzky su viestranné v spdsobe ich
aplikacie. Tesniaci kruzok mézete aplikovat’
bud’ na stomicku pomdcku, alebo priamo

na kozu, podla toho, ¢o uprednostriujete.

Ak nepotrebujete pouzit’ cely tesniaci krizok
naraz, mdzete len odrezat’ ¢ast’ kruzku

a zvySok si odlozit' na neskér. Tesniace krizky
mo&zu byt tiez roztiahnuté na elipsovity resp.
lubovolny tvar, aby pomohli dosiahnut’
najlepsie utesnenie. Tesniace kruzky by sa
mali aplikovat' na Cisty, suchu, neporusenu
pokozku. To zabezpeci najlepsiu prilnavost’
stomickej pomécky a dlhotrvajice tesnenie.

Vyhody tesniacich krazkov:

Tesniace kruzky su na pouzitie ovela
jednoduchsie, ako stomickd pasta, pretoze
maju pevny dizajn. M6Zu byt’ jednoducho
tvarované okolo tvaru vasej stémie, aby

¢o ndjlepSie sedeli. SU podstatne odolnejsie
voci pésobeniu vyluckov zo stémie a vydrzia

Helios / Zima 2023

3 TIPY NA SPRAVNE
POUZIiVANIE STOMICKE]
PASTY:

01

Dokladne ocistite pokozku
okolo stomie, aby pasta
lepSie drzala na svojom
mieste. Nikdy nepouzivajte
mydld, ktoré zanechdvaju
zvysky, pretoze mézu
narusit’ prilnavost’ pasty
ku kozi v okoli stomie.

02

Ak pouzivate pastu z tuby
— vytlacte len tolko pasty,
kolko budete potrebovat’
na vyplnenie nerovnosti.
Vytlacenu pastu uhldadzajte
»mokrym prstom“ -
namocenym vo vode.

V pripade, ze pouzivate
pastu Brava v pruzkoch —
tato sa nelepi na prsty

a umoznuje odtrhnut’

z pruzka len tolko pasty,
kolko potrebujete. Dd sa
lahko tvarovat, natahovat’
a modelovat:

03

Dbaijte na to, aby bola vasa
pokozka pred nalepenim
stomickej pomocky Uplne
suchd. Moderné stomické
pomocky neprilnd k mokrej,
alebo mastnej pokozke.

Po naneseni pasty na kozu
a jej uhladeni prstom, ju
nechajte cca jednu minutu
Jvyvetrat” — a az potom
aplikujte stomicku
pomécku.

Pri vymene stomickej
pomécky vdm mézu

na pokozke ostat’
zvysky pasty. Tie nikdy
nezoskrabdvajte a ani
sa ich nesnazte dokonale
odstrdnit, aby ste si
neporusili peristomalnu
pokozku. Iba doplrite
chybajuce miesta

a nalepte pomdcku.

dlhsie tesnit, ako stomicka pasta.
Neobsahuju alkohol (na rozdiel

od niektorych stomickych pdst)

a preto nedrdzdia kozu v okoli stomie.
Okrem tradi¢nych plochych tesniacich
kruzkov Brava Protective Seal su pre
stomikov k dispozicii aj konvexné
kruzky Brava — $pecidlne vyvinuté

pre stdmie s vpadnutym okolim

pod urovnou okolitého brucha.
Nevyhodou kruzkov je v podstate

len ich nizky mnoZzstvovy limit —

z0 zdravotného poistenia md stomik
ndrok len na 10 krdzkov mesacne,

¢o je naozaj nedostacujuce mnozstvo.
Pouzivajte tesniace kruzky

v kombindcii so stomickou pastou!
Kruzky a pastu je mozné spolu velmi
efektivne kombinovat' a tym si
zabezpecit' dokonalé tesnenie stomie
po cely ¢as nosenia stomickej
pomOcky. Zistite, pri ktorych aktivitach
je pre vas vyhodnejsie pourzit' krizok
a kedy staci len pouzitie pasty.
Spravidla - pri ndro¢nejsich aktivitach,
ako su pohyb mimo domova,
Sportovanie a podobne, je lepsie sa
spolahnut’ na tesniaci kruzok. Naopak
- pri jemnejsich aktivitdch,

alebo pocas spanku dokonalé
tesnenie stdmie mdze zabezpedit'
stomicka pasta. Nechajte si preto
predpisat’ k stomickej paste aj 10 ks
tesniacich kruzkov a zvyste tak Sancu
na vytvorenie eSte lepSieho tesnenia
okolo vasej stomie! Skusajte

a experimentujte - len tak sa naucite,
¢o a kedy je pre vas a vasu stomiu

to pravé. Vytvorte si vlastny koncept
utesnenia stomie, na ktory sa budete
vediet’' spolahnut’ na 100%.

Text: Peter Chmelko
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Stalo sa #

v uplynulych mesiacoch ...

Spolo¢nost’ Coloplast Slovakia s.r.o. podporila
Celoslovensku konferenciu sestier a pérodnych
asistentiek, ktoru organizovala predsednicka sekcie
oSetrovatelského manazmentu a nasa kolegyna Lucia
Ochabovd pod zastitou Slovenskej spolo¢nosti sestier

a pérodnych asistentiek. Nosnou témou konfrerencie boli
Nové trendy v oSetrovatelstve.

Konferencia sestier

0\
b

V drioch 29.-30.9.2023 sa stretli zdstupcovia stomikov
70 Slovenska, Ceska, Polska a Madarska na Duchonke,
aby si vzdjomne vymenili skdsenosti, poradili a pobavili
sa. Navstivili nds zamestnanci UPSVaR, aby nds
informovali na aké prispevky mame ndrok
(kompenza¢né, ndrok na ZTP preukaz, ndrok

na parkovaci preukaz, oslobodenie od povinnosti
pouzivat’ bezpecnostny pds atd’). S radostou sme prijali
rady stomickej sestry, ktord odpovedala qj na tie
najcitlivejSie otdzky. O zdravej vyzive a zelenych
potravindch ndm predndsala Ing. Lubica Hroncovd,
Clenka ILCO klubu v Banskej Bystrici. O tazkostiach zZivota
s Crohnovou chorobou nds informovala Ildiké Novotnd.
Vo volnom ¢ase sme mali moznost’ vymenit' si
skusenosti, poprechddzat’ sa v okoli, uzit’ si blahodarny
ucinok krdsnej prirody. Zdatnejsi isli na turistiku. Bohatu
tombolu ndm zabezpedili nasi sponzori. Vecer sme si
posedeli, zaspievali a zatancovali pri krdsnej hudbe.
Bolo ndm spolu dobre, vznikli nové priatelstva a boli
posilnené tie staré. Dakujeme Slovilcu za organizdciu
tohto krasneho podujatia. Kazdého stomika -
spolubojovnika, s laskou o¢akdavame v klube stomikov!
Eva Zuberovd, predseda ILCO klubu Nové Zdmky

H
H
i
i
H
H
¢

V/ auguste osldvila vyznamné Zivotné jubileum byvala
predsedkyna a stdle aktivna ¢lenka bratislavského ILCO
klubu pani Ing. Eva BenZovd. Medzi gratulantmi
nechybala firma Coloplast v zastupeni pani Adriany
Satkovej.

Zlava: FrantiSek Uhliar, Klement Uhliar, Eva PiSovd,
Emil Oc¢ends, Gabika Horvdthovd, Mariana Bobokovad

e

Dria 11.10.2023 sa v Prievidzi stretli clenovia ILCO klubu
na dalej spolocnej schédzi. Schddzu viedol predseda
klubu pan Ing. Emil Ocends. Preberali sa rézne témy a
pldny na vianocné stretnutie.

V dnoch 26.-27.10.2023 organizovala spolo¢nost’
Coloplast Slovakia s.r.o. v spoluprdci so Slovenskou
spolo¢nostou sestier a pérodnych asistentiek dalSie
Skolenie stomickych sestier pod ndzvom ,Starostlivost’
o pacienta so stémiou”. Skoleniu sestier predsedal
prezident Slovenskej chirurgickej spolo¢nosti

Doc. MUDr. Jurgj VVana, PhD.

L

i\\

Wi Sestry poc¢as workshopu

V mesiacoch september a oktdber zorganizovala ¢eska
organizdcia stomikov Ceské ILCO z.s. kampafi

na odtabuizovanie zivota so stdmiou s ndzvom ,Stémia
nds nezastavi, je to len detail”. Kampan podporili

aj zndme tvare, herci Jifi Labus alebo Martin Pechldt.
Prekonavat’ tazkosti im pomahala VVanda Hybnerova,
ktord je gj patronkou celej kampane. Spoty odvysielala
Ceska televizia na prelome septembra a oktébra.

Viac informdcii ndjdete na www.jetojendetail.cz

Helios / Zima 2023

Ing. Peter Malik

® Vjuli nas vo veku 77 rokov opustil aktivny ¢len ILCO

Bratislava a zdroven dlhoro¢ny prispievatel do ¢asopisu
Helios — pan Ing. Peter Malik. Jeho ¢lanky so zaujimavymi
pribehmi ndm budu chybat’ Cest’ jeho pamiatke.
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Zivot so stomiou:

Ked’ sme tu

Predstavujeme Chirurgicku kliniku v Nitre

pre vas”

,Ludia budu pocuvat’
to co hovorite,

ale uveria len tomu,
co urobite.”

Kolektiv chirurgickej kliniky tvori 80
zamestnancov. Neustdle vsetci pracujeme
na skvalithovani zdravotnej starostlivosti
pre nasich pacientov. VVzdeldvame sa

na odbornych semindroch i
konferencidch a snazime sa zabezpecit'
prijiemné az rodinné prostredie, ¢i uz

v ambulantnej alebo 6zkovej ¢asti.

Nasou prioritou vzdy bol a bude pacient.
Mo6zeme konstatovat, ze aj na nasej klinike
sa ¢im dalej, tym CastejSie stretavame

s pacientmi, ktorych operdcia konci

s kolostémiou ¢i ileostédmiou. Castokrdt je
to jedind cesta ako ¢loveku poméct.

Stomici vSak mézu v dnednej dobe Zit'
plnohodnotny zivot. Napriek pokroku

v oblasti starostlivosti o stomikov je tdto
téma stdle spolo¢ensky tabuizovand.
Pravdou pritom je, ze stomia sa tyka ludi
vsetkych vekovych skupin a povolani.
Dovody na zdkrok su rézne, ale vietky
spdja fakt, ze pacientom skvalithuje a
niekedy aj zachranuje Zivot. Vdcsina

zo stomikov pokracuje v aktivnom Zivote,
je teda velmi pravdepodobné, ze ¢lovek
stretne niekoho so stdmiou a ani o tom
nevie. Stomia predstavuje velky zdasah
do Zivota jedinca, ¢o mad vplyv gj na jeho
kvalitu zivota. Pre ¢loveka znamend nielen

ndvykov, ale mad i psychicky dopad.

U Cloveka so stdmiou mbézeme pozorovat'
rézne negativne pocity ako su napr.
strach, uzkost' a bezmocnost.

V neposlednom rade, ale ovplyvni

i socidlnu stranku. U pacienta méze dojst’
k strate pocitu bezpecia a istoty a to
hlavne kvéli tomu, ze nemd pod kontrolou
vyprdzdnovanie stolice. Preto je velmi
déleZitd opora zo strany najblizsich,
rodiny, partnera, priatelov a predovsetkym
zdravotnickeho pracovnika, ktory je vzdy
v dosahu a je ochotny poméct’ a poradit’
Je teda velmi dolezity kontakt a
spoluprdca medzi zdravotnickym

MICHAEL LEBOEUF

Odlisnosti na druhych vnima mnoho ludi
ako nieco, za ¢o sa treba hanbit’. Jednou
z tychto odliSnosti mdze byt stomia.

pracovnikom, pacientom a pribuznymi.
Preto sme sa v septembri roku 2022

zmenu fyzického vzhladu, s ¢im
mnohokrdt suvisi i zmena Zivotnych

(]
POSCHODIE

CHIRURGICKA KLINIKA
PLASTICKA CHIRURGIA

LOZKOVA ¢AST

Rady a tipy, ,4-P“
pri vymene pomaocky:

1. Koza v okoli stémie musi byt ¢istd, odmastend.
2. Koza musi byt suchd.

3. Koza musi byt' oholend - ak je to potrebné.

4. Otvor na stomickej pomocke musi byt' spravne
vystrihnuty, prispdsobeny velkosti stomie,

ktord sa v priebehu ¢asu od operdcie méze menit’.

a

Zlava J. Sabikovd, I. Hozldrovd, M. Prazdk, M. Dumanci¢ovd, Z. Krdlovd, H. Maltichovd

A { - 7 i, ——
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Stomickd poradnia

»Na kazdu stomiu ndjdeme

spravnu pomoécku.”

rozhodli zefektivnit’ fungovanie

a podporu v oblasti starostlivosti,
oSetrovania a edukdcie tychto
pacientov a s velkym potesenim sme
v spoluprdci s vedenim nemocnice
vytvorili priestor pre vedenie
ambulancie - stomickej poradne.
Stomicku poradru vedu
Specializované sestry Mgr. Michal
Prazdk, Jana Sabikovd a Helena
Maluchova pod zdstitou prednostu
kliniky Doc. MUDr. Mariana Bakosa,
PhD., MPH, a veducej sestry

Mgr. Mdrie Dumancicove;j.
Zaoberdme sa odbornym
poradenstvom, novinkami, edukaciou,
praktickym ndcvikom a rieSenim
problematikych stémii. Ambulancia je
k dispozicii zatial jedenkrdt tyzdenne,
vzdy v stredu od 12.30 do 13.30.
Pacienti sa m6zu objednat’ na Cisle
037/6545 430. Kazdy novy pacient,

ktory odchddza z nasej kliniky

so stémiou je edukovany

za pritomnosti najblizsich

a je automaticky objednany

do stomickej poradne, aby lekdr

a sestra mali istotu, ze vsetko funguje
tak, ako md. K dispozicii je aj mailovad
adresa, ktord je sestrami obsluhovand
aj mimo pracovného c¢asu a je teda
pacientovi vzdy pripravend poradit,
¢i pomoct. Pocit bezpecia, blizkosti
a istoty je velmi délezity nie len

pre ludi, ktori nemaju zdravotny
problém, ale gj pre tych, ktori bojuju
s chorobou a ¢astokrdt je to boj

so samym sebou. Preto nevdhajte
kontaktovat' stomické poradne

vo vasom okoli, hovorte o svojich
problémoch, nezatvdrajte sa doma,
ale zite a uzivajte si plnohodnotny
Zivot gj s vreckom pod trickom

¢i bluzkou.

Kolektiv Chirurgickej kliniky,
FN v Nitre
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Zasady stravovania pre ludi
so stomiou — ndvod na zvladanie
najcastejsich problemov s travenim

A S

Tento navod bol vypracovany odbornikmi na stravovanie a vyzivu ludi s vyvedenou stomiou.

Obsahuje pokyny na zmenu stravovania, ktoré vam pomdézu zvlddnut’ bezné problémy.

Tieto pokyny nemusite dodrziavat, pokial nemdte nizSie uvedené problémy. Majte na pamditi,

Ze ak vam niektoré potraviny spdsobovali traviace tazkosti pred operdciou, budd vam ich spésobovat’
aj po operdcii. Niektoré udalosti v priebehu roka - napriklad oslavy, sviatky a podobne, méZu prinasat’
gj urcité chybné navyky v konzumadcii jedla, ¢i uZ je to prejedanie sa, pripadne nevhodné kombindcie
potravin, ktoré sa mézu prejavit’ traviacimi tazkostami — napriklad hnac¢kou, alebo zdpchou.

llustrac¢né foto

Hnacka Rehydrataény ndpoj si mozete

pripravit’ sami doma pomocou

Hnacka je riedka az vodnata stolica, vyprdzdnovand v t)'/ChtO ingrediencil"

zna¢nom objeme castejsie ako trikrdt denne, alebo casty

a naliehavy pocit potreby s nasledovnym vyprdzdnenim
riedkeho obsahu ¢reva, ¢asto bez pocitu ulavy. Nie je to
samostatné ochorenie, ale je prejavom ochoreni
traviaceho systému, pripadne médze byt sprievodnym
priznakom ochoreni, ktoré nepostihuju len trdviaci trakt.
Hnacka patri medzi obranné mechanizmy organizmu.
Telo sa rou zbavuje Skodlivého obsahu ¢reva.

NajCastejsie vam
hnacku méze sposobit”
- Urcité potraviny a jedld, ktoré vase telo
zle trdvi, alebo je na ne precitlivelé
- VVynechdvanie jeddl
« Otrava jedlom
- Infekcia vo vasom creve
(baktérie, virusy, plesne..)
- Antibiotikd (lieky na lie¢bu infekcii)
a iné lieky na predpis

Ak mdte hnacku, postupujte podla
tychto pokynov:

« Kontaktujte ordindciu svojho lekdra,
alebo sa poradte s lekdrnikom v lekarni.
M6ze vam predpisat, alebo doporudit’ liek,
ktory vdm pomé&ze zmiernit' prejavy hnacky.
= Pocas dna vypite 8 az 10 (2dl) pohdrov
(asi 2 litre) tekutin.
- Pite Sportové izotonické ndpoje a perordlne
rehydratacné roztoky, ak mozete.
Tieto ndpoje vdm pomdzu vyhnut' sa
dehydratdcii pri hnacke.
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« 4 3dlky (spolu cca 1 liter) vody
« 1 8dlka (2,5dl) pomaran¢ového dzusu

- 8 cagjovych lyziciek cukru

« 1 ¢agjova lyzicka soli

VSetky ingrediencie dajte do pohdra

s uzdaverom. Dobre pretrepte, aby sa cukor =
a sol rozpustili. Pite ndpoj po mensich davkach.

Pokial mate hnacku, nejedzte nasledujuce
jedld a ndpoje. Mozu sposobit’ zhorsenie

prejavov hnacky:

« Alkohol (ako pivo a vino)

« Brokolica, ruzi¢kovy kel,
kapusta

« Kofeinové ndpoje, najmad
horuce napoje

« Mlie¢na ¢okoldda

« Kukurica

» Potraviny s umelymi
sladidlami (ako je
manitol, sorbitol a xylitol)

« VVyprdzané mdso, ryby
a hydina

» Ovocné Stavy
(ako su slivkové, jablkové,
hroznové a broskynové
stavy)

» Zelend listova zelenina
(Spendt, Salat..)

« Potraviny s vysokym
obsahom tuku

« Potraviny s vysokym
obsahom cukru

» Strukoviny (ako varené
alebo susené fazule,
hrach, So3ovica, soja)

» Mlieko a mlie¢ne vyrobky
s laktdzou, ak trpite
neznasanlivostou laktozy

- Orechy a semend

« Pikantné jedla

- Kdstkové ovocie (ako su
marhule, broskyne, slivky)

- Konzervované alebo
susené ovocie
Jbez cukru”.

« Paradajky

« Celé zrna (napriklad
celozrnny p3enicny
chlieb)

Pri hnacke je vhodné jest’ potraviny,
ktoré pomdhaju zahustovat’ obsah
Criev a upokojovat’ ich pohyby.

Z odporucanych potravin su to najma:

- Jablkovy pretlak

- Bandny

- Jacmen (sice patri medzi celozrnné potraviny,
ale svojim pdsobenim stolicu zahustuje)

- VVarend biela ryza

e Syr

« Krémoveé orechové masld
(napriklad arasidové maslo)

« Ovseneé vlocky

« Cestoviny

« Zemiaky bez Supky

« Pracliky

« Slané krekry

- Tapioka

- Biely chlieb

- Biely jogurt

V pripade, Ze hnacka je u vds kombinovand

s teplotou tela vys$Sou ako 38°C, pozorujete

v hnackovitej stolici primes krvi, okrem hnacky
gj zvraciate, alebo sa vam napriek vsetkym
opatreniam nedari normalizovat’ konzistenciu
stolice ani po 24 hodindch - kontaktujte svojho
osSetrujuceho lekara!

Zapcha

Zdpcha znamend mat’' menej ako 3 stolice za tyzden,
pripadne velmi tuhé stolice, ktoré sa tazko dostdavaju
z ¢reva von. Zdpcha sa tyka v podstate len ludi

s kolostdmiou a méze byt spésobend:

« Niektorymi liekmi proti bolesti

« Niektorymi liekmi proti nevolnosti
 Nedostatocnou konzumadciou prirodnej vidkniny
» Nedostato¢nym cvi¢enim a nedostatkom pohybu
» Nedostato¢nym prijmom tekutin

Ak mdte zdpchu, postupujte podla
tychto pokynov:

- Kontaktujte svojho lekdra. Méze vam poradit,
pripadne doporucit’ liek, ktory vam pomoze.
Neuzivajte svojvolne rozne ,prehdnadld”.

- Pite horucu vodu s citronom alebo citrénovou
stavou, alebo Stavu zo sliviek.

« Zvyste svoj denny prijem tekutin (okrem
polievok, kavy a ¢aju by ste mali vypit’
cca 1 liter Cistej vody denne).

- Pravidelne pocas dna vykondvajte lahké
cvicenie (napriklad ch6dzu), ak mozete.

- Zarad'te do svojho jeddlni¢ka viac potravin
s vy$Sim obsahom vldkniny.

Spracoval Peter Chmelko

Podla Diet Guidelines for People with Ostomy, publ. 14.9.2021 by Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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Spytali sme sa...

Slovenské zdruzenie stomikov — SLOVILCO, zdruzuje ludi so stomiou a ich pribuznych.

Usiluje o odtabuizovanie zZivota so stomiou, lobuje za uhrady stomickych pomocok, presadzuje
finan¢né a socidlne kompenzdcie pre zdravotne postihnutych a je partnerom zdravotnickych

a spolocenskych institucii s cielom presadzovat’ zaujmy ludi so stomiou a ich rodin. Na Slovensku
aktudlne pbsobi 17 klubov stomikov, ktori sa pravidelne stretdvaju na ¢lenskych schédzach

a organizuju aktivity pre svojich clenov. Niektorych stomikov sme sa spytali ...

1. Preco ste sa stali clenom ILCO klubu?

Maridn Oravec, Marianna Ivona Abrhanova,
ILCO Bratislava Sobcdkova, ILCO Nové
predsedkyna Zamky

ILCO Michalovce

V novozdmockom klube som nasla
partiu neskutocne perfektnych ludi. A
to nielen stomikov. Aj ked' v su¢asnosti
mame vela moznosti ziskat' informdcie
elektronicky, bezprostredny kontakt je
stretnutia ILCO klubu spifaji a tedim stretnutiach sa stretdvam s uzasnymi urcite nenahraditelny. V klube som

sa na ne. Clenom klubu som uZ viac ludmi, na ktorych sa vzdy teSim. kvoli super priatelom a moznosti

ako 8 rokov. pomdhat.

Clenom som od roku 2011 a od
septembra 2020 vediem ILCO klub v
Michalovciach. V rdmci klubu si
doddvame silu, optimizmus, energiu a
odovzddavame si dolezité rady. Na

Ked' som sa dozvedel o fungovani
ILCO klubu, chcel som sa dozvediet’
nieco viac o ludoch s podobnymi
problémami a zdroven ziskat' nové
informdcie a skusenosti. To vetko

Madaria Eva PisSovaq, Marianna
Lancaricova, ILCO Prievidza Bobokova,
ILCO Trnava ILCO Prievidza

Tak na to si spominam presne.
Naviedla ma vtedajsia stomickad sestra
Janka Popovi¢ovd, Zze nech sa pridem
pozriet’ do klubu. Mne sa prili$
nechcelo, ale iSla som sa pozriet’ —
bolo to pred vianocnymi sviatkami.
Po prvej ucasti som vdhala ¢i sa opdt’
zucastnit, avdak spozndvanie novych
[udi, ziskavanie a zdielanie novych
informdcii ma presvedcilo. V klube som
uz 27 rokov. Do tohto roku som bola aj
predsednic¢kou Trnavského ILCO klubu.

Na osobnych stretnutiach klubu si
vymieriame dolezité informdcie,
skusenosti a navzdjom sa osobni priatelia. Zdielame si
podporujeme. Porozprdvat' sa s informdcie, skusenosti a zivotné
¢lovekom, ktory zaziva podobny pribehy.

Zivotny osud je nesmierne
obohacujuce a povzbudzujuce.

Stretnuti ILCO klubu sa zdcastriujem
uz roky. Z ¢lenov klubu sa stali moji

Cesta do Danska

Md rodinu, pracuje ako sestra v nemocnici,
stavia svojpomocne dom, chodi do fitka....
Julianov pribeh si vsimli aj v Dansku.

Rozhovor s mladym energickym
muzom JuliGnom Skvasikom sme
priniesli v minulom vydani Heliosu.
Napriek tomu Ze Zije so stomiou
je velmi aktivny. Mda dve malé deti,
pracuje ako sestra na
psychiatrickej klinike, svojpomocne
si stavia dom, zalozil skupinku

na Facebooku, kde sa snazi
pomdhat’ stomikom hlavne

v ich zaciatkoch so stdmiou.

Sme velmi radi, ze Julidnov pribeh
zaujal gj v Dansku.

Spoloc¢nost’ Coloplast A/S
neustdle vyvija nové stomické
pomocky a snazi sa podporovat’
ludi so stdomiou, aby zili Zivot

¢o najviac podobny zivotu

pred operdciou. Globdlny
marketing firmy prindsa rézne
osvetové kampane na stomické
pomocky, ktoré zabezpecluju
dobré prilnutie k stomii a tak
prispievaju k aktivnemu zivotu.
Lokdlne trhy prichadzaju

s ndvrhmi pribehov stomikov

do tychto kampani. Sme velmi
radi a tesi nds, ze Julianov pribeh
oslovil a dostal sa do celosvetovej
kampane.

Julidn spolu s manzelkou
Dominikou a dvomi malymi detmi,
3 ro¢nym JuliGnom a 4 mesac¢nou
Stellou stravili niekolko
augustovych dni v Dansku

na rozhovoroch, foteni a nata¢ani
videi. Cestovanie s dvomi malymi
detmi nebolo jednoduché. Ako
takuto skusenost’ zhodnotil julian?

,Ndro¢né bolo uz balenie. Ja som
si musel, okrem osobnych veci,
pribalit’ infuzie, infuzne hadicky;,
ihly, striekacky, skratka vSetko

¢o potrebujem k fungovaniu, plus
stomické pomdcky. Malickej
Stellke sme museli zabalit’ plienky,
mliecko, oblecenie, lieky,
kozmetiku a samozrejme kocik.
Manzelka Dominika a syn Julian
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uz s balenim nastastie problém
nemali. Ale ¢im blizSie bol den
odletu tym viac sme boli nervozni,
¢i to zvladneme.

Po dni stravenom v Kodani sme sa
presunuli do Svendborgu

kde sa celd kampan tocila.

Boli to pre mna nové skusenosti
nakolko s profesiondlnym
natdac¢anim nemdm skusenosti.
Som velmi rad, ze sme mali
moznost’ pracovat’' s naozajstnymi
odbornikmi, ktori sa nam dokazali
prispbsobit. Natacanie bolo
dynamické, nakolko sme sa snaZili
zachytit' ten taky autenticky
rodinny Zivot a to, ako to u nds
doma chodi. Pri niektorych
zdberoch sme sa naozaj zapotili

a niekedy musel pan kameraman
malého Julidna nahdnat’. Sucastou
nahravania boli aj edukacné vided
a interview kde som odpovedal
na rozne otdzky. Nahrdvanie
materidlov tvalo dva celé dni, bolo
to ndro¢né ale verim Ze vysledok
bude stat’ za to. Velkd skusenost’
pre mna bolo gj cestovanie
lietadlom. Som velmi rdad,

ze na ziadnom letisku, ani u nds,
ani v zahranici, nemali problém

s priru¢nou batozinou, v ktorej
som mal ,bali¢ek prvej pomoci,
ktory obsahoval pdr vystrihnutych
stomickych vreciek, odstrariovac,
Cistiace rusky, gdzové stvorce

a ochranny sprej. Pri kontrole
batoziny som predlozil
cestovatelsky certifikdt ktory mi
vystavila spolo¢nost’ Coloplast.

Je v anglickom jazyku a

s batozinou a stomickymi
pomoéckami nebol ziaden problém.
Uz sa te$im na dalSie cesty
lietadlom. Dakujem firme
Coloplast ze som mohol
reprezentovat’ a zviditelnit'
stomikov na Slovensku.”

Text: Peter Laudon




Unikatne vlastnosti
SenSura Mio Kids

specialne pre potreby aktivnych deti

o

Nove stomické pomocky
pre deti — SenSura Mio Kids

V aprili 2023 sa spolocnosti Coloplast podarilo uviest’ na slovensky trh nové stomické pomocky
pre deti znacky SenSura Mio Kids. Jednalo sa spolu o 11 novych pomocok, ktoré vdaka svojej
kvalite znamenaju vyrazny posun vpred v starostlivosti o stomiu u malych deti vo veku od

6 mesiacov do 4 rokov.

Lepiaca plocha v tvare
hviezdy

Lepiaca plocha je tvarovana
do tvaru hviezdy, ktorej cipy
dokonale objimu oblé brusko
dietata. Poskytuje bezpecné
a zdroven flexibilné prilnutie

Fit zony

Fit zony umiestnené

na okrajoch lepiacej plochy
pomdhaju pomdcke lepsie

prilnut’ na telo a kopirovat’

jeho pohyby. Fit zény

v strednej Casti poskytuju

gj v situdciach, kedy dieta lezi  flexibilitu v bezprostrednom

Unikatny kruhovy filter

s predfiltrom

Tento Specidlne navrhnuty
predfilter zabranuje
znecisteniu filtra vylu¢kami
zo stomie a tiez aj naduvaniu
stomického vrecka.

Diskrétny material

Vreckd SenSura Mio Kids

su potiahnuté elegantnou
textiliou neutrdlnej Sedej
farby. Tato textilia Uplne
odpudzuje vodu, je komfortnd
pre nosenie a doddva

vrecku velmi diskrétny —

SenSura Mio Kids je k dispozicii ako jednodielny, aj dvojdielny alebo lezie po brusku. okoli stédmie. ,nemedicinsky” vzhlad.

systém. Jednodielny systém s moznostou vystrihnut’ otvor

Stomické pomocky SenSura Mio Kids su Specidlne navrhnuté

v spoluprdci s detskymi stomickymi sestrami tak, aby umoznovali
pre stémiu o velkosti 0 az 35mm ponuka vypustné alebo malym detom so stomiou Santit, nahdnat’' sa a hrat’ bez obdv
urostomické vrecka Midi. z toho, ze sa stomické vrecko odlepi. Vdaka elastickému Kéd Néizov vyrobku Objed. | Balenie
U dvojdielneho systému su k dispozicii az dve velkosti zdkladnych  adhezivu hviezdicového tvaru a vysokej miere ohybnosti je Mio poistovne &islo ks
podloziek: pre mensie stémie s vystrihovanim 0-27 mm, alebo Kids schopné nielen dokonale prilnut’ k malym gulatym bruskdm

pre vdcsie s vystrihovanim O - 35 mm. Na zdkladnu podlozku je deti, ale tiez kopirovat’ vietky mozné pohyby ich teliCok. Zdrovenr

Chcete sa o
pomockach

Detské dvojdielne vrecko SenSura Mio Baby (podskupina F11.4)

L o X o ] ) ) o o R R i A F3666A | Vrecko stomické pre deti SenSura Mio Baby, sterilné, Felx | 187000 | 10 SenSura Mio
mozné pomocou mdkkého adhezivneho upinania aplikovat’ bud su tieto stomické pomécky velmi priatelské a Setrné k detskej
vypustné vrecko (pre kolo/ileostomie), alebo urostomické vrecko.  pokozke. Podlozka stomickd SenSura Milo Baby (podskupina F11.2) Baby&Kids
F3667A | Podlozka stomickd pre deti SenSura Mio Baby, Flex | 187050 | 5 dozvediet’ viac?
Detské jednodielne stomické vrecko SenSura Mio Kids (podskupina F11.1) Mnohé dalsie
F4793A | jednodielne, priehladné, 0-35mm, Midi 187120 10 informdcie ndjdete
F4794A | jednodielne, neutrdlna $edd, 0,35mm, Midi 187130 10 na strankach
v ‘ Detské jednodielne urostomické vrecko SenSura Mio Kids (podskupuna F11.1) WWW.COIOplGSt.Sk
F4793A jednodielne, priehladné, 0-35mm, Midi 187120 10
F4794A | jednodielne, neutrdlna 3edd, 0,35mm, Midi 187130 10 Pre ziskanie vzoriek
Detské jednodielne urostomické vrecko SenSura Mio Kids (podskupina F11.4) zdarma kontaktujte
F4772A 2-dielne, vypustné, s kontrolnym okienkom, 27 mm, Mini 187200 10 nasu beZplCltnL'J
F4774A | 2-dielne, vypustné, priehladné, 27 mm, Mini 187210 | 10 zakaznicku linku
4 s F4790A | 2-dielne, vypusné, neutrdlna Sedd, 0-35 mm, Midi 187240 10 0800 159 159.
| / Detské dvojdielne urostomické vrecko SenSura Mio Kids (podskupina F11.5)
| : F4802A | 2-dielne, neutrdlna 3edd, 27 mm, Mini 187300 10
‘ =;‘H| F4795A | 2-dielne, neutrdlna Sedd, 0-35 mm, Midi 187310 10
| e j’ Zdkladné podlozky SenSura Mio Kids (podskupina F11.2) Coloplast® .
' F4809A | 2-dielne, Flex, priemer 35 mm, vystr. 0,35 mm 187470 5 P rOfESS IoN O.l.
SenSura Mio Kids SenSura Mio Kids SenSura Mio Kids F4810A | 2-dielne, Flex, priemer 27 mm, vyst. 0-27 mm 187350 5

1 dielne vypustné vrecko 2 dielny systém - podlozka 2 dielny systém -

urostomické vrecko
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“Dnes mbézem povedat,

Ze som si na stomiu pomerne
rychlo zvykla a takmer

v nicom ma neobmedzuje.”

M&j pribeh

Uz viem, ze aj so stomiou sa

da normalne a plnohodnotne zit’

Som urostomik, presnejsie
urostomicka a qj ked' je

to zriedkavejSia stémia, postihla
prdve mna v 71-om roku zivota.
Zacalo to celkom nendpadne -
bolestami v podbrusku aj pri choédzi.
Moja prvd cesta viedla

na gynekoldgiu, aviak po viacerych
vySetreniach som skoncila

na uroldgii so zriedkavou diagnézou
intersticidlna cystitida (chronické
ochorenie moc¢ového mechura).
Lekar skonstatoval, Ze sa to neda
vyliecit, ale je moznd urcita lie¢ba

a jediné riesenie je vyvedenie stomie.

No poviem vdam bola som v Soku.
Suhlasila som s lie¢bou, ktord trvala
takmer Styri roky. Aplikacia tekutého
ialurilu priamo do mechura.

Zo zaciatku to trochu pomohlo,

no bolesti a problémy s mocenim sa
stupriovali, a preto som sa rozhodla
podstupit’ operdciu. A tak zac¢alo

Pribehy pacientov popisuju ich Specificku situdciu. Pre urcenie vlastnej diagndzy alebo liecby vzdy kontaktujte lekdra.

velké hladanie informdcii o tom,

¢o vsetko ma ¢akd. Dokonca este
rok pred operdciou som sa
zaregistrovala na www.coloplast.sk,
kde mi prvé relevantné informdcie
podala pani Mdria Ziakovd.
Ubezpecdila ma, Ze sa nemdm ¢oho
bat’ a ked' si zvyknem, nemusim sa
vzdat' Ziadnych aktivit.

V Banskej Bystrici ma 25.6.2021
uspesne roboticky operoval
vynikajuci odbornik a skvely ¢lovek,
MUDr. Jozef Babela, PhD. Som mu
velmi vda¢nad i za jeho poopera¢nu
starostlivost’ a chdpavy ludsky
pristup v priprave samotnej
operdcie.

Za pooperacnu podporu,
starostlivost’ a trpezlivost' tiez
dakujem pani Lucii Ochabovej

z firmy Coloplast, ktord som takmer
denne bombardovala telefondtmi.
Aj jej zasluhou som sa naucila ako

sprdvne oSetrovat’ a starat’ sa

0 svoju stomiu. S pomdckami

od Coloplastu som velmi spokojnd.
Po operdcii som hladala moznosti
ako sa dostat’ do kontaktu s ludmi
podobného osudu. Podarilo sa mi
skontaktovat' s ILCO klubom doma
v Martine, kde ma velmi milo medzi
seba prijali ¢lenovia vyboru, ktorého
som sa stala ¢lenkou a neskor

aj tajomnickou klubu.

Dnes mb6zem povedat, ze som si

na stémiu pomerne rychlo zvykla

a takmer v nicom ma neobmedzuje.
Chodim do prdce, na turistiku, vylety
a dalej spozndvam nové miesta

a kultdru v nasom krdsnom
Slovensku. Ak by sa dal vrdtit’ ¢as,
odhodlala by som sa k operdacii ovela
skér a usetrila si tak mnoho bolesti.
Uz viem, Ze aj so stémiou sa dd
normdlne a plnohodnotne Zit'.

Text: Daniela, Martin

llustracné foto

Krizovka

Spravna odpoved’ z minulého cisla :

1.¢ast’ krizovky: ,Festival narcisov,

2.Cast’ krizovky: ,|de o najvacsi a najstarsi kvetinovy festival v Rakusku.

Vyhercovia z minulého vydania st: Jdn G. Bratislava, Valentin T. Rimavskd Sobota a Frantidek L. Cafa
Vyhercom gratulujeme a posielame vyhru na ich adresu.

obradné Chlapik pride do obchodu a pyta sa:
ECV 2. cast’ | vyhynuty Krt umyvadio | S€Pa°- |- Prosim vas, mate cerstvé Zemle?
Komarna | tajnicky | kocovnik v sakristii vala - Nie, su staré a plesnivé.
A Co rozky?
- ) (Dokoncenie tvori tajni¢ku krizovky.)
posticovali
(expr.)
Pomécky: rusna
nevbi, pribu- lavabo, 3. cast’ pruzna
& . P plasticka
nevtl¢ zenstvo celuloid, | tajnicky l4tka
ajaja
Pomocky: éozs,algg;o znacka
lola, frita § technécia
onedlho
posmrka- dvojhlaska
valo eden
vzorec stal sa
jodidu ;%dzg’g
draselného|
meno
obviazu
Otilia tavenim
(dom.) nanovo
spracuj
skratka cherubin
pre respek: Kristina
tive (dom.)
znacka
robila molybdénu
ostrejs§im klasifiku-
jem
Zenské jodid
meno talny
hudobny otacave
nastroj ruzice
latka furunkel
na vyrobu peso,
glazary pesky
predlozka
staro- A <0 .
. so 6. pad. daci, omarenie
slovanska - - o -
bohyfia dcéra kra- volaci (kniz.)
la Euryta
1. ¢cast’
skratka tajnicky
pre a dato zenské
meno
osvindlu-
sluchové jem
organy citoslovce
obdivu
triasli sa
(kniz.)
bahniako- vladca
vity vtak emiratu

Nevdhajte a posielajte spravne odpovede aj nadalej a nabuduce sa Stastie usmeje mozno na vas!
Zrebujeme 3 sprdvne odpovede a trom vyhercom zasielame daréek: Termoskul

Sprdvne odpovede nam mdzete zaslat’ postou na adresu Coloplast s.r.o. Galvaniho 15/C Bratislava 821 04
alebo mailom na adresu info@coloplast.sk. Drzime palce.
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Predstavujeme noveé

elasticke pasky Brava®

3[“0 ver®

£ lastic
Tape xi_

For i
Crease .
securjty, J feeling of

Od
1. februdra

ws

oo VWV V

Pre este vdcsi pocit
bezpecia

NOVINKA .
Chcete si

vyskusat’
noveé elastické
pasky Brava?

Brava®

| Elastic
e Tape XL
For increased fecing of

security

Elastic
Tape Belt Tape Straight

nnnnnnn

Supports
longer wear-time.
0o

@ Coloplast

& Coloplast & Coloplast

y J

\ W\

Pre zaslanie vzorky

volajte bezplatne
zakaznicku linku!

Polkruh Belt - s uSkom Pdsik - pre vietky XL - s roz&irenou ' 0800159159
- pre preliepanie ‘ pre vacsiu ‘ pomé&cky ‘ lepiacou plochou & Bezplatnd infolinka
oblych okrajov podporu so Stvorcovou kéd: F93415

stomickej pomdbcky kéd: F5860A lepiacou plochou

kod: FO237A kod: FO238A

PM-29237




