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ili Citateliq,

s radostou vds vitam pri otvoreni jesenného cisla ¢asopisu Helios,
ktory sa zameriava na velmi osobné a citlivé témy v oblasti poruch
vyprdzdrovania. Je pre mna velkou ctou a vynimocnou
prilezitostou predstavit’ sa ako nova $éfredaktorka, s dlhoro¢nymi
skusenostami v oblasti marketingu a vdasnou pre vytvdranie
hodnotného obsahu. S novym zaciatkom prichddzaju aj nové
vyzvy a teSim sa na spolocné objavovanie novych horizontov
v nasom casopise.

Tento mesiac je pre nds Specidlny nielen pre prichod jesene, ale gj
pre bohaty obsah, ktory sme pre vds pripravili. Cislo, ktoré drzite
v rukdch, je zamerané najmd na ochorenie skleréza multiplex.
Hned z uUvodu vds pozyvame na velmi osobny rozhovor
so zndmym opernym spevdkom Martinom Malachovskym a jeho
manzelkou, moderdtorkou Ivetou Malachovskou. Tento rozhovor
vdm priblizi ich Zivot a skusenosti so sklerézou multiplex, ¢o je
téma, ktord sa dotyka mnohych z nds.

NielenZze sa dozviete viac o ich osobnych bojoch a triumfoch
s tymto neurologickym ochorenim, ale zdroveri vdam predstavime
gj vysledky velkého prieskumu AWARE, ktory sa zameriava na
sklerézu multiplex a ponuka cenné poznatky, ktoré mézu prispiet’
k lepSiemu pochopeniu tohto ochorenia.

S velkym zdujmom vdm prindSame qj informdcie o cievkovani
so sklerézou multiplex a taktiez prehlad katétrov Specidlne
vhodnych pre ludi s tymto ochorenim.

PS. *Helios - je slovo gréckeho pévodu a v preklade znamend slnko
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Nielen Zeny, ale aj muzi ¢elia problémom s inkontinenciou, a prave
preto sme pripravili ¢ldnok venovany muzskej inkontinencii.
Verime, ze tento ¢lanok prispeje k lepSiemu porozumeniu a otvdra
diskusiu o témach, ktoré byvaju ¢asto tabu.

Nezabudame ani na praktické informdcie — predstavujeme vam
CIK centrum v Michalovciach, ktoré poskytuje cenné sluzby
a podporu pre cievkujucich sa pacientov. V rdamci rehabilitacie
sa dozviete o fyzioterapii pod vedenim doc. Hagovskej a ich vplyve
na zlepSenie kvality Zivota a predstavime vdm Specializovanu
nemocnicu v odbore fyziatrig, balneoldgia a lieCebnd rehabilitacia
- SANOM.

Sucastou tohto Cisla su gj dalsie zaujimavé témy a ¢ldnky, ktoré
vas, pevne verim, zaujmu a poskytnu uzitocné informdcie. TeSim
sa na vase reakcie a dufam, ze vam toto cislo prinesie mnozstvo
uzito¢nych a indpirativnych informacii.

Ak mate otazky tykajuce sa intermitentnej katetrizacie alebo
sklerézy multiplex, na ktoré ste nenasli odpovede v tomto Cisle,
naSe 3Specialistky su vam k dispozicii na bezplatnej infolinke
0800 159 159. TeSime sa na vas!

S pozdravom

ING. BARBORA FEKETEOVA
Séfredaktorka

info@coloplast.sk

Coloplast

< Kontakt
0800159159 &&uivd

www.coloplast.sk www.coloplastkontakt.sk

Helios / Jesen 2024

Pridajte sa!
Sledujte nas!
Coloplast na

2 YouTube

04 Martin Malachovsky:
Nachddzam vécsiu radost’
v beznych veciach

08 Iveta Malachovska:
Viac si uzivam spoloc¢né chvile

09 Aky typ jednorazového katétra
je vhodny pre ludi so sklerdzou
multiplex?

10 SpeediCath Flex®

12 Skleréza multiplex a poruchy
mocenia o¢ami najnovsieho
medzindrodného prieskumu

14 ,Samocievkovanie" ako metdda
liecby poruch mocenia u ludi
so sklerdzou multiplex

16 Fyzioterapia v urologii,
gynekoldgii a pérodnictve

18 Muzska inkontinencia - téma,
o ktorej muzi neradi hovoria

20 Conveen®

21 Novd tvdr na bezplatnej
informacnej linke Coloplast

22 Stalosa

24 Spytali sme sa

25 Predstavujeme:
,CIK centrum“ Michalovce

26 SANOM

27 Krizovka

Titulnd strana: Martin Malachovsky s manzelkou
Ivetou Malachovskou

wp Coloplast

Helios

Casopis pre ludi s problémami vyprdzdnovania
Jesen 2024

Séfredaktorka Ing. Barbora Feketeovad

Redak¢nd rada: PhDr. Lucia Ochabovd,

Ing. Peter Laudon, Ing. Peter Chmelko,

Mgr. Katarina Novosadova

Vychddza v spoluprdci s pacientskymi organizaciami
Slovenska spoloc¢nost’ pre spina bifida a/alebo
hydrocefalus, Republikovd organizdcia vozickdrov,
Slovensky zvdz sclerosis multiplex.

Jazykova korektura: Lucia Nguyen

Vydavatel: Coloplast Slovakia s.r.o.,
Galvaniho 15/C, 821 04 Bratislava

Realizdcia ¢asopisu: KORUND desktop, spol. sr. 0.,
Povazskad 18, 940 67 Nové Zamky
Tlac: 2imPress, s. r. 0., Vajnorska 135, Bratislava

Casopis Helios je sucastou sluzieb Coloplast Kontakt,
urcenych pre ludi s poruchami vyprdzdriovania.
Coloplast, SpeediCath a Conveen st ochranné zndmky.
Publikovanie ¢ldnkov, obrazkov alebo ich ¢asti je mozné
iba so suhlasom vydavatela. V3etky prdva vyhradené
Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko.

Pribehy pacientov v ¢asopise popisuju ich Specifickd
situdciu. Pre urcenie vlastnej diagndzy alebo liecby vzdy
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Martin Malachovsky
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Nachadzam )

vacsiu radost’
v beznych veciach

Zndmemu opernému spevdkovi Martinovi Malachovskému este v roku 2018 diagnostikovali sklerézu
multiplex. Choroba mu nedovoluje ucinkovat’ v divadle. O tom, ako mu choroba zmenila zivot, sme sa

zhovdrali zaciatkom leta v pieStanskych kupeloch.

Ste zndmy operny spevak. Aké boli vase zaciatky a ako
ste sa k spievaniu dostali?

Som z muzikantskej rodiny. Méj otec, Ondrej Malachovsky
bol ndrodny umelec, sélista SND. Mama bola ucitelka
hudby. S hudbou som vyrastal, ale na zaciatku som
hudobnud nduku odmietal. M@j otec bol uzasny c&lovek
a netlacil na mna. V mladosti som najmd Sportoval. Robil
som atletiku, 3Sprint, skok do dialky a skok do vys3ky.
V puberte mi otec ponukol moznost' spievanie si vyskusat,
aby zistil, ¢i mdm talent. Zhodnotil, Ze nejaky talent vidi.
Po niekolkych hodindch spevu, som si spievanie oblubil.
Spev ma uplne pohltil. Po skonceni gymndzia som mal
v pldne ist' na medicinu. Biolégia ma bavila, vyhrdval som
rézne olympiddy. Otec mi odporucil, aby som vyskusal
talentové skisky na VSMU (Vysokd $kola muzickych umeni
v Bratislave, pozn. red.), ktoré boli v termine este pred
prijimacimi skuskami na iné vysoké Skoly. ISiel som na
talentovky, aj ked som si hovoril, Ze to qgj tak nevyjde
a pojdem na prijimacky na medicinu. Vyslo to, na moje
prekvapenie ma prijali. Mediciny mi bolo lUto, ale nakoniec
som sa rozhodol pre spev a dodnes to nelutujem.

Ako sa zacala vasa kariéra operného spevdka?

ESte pocas Studia som absolvoval stdze vo Viedni a v Parizi.
Ndsledne ma prijali do opery Slovenského ndrodného
divadla, kde som 28 rokov pdsobil ako solista SND. Boli to
krdasne €asy, chodili sme na zdjazdy do zahranicia, spoznali
sme mnoho krajin, divadiel a vynikajucich umelcov.

Co si cenite z vasej kariéry najviac?

Asi je to vyhra v konkurze na hlavnu postavu Figara
vo Figarovej svadbe (opera W. A. Mozarta, pozn. red.)
v Ndrodnom divadle v Prahe. Rdd som spieval v Japonsku.
Japonci operu milujd. Dalej st to mnohé hostovania
v divadldch v zahranici. So spievanim som precestoval vela
krajin.

Zostal Sport pritomny vo vasom Zivote?

Ano, kedze som robil atletiku, Sport som vyhladdval. Hral
som tenis, basketbal, rdd som pldval alebo som si iSiel
zabehat' V zime to bolo lyzovanie.

VaSou manzelkou je zndma televizna moderdtorka.
Mozete prezradit, ako ste sa spoznali?

Prvykrdt sme sa stretli na korze v Bratislave pri Cumilovi
(socha, atrakcia v centre Bratislavy, pozn. red.). Zozndmila
nds kamardtka. Moja manzelka bola uz vtedy zndma
moderdtorka a bola dost’ urazend, ked' som ju nespoznal
(smiech). Bolo to v roku 1990, ked' pdsobila v populdrnej
reldcii ,Stadio Kontakt”, ktord som ja nepozeral. P6sobil
som asi dost’ drzo, lebo som ju oslovil s tym, Ze nemdm
partnerku na jednu akciu a ¢i nep6jde so mnou. Tym som
jej vrgj uplne vyrazil dych (smiech). Po troch rokoch
zndamosti sme sa v roku 1993 zobrali.

Mate uz dospelu dcéru. Zdedila nieco po svojich rodi¢och
alebo starych rodi¢och?

Dcéra Kristina - alebo Kika, ako ju voldme - trochu trpela
tym, Ze md zndmych rodic¢ov. Ako malé dieta ziarlila na ludi
- fanusikov, ktori sa chceli s nami odfotit’ a odhdnala ich
(smiech). Zrejme aj chcela ist' vlastnou cestou, lebo
vyStudovala manazment cestovného ruchu a pracuje
v sukromnej firme ako manazérka.

Do vdsho spokojného rodinného a profesijného Zivota
zasiahlo ochorenie. Diagnostikovali vdm sklerézu
multiplex (SM). Kde vdam ochorenie diagnostikovali?
Napriek méjmu zaujmu o Studium mediciny som o SM
nevedel ni¢. Zacalo sa to tym, ze som pocitoval mierny
diskomfort, zacal som zakopdvat. Myslel som, Ze je to
z chrbtice alebo kibov. Vyvrcholilo to v roku 2015. Bol som
hospitalizovany u pana profesora Traubnera, kde mi robili
vela vySetreni. VySetrenia vylucili mnohé diagndzy
a profesor Traubner mi odporucil pani doktorku Slezdkovd,
neurologicku na Kramadroch. Ona potvrdila diagnézu
skleréza multiplex.

Ako sa u vas ochorenie prejavuje?

Mavam problémy s koordinaciou pohybu a stabilitou.
Pocitujem tfpnutie ruk a ndéh a prechodne sa mi zhorsuje
zrak. Zo zaciatku to bolo tazké, ale s odstupom ¢asu si uz
zvyknem robit’ srandu a hovorim priatelom, ze mdm taku
lacnu ,opicu”, kedZe niekedy pbsobim, akoby som mal
vypité (smiech).

~Zmenili sa moje priority,
tesim sa z kazdého dna
a snazim sa brat’ zivot
pozitivne aj napriek
mnohym prekdzkam.“

MARTIN

Helios / Jesern 2024

V ulohe Dragomira, opera Svétopluk

MARTIN MALACHOVSKY, ARTD.
(56)

Byvaly solista opery Slovenského ndarodného
divadla (v rokoch 1992 - 2020). Studiu operného
spevu sa zacal venovat’ po skonceni gymnazia v
roku 1986. Vystudoval operny spev na Vysokej
Skole muzickych umeni v Bratislave. Debutoval
ako Bartolo v Mozartovej Figarovej svadbe. Z
dalSich uspesnych roli mozno menovat’' Dona
Quichotta v rovnhomennej opere ). Masseneta,
Dona Basilia z Rossiniho Barbiera zo Sevilly,
Collina z Pucciniho Bohémy, Dona Alfonsa z Cosi
fan tutte W. A. Mozarta, Velkého inkvizitora vo
Verdiho Donovi Carlosovi. Po ukonceni kariéry v
SND pracuje ako pedagog na konzervatoériu v
Bratislave. Zije v Bratislave s manzelkou Ivetou
Malachovskou, zndmou televiznou moderatorkou.
Spolu maju dospelu dcéru Kristinu.
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,Musel som spomalit,
obmedzit’ aktivity, ale
hlavne vedomie,

Zze sme 'v tom’ spolu,
mi velmi pomaha.”

MARTIN
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Mavate problémy s mocenim?

Po diagnostikovani ochorenia som bol odporuceny na urologické
vySetrenie, na ktoré chodievam pravidelne. Mdm Standardné
prejavy typické pre pacientov s SM, ale sledujem si to. Neurologicka
sa ma vzdy pyta, ¢i mam problémy s vyprdzdrhovanim.

Hovorite, ze SM-ku ste dostali na svoju 50-tku...

Do veku 50 rokov som nebyval chory, nechodil som k lekdrom, Zil
som aktivne, snazil som sa dodrziavat’ sprdvnu Zivotosprdvu.
A z ni¢oho nic... vdzne ochorenie.

Ako sa lekarom a vdm dari chorobu zvlddat?

Mal som Stastie, ze som sa dostal k vybornej odborni¢ke —
neurologi¢ke MUDr. Darine Slezdkovej z neurologickej ambulancie
pre lieCbu sklerézy multiplex. Sem chodievam na kontroly kazdy
polrok. Dostdvam liek infuznou formou a kazdy rok chodim na MR
mozgu (magnetickd rezonancia, pozn. red.), kde sa zistuje,
¢i vznikaju nové lézie (poskodenia nervov, pozn. redakcie) alebo
nie. Vdaka lie¢be sa ochorenie podarilo udajne zastavit, ale dany
stav sa uz nikdy nezlepsi. Ked' mi vSak neurologictka na zaciatku
povedala, aké lieky mdm uzivat, pozrel som si ich vedlgjsie Ucinky.
Bol som zhrozeny a bdl som sa lie¢bu podstupit. Nastastie bola
moja neurologi¢ka trpezlivd a vysvetlila mi, ze riziko vyskytu
vedlgjSich ucinkov je v porovnani s efektivnostou liecby
zanedbatelné. Suhlasil som s liecbou a dobre som urobil. Mam
kolegu s rovnakou diagndzou, ktory liecbu odmietol a uz je na
voziku, pricom je odo mna mladsi. Tak sa aj s manzelkou teSime,
Ze lie¢ba pomdha.

Ako prijalo ochorenie vase okolie?

Mdm uzasnu manzelku, ktord mi je velkou oporou, a qj vdaka nej
som ochorenie dokdzal prijat’ Zo zaciatku to bolo tazké, ale casom
sa SM-ka stala su¢astou ndsho Zzivota. Musel som spomalit,
obmedzit' aktivity, ale hlavne to vedomie, ze sme ,v tom" spolu, mi
velmi pomdha. Teraz, ked' sa ideme niekam prejst’ a ja mierne
stratim koordindciu, ona sa ma spyta, kam ide$? Ja odpoviem, ze
dolava. Ona sa spyta, prec¢o? A ja, ze neviem, ale tahd ma to
dolava (smiech).

Ako ste sa s novou situdciou zmierili vy sdm vo svojom vnutri?
Mne paradoxne pomohol covid. Mal som vela ¢asu, aby som
rozmyslal. Preplakal som niekolko noci a povedal som si:
Nezmozes$ proti tomu ni¢ a musis to prijat’ a pozitivne mysliet"”
Manzelka ma v tom velmi podporuje a pomdha nadm humor.
Zvykli ste pred ochorenim chodit’ na preventivne prehliadky?
Na preventivky som nechodil, lebo som sa citil byt' vzdy zdravy.
S ochorenim a mozno aj s vekom som vela veci prehodnotil a
madm obmedzenia, cez ktoré sa nedostanem. Do niektorych veci
sa uz nepustam, lebo viem, Ze nevyhram. Uz nechodim behavat,
nebicyklujem. Normdlny bicykel som vymenil za staciondrny. Tiez

uz viem, ze na lyze nep6jdem. Na druhej strane mi bolo dopriatych
krasnych 50 rokov, pocas ktorych som zazil velmi vela, a som za
ne vdacny.

Su aktivity a Sport, ktoré mozete robit’ aj dnes?

Ako som povedal, jazdenie na staciondrnom bicykli, obcas plavam,
chodime na prechadzky, mdme radi cestovanie a spozndvanie
novych miest a krajin. Uz to neprehdnam, a preto aj tak vyzeram
(smiech). Pohyb som miloval, ale uz to tak nejde, Co suvisi qj
s vekom.

Po 28 rokoch posobenia v SND ste ukoncili spolupracu. Bola
situdcia az taka zlq, ze ste museli skoncit?

Posledné roky boli pre mna ndrocné. Ako sa dostat’ na javisko?
Ako dodrzat’ aranZmdny predstavenia? Rozmyslal som nad
pohybovo-technickymi vecami. Kde su schody a podobne.
Sustredil som sa na nieco iné ako na to, ¢o bolo podstatné, texty
a vystupenie ako také. Povedal som si, Zze to uz nie je dobré
a stacilo. Bolo mi to lUto, ale ak mi to malo spbésobovat’ stres
a obavy, uz mi to neddvalo zmysel. Nevedel som si spievanie takto
uzit' a tesit’ sa z neho.

Ucite spev na Statnom konzervatériu v Bratislave. Zazili ste
vel'kd profesnd zmenu. Ako vds novd prdca napifia?
Rozhodnutie odist’ z divadla som dlho odkladal. Hovoril som si, Ze
som esSte mlady na to, aby som skoncil kariéru v divadle. Ale
okolnosti ma prinutili. V roku 2011 zomrel méj otec, ktory tam
ucil. Ja som zacal ucit' v roku 2011 a gj z Ucty k jeho menu idem
dalej v jeho Slapajach. Na tuto ponuku som ,prikyvol” az na tretie
oslovenie, od vtedajSej Séfky spevdckeho oddelenia, pani
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Bukoveczkej. K Studentom som pomerne otvoreny a realisticky
s tym, Ze bez poctivého Studia, hodin prdce s hlasivkami a driny to
nejde. Prdca s mladymi mi vyhovuje. Je to nie¢o nové.

Je nejakda nddej, ze budeme opdt pocut’ spievat’ Martina
Malachovského?

Stdle mam nejaké ponuky, ale ono je to ako so Sportom. Nemdze
niekto zdvodne bezat' 100-metrovu trat, ked' netrénuje. Ja sice
spievam so svojimi Studentmi, ale uz nemdm taku kondiciu, aku
som madval. Odmietam vSetky ponuky. Povedal som si, Zze so
spievanim a verejnym vystupovanim som skoncil.

Po ukonceni kariéry sélistu SND madte viac ¢asu na seba
a rodinu. Radi cestujete. Mdte nejaké cestovatel'ské plany?

Po lieCeniv Piestanoch planujeme ist'do Grécka a do Podbanského,
kam pravidelne chodievame na chatu k zndmym. Mdame radi toto
miesto, chodime na huby a na lahké tury. Z minulych rokov mame
krdsne cestovatelské zazitky z Austrdlie a Nového Zélandu. Minulé
leto sme spoznali krasy Bolivie, Chile a Peru. Podarilo sa nam
Jvyliezt” na Machu Picchu (Stratené mesto Inkov v Peru, pozn.
red.). NieZzeby to bolo az tak fyzicky naro¢né, ale je tam vela
schodov, a preto som mal obavy, ¢i to zvladnem.

Na Slovensku zije s diagnézou skler6za multiplex asi 16-tisic
ludi a kazdorocne je novodiagnostikovanych okolo 2-tisic os6b.
€o by ste im poradili?

Predovsetkym, aby mysleli pozitivne. Aby sa snazili robit" veci,
ktoré moézu, nedavali si prehnané ciele. Choroba mi vela vzala.
Prindtila ma uvazovat’ nad mnohymi vecami a aktivitami, ktoré
bezne ludia berd ako samozrejmost. Zmenili sa moje priority,
tesim sa z kazdého dna a snazim sa brat’ Zivot pozitivne aj napriek
mnohym prekdzkam.

lveta Malachovska

S manzelkou na prechddzke
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Viac si uzivam
spolocne chvile

Je to uz 6 rokov, ¢o diagnéza vasho manzela zasiahla aj vas ako
jeho najblizSieho ¢loveka. Spomeniete si eSte na prva reakciu?
Prizndm saq, ze to bol Sok, nakolko pri prvom vysetreni pred 9-timi
rokmi sklerézu multiplex vylucili. Po smutnom ozndmeni som
si sadla a ¢itala vietko, ¢o sa dalo. Ngjmd to, ¢o je urené pre
rodinnych prislusnikov, ktorych toto ochorenie velmi zasiahne
a zmeni.

Ako sa zmenil vas zivot?

Velmi. To, ¢o sa inym ludom zdd, Ze ide hladko, Martinovi nejde.
Jeho najvdcsi problém je chodza, kroky, balans a ngjmd schody.
Ak nemd oporu na ruky, napdtie a strach sa v nom i vo mne
stupniuje. Zdravi ludia nemaju predstavu, aké psychické vypdtie je
v Cloveku, ktory sa trdpi pri krd¢ani po schodoch. Zo mna sa stal
velmi trpezlivy clovek, kedze manzel spomalil svoje tempo
vo vsetkom. Zdrovert som sa stala chdpavejSia a vnimavejsia
k inym, nakolko si uvedomujem, Ze ¢lovek na ulici méze mat’

rovnaké problémy ako méj manzel. Vzdy som bola empatickd
k inym, ale teraz sa m6j zdujem pomaoct’ zndsobil.
Poznali ste toto ochorenie predtym?
Ano, samozrejme, vdaka méjmu povolaniu som uZ viackrdt
spovedala lekdrov ¢i pacientov so sklerézou multiplex.
Co robite s manzelom viac ako pred diagnostikovanim
ochorenia?
ESte viac sa teSim z kazdého dna, ktory nds ¢akd. Ovela viac
si uzivam spolocné chvile, netrapim sa uz kvéli svetu okolo sebaq,
ale snazim sa byt stdle dobre naladend, veseld a ngjmd vnimam
kazdu nasu spolo¢nu chvilu intenzivnejsie. TeSim sa, Ze mdm pri
sebe vynimoc¢ného muza, ktory sa napriek svojej chorobe snazi
byt' kazdy den pozornym, ldskavym a milujucim manzelom
a ockom.
Text: Ing. Peter Laudon
Foto: sukromny archiv rodiny Malachovskej

Aky typ jednorazového katétra
je vhodny pre ludi so sklerozou

multiplex?

\w

SpeediCath Compact muzsky

SpeediCath Compact Set muzsky

SpeediCath Flex

Helios / Jesen 2024

Ak uroldg po vysetrenivasich problémov s mocenim rozhodol,
ze mobzete pouzivat' jednorazové katétre, je velmi dolezité
vybrat' ten spravny typ presne pre vds.

S vyberom vhodného katétra vam istotne pomoze lekar ci
sestra.

Tu je prehlad niektorych modelov katétrov znacky
SpeediCath, ktorych vlastnosti su pre ludi s SM obzvldst’
prospesné.

Pre muzov:

SpeediCath Compact muzsky

» Kompaktny katéter, ktory umoZzhuje dobré uchopenie
a manipuldciu aj ludom so znizenou pohyblivostou
prstov ruk

» Vdaka pevnému plastovému obalu umoznuje bezdotykovu
katetrizdciu, ¢im znizuje riziko vzniku infekcie mocovych
ciest

» Telo katétra je sterilné, pri manipuldcii s katétrom sa ho
nemusite dotykat’' prstami

» Diskrétne rozmery a farba umoZzhuju nosit’ tento katéter
pri sebe bez toho, aby si to niekto vSimol

» Kéd pombcky: B91009

SpeediCath Compact Set muzsky

» Kompaktné rieSenie 2 v 1 - katéter spolu so zbernym
vreckom na mo¢ s objemom 750 ml

» Vyhodny spolo¢nik na cesty alebo vSade tam, kde nie su
v dosahu toalety

» Po vycievkovani ostava moc bezpecne vo vrecku a nevyteka
cez katéter

» Robustny plastovy obal umoznuje dobry uUchop
a manipuldciu s katétrom

» Sterilny, umoznuje bezdotykovu katetrizaciu

» Kéd pomécky: B95065

SpeediCath Flex

» Jediny katéter s flexibilnou (ohybnou) Spickou na trhu

» Umoznuje lahké zavedenie do mocového mechudra gj
pri stazenych anatomickych pomeroch v mocovej rure
(striktdry - zdZené miesta, zvdc¢Send prostata a pod.)

» Katéter Uplne chrdneny plastovym rukdvom umoznuje
hygienicku a bezdotykovu katetrizaciu

» Diskrétne, praktické a skladné balenie pre nendpadné
nosenie vo vrecku Ci tasticke

» Kéd pombécky: B98011

Text: Mgr. Peter Chmelko



Pre jednoduchy nacvik aj kazdodenné vykondvanie
Cistej intermitentnej autokatetrizdcie, s minimadlnym

SpeediCath® Flex

Jednoduchost’ v kazdom detaile l
!
y

Ohybny koniec katétra

Mdakkd, stlacitelna
koncovka

Praktické
balenie
Suchy ochranny rukav

Makky katéter

Hygienicky Flexibilny Diskrétny

Mdkkda, stlacitelna koncovka Ohybny koniec katétra Opdtovne uzatvdratelny

Umoznuje lahké a bezbecné zavedenie Mdkka guldcka na konci katétra Po pouziti katétra je mozné jeho makku

katétra do Ustia uretry a Uplnu kontrolu zabezpecuje, ze pri prechode uretrou je ochrannu koncovku a vytokovy koniec

procesu zavddzania katétra do telo katétra vzdy v strede jej lumenu. To spolu spajit, ¢im vznikne uzavrety

mocového mechura. minimalizuje tlak na steny uretry a systém. Ten brdni vyteceniu zvyskového
redukuje vznik bolesti pri katetrizdcii. mocu z dutiny katétra na ruky alebo

Suchy ochranny rukav Vysokd ohybnost’ konca katétra mu odev uzivatela pri likviddcii pouzitého

Chrani vihky hydrofilny povrch katétra umoznuje vynikajuco prekondvat’ vietky  katétra.

s technoldgiou SpeediCath® pred ohyby a zdkruty muzskej uretry.

akymkol'vek dotykom. Znizuje riziko Praktické balenie

kontamindcie povrchu katétra Mdkky katéter Jednoduché na otvdranie, v decentnom

baktériami na minimum a chrdni tak Katéter je podstatne mdksi, Co umozriuje  sivom prevedeni vobec nepripomina

pred vznikom infekcie mocovych ciest. lahkd manévrovatelnost’ a jemnu pasdz zdravotnu pomdcku. Po katetrizdcii sa
uretrou pri katetrizacii. pouzity katéter jednoducho vlozi naspat’

do obalu a obal sa opdtovne uzavrie.
Likviddcia je tak diskrétna a velmi
hygienicka.

Technické detaily
SpeediCath® Flex

Dizka katétra Velkost' CH Mnozstvo v karténe SUKL kéd

44 cm 10 30 B98011 _ Coloplast

44 cm 12 30 B98011 = k
<=Kontakt

44 cm 14 30 B98011

44 @m 16 30 B98011 0800159159 &ana

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care
Coloplast a SpeediCath su ochranné znacky spoloc¢nosti Coloplast A/S. c o I o I a st
S p e e d i C a t h ® F I e X © Vietky prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko. 2019-05 www.coloplast.sk ' p

Helios / Jesen 2024 11



12

Skleréza multiplex a poruchy
mocenia ocami najnovsieho
medzinarodnéeho prieskumu

Uz davnejsie je zndma skuto¢nost, ze ludia
Zijuci s ochorenim skler6za multiplex (SM)
maju problémy so svojim mocovym me-
churom a trpia poruchami mocenia. U nds
na Slovensku sa tiez dlhodobo diskutuje
o tom, akd je vlastne kvalita liecby SM pa-
cientov, ktori odbornici z radov lekdrov
sa na nej podielaju a aka je kvalita ich me-
dziodborovej spoluprdce. Dokdzu v dnesnej
modernej dobe pristupovat’ lekdri k pacien-
tovi komplexne alebo je neuroldg sustrede-
ny len na neurologické prejavy ochorenia
a uroldg zase len na tie urologické?
A ako ku svojej diagndze SM pristupuju sa-
motni pacienti? Vedia, ¢o vsetko prindsa
do ich Zivota? Kde hladaju informdcie, kto-
rym zdrojom dbveruju.. a skutocne
sa v tejto oblasti vzdeldvaju?
Je to mnozstvo otdzok, nad ktorymi sa za-
myslaju nielen lekdri — odbornici ¢i predsta-
vitelia pacientskych organizdcii, ale gj ve-
decki pracovnici v spolo¢nosti Coloplast.
A prdve na ich podnet prebehol v mesia-
coch april az december 2022 velky medzi-
ndrodny dotaznikovy prieskum, ktorého
cielom bolo zistit, ako problémy s moc¢enim
ovplyvnuju kvalitu Zivota ludi Zijucich s SM,
aké maju znalosti o tychto problémoch
a ako su schopni ich riedit. Na zdklade vy-
povedi ludi s SM, ktori sa zapajili do priesku-
mu, mozZeme nielen porozumiet’ ich potre-
bdm, ale gj zistit, ako a v ktorych oblastiach
im pomoct.
AWARE Multiple Sclerosis Survey
(april — december 2022, vysledky publiko-
vané v r. 2023)
Prieskum prebiehal formou online dotazni-
kov a zapajilo sa don 1 872 ludi Zijucich
s SM v Taliansku, Nemecku, vo Francuzsku
a vo Velkej Britanii. Otazky v dotazniku boli
zamerané na 5 oblasti:
o Nepokryté (neuspokojené) potreby ludi
s SM
® Povedomie o SM a poruchdach mocenia
o Symptémy a ich zvladanie
e Hladanie pomoci
e Intermitentnd katetrizdcia
Prieskumu sa zucastnilo 79 % zZien a 21 %
muzov, priemerny vek respondentov bol 51
rokov. 41 % z nich Zilo s SM uz viac ako 15
rokov.

Co vietko prieskum odhalil?

Problémy s mocovym mechirom su
druhym najviac obmedzujucim priznakom
SM?*3. Spomedzi 10 ,najobmedzujucejsich
komplikdcii“ sa umiestnili na druhom mies-
te, tesne za celkovou Unavou.

53 % z tych, ktori hldsili problémy s moco-
vym mechurom, mali tieto problémy pred
alebo pocas prvych 2 rokov od zistenia
diagnozy SM”.

Tieto problémy s mocenim maju velmi ne-
gativny dopad na kvalitu Zivota ludi Zijucich
s SM. AZ 63 % z nich sa citi obmedzova-
nych vo svojich socidlnych aktivitach s ro-
dinou ¢i priatelmi®.

Dotaznikovy prieskum, ale aj iné odborné
Studie preukazuju dolezitost' véasnej inter-

llustracné foto

vencie - lie¢by porich mocenia. Neliecené
problémy s mocenim a mocovym me-
chirom mozu spdsobit” dalSie poskodenie
mocovych ciest vrdtane ¢astého vyskytu
infekcii mocového traktu?.

Infekcie mocového traktu sa zarad'uju me-
dzi tri najcastejsie dévody hospitalizacie
pacientov s SM, ¢o predstavuje 30 - 50 %
z celkového poctu ich hospitalizdcii®.

Pri skimani povedomia SM pacientov
o poruchdch mocenia a o tom, ¢o ich sp6-
sobuje, az 45 % opytanych nevedelo, Ze
ich problémy s mocenim priamo suvisia
s SM™.

Je to zardzajuco vysoké Cislo!

Podla zisteni lekdrov - Specialistov maju
problémy s moc¢ovym mechurom tenden-

»,Na zdklade vypovedi ludi s
SM, ktori sa zapojili do
prieskumu, mézeme nielen
porozumiet’ ich potrebdm,
ale qj zistit, ako a v ktorych

rua

oblastiach im poméct.

ciu vyvijat' sa pomaly, takze sa stdvaju beznou sucastou
kazdodenného zivota?. Ludia zijuci s SM ich preto maju
tendenciu povazovat' za nieco prirodzené. Aj v dotazniko-
vom prieskume sa zistilo, Zze 33 % SM pacientov Zilo dlho
bez toho, aby si uvedomili, ze maju problémy s mocovym
mechurom?.

Dalou bariérou na strane ludi s SM je pocit hanby

a trapnosti pre problémy s mocenim. Preto o tejto téme
gj velmi neradi diskutuju, dokonca aj s lekdrom ¢i sestrou.
Naj¢astejSou poruchou mocenia u ludi s SM je hyperak-

tivny mocovy mechur. Ked' je narusend komunikdcia
medzi mozgom a mocovym mechurom, médze sa to pre-

Helios / Jesen 2024

javit' ako hyperaktivita svaloviny mo¢ového mechura.
To znamend, ze mocCovy mechur sa moze stiahnut,
aj ked' nie je plny, ¢o spOsobuje ndhle pocity nutka-
nia na mocenie a nezelané uniky mocu®. V priesku-
me nim trpelo az 55 % zo vSetkych opytanych.
Opacnym problémom je, ked' na vyprdzdnenie mo-
¢ového mechura treba vyvinut' zna¢né usilie alebo
ked' sa ho ani nepodari vyprdazdnit' tplne. V takomto
pripade hovorime o retencii mo¢u v mo¢ovom me-
chure. V prieskume fou trpelo 40 % opytanych.
Nelie¢enad ¢&i zanedband retencia mocu vedie k dal-
Sim problémom, pretoze zvySkovy moc¢ ponechany
v mo¢ovom mechure umoznuje mnozenie baktérii,
o mobze viest' k infekcidm mocovych ciest®.

Dalie vysledky prieskumu, ktoré by sme mohli
oznadit’ pojmom ,zardzajuce” ¢&i ,alarmujuce”, sa ty-
kali rieSenia problémov s mocenim a hladania po-
mMoci.

Zistilo sq, Ze aj ked' si pacienti su vedomi symptémov,
stdle nevyhladdvaju odbornd pomoc.

Referencie k ¢lanku:

llustra¢né foto

Priblizne kazdy treti pacient s poruchami mocenia
sa lie¢i sam*.

A az 62 % opytanych si myslelo, Ze je tazké ndjst’
lekdra - odbornika, ktorému by sa mohli zverit’
S0 svojimi problémami s mocenim.

Co povedat’ na zdver? Vysledky prieskumu, Zial, ukd-
zali, ze napriek tomu, ze poruchy mocenia su velkym
problémom ludi so skler6zou multiplex, nevenuju ich
riedeniu primeranu pozornost. Casom si na ich pri-
tomnost’ vo svojom Zivote zvyknu a beru ich ako
nevyhnutné zlo, s ktorym to treba nejako ,pretrpiet™.
Navyse, je velmi trapne o tejto téme rozpravat, pre-
to sa tretina pacientov pokusa o samolie¢bu.

Pri poruchdach mocenia je velmi dblezité navstivit’
uroléga, prekonat’ hanbu a zverit' sa odbornikovi.
Existuje totiz viacero moznosti liecby, ktora ulavi od
symptomov a méze zvysit’ kvalitu Zivota SM pacien-
ta. Jednou z nich je qj intermitentna katetrizacia.

Text: Mgr. Peter Chmelko
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,Samocievkovanie” ako
metoda liecby poruch
mocenia u ludi

so skleré6zou multiplex

Samocievkovanie — alebo tiez odborne cistd intermi-
tentnd katetrizdcia (CIK) - je metdda vyprdzdiiovania
mocového mechura. Clovek si sém po preskoleni zdra-
votnickym persondlom cez mocovu ruru zavedie ka-
téter - cievku - az do mechura a umozni tak mocu vy-
tiect’ von. Katéter je v tomto pripade jednorazovy,
a teda sa zavadza a ponechdva v tele len na krdtky ¢as,
ktory je potrebny na vyprdzdnenie mechura.

Mozno vdm tdto metdda na prvy pohlad pripada prilis
invazivna ¢i ndroc¢nd na jej bezpecné vykondvanie
a neviete si predstavit, ako by si ¢lovek sam mohol za-
viest' do tela katéter.

Samocievkovanie (CIK) je pritom odbornymi urologicky-
mi spolo¢nostami celosvetovo povazované za zlaty
Standard v lie¢be poruch mocenia, ked' ¢lovek nedoka-
Ze vyprdzdnit’ obsah svojho mocového mechura. Urolo-
gické sestry v role tréneriek vds pod odbornym dohla-
dom naucia sprdvnu techniku samocievkovania, ktoru
potom budete 4- az 6-krdt denne vykondvat’ doma.

Pre koho je tdto metéda vhodnd?

Spomedzi pacientov so sklerézou multiplex a poruchami
mocenia 40 % z nich uviedlo, Ze md problém vyprdzdnit’
svoj mocovy mechur Uplne alebo musi pri jeho vy-
prazdnovani vyvinut' zna¢né usilie'. Prdve tdato skupina
[udi s diagnézou SM by mohla mat’' zo samocievkovania
osoh.

Ti, ktori tuto metddu vyskusali, osvajili si ju a prijali ju do
svojho kazdodenného zivota, tvrdia, Ze im preukdzatel-
ne ulahcuje zivot.?

Je tazké naudit’ sa pouzivat’ jednorazovy mocovy ka-
téter?

Odpoved' na tuto otdzku nie je jednoznacnd. Na strane
¢loveka s SM sa méze vyskytnut' viacero faktorov, ktoré
posobia ako prekdzky pri osvojovani si tejto metddy vy-
prazdnovania mocového mechdra. Prvou z nich
su strach a obavy. Tie pramenia hlavne z nevedomosti
a neskusenosti, takze na ich prekonanie je potrebna
dokladna priprava a zaskolenie. S tym velmi dobre po-
mozu skusené urologické sestry, ktoré vam vysvetlia
vetko potrebné o zdravom fungovani vasho moc¢ového
traktu a spravnom a bezpe¢nom pouzivani katétra
a tiez vdm pom0ozu vybrat'si ten spravny model, vhodny
prave pre vds.

Referencie k ¢ldnku:

V pripade, Ze vasa citlivost’ a pohyblivost’ prstov na ru-
kdch je vplyvom SM znizenq, predstavuje to dalSiu pre-
kazku pri pouzivani tejto metddy liecby. V takychto pri-
padoch urologické sestry vyskolia rodinného prislusnika,
ktory vdm so samocievkovanim bude pomdhat.
NajdolezitejSia v procese tréningu samocievkovania
a jeho kazdodenného vykondvania je viak vasa vlastnd
motivdcia. Tuzba mat’ zdravé mocové cesty, neobme-
dzovat' sa v socidlnych &i pracovnych aktivitdch by mala
byt" hlavnym motorom, ktory vas bude pohdnat’ vpred.
Nezabudnite si pocas tréningu samocievkovania a tiez
pocas jeho uplatriovania v kazdodennom zivote vSimat’
drobné pokroky, ktoré ste dosiahli, a teste sa z nich!

Na koho sa mdm obrdtit, ak mdm problémy s moce-
nim?

Problémy s moc¢enim pri SM netreba ignorovat’ ani pod-
cenovat. Taktiez sa netreba uspokaijit’ s tvrdenim, ze ,je
to prirodzend sucast’ ochorenia a lepSie to uz nebude”.
Takyto pristup by vds nasmeroval na cestu trpiaceho
¢loveka, ktorého nelie¢ené problémy by sa ¢asom mohli
zhorSovat, poskodzovat’ zdravie este viac a viest' k vac-
3ej izoldcii, frustracii ¢i depresiam.

Akékolvek problémy s mocenim je potrebné konzulto-
vat’ so Specialistom - urolégom, ale tiez o nich treba
povedat' neuroldgovi, ktory vas a vasu SM liec¢i. Na vy-
Setrenie u uroléga vds moéze odporucit’ neuroldg, pri-
padne vas obvodny lekdr. Nezabudnite, Ze svoje zdravie
mate vo svojich rukdch, a ak o nejakych zdravotnych
problémoch mi¢ite, lekdr ich nemusi odhalit’ a netusi, Zze
by vam mal poméoct' ich zvladnut.

Vela informacii o SM @j o poruchdach mocenia ndjdete
na internete. Tu treba v3ak starostlivo zvazovat, ktoré
informacie su pre vds prospesné a ktoré nie. Preferujte
overené informdcie na strankach odbornych spolo¢nos-
ti, pacientskych organizdcii ¢i vyrobcov liekov a zdravot-
nickych pomocok. Motivujte sa pribehmi inych ludi s SM,
ktori svoje problémy zvlddaju, ale nezabudnite pritom
na skutocnost, ze kazdy Clovek je iny a ¢o pomaha jed-
nému, nemusi zdkonite pomaéct’ @j vam.

Konzultacia vlastnych zdravotnych problémov s leka-
rom - Specialistom, je istotne tou najlepsou volbou.

Text: Mgr. Peter Chmelko

1. Islamoska S, Forman CR, Panicker N, Flachenecker P, Phé V, Brichetto G, Blok B, Barken KB. The Impact of Bladder Prob-
lems on Well-Being in Multiple Sclerosis - A Cross-Sectional Study. Multiple Sclerosis and Related Disorders 87, 2024, 105661,
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Fyzioterapia v urologii,
gynekoldgii a poérodnictve

Fyzioterapia v oblasti uroldgie a gynekoldgie ma vyznamnu
ulohu — ako v lie€be, tak aj v prevencii mnohych zdravotnych
poruch a problémov. Cielenym ovplyvnenim funkcie pohybo-
vej sustavy dokdze upravit, zmiernit' alebo Uplne odstrdnit’
problémy muzov a zien pri Specifickych urologickych ¢i uro-
gynekologickych problémoch.

Pri fyzioterapii a lie¢be sa pracuje predovsetkym so svalmi
panvového dna. Panvové dno a jeho funkcia su dolezitou
sucastou celkového stavu pohybového apardtu, kde zdsad-
nd je spoluprdca s brdnicou, brusnymi svalmi a dychanim.
U Zeny je funkcia panvového dna ¢asto spojend tiez s psy-
chickou, emocnou i fyzickou rovnovdhou.

V pripade, Ze funkcia panvového dna je narusend, moze to
viest' k celému radu réznych komplikdcii, ako su nezelany
unik mocu (stresovd inkontinencia), anorektdlna dysfunkcia,
bolestiva menstrudcia u zien ¢i poruchy plodnosti. Funkcia
svalov panvového dna méze byt' €asto narusend aj vplyvom
opera¢ného zdkroku v malej panve - ako su napriklad ope-
racie karcindmu prostaty u muzov ¢i rézne gynekologické
operdcie u Zien.

Trpite Unikom mocu a ¢astym nutkavym pocitom na moce-
nie? Trpite uvolnenim brusnej steny po pérode? Trpite boles-
tami v oblasti panvy? Mdte prolaps orgdnov panvy? Ak ste

na niektoru z tychto otdzok odpovedali kladne, mali by ste sa
prestat’ trapit’ a vyhladat’ odbornu pomoc fyzioterapeuta.
PelvicHealth® je komplexny fyzioterapeuticky koncept pre
Zeny a muzov s tazkostami v oblasti panvového dna.

Tento koncept predstavuje uceleny diagnosticko-terapeutic-
ky systém v oblasti fyzioterapie v gynekoldgii a uroldgii. Pri-
ndsa mnoho inovdacii vo vietkych postupoch v ramci procesu
liecby.

Jednou z najpodstatnejsich je inovacia v diagnostickych po-
stupoch pri vySetreni a oSetreni svalovych Struktur v oblasti
celého tela, panvy a svalov panvového dna. Objektivizaciou
funkcie svalov panvového dna a vybranych svalov trupu pro-
strednictvom 2D a 3D/4D ultrazvukového vysetrenia ziska-
me komplexnejsi pohlad na problém a dokdzeme efektivnej-
Sie navrhnut' vhodnu lie¢bu.

Inovdcia v liecbe predstavuje nové pohybové programy pre
mnohé dysfunkcie svalov panvového dna u Zien a muzov.
Koncept PelvicHealth® je vhodny pri nasledovnych problé-
moch:

Bolestivé syndrémy — syndrémy chronickej panvovej bolesti,
dymenorea (bolestivd menstrudcia), endometridza, chronic-
ka prostatitida, pudenddlna neuralgia, vulvodynia, syndrom

PELVICFYZIO

Fyzioterapia v urologii, gynekolégii a vertebrolégii.

PelvicHealth

Pelvic Health® je diagnosticko-terapeuticky koncept,
obsahuje inovativnu komplexnu diferencidlnu diagnostiku dysfunkcii
a bolesti v oblasti panvy a chrbtice.

VysSetrenie svalov panvového dna

Vysetrenie je vhodné pre hodnotenie
funkéného stavu svalov panvového
dna po:

+ pérode,

» aperacii,

* menopauze,

= inych taZkostiach.

VySetrenie umoZiiuje:
« zhodnotenie a kontrolu aktivity
svalov panvového dna
+ nastavit vhodné cvigenia:
= pre posilnenie svalov
panvového dna,
= alebo uvolnenie svalov
panvového dna.

odborny garant

doc. et. doc. PhDr.
Magdaléna Hagovska,
PhD., Cert. MDT, MPH

info@pelvicfyzio.sk
+421944 400 B46
Jarmoéna 2, 040 01 KoSice

,';’ pelvicfyzio.sk l

Specializované fyzioterapeutické
a rehabilitacné centra:

Bratislavsky kraj

Mgr. Zuzana Wolekovad
GynFyzio — gyn. fyzioterapia
ambulancia SValLZ, Rusovce

« E-mail: gynfyzio@gmail.com
« Web: www.gynfyzio.sk

» Tel. ¢islo: 0902 406 192

Zilinsky kraj

PhDr. Michaela Kotrbancova
Rehabko, s.r.o., ambulancia SVaLZ

A. Rudnaya 23, Zilina 01001

» Tel. ¢islo: 0903 944 371

« E-mail: rehabko.asistent@gmail.com
» Web: www.rehabko.sk

Kosicky kraj

prof.et.doc. PhDr. Magdaléna Hagovskd, PhD., Cert.MDT, MPH.
KFBLR LF UPJé a UNLP

Rastislavova 43, Kosice

PelvicFyzio s.r.o. Fyzioterapia v gynekologii,

urologii a vertebrologii, ambulancia SValLZ

Jarmoc¢na 2, Kosice, 04001

» Tel. islo: 0944 400 846

« E-mail: magdalena.hagovska@gmail.com

* Web: www.pelvicfyzio.sk

Text: prof.et.doc. PhDr. Magdaléna Hagovskd,
PhD., Cert.MDT, MPH.

Helios / Jesen 2024

uretrdlnej bolesti, syndrom anorektdlnej bolesti, syn-
drém perinedlnej bolesti, coccygodynia — bolest’ kostr-
Ce, bolest’ z jaziev po epiziotdmii, bolest’ panvového
pletenca, dyspareunia — bolestivy pohlavny styk.
Funkéné poruchy v oblasti panvy - funkénd sterilita,
panvové syndromy.

Popérodnd fyzioterapia — komplexnd diagnostika po-
stury, panvy a panvového dna a ndslednd lie¢ba; cvice-
nia na redukciu diastdzy priameho brusného svalu, cvi-
¢enie na odstrdnenie bolesti chrbta po poérode, cvi¢enie
na aktivdciu svalov panvového dna po pérode.
Syndromy dolnych mocovych ciest — stresovd inkonti-
nencia mocu, hyperaktivny mechur - silny nutkavy po-
cit na mocenie, ¢asté mocenie, neurogénna inkontinen-
cia moc¢u - u neurologickych pacientov, anorektdlna
dysfunkcia - problémy so stolicou.

Pooperacné stavy — po gynekologickych a urologickych
operdcidch, po onkologickych operdcidch a liecbe.

Ak sa chcete dozvediet' viac o programe pre rehabilita-
ciu panvového dna alebo mdte otdzky na tuto tému,
obrdtte sa na Specializované fyzioterapeutické a reha-
bilita¢né centrd, ktoré vdm poskytnu vetky potrebné
informdcie a po dohode vds gj zaradia do rehabilita¢né-
ho programu, vypracovaného na mieru pre vas.
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Inkontinencia sa da liecit’

(S

Muzska inkontinencia - tema,
o ktorej muzi neradi hovoria

Inkontinencia — samovolny unik mocu, sa nevyhyba ani muzom
a jgj vyskyt umerne narastd s pribudajucim vekom. Moze to mat’
mnoho pric¢in. Medzi tie najcastejSie patria najmd problémy
s prostatou, nasledky operdcie, Urazu alebo napriklad
hyperaktivny moc¢ovy mechur.

Statistiky ukazuju, ze inkontinencia mo&u sa vyskytuje v priemere
u 3 az 5 % muzov v strednom veku. Po dosiahnuti 65 rokov ma
s tymto problémom docinenia az 35 % muzov.

Aj ked'je to chulostiva téma, o ktorej ,0zajstni chlapi” nehovoria,
treba jednoznacne vystupit' z bubliny ml¢anlivosti a izoldcie.
Tento problém mad viaceré moznosti rieSenia a urcite v tom nie
ste sam.

V pripade, Ze sa u vds nezelany unik mocu objavi, je potrebné
navitivit' lekdra a nechat’ sa vy3etrit. Unikom mocu sa rozumie

gj tzv. dlhsie ,odkvapkdvanie” mocu bezprostredne po vymoceni.
Odhalenim priciny inkontinencie v3ak prdca uroléga nekonci.
Na rad prichdadza adekvdtna liecba. Méze ist' o tabletky,
miniinvazivne laserové zdkroky a operativne rieSenie uniku
mocu. Terapia byva casto kombinovand s pouzitim
zdravotnickych pomécok na zachytdvanie mocu a zvlddanie
inkontinencie.

Spolo¢nost’ Coloplast pre muzov vyvinula Specidlny zberny
systém, ktory zachytdva moc pri jeho nezelanych unikoch. Je to
,Chlapskejsia” alternativa k noseniu plienok, ktord vsak nemusi
byt vhodnd Uplne pre kazdého.

Zberny systém znacky Conveen pozostdva z urindlneho
kondému, ktory sa pomocou hadi¢ky prepdja so zbernym
vreckom na moc.

Systém je jednoduchy na
pouzitie, ale aby fungoval
spravne a poskytol svojmu
pouzivatelovi 100 %
spolahlivost, je potrebné
starostlivo nastavit’
niektoré parametre.

Zberné vrecko na moc je dalSou
velmi délezitou sucastou
zberného systému. Jeho velkost’
a uskladnovaciu kapacitu si viete
vybrat’ podla toho, aku aktivitu
pldnujete vykondvat. Pri malych
Unikoch  mocu alebo  pri
Sportovych aktivitdch pocas dha
posta¢i aj najmensie denné
vrecko s kapacitou 350 ml, pri
dlh3ich cestdch, dlhsie trvajucich
aktivitach ¢i tazSich formdch
inkontinencie  mbézete  zvolit’
denné vrecko s kapacitou 500,
600, 750 ¢i 800 ml.

Pre pokojny, nepreruSovany
spdnok pocas noci sa
k urindlnemu konddmu pripdja
no¢né zberné vrecko, ktoré ma
okrem vdcsej kapacity (1 500 ml)
gj dlhsiu spojovaciu hadicku. Je
mozné si ho zavesit' k posteli
pomocou Specidlneho drziaka.

&)

RieSenie muzskej inko
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Urindlny konddém Zberné vrecko

Urindlny kondém je potrebné vybrat’ podla priemeru penisu, ktory sa
meria Specidlnou mierkou v jeho najhrubSom mieste. Meranie sa robi
v normdlnom stave penisu, nie pri erekcii! Tu sa tiez netreba ,hrat’ na
rybdra” a priddavat’ nejaké tie milimetre navyse — vysledkom by bola
netesnost’ konddmu.

Kondoémy sa vyrdbaju z latexu (Conveen) alebo zo silikonu podobného
materidlu (Coveen Security+). Obidva materidly su odolné, overené
¢asom a umoznuju bezpecné nosenie na tele pocas 24 hodin. V pripade,
Ze vdm lekdr predpiSe urindlne konddémy, budu plne hradené
zo zdravotného poistenia a mnozstvovy limit je 30 kusov mesacne.

Pri pouzivani zbernych vreciek
mdte zo zdravotného poistenia
narok na 20 kusov dennych
vreciek a 10 kusov nocnych
vreciek na mesiac. Vreckd su
rovnako, ako a@j kondémy plne
hradené zdravotnou poistovriou.
O tom, ¢i je zberny systém
Conveen vhodny aqj pre vds,
sa poradte s lekarom -
Specialistom v odbore urologia.
Zaml¢ang, zanedbana Ci
nelieCend inkontinencia moze
totiz ¢asom viest' k zhorSeniu
zdravia nielen mocovych ciest.
Vybrat'urindlny kondém a zberné
vreckd na mieru presne pre vds
pomb6zu aj vyskolené zdravotné
sestry na zdkaznickej linke
Coloplast. Zavolajte bezplatne na
¢islo 0800 159 159 a nechajte si
poslat’ vzorky zdarma na
vyskusanie.

Pre viac informdcii o tejto téme
zavolajte na Cislo 0800 159 159
a vypytajte si brozuarku -
komplexného sprievodcu,

ktoru vam posleme zdarmal!

A Y
ntinencie,
na ktoré sa mozete spolahnut’ Conveen®

Text: Mgr. Peter Chmelko
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Urinalne zberné vrecka na ktoré sa mozete
spolahnut’ pocas dna aj v noci

Conveen®

Conveen® urindlne zberné vreckad lytkové
S moznostou upevnenia suchym zipsom na lytko
S vypustnym ventilom na opakované viacndsobné pouzitie

—RTIN

s~

)

Kod ZP Ndzov pombcky Balenie (ks)
B35691 | Conveen vrecko lytkové 350 ml, hadica 50 cm 10
B40095 | Conveen vrecko lytkové 500 ml, hadica 50 cm 10
B35689 | Conveen vrecko lytkové 750 ml, hadica 50 cm 10
B35693 | Conveen vrecko lytkové 750 ml, hadica 50 cm 10

i
Conveen® Contour urindlne zberné vreckd —.%’# fo—
Viackomorové s elimindciou zvuku )
S vypustnym klipom

[ T— A

Kéd ZP Ndzov pomdcky Balenie (ks)
B40096 | Conveen Contour vrecko lytkové 600 ml 10
B40098 | Conveen Contour vrecko lytkové 800 ml 10

Convepn‘a urindlne zberné vrecko nocné

S predizenou hadickou pre pouZitie na l6zku
Jednoduché zavesenie a Udrzba

S vypustnym klipom

Kod ZP

Ndzov pomocky

Balenie (ks)

F40093
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Conveen vrecko noc. 1500 ml, hadica 90 cm

10

o

).

Pripevhovaci suchy zips
Na pripevnenie lytkovych vreciek

)

e \\ \\1?

Kod ZP Ndzov pomocky Balenie (ks)
B40092 | Zips suchy upevihovaci 1
Drziak no¢ného vrecka
Na zavesenie vrecka k posteli

Kad ZP Ndzov pomécky Balenie (ks)
B40108 | Drziak vrecka 1

PM-26331

Nova tvar na bezplatnej

informacnej linke Coloplast

Mili klienti informacnej linky Coloplast,

vo februdri som sa stala sucastou timu
spoloc¢nosti Coloplast na bezplatnej in-
formacnej linke. S mnohymi z vds sa uz
pozndme, ale qj tak by som sa rada
predstavila.

Voldm sa Miroslava Krajcirova a cely
svoj profesijny Zivot pracuijem na zd-
kaznickom servise. Rada komunikujem
s ludmi, ktorym ochotne vysvetlim in-
formdcie o produktoch, poradim s pri-
padnym problémom alebo sa len tak
porozpravam

o viednych veciach a zdielam starosti
i radosti bezného zivota. Tato praca ma
velmi napiha a teSim sa, ked’ mézem
ludom pomdhat.

Leto uz mame za sebou, ale teSim sa gj z prichodu peknej jesene. Volny ¢as rada
travim so svojou rodinou. Spolo¢né chvile stravené v prirode, ale i doma na dvore
v pohodovej atmosfére ma dobijaju energiou. Spolu s manzelom sa radi tulame po
nasom krdsnom Slovensku, uzivame si vylety na motorke, ¢asto chodievame
aj kempovat.

Dufam, ze vam na informacnej linke vzdy budem vediet' sprdvne poradit.

Prajem vdm vetkym krdsnu jeseri a teSim sa na vas!

Miroslava Krajcirovd

Bezplatna
informacna linka
Coloplast

0800 159 159

je vam k dispozicii
uz 27 rokov.

Je obsluhovana
vySkolenymi
zdravotnymi sestrami
a profesiondlmi

a funguje kazdy
pracovny den

od 8:00 do 16:00.

@ 0800159159
& Bezplatna infolinka

@ Coloplast

---=-'._-,.-.

'*‘*’;-Whereveryou are.

Ndjst’ ¢isté, pristupné toalety a parkovanie pre ZTP mdze byt’
problém. Aplikdcia WheelMate je jednoduchy spdsob, ako
ndjst’ toalety a parkovacie miesta na cestdch. Ci uz ste miestny
alebo cestujete, WheelMate vam pomdze napldanovat’ si den.
Stiahnite si aplikdciu, pouZivajte, dopihajte a pomdzte aj
dalsim!
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Stalo sa

v uplynulych mesiacoch ...

e Dna 3. oktébra sa v kine Hviezda v Trnave konala
slavnostna premiéra dokumentdarneho filmu Hladanie
mozného. Rozprdva pribehy ludi s vrodenou vyvojovou

FILM vadou spina bifida a hydrocefalus, ktori denne prekracuju

Jrubikon” prekdzok a v kazdodennom zdpase o déstojny

Zivot nachddzaju moznosti pre pritomnost’ aj buducnost.

Film sa podarilo natocit’ vdaka obcianskemu zdruzeniu

SBaH a jej partnerom, medzi ktorych s hrdostou patri agj

spolocnost’ Coloplast. Tento film odporicame vidiet' naozqj

kazdému. Pozriet' si ho mézete na TV LUX v dhoch 3.12.

020:25,6.12.022:50, 7.12. 0 10:25 a0 8.12. 0 15:25.

Pribeh plny vyziev DOKUMENTARNY
a neobycajnej sily .
HLADANIE
sné-‘rﬂ FRHE >
i MOZNEHO

% Coloplast mm

SPAANTINE TRENCIN,

£ VEELOVINA' L, tifestarter

Sldvnostnd premiéra filmu Hladanie mozného

e 20. ro¢nik Abilympiady Slovenského zvizu sclerosis multiplex sa konal

od 4. do 7. oktobra 2024 v hoteli Glamour na Zemplinskej Sirave.
Abilympidda je jedine¢nd sutaz v zru¢nostiach ludi s diagnézou skleréza
multiplex, ktord tento rok privitala 50 sutaZiacich. Sutazili v priblizne 20
réznorodych disciplinach, ako pletenie, hd¢kovanie, Sitie zdster, zdobenie
medovnikov a velkonocnych vagjicok, Sach, kordlkovanie, vySivka plnym
gj krizikovym stehom, malovanie vodovymi farbami na papier a dalSich.
Sutaz prebiehala dva dni, kazdy den tri hodiny dopoludnia a tri hodiny
popoludni. Piatkové a sobotné vecery boli obohatené o zaujimavé
prednasky, zatial ¢o nedela patrila vyhodnoteniu vysledkov. Najlepsi traja
sutaziaci z kazdej discipliny boli oceneni vecnymi cenami a diplomami.
Uvod velera spestril kultdirny program, po ktorom nasledovala diskotéka.
Po nedelnych ranajkdch sa vsetci ucastnici rozIlucili s prislubom, ze sa o rok
opdt’ stretnu.

U oy,
NOVARTIS g
gt
Biogen

20. ro¢nik Abilympiddy

et

o

V dnoch 22. - 26. jula 2024 sa v krdsnom prostredi
Oscadnice konal Tabor samostatnosti, ktory
zorganizovalo Ob¢ianske zdruzenie Spina Bifida

a Hydrocefalus (OZ SBaH) pod vedenim PhDr. Terézie
Drdulovej, PhD. Tento tdbor bol Specidlny nielen pre svoje
pestré aktivity, ale aj vdaka pritomnosti PhDr. Lucie
Ochabovej zo Zdkaznickeho servisu Coloplast, ktord spolu

s gepardom Speedi-m pripravila putavu predndsku na tému
,Cestovanie s katétrami”. Mladi Gc¢astnici na voziku zazili
nezabudnutelné vylety — od ndvstevy Osviencimu az po
relax na Oravskej priehrade. Vychutnali si zmrzlinu, vecernu
opekacku a diskotéku, a dokonca sa naucili gj Sit"! Tabor bol
plny radosti, novych skusenosti a zdbavy. Uz teraz sa teSime
na dalsi ro¢nik!

e Obrovsky uspech slovenskych parastrelcov!
S velkym nadsenim gratulujeme Veronike VVadovicovej,
ktord sa novym rekordom postarala o svoju uz piatu
paralympijsku medailu. Jej vykon je dékazom neunavnej
prace, odhodlania a talentu. Tento Uspech je nielen osobnym
sleduju jej cestu. Rovnako zaslizené blahozelanie patri
Radoslavovi Malenovskému, ktory svojim skvelym vykonom
vybojoval striebornu medailu. Jeho odvaha a preciznost’
na sutazi su obdivuhodné a jeho vysledok podciarkuje vysoku
uroven slovenského parastreleckého Sportu. Je skutocne
uzasné vidiet’ dvoch slovenskych Sportovcov medzi svetovou
Spickou. Obaja reprezentovali nadu krgjinu s nesmiernym
hrdinstvom a odbornou zruénostou. Dakujeme vam za skvelu
reprezentdciu Slovenska a prajeme vela dalSich uspechov
do buducna!

Foto: TASR

Natdcanie reldcie ,Moja diagn6za"” na urologickej klinike
UNM Martin

V diioch 15. a 16. mdja sa na urologickej klinike UNM
Martin konalo natacanie prispevku do populdrnej reldcie
»,Moja diagnéza“, ktorad sa vysiela na Dvojke RTVS.
Hlavnymi aktérmi boli Prof. MUDT. Jdn Svihra, PhD., a
uzivatelka katétrov SpeediCath Zuzana Durinikovd, ktord
sa podelila o svoj indpirativny pribeh.

Zuzana rozpravala o svojich tazkostiach po autonehode,
pobyte v Ndrodnom rehabilitacnom centre a o tom, ako jej
cievkovanie zdsadne zmenilo Zivot. Dnes je aktivna a
vdaka tejto metdde si uziva vacsiu nezdvislost. Pan
profesor Jan Svihra predviedol, ako prebieha urodynamické
vySetrenie, ktoré by mali pacienti po Uraze miechy
absolvovat’' pravidelne. Rovnako sa zameral na edukdciu
pacientov v oblasti samocievkovania, pricom vysvetlil
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vyhody tejto metddy a zdéraznil kvalitativne vlastnosti
katétrov, ktoré umoznuju cievkovanie 4- az 5-krdat denne.
Natacanie pokracovalo @j na operacnych sdlach, kde

sa aplikoval botulotoxin do steny mocového mechura

u pacientov po poraneni miechy. Mnohi z nich trpia
spazmami, ktoré vedu k nezelanym unikom mocu.
Aplikdcia Botoxu pomdha odstranit’ tieto spazmy,

¢im sa mechur stdva atonickym rezervodrom.

Pri pravidelnom cievkovani sa unik mocu vyrazne znizuje,
¢o vyrazne zlep3uje kvalitu zivota pacientov po Uraze
miechy a tiez pacientov s hyperaktivnym mocovym
mechurom, kde uz medikamentdzna liecba zlyhala.
Tento projekt tak opdt’ potvrdil délezitost’ pokrocilych
metdd v lie¢be urologickych problémov a prinos edukdcie
pre pacientov.

Moja diagndza
W
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Spytali sme sa...

Jednorazové katétre su pre mnohych cievkujucich sa mladych ludi klicovym ndstrojom na

zvlddnutie kazdodennych potrieb. Ako vsak ovplyvriuju ich cestovanie a mobilitu? Na tuto otdzku
sme sa rozhodli ndjst’ odpoved’ a spytali sme sa priamo tych, ktori vyuzivaju metodu intermitentnej

katetrizdcie.

Ako vyuzivate jednorazové katétre pri cestovani?

Hanka
18 rokov,
Levice

Pouzivam cievky so zbernym vreckom.

Ich vyhodou je, Ze nemusim hladat’ toaletu,
vycievkujem sa kdekolvek a kedykolvek.
Lahko sa uloZia do ruksaka a mdm ich stdle
poruke, ked' ich potrebujem. Pouzivam ich
na cestdch autom, lietadlom, ale aj doma.

Adam
16 rokov,
Dedinka

Cievky povazujem za velmi prakticke,
diskrétne a velmi dobre ulozZitelné,

¢o vyuzivam ngjmd pri cestovani. Balim si
vzdy pdr katétrov do priru¢nej batoziny,
aby som ich mal stdle po ruke. Cestujem
autom, viakom.

Barborka
17 rokov,
Partizanske

Pouzivam katétre so zbernym vreckom.
Ocenujem na nich najmd to, ze su velmi
nendapadné. Vobec nevyzeraju ako
zdravotnicka pomdcka. Umozniuju mi
vycievkovat' sa kdekolvek a kedykolvek.
Raz som sa cievkovala gj v lietadle pocas
letu a bolo to uplne bez problémov.

Patricia
22 rokoy,
Roznava

Cievky SpeediCath Compact Set su velmi
praktické a diskrétne pri cestovani.

Vo volnom case sa venujem spolocenskym
tancom. Velmi mi vyhovuje, Ze pocas sutazi
sa viem vycievkovat' prakticky kdekolvek.
Vyuzivam ich pri cestach vlakom, autom,
lietadlom @j lodou.

Predstavujeme

CIK centrum”

Cistd intermitentnd katetrizdacia (CIK) je metdda, ktord je
celosvetovo vyuzivand u pacientov s poranenim miechy pri
urazoch chrbtice, s urgitymi neurologickymi ochoreniami
(roztrusena skleréza, vrodené Ci ziskané ochorenia miechy a pod.)
¢i inych stavoch, ked' je ohrozené normdlne vyprdzdriovanie
mocového mechura. Tato metdéda zabezpecuje dostatocné
vyprdzdnenie mocového mechura. V pripadoch, ked' sa u pacienta
vyskytuje tlak poc¢as mocenia s nedokonalym vyprdzdnenim,
je katetrizdcia metddou prevencie vyskytu infekcie mocovych
ciest. V pripade ndlezu vysokotlakového mocového mechura pri
urodynamickom vysetreni moze déjst’' k poruche transportu mocu
z oblicky do moc¢ového mechura, ¢o ndsledne vedie k vzniku
vezikoureterdlneho refluxu s moznym ohrozenim obli¢iek
infekciou, resp. stratou funkcie obliciek (ngjmd u detskych
pacientov).

Nielen morfologické aspekty, ale taktiez aj funkéné poruchy
vyprdzdnovania dolnych mocovych ciest mo6zu viest'
k ireverzibilnym zmendm na dolnych mocovych cestdch. Jednou
z metdd nedokonalého vyprdzdhovania na podklade funkénej
poruchy je qj Cistd intermitentnd katetrizdcia, ktord méze byt'
doplnend qj medikamentdznou liecbou pri ndleze hyperaktivity
moc¢ového mechura, pripadne intravezikdlnou instildciou
botulotoxinu.

Tato metéda poskytuje dokonalé vyprdzdnenie mocového
mechura, zabranuje vzniku postmikéného rezidua s ndslednymi
neprijemnymi  komplikdciami, zabezpecuje ochranu hornych
mocovych ciest a vyznamne zlep3uje kvalitu Zivota.

Ako prebieha cistd intermitentnd katetrizdcia?

Ako uz vyplyva z ndzvu, nejde o sterilnu techniku, ale vyprdazdnenie
mocového mechudra sa vykondva v domdcich podmienkach
samotnym pacientom, resp. prislusnikom, ktori su vySkoleni
zdravotnikmi. Katetrizdcia sa vykondva v stanovenych intervaloch.
Schéma intervalov je ur€end lekdrom podla urodynamickych
vySetreni alebo mikéného dennika.

Aké su zdkladné indikdcie?

Hlavnymi indikdciami k zahdjeniu katetrizacie su: vyrazné
postmikéné reziduum, ktoré predisponuje k vzniku infekcii
mocovych ciest, hypokontraktilny mocovy mechur, neurogénne
poruchy dolnych mocovych ciest a pacienti po rekonstrukénych
operdciach mocového mechdra (augmentdcia, vytvorenie
neoveziky) a po transvagindlnych operdciach s pritomnym
postmikénym reziduom.

Aky je postup pred zahdjenim Cistej intermitentnej katetrizdcie?
Pacienta na oddeleni edukujeme v ndcviku metody a osvojenia
si zakladnych technickych a hygienickych pravidiel.

Zdkladnym urcujucim faktorom je, ¢i je pacient sposobily
si katetrizdciu vykonavat' sam alebo pomocou rodinného
prislusnika. Podla toho prebieha edukdcia pacienta, resp. qj
rodinného prisludnika, ktory bude zabezpecovat' katetrizaciu
pacienta v stanovenych intervaloch.
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Michalovce

CIK centrum Michalovce - MUDr. Michal Poldk
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Akeé su rizikd spojené s Cistou intermitentnou katetrizdciou?

K najcastejSim rizikam Cistej intermitentnej katetrizacie patria
infekcie mocovych ciest a poranenia mocovej rury. Pri dodrziavani
spravneho postupu katetrizdacie sa tieto rizika zmen3uju.

Urologickeé oddelenie v nemocnici Michalovce je ¢lenom skupiny
CIK centier, ktoré su S$pecialistami v podpore starostlivosti
o0 pacientov, ktorych stav si vyzaduje Ccistu intermitentnu
katetrizaciu. V suvislosti s danou starostlivostou sa neustdle
oboznamujeme s novymi a vysoko kvalitnymi pomockami, ktoré
vyznamne zlep3uju kvalitu Zivota spominanych pacientov Tieto
zdravotnicke pomécky, nagjmd katétre, su bezpeCnou a pomerne
jednoduchou formou vyprdzdnovania mocového mechura.
Pri  dostato¢nej edukdcii a sprdvnom nastaveni intervalu
katetrizdcie sa tdto metdda dostdva do popredia namiesto
permanentného katétra. Pred zahdjenim edukdcie je dolezité
pacienta dokladne vysetrit, odobrat’ anamnézu a pokracovat’
zhodnotenim mocového ndlezu, fyzikdlnym vysetrenim, resp.
USG vySetrenim. Nevyhnutnym vySetrenim pred zahdjenim
katetrizacie je urodynamické vySetrenie, ktoré pozostdva
z uroflowmetrie, teda z analyzy prietoku moc¢u a hodnotenia
zvyskového mocu (postmikéné reziduum), a najmd z cystometrie,
ktord ndm poskytne informdcie o kapacite moc¢ového mechura,
tlakoch a netlmenych kontrakcidch, o uniku mocu - ¢i uz
urgentného

alebo stresového charakteru, a hlavne poddajnosti mocového
mechdra. V indikovanych pripadoch sa dopliia aj endoskopické
vySetrenie — uretrocystoskopia. Na zdklade tychto vysSetreni sa
u indikovanych pacientov nastavi cieleny rezim katetrizdcie.

Text: MUDr. Michal Poldk
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Krizovka

Vyhercovia z minulého vydania Helios - Velka noc 2024:
Vladimir K., Krpelany,

Jan M., Prievidza,

Simeon H., Tapegovo

Vyhercom gratulujeme a posielame vyhru na ich adresu.

SANOM - Specializovand nemocnica
v odbore fyziatria, balneologia
a liecebna rehabilitacia

Sprdavna odpoved’ z minulého disla:
1. Cast krizovky: ,Zeleny"

2. Cast’ krizovky: ,$tvrtok"

3. Cast' krizovky: ,biely bude teplé”
4. Cast' krizovky: ,leto”
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v P . . - v . . Ly Po_rn&c_ky: . majlica napomi- SK_u pinl_<u profesqrov z te.CthRej
SANOM - 3pecializovand nemocnica v odbore FBLR (fyziatria, < pooperacnych a pourazovych stavoch so zavaznou klan;t:ng.t (vr::;cra) t-:-’_ :-;;t; "?:;izg";" virazné nali oplicahne univerzity pozvali na let lietadlom.
balneoldgia a lie¢ebnd rehabilitdcia) so sidlom v Bratislave posky- neurologickou symptomatoldgiou, Sha | ’ ' oti | (zastar) gze:é:'iI;ﬁ:';;?g;;ﬁ;”:ﬁ;gmova"
tuje od septembra 2021 lie¢ebnu starostlivost’ predovsetkym pa- = po operdciach pohybového apardtu, vsitvé;ro- lich studenti. vaetci profesori vstall
cientom s neurologickymi ochoreniami vyzadujucimi intenzivnu, = pri demyeliniza¢nych a inych postihnutiach centrdlneho zépadnej a v panike z lietadla vystupili
véasnt a komplexnt rehabilitdciu so Standardnou hospitaliziciou  nervového systému. Afrike i:t[‘; d:d:ﬁggukﬁngt?pg z‘;:‘:rfi-mw
21 dni i ambulantnu lie¢bu. Prijima pacientov z celého Slovenska.  Dlzka hospitalizacie zdvisi od zdravotného stavu pacienta. oslovujem - Pan profesor, vietci vai kolegovia-

Nemocnica SANOM ponuka komplexny neurorehabilita¢ny  Hospitalizdcia pre poistencov Union podlieha schvalovaniu reviz- b usli a vy ste ostali sediet. Vy sa
program pre pacientov so sklerozou multiplex, ktory vedie k vy~ nym lekdrom. ey '?zli’:jijF:‘ivojim Shudantorm Vafim
znamnému zlepSeniu klinickych prejavov sklerézy multiplex Ziadost' o hospitalizaciu musi vyplnit' vSeobecny lekar - Specialis- 2vitky A kede ich dobre poznam, mésem
a udrzani aktivneho a kvalitného Zivota. Dizka hospitalizdcie ta aje nutné ju poslat’ na prijempacientov@sanom.sk so zdravot- n;?:j:';:i o vas uistit... ) ]
je 3 tyzdne a mdze byt' predizend za podmienok, ze pacient nou dokumentdciou nie starou ako 1 rok. (Dokondenie tvori tajnicku krizovky.)
je schopny v rehabilitacii pokracovat. Po posudeni ziadosti odbornikmi vas bude kontaktovat’ referent a(';gg‘)a
Neurorehabilitdcia je zamerand na upevnenie a zlepSenie celkovej  prijimacej kanceldrie.
kondicie a kOIOI’dInClC.IU ;l)ohybov' - |n.d|V|.c|,ualnyvtetapeutley pri- . o E¢v ':g::':::: o areoky | 7. case | stiast
stup. Moderné robotické pristroje zaistuju zlepSenie stability po- Poistovia Dovera P::;i"- oEni Iekarn (zastar.) | boh tasky | tajmicky Pw;:::h
stoja stereotypu chddze a schopnosti pracovat’ s taziskom tela.  Poistencom Dovery je preplacana komplexnd zdravotnad starostli- {hovor) .
Pohybovti terapiu dopliiuje zlozka kognitivneho tréningu a psy-  vost: e p::;szt:m
choterapie, ktord v znacnej miere prispieva k maximalizdcii vy- « po akutnej cievnej mozgovej prihode (do 6 mesiacov okolo
sledkov terapie. od prihody), il e
« po operdcidch chrbtice (do 6 tyzdrov od operdcie), nagose k;r;ehr;c:: :
V rdmci Sirokého spektra klinického obrazu pacienta pontkame - po operaciach pohybového aparatu, alopaticky
cielené rehabilitacné programy zamerané na: « po poskodeni nervov s ochrnutim koncatiny, Pomécky:| obec na Sarlota
1. Stabilitu stoja, rovnovahy aistotu pri chédzi - pacientisa ucia  « po akutnych neuropatidch. ::::;’:t Slovensku m‘)j’sc’l—'a"bl)é
zlepSovat' koordindciu pohybu a vdaka individudlnemu pristupu  Dlzka hospitalizdcie zavisi od zdravotného stavu pacienta. tomka sneh na stopa
dosahuju maximadlne vysledky pri reedukdcii stereotypu chédze. Hospitalizdcia pre poistencov Dévery podlieha schvalovaniu re- sulfid
Prostrednictvom technoldgie spdtnej vizby pacient trénuje celd  viznym lekarom. ostarievalal ::Lf:?ﬁﬁ
zmenu taziska tela. Ziadost' o hospitalizdciu a Barthelovej test, ktory je sucastou Sislovka
2. Kognitivny tréning - prebieha pod vedenim terapeuta a je pri-  ziadosti, musi vyplnit' vdeobecny lekdr — 3pecialista a je nutné ju b'}':::j"é nancige
spbsobeny individudlnym potrebdm kazdého pacienta. Ak je po- poslat’ na prijempacientov@sanom.sk so zdravotnou dokumen- (biol.) (P::\'rz:';
Skodend pamdt, mdzu byt’ narusené exekutivne funkcie mozgu.  tdciou nie starSou ako 1 rok.
Tréning kognitivnych funkcii a prace s emdciami su dblezitou su-  Po posudeni Ziadosti odbornikmi vds bude kontaktovat' referent szﬁ,z‘zk;a ne;?:éhu
¢astou procesu zotavovania sa a skvalitiovania zivota ludi  prijimacej kanceldrie. Orién pijava
po poskodeni mozgu. plemeno
3. Rozvoj hrubej a jemnej motoriky - pacientovi napomdha Sucastou lieCebného pobytu je aj poskytovanie oSetrovatel'skej F.EE:;E ::;
k rozvoju a schopnosti zvlddat' aktivity kazdodenného Zivota. Pro-  rehabilitdcie. po Zesky
strednictvom posilnenia a obnovenia schopnosti sebaobsluhy na-  Komplexnost' starostlivosti zabezpecuje profesiondlny tim lekdrov pocitujete skratka |
vratime ¢loveku pocity Uspechu, samostatnosti a radosti. a sestier s odbornostou fyziatria, balneoldgia a lie¢ebnd rehabili- nudu E’r‘:;";:;: zémeno
4. Stabilizaciu a zvysenie celkovej kondicie - rehabilitdcia pre-  tdcia, neuroldgia, ale aj odbornikov v oblasti fyzioterapie, ergote- —
bieha s cielom minimalizdacie pohybovych deficitov zamerand na  rapie a logopédie. vyjadruji- 2. dast’
motorické dysfunkcie spdsobené neurologickymi ochoreniami. Garantom kvality a profesionality je zakladatel SANOMu Sanato- wh‘::i‘:" ik
ria Klimkovice, partner s dlhoroé¢nymi skisenostami a vynikajucimi pnicovita

Nemocnica SANOM mad podpisant zmluvu so vSetkymi poistov-  vysledkami, ktory zabezpecil transfer najmodernejsich neuroreha- (';f:n':“) tréavnata
nami — VSeobecnou zdravotnou poistovriou, Déverou a poistov-  bilita¢nych programov a zaskolil novy tim lekdrov, fyzioterapeu- bylina

riou Union. LieCebnd neurorehabilitdcia trva 21 az 60 dni a je
hradena z verejného zdravotného poistenia.

Vseobecnd zdravotnd poistovna (VSZP) a Union

Poistencom VSZP a Union je preplacanda komplexna zdravotnd
starostlivost”:

« po akutnej cievnej mozgovej prihode,

tov, ergoterapeutov a dalsi zdravotny persondl.

Text: Mgr. Peter Chmelko
Spracované podla zdroja www.sanom.sk

Nevdhajte a posielajte spravne odpovede aj nadalej a nabuduce sa Stastie usmeje mozno na vas!
Zrebujeme tri sprdvne odpovede a trom vyhercom zasielame darc¢ek: Dazdnik!

Sprdvne odpovede nam mdzete zaslat’ postou na adresu Coloplast s.r.o. Galvaniho 15/C Bratislava 821 04

alebo mailom na adresu info@coloplast.sk. Drzime palce.

Helios / Jesen 2024
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' '.-N'TARNY FILM
"’HLADANIE
MOZNEHO

Pribeh plny vyziev a neobycajnej sily
pod zastitou paralympijskej vitazky Veroniky Vadovicovej,

Zijucej so spinou bifidou

Pozriet’ si ho mozete na TV LUX v dnoch
3.12. 0 20:25, 6.12. 0 22:50, 712. 0 10:25 a 8.12. 0 15:25.



