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Mili Citatelia Heliosul!

Na kazdom konci je zaciatok. Tak isto, ako aj koncom zimy za-
¢ina jar. V dialke sa zlaté slnko prebija cez husté mra¢na a hladi
svajimi teplymi lu€mi listky stromov. V3etko toto pozoruje lesna
zver - srnky, jelene, lisky... Aj vtaciky, ktorych Stebot sa rozlieha po
celej krajine. Prvé jarné kvietky sa prebudzaju zo zimného spanku
a spestruju svojimi lupienkami zahrady, lesy, liky.

Jar patri medzi najuchvatnejSie rocné obdobia. Je to ngjidedlnejsi
¢as vybrat’ sa na prechddzku do prirody a obdivovat' jej obnovu.
Cerstvy vzduch rozpradi ginnost’ vietkych buniek v tele a dodd
ndm mnozstvo pozitivnej energie.

V tomto vydani casopisu Helios prindSame rozhovor
Mgr. Darinou Krausovou - zdravotnou sestrou telom aj dusou.

MGR. MARIA ZIAKOVA, DIPL.S.

Zdkaznicky servis

PS. *Helios - je slovo gréckeho pévodu a v preklade znamend sinko

0800 159 159 www.coloplast.sk

Prezradi nie¢o o sebe, o svojom pracovisku a tiez o CIK (samo-
cievkovani). Ako sa sprdvne postarat’ o zavedeny permanentny
katéter a aké zberné vrecko pouzit? Mgr. Andrea Rozenbergovd
z urologickej ambulancie v Prievidzi vdm poradi, ako sa sprdvne
postarat’ o zavedeny permanentny katéter.

Okrem stalych rubrik, ako je Stalo sa... Anketa, krizovka vds vtiah-
neme do sveta voni, ktoré liecia v ¢ldnku aromaterapia.

Verim, Ze s nami strdvite prijemné chvile a Zze vds nase prispevky
obohatia.

info@coloplast.sk

PM-26909

Coloplast

< Kontakt

0800159159 &l
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Casopis Helios je st¢astou sluzieb Coloplast Kontakt,
ur¢enych pre ludi s poruchami vyprdzdriovania.
Coloplast, SpeediCath a Conveen su ochranné zndmky.
Publikovanie ¢ldnkov, obrdzkov alebo ich ¢asti je mozné
iba so suhlasom vydavatela. V3etky prdva vyhradené
Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko.

Pribehy pacientov v ¢asopise popisuju ich Specifickt
situdciu. Pre urcenie vlastnej diagndzy alebo liecby vzdy
kontaktujte lekdra.




Ako kompletne vyprazdnit’

Z vas e] mechur cievkovanim?

\ "4 '
Dosledne dodrziavajte rozvrh cievkovania podla odporucenia lekdra alebo sestry. Toto je naozaj klu¢ové pre dosiahnutie
Zelanych vysledkov lie¢by. Tak ako si neznizujete ddvkovanie liekov, ktoré vam predpisal lekdr, tak si ani neznizujte
o000 pocet cievkovani za den. Zdravy ¢lovek bezne moci 4 - 6 krat denne, preto rovnako ¢asto by ste sa mali qj cievkovat.

Na jedno cievkovanie by ste nemali vylucit’ viac ako 400 — 500 ml mocu.

Ako sa vycievkovat’ uplne,

Y 4 e Ve v
9 aby nezostal v mechri ziaden mo¢&?
Toto je Castd a velmi sprdavna otdzka, pretoze zvyskovy mo¢, ktory by po cievkvani zostal v mo¢ovom mechuri je
Ctené panie! vybornym prostredim na mnoZzenie baktérii. Katéter pomaly zasuvajte do mocovej rury, az kym mo¢ nezacne vytekat'
Keby sa moje dnesné stastie dalo krdjat; lebo som sa dozila 91 rokov, nerozkroji sa. Chvilu Cakajte a ked moc¢ prestane tiect, zasunite katéter trocha hlbsie a ndsledne trochu vytiahnite. Pritom mierne
Na tom mdte velku zdsluhu aj vy, lebo Zijete ldskou, starostlivostou, dobrotou a ochotou poméct’ hybte bokmi a panvou az pokial nie je mocovy mechur kompletne vyprazdneny. Nakoniec katéter pomaly vytiahnite.

tym, ktori to najviac potrebuju. Mdm to stastie, Ze patrim medzi nich.
Moje slovd nestacia na podakovanie za neziSnu pomoc, ktoru od vds dostdvam.
Srdecne dakujem za vase krdsne slovd k mojim narodenindm ako i za pomoc, ktort od vds pravidelne Videondvod ako sa Sprdvne Cievkovat'.
dostdvam v zdravotnych pomdckach, ktoré mi ulahcuju prekondvat’ moje zdravotné problémy po
nestastnom pdde.
To, Ze dobri ludia este Ziju a trdpenie inych im nie je lahostajné, viem vdaka vdm.
Patri vdm ucta za Zivot aky Zijete, aj v tom je velkost’ ¢loveka a vy tou velkostou Zijete.
V nastdvajicom obdobi roka 2023 prajem vdm ako agj rodinkdm i celému kolektivu hlavne zdravie,
Stastie, spokojnost, rodinnu pohodu. ,Ak chce dobro pre vsetkych, zasluzi si to sam”

Mdria H.

Pre muzov:

QeediCath

Prajeme Vdm vsetkym v spolocnosti Coloplast ako aj kazdému citatelovi ¢asopisu Helios, krdsne
uZivanie prvych teplych lucov jari. Aby ste nadalej pomdhali vsetkym pacientom s tymito
problémami.

Lucia K.

¢o si myslite!

Napiste nam, q. (
-

Napiéte nam ¢o si myslite! Co sa vam v Heliose
paci ale aj ¢o vdm chyba. Najzaujimavejsie 3

listy alebo maily admenime dazdnikom www.coloplastkontakt.sk/videonavody-katetre

Vase listy adresujte na:

Coloplast Sovaldas..o. S Pre zdravie mocovych ciest vzdy dodrziavajte
Galvdniho 15/C, 821 04 Bratislava 10SuU [ s v 7 . o .
Alenona; ino@coloplastak T EXERI urologom odporuceny interval cievkovania!

jesen 2023
V pripade problémov kontaktujte vasho uroldga alebo sestru.
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Darina Krausovc't:, .
Mam vysnene zamestnanie

Zdravotnd sestra telom a dusou. Pomdhat’' ludom md vo svojej genetickéj vybave.

Svoju prdcu miluje a vnima ako poslanie. Md krdsny usmeyv, ktory odzbrojuje. Boli sme
zvedavi na jej kazdodennu pracovnu rutinu, ale aj na jej sikromie. Z kazdého ndm nieco

prezradila, Darina Krausovd, vrchnd sestra urologického oddelenia, NsP Poprad.

PreCo ste si vybrali povolanie
zdravotna sestra?

Vysvetlim to trochu zo Siroka. Pochad-
dzam z 8 deti a som najstarsia. Otec bol
lesnik. Moje detstvo som stravila v krds-
nom prostredi hordrne na samote v lese
nad obcou Mlynceky (okres Kezmarok,
pozn. red.). Mama sa starala o nds - o
deti a tieZ o svoju babku. V puberte som
,nezurovala”, citila som potrebu mojej
mame pomdhat’ a pripadalo mi to priro-
dzené. Patri jej m0j obdiv za ldsku, ktoru
ndm ddvala a dava doteraz. Sestra mojej
mamy - Danka, ktora je uz na déchodku,
bola tiez suc¢astou méjho detstva. Praco-
vala ako zdravotnd sestra. Zoparkrdt ma
vzala so sebou do no¢nej sluzby, hoci sa
to nesmelo. Pdcila sa mi v modro bielej
uniforme, pripadala mi ako anjel. Pdcilo
sa mi aj vsetko, ¢o v tej sluzbe robila a
ako ju pacienti reSpektovali a vazili si ju.
Myslim, Ze to bol pre mna ten prvy impulz
pomahat’ chorym.

Ked' som bola v poslednom ro¢niku zdak-
ladnej skoly a mala sa rozhodnut’ kam
pojdem Studovat, velmi som chcela $tu-
dovat' na zdravotnej skole. TuZila som sa
stat’ sestrou ako moja teta Danka. Ale
bol tam jeden hdcik: odpaddvala som,
ked som videla vela krvi. Vychovny po-
radca na zdkladnej $kole mi odporucal
$tudium na gymndziu. Dva tyzdne pred
odovzddvanim prihldsok na strednu $ko-
lu som si vSak povedala, Ze ten strach z
krvi musim prekonat’ a tak som si predsa
len podala prihldsku na zdravotnu. No a
teraz v juni to bude uz 30 rokov, ¢o vyko-
ndvam moje vysnivané povolanie, ktoré
je pre mna poslanim.

Preco ste si zvolili prdve prdacu
na urologii?

Ta volba priSla az ovela neskér. Najskor
som 20 rokov pracovala v detskom uUsta-
ve respiracnych choréb v Dolnom Smo-
kovci. AZ ndsledne som odiSla pracovat’
do popradskej nemocnice. Zacinala som

na chirurgickom oddeleni, kde boli lie¢eni
aj urologicki pacienti, pretoze v nemocni-
ci vtedy eSte nebolo zriadené urologické
oddelenie. V juni 2014 sa konecne poda-
rilo otvorit’ samostatné l6zkové urologic-
ké oddelenie a ja som akosi prirodzene
pokracovala vo svojej prdci na tomto od-
deleni a uz to bude takmer 10 rokov.

Predstavte nam prosim v krat-
kosti vase pracovisko...

NasSe pracovisko poskytuje komplexnu
pldnovanu a neodkladnd urologickd am-
bulantnu a Ustavnu starostlivost’ pre cely
podtatransky region, regiony Spis, Za-
magurie, Liptov a dalSie regiény.
Oddelenie disponuje kapacitou 18 l6zok,
mesacne hospitalizujeme priblizne 160
pacientov, tak si predstavte ten kolotoc
prepusteni a prijati.

NasSa oSetrovatelskd a poopera¢nad sta-
rostlivost’ musi byt’ sto percentnd, mys-
lim tym usilovat’ sa pacienta po operdcii
¢im skoér zmobilizovat, aby bol schopny
prepustenia do domdcej starostlivosti.
Myslim, Zze sa ndm to celkom dari, za ¢o
patri velkd vdaka méjmu timu sestier,
praktickych sestier a sanitdrov.

Sucastou urologického oddelenia je qj
endoskopickd opera¢nd sdala /UROSKOP/
a urologickd ambulancia, kde roc¢ne
oSetrime viac ako 12 000 pacientov.

O akych pacientov sa stardate?

O pacientov s roéznymi urologickymi
diagndézami. Na centrdlnej operacnej
sdle operujeme nddory obli¢iek, vyvodné
mocové cesty, mocovy mechur, penis,
prostatu a semenniky a na UROSKOPE
rozbijame mocové kamene laserom.

V rdmci ambulantnej starostlivosti po-
skytujeme odborné poradne pre det-
skych pacientov, onkologickych pacien-
tov, pre pacientov s funkénymi poruchami
mocovych ciest a s inkontinenciou. Ve-
nujeme sa edukdcii pacientov k samo-
cievkovaniu a edukdcii pacientov so sto-
miami.

Text: Peter Kotos
Foto: Peter Kotos a sukromny
archiv Dariny Krausovej

Pacientov, ktori su odkdzani na samo-
cievkovanie som edukovala gj ja. Teraz
sa tomu venuje pani doktorka Kovdrova
a ja sa venujem edukdcii pacientov s
urostomiami (vyvod na moc¢ovom systé-
me sluziaci k vyvodu mocu z tela, pozn.
red.).

Ako pacienti vnimaju metddu
samocievkovania (CIK)?

Je to individudlne a zdvisi to od viacerych
aspektov, predovsetkym na diagndze,
veku pacienta, na jeho Zivotnom Style,
podpore partnera, rodiny atd. Vo svojej
praxi som sa stretla s pacientmi, pre kto-
rych to bola jedind moznost, ako sa zba-
vit' opakovanych infekcii mocovych ciest
z dévodu nedostatoc¢ného vymocenia sa.
Moc ostdaval v mo¢ovom mechuri ako re-
zidudlny moc, ktory bol Zivnou p6dou na
mnozZenie baktérii. Pre tychto pacientov
je v takomto pripade CIK jednozna¢nym
benefitom. Ind kategdria su pacienti po
urazoch chrbtice, alebo pacienti, ktori
maju iné chorobné priciny inervdcie mo-
¢ového mechura, kedy nedochddza ku
kontrakcii kr¢ka mocového mechura a
ten sa nemo6ze vymocit’ vobec. Pre nich
je tiez vhodnd metdda CIK, pretoze dru-
hou alternativou je len zavedenie perma-
nentného mocového katétra, ¢o ma za
ndsledok c¢asté infekcie a diskomfort pa-
cienta pri vSetkych beznych Zzivotnych
¢innostiach.

Ako dlho trvd cloveku naudit’ sa
samocievkovat'?

Ked' to lekdr alebo sestra sprdvne a dob-
re vysvetli, ukdze a venuje tomu potreb-
ny ¢as (zhruba 20-30 minut), stacia zvy-
¢ajne dve takéto edukacné sedenia s
pacientom. Je to vSak individudlne. D6-
lezité je aj mentdlne nastavenie pacienta,
pozitivny pristup a vola prijat’ tuto metd-
du a nie s rfou bojovat.

ol

MGR. DARINA KRAUSOVA (48)

pochddza z Vysokych Tatier. Devdt' rokov
| pracuje ako vrchnd sestra na urologickom

.! oddeleni v NsP Poprad. Vystudovala strednu

: zdravotnicku Skolu v Poprade, Vysoku Skolu

| Zdravotnicku a Socidlnej prdce sv. Alzbety v

. Ziline, 3pecializaciu v odbore o3etrovatelskd
starostlivost’ o dospelych.Je vydatd, ma dve

dospelé dcéry a jedného vnuka, Zije v Poprade.

&=
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S vnucikom Alexom

Pamdtate sa eSte na svoj prvy
den v prdci? Aké to bolo?

Velmi dobre sa na to pamdtdm! Moj prvy
pracovny den vobec bol v uz spomina-
nom detskom Ustave respira¢nych
chordb, ale velmi dobre si pamdtdm qj
na moj prvy pracovny den v popradskej
nemocnici. V prvom agj v druhom pripade
som za celu smenu nemala ¢as ist’ ani na
obed, ani ¢as si sadnut’.

Aky bol prvy pracovny den v
detskom ustave?

Ked ma hlavnd sestra v detskom Ustave
zozndmila s mojou vrchnou, hned som
pred fiou mala respekt. Bola prisna s
hrubSim hlasom, podala mi ruku, pred-
stavila sa a povedala: ,,vas pracovny
denn zacnete tak, ze osprchujete 40
deti”. Boli sme v sluzbe 3 sestry. Praktic-
ké sestry vtedy neboli.

Videli ste ten stary zndmy muzikdl Ne-
berte ndm princeznu? Vyzeralo to pres-
ne ako tam! 40 deti predSkolského veku,
jedna sestra sprchovala, druhd susila,
strihala nechty a Cistila uska a tretia fé-
novala vlasy a obliekala. Potom sme
museli vytriedit' Spinavu bielizeri a prez-
liect’ 40 postielok.

A ako vyzeral prvy pracovny
den v popradskej nemocnici?

MG6j prvy den v nemocnici, bol pre mna
stresujuci. V tom case sa prerdbala dru-
hd ¢ast’ oddelenia. V tej Casti, kde boli
pacienti, bol ,ul* persondlu. Nevedela
som sa dostat’ ani do indpekEnej izby. Ini-
ciativne som sa na chodbe opytala ses-
tricky- kolegyne s ¢im mézem pomoct.
Vlozila mi do ruky podnos s infuznou fla-
Sou, s kanylou a infuznou supravou. Po-
vedala mi, aby som isla pacientovi za-
viest' kanylu a podat’ infuziu. Trocha som

strnula, pretoze ked som bola Stu-
dentkou zdravotnickej Skoly, kanyly
neboli a ak gj dno, tak ja som sa s nimi
nestretla a to ani poc¢as odbornej pra-
xe. V detskom uUstave sme detom pri
prijme odoberali len krv. Infuzie dosta-
vali len na jednotkdch intenzivnej sta-
rostlivosti. Tak som si povedala: ,Co
teraz?" Sla som k oknu na chodbe,
rozobrala som kanylu, aby som vede-
la, ako detailne vyzerd, vzala som si
druhd a prisla k pacientovi zaviest' ju
a podat’ infuziu. Pacientovi som sa
predstavila a priznala, ze to idem ro-
bit' prvykrat. Nemal s tym problém,
bol mojim trpezlivym |, figurantom®”.
Prva sa nepodarila, ale druha uz dno
(smiech).

Nie je to az tak davno, ked'
sme tu mali pandémiu CO-
VID-19 a s fiou spojené zvlast-
ne opatrenia. Co pocas tohto
obdobia bolo na vasej prdci
najtazsie?
Myslim, Ze najtazsi bol zaciatok. Z
ndsho oddelenia sa stalo prvé kovido-
vé oddelenie, ktoré sme spolu s dalsi-
mi vrchnymi sestrami uzatvorenych
oddeleni museli takpovediac vybudo-
vat' a to technicky, materidlne i perso-
ndlne. Zrusili sa planované operdcie,
ktoré zniesli odklad. Museli sme riesit’
nedostatok persondlu kvoli nariade-
nej karanténe po kontakte persondlu
s pozitivnym pacientom. Do prdce sa
mohol persondl vrdtit' az po dvoch
opakovanych negativnych PCR tes-
toch. Strach nds vietkych z pandé-
mie, aby sme virus nepriniesli domov
a neohrozili nase rodiny. To tdpanie -
takpovediac - v tme, budovanie filtrov,
ndcvik obliekania a vyzliekania sa z ove-
ralov.... Nedostatok ochranych pracov-
nych prostriedkov, Utoky persondlu pre
nepochopenie situdcie, nespokojnost’ vo
vojenskych podmienkach.....Casto som si
kladla otdzku: ,Robim to sprdvne?” Ale-
bo naopak: ,Co robim zle?"
Denne som prichdadzala domov az vo ve-
¢ernych hodindch.
No a Uplne najtazsie bolo, ked' som vide-
la to utrpenie a umieranie pacientov,
ktori sa ani nestihli rozlucit’ so svojou ro-
dinou. To bolo najhorsie.

Praca s pacientmi je castokrat
nielen fyzicky, ale aj psychicky
ndro¢nd. Odkial Cerpate ener-
giu?

Zdravotnicki pracovnici v kazdodennej
praxi riesia a prezivaju problémy spojené
s utrpenim, bolestou, chorobou a smrtou
pacientov, ¢o predstavuje velku psychic-
ku zataz. Niekedy sa energia taZsie do-
bija, pretoze pre mna prdca castokrdt
nekon¢i odchodom z nemocnice o pol

Relax v pri ski-alpe

Helios / )Jar 2023
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Stvrtej . Nosim si ju v hlave domov. Ale qj
tak. ESte ani raz som neolutovala, ze
som sa v roku 1989 rozhodla pre toto
krdsne povolanie.

Energiu mi doddva moja rodina. Manzel,
ktori bol poc¢as kovidu a mojich nesko-
rych prichodov domov tolerantny a po-
staral sa o chod domdcnosti, za ¢o mu qj
teraz dakujem. Dcéra Laura, ktord ma v
poslani sestry od leta nasleduje na ura-
zovej chirurgii a som na ru velmi pysnd.
A tiez dcéra Lucia,
ktord ma urobila mi-
nuly rok v novembri
babi¢kou. Vdaka nej
mdm vnucatko Alexa
a to je nds$ spoloc¢ny
Lexaurin*, ako hovori
moja dcéra Laura
(smiech). (*liek s upo-
kojujucim  ucinkom,
pozn. red.)

Co robite vo svo-
jom volnom case,
¢omu sa rada ve-
nujete?

Ako som spomenula
som Cerstvd babka.
Ked'je mdj vnuk u nds,
venujem mu vsetok
¢as. Chodime sa pre-
chddzat' s koc¢iarom qj
niekolko kilometrov.
Inak v lete rada rela-
xujem v zdhradke, v
zime lyZujem a prilezi-
tostne sa venujem agj
ski-alpu. Stretavame
sa s nasou velkou ro-
dinou a priatelmi.

Mate za sebou 30
rokov praxe zdra-
votnej sestry.
Ako vnimate toto
povolanie po tol-
kych rokoch?

Medzi nami: nie je
sestra ako sestra a
nesuvisi to celkom s
vekom. Sestra, ktora
chce napinat’ svoje
poslanie, je obetavd,
empatickd, ndjde si
¢as porozprdvat’ sa s
pacientom, vypocut’si
ho gj napriek tomu, ze
ma ,milidon” povinnosti
a ze je mnohokrdt v
strese. V3etky dievca-

td, ale aj mladi muzi, ktori uvazuju stat’ sa
zdravotnou sestrou (alebo bratom) by si
mali najprv polozit’ otdzku: Mdm vztah k
chorym? Som empatickd, rozvazna, doé-
slednd a pohotovd? Zdlezi mi na cudzom
Cloveku? Nie som lahostajnd voci
druhym? A aZ ked' si Uprimne odpovedia
na tieto otdazky, by mali urobit’ rozhodnu-
tie.

Aka je podla vas dobra zdravot-
na sestra?

Ked' som S$tudovala na vysokej Skole
oSetrovatelstvo, mojimi spoluziackami
boli studentky - bakaldrky. Ked som sa
ich opytala, pre¢o chcu pokracovat' v
magisterskom $tudiu, dostala som odpo-
ved:,, Kvéli veducej funkcii“. Ambicia je
jedna vec, ale aby ste boli schopnd vo
veducej funkcii dobre manazovat' svoje
oddelenie, nikdy to nebudete vediet, ak
si prdcu sestry pdr rokov nevyskusate.
Sestra md byt integrovand osobnost, pre
ktoru je charakteristické, Ze je harmonic-
kd, pokojnd, sebavedomd, trpezlivd,
¢estnd a vyrovnand. Neméze a nemd sa
sprdvat’ k chorym povySenecky a ma
mat’ zmysel pre spoluprdcu v kolektive.
Ziadny titul nemoze dobrej sestre davat’
pocit, ze uz napriklad nemusi podlozit’
misu pacientovi.

Dobrd sestra sa sprdva k pacientom
zdvorilo a ohladuplne za kazdych okol-
nosti. Nikdy pred nimi neprejavuje svoju
zlu ndladu a neddva sa ovplyvnit' ani
zlou ndladou pacienta. Hoci je to velmi
tazké, pripustam.

Aki si dnesni pacienti?

SU naozgj rézni. Chapem, ze v dnesnej
dobe to tiez nemaju lahké: preplnené ¢a-
karne, mnohokrdt dlhé cakacie lehoty,
nemoderné priestory nemocnic ...., uve-
domujeme si to, ale my sestry to nevie-
me ovplyvnit.

Co vas v prdci najviac motivuje?
Ked' sa starame o pacienta a jeho zdra-
votny stav sa postupne den po dni zlep-
Suje. Ked' sa vrdtim na druhy den do pra-
ce a vidim, ze pacient sa citi a vyzerd
lepSie ako den pred tym.Ten pocit, ze za
vami ostala prdca, ktord mala zmysel a
Ze ten pacient je vdacny za to, ¢o sme
pre neho urobili.
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Ako sa spravne starat’

0 zavedeny permanentny

mocovy katéter?

Vacsinou prvy kontakt s permanentnym katétrom maju pacienti na

pohotovosti, kde im pre zdstavu mocenia (nemoznost’ vymocit' sa) zavedu

katéter a doporucia hldsit’ sa u svojho lekdra a uroldga.

Casto byva permanentny katéter dlhodobym rie$enim derivd-
cie mocu u ludi s retenciou mocu, alebo s inkontinenciou, po-
kial' nie je mozné mocovy mechur vyprdzdnovat' inak (napri-
klad pomocou ¢istej intermitentnej katetrizdcie). V rdmci
starostlivosti o pacientov priputanych dlhodobo na l6zko a naj-
md v ramci paliativnej starostlivosti je potreba vyprdzdhovania
mocového mechura jednou z hlavnych potrieb pacienta. Kazdd
sestra, ktord takéhoto pacienta oSetruje, musi vediet’ okrem
posudenia kvality vyprdzdnovania mo¢ového mechura, mera-
nia dennej diurézy ¢i zhodnotenia Specifickych vlastnosti mocu
pacienta aj postarat’ sa o zavedeny permanentny katéter.
U Zzeny/pacientky mdze zdravotna sestra mocovy katéter aj za-
viest' a pravidelne vymienat. U muzov smie mocovy katéter
vzhladom na ndroc¢nejSiu anatémiu muzskej mocovej ruary za-
viest’ a vymienat’ len lekdr - sestra vSak v kazdom pripade md
zabezpedlit' starostlivost’ o zavedeny katéter. V pripade potreby
vie zabezpecit' preplach moc¢ového katétra fyziologickym roz-
tokom, resp. Specidlnym roztokom na preplach mocovych ka-
tétrov.

Pacienti so zavedenym moc¢ovym katétrom po ich prepusteni
do domdcej starostlivosti vi¢sinou nevedia ¢o je to mocovy ka-
téter, ako s nim maju zaobchddzat, kde a kedy ho treba vyme-
nit. Casto sa preto s prosbou o radu a pomoc obracaju na
sestry v urologickych ambulancidch, pripadne v ambulancii ob-
vodného lekdra ¢i sestry ADOS. Tento ¢ldnok md preto za ulo-
hu priblizit' starostlivost’ o permanentny katéter a odpovedat’
na naj¢astejsie otdzky s riou spojené.

Permanentny mocovy katéter

Permanentny mocovy ka-
téter je sterilnd hadicka,
' ktord je zavedend do mo-
¢ového mechura. Zaistuje
jeho vyprazdriovanie a kon-
tinudlny odtok mocu.
Moze byt' zavedeny krdtko-
dobo alebo na 3- 4 tyzdne.
Jeho vypadnutiu brani balé-
nik naplneny vodou.
Il Katéter md dve koncovky:
prva sluzi na odtok mocu a
pripojenie zberného vrec-
ka. Druhd- farebna koncov-
ka- sluzi iba na naplnenie

balénika vodou.

Zdkladny typ katétra - latexo-
vy, sa vymiefia kazdé 3-4
tyzdne, alebo pri jeho upchati
podla potreby.

Iné katétre -silikbnové, mozu
byt" ponechané v mocovom
mechdre pri  optimdlnych
podmienkach az do 3 mesia-
cov. Nie su hradené zo zdra-
votného poistenia.

Volna koncovka permanent-
ného mocového katétra je
vdcsinou napojend na urinal-
ne zberné vrecko .

Text: Mgr. Andrea Rozbembergovd,
Foto: Sukromny archiv
Andrei Rozenbergovej

Mgr. Andrea Rozenbergovd

Je mozné ju uzatvdrat’ gj ume-
lohmotnou zdtkou a pacient
si sam odpusta moc pri pocite
naplnenia mechura, cca kaz-
dé 2 az 4 hodiny.

U pacientov pred pldanova-
nym opera¢nym zdkrokom
(operacia prostaty), je dobré
cez den uzatvdrat' katéter
zdatkou a vypustat’ cca kazdé
2 - 4 hodiny a na noc je moz-
né pouzit' urindlne zberné
vrecko.

Urindlne zberné vrecko

Sldzi na zachytdvanie mocu hlavne u le-
Ziacich pacientov. Je napojené Specidlnou
koncovkou (hadi¢nikom) na permanent-
ny mocovy katéter.

Spravidla obsahuje:

-antirefluxnu chlopfiu - pri nakloneni
vrecka sa automaticky uzatvori a tym
moc spdtne nevytecie,

-privodnu hadi¢ku s vymenitelnou kon-
covkou - dizka hadi¢ky mbdze byt' rozne
prispdsobend podla vysky pacienta,
vzdialenosti od konca katétra ak je vrec-
ko zavesené na posteli a pod.

-vypustny ventil - na spodnej casti vrec-
ka, pomocou ktorého sa obsah vrecka
vypusta do toalety.

Vreckd su ur¢ené na zber mocu pre: denné
pouzitie v objemoch 350, 500 a 750 ml a
nocné pouzitie - v objeme 1500 ml pripad-
ne viac.

Denné urindlne zberné vreckd (podskupina
B7 v zozname kategorizovanych ZP) mbze

pacientovi okrem uroléga predpisat’ aj ge-
riater, neuroldg, gynekoldg a lekdr v odbore

paliativna medicina v pocte 20 kusov na
mesiac.

Nocné urindlne zberné vrecko (podskupina
F10) méze okrem uroldga pacientovi pred-
pisat’ tiez chirurg, gastroenteroldg a onko-
l6g v pocte 10 kusov na mesiac. Pacient
teda m6ze mat’ na mesiac 20 kusov den-
nych a 10 kusov no¢nych vreciek.
Vymiena sa: cca kazdé 3 dni, alebo ak je
zanesené, poskodené, a pri kazdej vy-
mene katétra.

U chodiacich pacientov sa nosi na nohe /
stehno alebo lytko/ pripevnuje sa pomo-
cou suchych zipsov pod odev. Zabrariuje
sa tym tahaniu a poraneniu mocovej
rary.

Pre odtok mocu je délezitd gravitdcia -
zberné mocové vrecko preto musi byt' pri
chbédzi, v sede, alebo v lahu pod urovriou
mocového mechura / lonovej kosti.

Prevencia komplikdcii pri zavedenom permanentnom katétri

Predpokladom k zabrdneniu alebo znizeniu vzniku moznych komplikdcii je dolezité dodrziavat’ tieto pravidla:

* Cistota okolia mocovej rdry a koneé¢nika- postacujica je beznd hygiena. Okolie mocovej rury, zalud' penisu po stiahnuti

predkozky aj oblast’ konec¢nika treba umyvat’ mydlom a vodou 1 x denne. Taktiez vtedy, ak je zretelné vytekanie sekrétu

okolo katétra a po kazdej stolici. Nedoporucuje sa pouzivat' rozne iné Cistiace a dezinfekéné prostriedky.

® Po umyti - je potrebné predkozku pretiahnut' naspdt, aby nedoslo k zaSkrteniu Zzaluda penisu (parafiméze). Ak zostane

predkozka vzadu, zalud' za¢ne byt opuchnuty, bolestivy, tmavo Cerveny. Takdto situdcia musi byt' ¢o najskor riesend,

inak hrozi i jeho nezvratné poskodenie az odumretie.

® Hygiena ruk - pred a po manipuldcii s katétrom a zbernym vreckom si treba vzdy umyt’' ruky mydlom a vodou.

® Hygiena zberného vrecka a koncovky- vrecko nekldst’' na zem ale pouzivat' drziak vrecka. Dbat, aby nedoslo ku kontaktu

koncovky s okolim napr. s WC misou.

® Pravidelna vymena katétra a zberného vrecka.

® Pozor na zalomenie odvodnej hadicky, sposobi sa tym stazeny odtok mocu a prispieva sa tak k rozvoju infekcie.

e Cisté spodné prddlo a ¢isté l6zko- pravidelne vymienat. V pripade potreby (obtekanie katétra) pouzit’ vlozky a sietové

nohavicky, alebo iné ochranné zberné pomaocky.

® Stolicamd byt' pravidelnd bez namdhania, aby sa zabrdnilo ki¢om mocového mechura, alebo obtekaniu mocového

katétra pri vysokom intraabdomindlnom tlaku, alebo jeho zablokovaniu.

® Pitny rezim - vSeobecne sa doporucuje prijimat’ také mnozstvo tekutin, aby vydaj mocu za 24 hod bol cca 1,5 litra.

AvSak mnozstvo prijmu tekutin musi byt’ s prihliadnutim na celkovy zdravotny stav pacienta a jeho pridruzenych inych

ochoreni (napr. srdca, obli¢iek). Najvhodnejsim ndpojom je Cistd, pitnd voda, pripadne bylinkové a ovocné caje.

Nie su vhodné bublinkové napoje a mineralky.

Spravny postup pri odbere mocu z permanentného
mocového katétra na kultivacné vysetrenie:

Moc¢ je najlepSie odobrat’ hned’' po vymene katétra, priamo z katétra, nie z mocového zberného vrecka. Pokial ma pacient
katéter napojeny na zberné vrecko, tak pred odberom mocu je potrebné uzatvorit’ katéter cca na 2 hodiny a potom priamo
z katétra odobrat’ mo¢ do skumavky a odniest’ k lekarovi.

Helios / Jar 2023
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Urindlne zberné vrecka na ktoré sa
moézete spolahnut’ pocas dna aj v noci

Urindlne zberné vrecka lytkové

Kod ZP Ndzov pomocky Objed. ¢cislo Balenie (ks) Cena /ks Doplatok pacienta

B35691 Conveen vrecko lytkové 350 ml, hadica 50cm 51650 10 2,06 € 0,00 €

B40095 | Vrecko lytkové 500 ml, hadica 50cm 51610 10 1,99 € 0,00 €

B35693 Conveen vrecko lytkové 750 ml, hadica 50cm 51670 10 2,06 € 0,00 €

B40096 Conveen Contour vrecko lytkové 600 ml 51700 10 239€ 0,00 €

B40098 Conveen Contour vrecko lytkové 800 ml 51740 10 1,98 € 0,00 €
Urindlne zberné vrecko nocné

Kod ZP Ndzov pomocky Objed. ¢cislo Balenie (ks) Cena /ks Doplatok pacienta

F40093 Urindlne vrecko no¢né 1500 ml, hadica 90cm 50620 10 2,19€ 0,00 £
Pripevnovaci suchy zips na lytkové vrecka

Kéd ZzP Ndzov pomdcky Objed. cislo Balenie (ks) Cena /ks Doplatok pacienta

B40092 Zips suchy upevriovaci 50501 1 0,71 € 0,00 €
Drziak no¢ného vrecka

Kéd ZzP Ndzov pomocky Objed. cislo Balenie (ks) Cena /ks Doplatok pacienta

B40108 Drziak vrecka 50700 1 594 € 0,00 €

Kompaktné versus standardné
katétre SpeediCath

Ludia, ktori st odkdzani na samocievko-
vanie ako jedinu metodu vyprazdnovania
mocového mechura, pripisuju velky vyz-
nam vyberu spravneho typu katétra.
Kazdy z uzivatelov katétrov od spoloc¢-
nosti Coloplast si urcite vsimol, ze znacka
SpeediCath ponuka rézne typy katétrov.
SuU navrhnuté tak, aby vyhovovali ¢o naj-
SirSiemu spektru o0s6b odkdzanych na
katetrizdciu, s ohladom na ich zdravotnu
diagndzu a tiez potreby vyplyvajuce z ich
zivotného Stylu.

Pri rozhovoroch so zdravotnikmi aj uzi-
vatelmi katétrov sa c¢asto pouziva ich
rozdelenie na katétre Standardné a kom-
paktné. Standardné katétre SpeediCath
su vyvojovo aj dizajnovo starsie, disponu-
ju vSak inovovanou technolégiou hydro-
filného povrchu katétra — Triple Action

Adrian, Trnava

Coating Technology. VVdaka tejto techno-
légii ma povrch katétra unikatne vlast-
nosti: je celistvy a sudrzny, rovnhomerne
pokryva cely katéter bez suchych miest,
je dokonale hydratovany a preto sa po-
¢as katetrizdcie jemne zavadza aj vyta-
huje z mocovej rary. Trenie katétra o
steny mocovej rury je znizené na minimu
a tym pddom @j vyskyt neprijemnych po-
citov ako pdlenie a bolest' pri katetrizdcii.
Hydrofilny povrch katétra je aktivovany
roztokom obsiahnutym v obale katétra a
katéter je tym pripraveny na okamzité
pouzitie.

Standardné katétre SpeediCath osldvili
uz 20 rokov od ich uvedenia do praxe.
Medzi uzivatelmi katétrov maju stdle
vela priaznivcov, ktorym vyhovuje ich di-
zajn gj jednoduchost’ pouzivania.

Text: Peter Chmelko,
Foto: Brandportal Coloplast

Daldim milnikom vo vyvoji katétrov bolo
uvedenie modelov, ktoré sa pre svoje
rozmery a funkénost’ oznacuju ako kom-
paktné. Mnohi si ich oblubili pre ich ,ne-
medicinsky” vzhlad, diskrétnost’ a sp6sob
pouzivania. Kompaktné katétre maju
pevnejsie telo, mensie rozmery, pricom
jeden z typov - Compact Set je vybaveny
aj zbernym vreckom na mo¢ a umoznuje
tak katetrizdciu na miestach, kde nie su
toalety k dispozicii.

Oslovili sme niektorych uzivatelov ka-
tétrov, aby sa podelili o svoju skusenost,
aky typ, pre¢o a v.akom mnozstve pouzi-
vaju. Tu su ich reakcie:

Pouzivam vdc¢dinou $tandardné katétre. Vyhovuje mi hlavne jednotny priemer po celej dizke katétra. Nevyhodu
vidim iba v tom, ze po pouziti mdze z obalu vytiect’ fyziologicky roztok. V pripade, ze budem travit' viacej ¢asu na
cestdach a mimo domov, lekdr mi predpisuje k Standardnému SpeediCathu aj SpeediCath Compact Set s vreckom.
Pouzivam ho napriklad gj v aute. KedZe sa cievkujem 4-5 krat denne, moj lekdr mi predpisuje 150 ks katétrov na

mesiac. “

Jozef, Zilina

JJohto ¢asu pouzivam vylu¢ne SpeediCath Compact.
VVyhovuje mi pre svoje rozmery,
jednoduché pouzitie. Tiez sa dobre prendsa v tasticke,

ked' si ho nosim do prdce. “

Mdria, Prievidza

Veronika, TopolCany

dobry uchop,

JUprednostnujem kompaktné katétre, su malé,
spratné a svojim vzhladom aj velmi nendpadné.
Set nepouzivam, lebo sa vzdy cievkujem na toalete. “

+Pouzivala som Standardné katétre, ale v ostatnom ¢ase sa mi zhorsila motorika ruk. Sposobilo to moje ochorenie.
Preto som presla na pouzivanie SpeediCath Compact Set, ktory mad hrubsie ,telo” a preto sa mi lepSie drzi.
Manipuldcia s nim je pre mna jednoduchsia a ¢asto ocenim gj pritomnost’ vrecka na moc. “

Bezplatné vzorky katétrov ziadajte na

0800 159 159 alebo na stranke www.coloplast.sk

A aké su vase skusenosti so Standardnymi a kompaktnymi katétrami SpeediCath?
NapiSte ndm do redakcie a podelte sa o svoje skusenosti.

Helios / )Jar 2023
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Ako nespojeny
obluk spdja

Vedeli ste, ze aj deti s diagnézou spina
bifida sa kazdy den cievkuju?

NajkratSia definicia spiny bifidy alebo
razStepu chrbtice znie, Ze ide o nespojeny
obluk  stavca chrbtice.  Nasledky
nespojenia su velmi rézne. Vacsina ludi
ani netusi, Ze ma v chrbtici stavec, ktory
sa pocas prvych 28 dni po pocati nespojil
tak, ako by mal. Statisticky totiz kazdy
Stvrty ¢lovek mad nespojeny obluk stavca.
Je vSak tak nepatrny, ze vdcSine
doty¢nych o0s6b nespOsobuje Ziadne
tazkosti. Objavi sa nec¢akane pri vySetreni
chrbtice rontgenom alebo CT pristrojom.
Iné je to u ludi, ktori sa narodia s
viditelnym rdzstepom chrbtice. Vdcsinou
je u nich nespojenych viac chrbticovych
stavcov nez len jeden.

Spina bifida je diagnéza mnohych
paradoxov. Ked' vstupi do zivota ¢loveka,
zdsadne zmeni smerovanie zivota nielen
doty¢€ného, jeho rodiny, ale gj SirSieho
okolia. Je ako dama, ktord sa nechd byt’
dobre vidend.

Jednym z paradoxov spiny bifidy je, ze
tento nespojeny obluk spdja casto
roznych ludi, situdcie, ndrody a dokonca
i kontinenty. Spdja odbornikov i laikov,
rodicov i profesiondlov, deti a mladych
ludi bez, i s tymi so spinou bifidou. Ak je
paralympionic¢kou - Sportovkyriou alebo
Sportovcom osoba s razstepom chrbtice,
spoji to znac¢nu cast' nasej verejnosti,
ktord si praje slovensky Uspech.

Jedno z ostatnych novych spojeni vzniklo
medzi kontinentami - a to medzi Eurdpou

TRy

g4
ﬂ'-:

Text: PhDr.Terézia Drdulovd, MBA,
predsedkyria Slovenskej spolo¢nosti
pre spina bifida a/alebo hydrocefalus
Foto: archiv pdtra Vlastimila Chovanca

a Afrikou, konkrétne medzi Slovenskom a
Rwandou. Niektori Slovaci navstivili v
neddvnej minulosti Centrum svdtého
Antona v meste Nyanza, ktoré sa
nachddza 90 kilometrov od hlavného
mesta Kigali. Riaditelom centra pre deti
je slovensky misiondr Vlastimil Chovanec,
ktory je reholnikom
v reholi rogacionistov Srdca JeziSovho. V
Centre sv. Antona sa spolu s dalSimi
reholnikmi a inymi zamestnancami
staraju o deti ulice, siroty a opustené
deti. Pomdhaju aj chudobnym rodindm z
okolia. V janudri 2023 prijali na Ziadost’
lekdrky - detskej chirurgicky - do Centra
tri deti so spinou bifidou. Vetky tri su na
vozikoch a vdaka pobytu v Centre mozu
navstevovat’ Skolu spolu so zdravymi
detmi.

.

Centrum sv. Antona, Nyanza, Rwanda ;

- ”

Sprava o prvych obyvateloch Centra na
voziku dorazila ¢oskoro na Slovensko - qj
spolu s fotkou tychto krdsnych usmiatych
deti. Spolo¢ne s mojim manzelom a
dobrovolnikmi sme vradmci OZ Slovenskd
spolo¢nost’ pre spina bifida a/alebo
hydrocefalus zacali komunikovat’ s
patrom Chovancom. Od prvych chvil
sme obdivovali ochotu a zdpal
slovenského  misiondra jeho  timu
postarat’ sa o deti, ktoré su novou vyzvou
pre ludi, ktori sa doteraz so spinou bifidou
nestretli. Vymenili sme si viaceré

informdcie, uzito¢né rady pri starostlivosti
o deti a prezdielali skusenosti. Po
nejakom case prisla re¢ na zdravotné
pomocky, ktoré deti denne pouzivaju na
vyprdzdriovanie. Aj tie maju iba vdaka
lekdrke, ktord ich operovala. Nakupi ich
pocas jej dovolenky v rodnom Nemecku
a privezie v kufroch do Rwandy. Pocet je
velmi obmedzeny a pombécky sa
pouzivaju do zni¢enia. Vzhladom na to,
ze Centrum je financované dobrodincami
a S$tdt na jeho cinnost' neprispieva,
Centrum md v ¢ase celosvetovej infldcie

vyrazne vysSie ndklady na stravu a beznu
prevddzku.Napadlo nds oslovit’
spolo¢nost’ Coloplast s prosbou o
poskytnutie ~ pomoécok.  Zdstupcovia
spolo¢nosti nevdhali a spolu s pdtrom
Chovancom podporili deti Centra
uzito€nymi pomockami na mieru deti.
Pomocky poputuju do Rwandy vdaka
Slovdakom - priatelom pdtra Vlasta, ktori
ho v aprili v Rwande navstivia a prinesu
so sebou kus dobra zo Slovenska, ktoré
sa bude chvdlit' samo cez veselsi Zivot
deti.

Pater Vlast'o hovori, Ze s detmi na vozikoch sa tak zzili, Ze si uz zivot v Centre bez nich ani nevedia predstavit’
To, ¢o sa na zaciatku vyvinu nespojilo, spdja pocas celého dalSieho zivota nec¢akane a intenzivne.
I5akujeme zamestnancom spoloc¢nosti Coloplast za ich podporu a konkrétnu pomoc poskytnutid chudobnym
detom v Afrike!

Ak sa chcete o Centre a jeho obyvateloch dozvediet’ viac, mozete si
na Youtube-e pozriet’ kratky dokument s ndzvom ,Dotknut’ sa ran”.

Helios / Jar 2023
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Ochranujeme planétu

Vitajte kamardati v mojom ekologickom kvize!

Dnes si povieme nie¢o o tom, ako mdzeme pomoct’ nasej
planéte s plastovym odpadom... Hlavne s tym, ktory
produkujeme pri pouzivani katétrov.

Ti z vds, ktori pouzivate katétre SpeediCath urcite
pomozete Speedimu vypocitat’ tento priklad:

Méj kamardt Janko pouziva katétre 4 x denne - teda za
jeden den vyhodi do kosa 4 plastové pouzité katétre....
Kol'ko pouzitych katétrov vyhodi Janko do kosa za
jeden rok (365 dni)?

Kolko to teda katétrov spotrebuje Janko za rok?

Spolu so Speedim ste zistili, ze Janko spotrebuje za rok ................... katétrov. (sprdvna odpoved je: 1 460 katétrov).
To je vela! Pozrime sa, ako a z akych plastov sa vyrdba SpeediCath!

Ako sa vyraba SpeediCath?

1. Ropa sa tazi zo zeme a prevdza do rafinérie
na spracovanie..
2. V tovdrni na vyrobu plastov sa z ropy vyrdbaju
plastové granule..
3. Z plastovych granuli sa vyrdbaju katétre. Po vyrobeni
sa sterilizuju a balia do obalového materidlu.. ; :
. Dopravia ich k uzivatelom katétrov... g Ly 2
. Po pouziti sa vyhodia na sklddku, alebo spracuju e b
v recykldcii plastov

U b

= T

Deti, viete Co je to ropa?

Napi$ si dve pismenkd, za ktorymi sa skryvaju pravdivé
vety o rope:

Zistil som, Ze ropu mdme aj na Slovensku!

Korniansky ropny pramern predstavuje unikatny
A. Ropa vznikla v davnych dobdch z odumretych rastlin povrchovy vyver lahkej ropy.
a stromov

B. Ropa vznikla v ddvnych dobdch rozkladom mrtvych

C.

D.

tiel morskych zivocichov (plankténu) bez pristupu
kyslika

Ropa je hneda olejovitd horlavd kvapalina,

lahSia ako voda

Ropa je Cierna pevna ldatka, tazsia ako voda

¢V roku 1984 bol vyhldseny za prirodnd pamiatku

« Patri k ngjzndmejsim turistickym atrakciam
na Kysuciach a je ojedinely qj v Eurépe

o Podla povesti zo 17. storocia v lesoch pri Turzovke
na Kysuciach vyviera ,Cierna voda”, z ktorej chodili
pit’ Certi

Z ropy sa vyraba gj plast polyuretan a z neho sa vyrabaju katétre SpeediCath.

Viete, ze katétre SpeediCath mézeme podla vonkajsieho obalu rozdelit’ do dvoch skupin?

1. SKUPINA - katétre v obale, ktory obsahuje hlinikova féliu
2. SKUPINA - katétre v Cisto ,plastovom obale”

SpeediCath Standard - katéter v obale s hlinikovou foliou.

Starsi typ katétra sme vynovili- znizili sme obsah hlinika v obale.
Doporucujeme ho postupne vymenit' za kompaktny katéter,
alebo SpeediCath Flex (s ohladom na zber plastov a prirodu). 1 uzivatel
= 1460 baleni katétrov rocne

= uspora hlinika na drovni 150 ks plechoviek

Vylepsenie

e L4

Katétre SpeediCath Compact, Compact Set a Flex
mozeme celé davat’ do zberu.

Vy$Sia rada katétrov, ktoré po pouziti mézeme celé, gj s obalom ddvat’ do zberu plastov
» Nepouzivame ziaden hlinik v obaloch katétrov
* MenSia zatazZ pre prirodu, moznost’ recyklovat’
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Aromaterapia

Zdroj: en.wikipedia.org,
Liecime sa s prirodou - Readers Digest VVyber

Aromaterapia je liecba alebo prevencia chor6b pomocou éterickych olejov.

Vyuziva éterické oleje a iné aromatické zluceniny, s narokmi na zlepsenie psychickej alebo fyzickej pohody. Je ponukand ako doplnkovad
terapia popri Standardnych lie¢ebnych postupoch alebo ako forma alternativnej mediciny, namiesto konvenénych lieCebnych postupov
zalozenych na dékazoch. Aromaterapia pouziva éterické oleje urcitych rastlin, aby posilfiovala rovnovdhu a harmoniu organizmu z fy-
zickej aj psychickej stranky. Blahodarny ucinok tychto olejov méze byt' dosladkom ich pésobenia na hormény a iné chemické ldatky

spostredkuvajuce prenos informdcii v tele a mozgu.

Historia

Pouzivanie éterickych olejov - silic - je zndme uz od ddvnej minu-
losti, ngjmenegj od roku 4500 pred n.l,, ked' z nich Egyptania pri-
pravovali parfumy a lieky. Ich kfazi pouzivali éterické oleje aj pri
balzamovani a stopy tychto olejov mozno ndjst’ este dnes na mu-
midch starych tritisic rokov.

Tieto davne poznatky uchovavali grécki, rimski a arabski lekdri,
ktorych vedecké objavy ovplyvriovali medicinu po dlhé stdrocia.
ESte v 18. storoci sa éterické oleje pouzivali v Sirokom meradle

Poradte sa s aromaterapeutom
Aromaterapeut sa najprv opy-  spdsobmi, najbeznejSou for-

ako liek. Neskor, v 19. storoci, sa uz mnohé z tychto esencii vyrd-
bali synteticky. Bolo to lacnejsie ako ziskavat' oleje z rastlin, a tak
nastal odklon od prirodnych lieciv.

Modernu aromaterapiu za¢al pouzivat' francuzsky chemik Re-
né-Maurice Gattefossé, ktory v roku 1920 objavil lie¢ivé vlastnos-
ti éterického levandulového oleja. Podnietilo ho to ku Studiu anti-
septickych vlastnosti éterickych olejov a v roku 1937 vydal prvu
modernu knihu o aromaterapii.

LieCime sa doma
Pred pouzitim aromaterapie je  zriedit’ vo vhodnej ldtke - zdk-

Druhy éterickych olejov

e ,prave” - Cisté" - vonné oleje extrahované - ziskavané primdrne z kvetov alebo jemnych rastlinnych tkaniv
extrakciou rozpustadlom alebo superkritickou tekutinou

e nosné oleje - typicky olejové rastlinné bazicke triacylglyceridy, ktoré riedia esencidlne oleje na pouzitie na kozi
(napr. olej zo sladkych mandli)

e esencidlne oleje - vonné oleje extrahovaneé z rastlin hlavne parnou destildciou (napr. eukalyptovy olej)
alebo expresiou - lisovanim (grapefruitovy olej)

e rastlinné destilaty alebo hydrosoly - vodné vedlajSie produkty procesu destildcie (napr. ruzova voda).
BeZné su - harmancekovy destildat, destildat z ruze a medovky.

e inflzia - primieSavanie - vodné extrakty r6znych rastlinnych materidlov
(napr. infuzia harmanceka)

e oleje nainhalovanie - materidly rastlinného povodu s vy3Sim obsahom
olejov suSeng, drvené a ohrievané na inhalovanie aromatickych
olejovych pdr v priamom inhala¢nom procese

ta na vase zdravie, problémy a
momentdlnu ndladu. Spyta sa
gj na lieky, ktoré prdve uzivate,
pretoze ucinok niektorych lie-
¢iv, nagjmd homeopatik, moéze
ovplyvnit’ intenzivna voria aro-
matickych olejov.

Ked vdm terapeut vyberie
vhodné oleje, rozhodne o ngj-
vhodnejsej liecebnej metdde.
Postupovat’ mozno niekolkymi

mou je vSak relaxa¢nd masaz
celého tela s pouZitim olejov.
Po masadzi musite chvilu pokoj-
ne odpocivat. Terapeut vdm
mobze odporucit, aby ste sa
niekolko hodin po masdzi ne-
kupali, aby sa vsetok olej mo-
hol vstrebat. Mbzete dostat’
niektory olej na pouzitie doma.
Cas osetrenia vratane konzul-
tacie trva asi hodinu.

dolezité stanovit’ spolahlivu le-
karsku diagnézu, aby ste
spravne liecili priznaky, o kto-
rych sa inak radite so svojim
lekdarom. K dispozicii su rozli¢-
né étericke oleje, a mnohé sp6-
soby lie¢enia, napr. inhaldcie a

kupele, moézete lahko robit’

doma. Predtym ako pouZijete
niektory étericky olej do kupela
alebo na masaz, mali by ste ho

ladnom oleji. Etericky olej
zmiesajte so zdkladnym olejom
v predpisanom pomere. Ma-
sdznu zmes si mOzete pripravit’
gj do zdsoby. Pokial vybrané
oleje nezlepsia vas$ zdravotny
stav, poradte sa s liecitelom -
aromaterapeutom.

eukalyptovy

pakostovy

podporuje bdelost, vyjasnuje
mysel

pomaha zmiernovat’ psychicky
stres a Uzkost’

r 4 4

Oblubené aromatické oleje s lieCivym ucinkom

pomdha proti prechladnutiu, utiSuje suchy kasel, potldca
kozné infekcie, vyrazky, zmierriuje opuchy a svalové bolesti

tonizuje a Cisti kozu, posobi proti infekcii v Ustach a hrdle, pov-
zbudzuje ¢innost’ pecene, precistuje traviaci systém, pomdha
odstranovat’ z tela odpadové ldatky, posobi proti opuchom

8

levandulovy pdsobi proti stresu, Uzkosti a povzbudzuje obnovu koznych buniek, zmierriuje kozné zdpaly,

y depresii pomdha hajit’ afty, zmierriuje zdpach z ust a nevolnost’
zlepSuje ndladu, pomdha liecit’
emocionalny Sok

pomaha zmierniovat’ kasel a kréné infekcie, utiSuje Crevné
kr¢e a pdlenie zahy, zmierfiuje morskd chorobu

olej z parumana
spanilého

celkovo uvoltiuje, mierni Uzkost, pomaha odstranovat’ akné, kozné zdpaly a vyrdzky, povzbud-
upokojuje aj detské zdchvaty zlosti  zuje chut’ do jedla, zmierriuje hnacky

zmiernuje poruchy travenia a plynatost, zlep3uje krvny obeh,
mierni svaloveé bolesti, Cisti a stimuluje kozu, ma protiinfekéné
ucinky

rozmarinovy zlepSuje pamdat’
zmiernuje drazdenie v hrdle, zdpaly priedusiek a astmu,
zmdkcuje suchu kozu, ucinkuje proti lupindm, mierni vracanie
a hnacky

upokojuje a uvolnuje ucinky proti

santalovy .
y nespavosti

upokojuje a utiSuje pri zarmutku, zmiernuje dychacie problémy, napr. zapaly priedusiek a ast-
osamelosti a strate mu, pomaha proti zapche, uvoltiuje svalove krce

majordnkovy

posobi antisepticky pri bakteridlnych infekcidch, ngjma

ree (m Kowv i aka ithé Ucink
HEe s (e B @) nijake osobitne ucinky koznych, pouziva sa na ¢istenie povrchovych zraneni
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Spytali sme sa

SpeediCath Flex je diskrétny katéter s flexibilnou Spi¢kou pre muzov, ktory je prispésobeny na lahku priechod-
nost’ muzskou mocovou rurou. Katéter je v tzv. ,suchom rukave”, takze pri zavadzani nedd dotknut’ hydrofilné-
ho povlaku katétra. Opytali sme sa na ndzor muzov, ktori pouzivaju Speedicath Flex ako su spokojni s tymto
muzskym katétrom na cievkovanie.

Otazky

1. Ako ste spokojny s pomdckou Speedicath Flex
2. Preco ste sa rozhodli prave pre pomocku Speedicath Flex?

Peter Spak,
Nové Zamky

cievkuje sa viac ako 10 rokov

- S pomdckou Speedicath Flex som velmi spokojny. Cievka je celd v uzatvorenom obale aj po odbaleni a je
takmer vylucené, aby som sa dotkol jej sterilnych casti. Je natolko lubrikovand, Ze sa lahko zavadza. Po pouZi-
ti ju vlozim spdt’ do obalu a ekologicky zlikvidujem.

+ Zacal som pouzivat' cievky SpeediCath Tieman s vodou, potom lubrikované na okamzité pouzitie, neskor Spe-
ediCath Compact. Teraz pouzivam Speedicath Flex. Pri skusenostiach s dlhodobym pouzivanim cievok na
katetrizdciu som sledoval novinky v tejto oblasti. Docital som sa o Speedicath Flex a poziadal o vzorky na
skusku. Dovtedy pouzivané cievky mali ten problém, Ze boli dihé a bolo riziko Ze sa nie€oho dotknem. Cievky
Speedicath Flex su obalené pocas celého pouzitia a to ma oslovilo. Cievkovanie od samého zaciatku mi velmi
zlepsilo kvalitu Zivota.

V.D., cievkuje sa 1 rok
Bratislava - S poméckou Speedicath Flex som velmi spokojny. Pomohla a nadalej mi pomdha pri rieSeni zdravotnych
problémov. Pre muzov je to vynikajuca volba.
- Pomocku mi odporucil méj urolég MUDr. Milan Blasko. Pouzivam ju uz od samého zaciatku a nemenil by som.
Ako som spominal uz predtym, pomdha mi riesit’ moje zdravotné tazkosti.

Pavol Kardian, cievkuje sa vyse roka
Nové Mesto - S poméckami Speedicath Flex som velmi spokojny st mimoriadne praktické, predtym som nepouzival nic iné,
- toto su moje prvé pomocky.
nad Vahom R , Ny N -
ad Vaho - Pre pomdcky Speedicath Flex som sa nerozhodol sam, ale mi ich doporucila moja urologicka. Zavadzaju sa
naozaj jednoducho, priam bezbolestne. Vdaka ich praktickému obalu je cievkovanie sterilné a znizuje sa
percentudlne ohrozenie vzniku neprijemnych zdravotnych tazkosti.

Platena inzercia

Volajte z pohodlia domova
a pomocky vam zasleme!
Zasielkova sluzba — pohodlne, diskrétne, zdarma.

Nosite z lekarne/ vydajne velké balenia pomdcok? Necitite sa diskrétne pri pohladoch okolia a susedov? Vase
pomodcky vo vydajni nemaju alebo nieCo chyba a musite sa vratit? Zdravotné pomoécky mdzete obdrzat vdaka jed-
nému telefonatu! Ako na to?

‘/ Pomécky si dajte predpisat vasim odbornym lekarom, idealne elektronicky, tzv.
eRecept. Ak mate od vasho odborného lekara odporucanie, pomdcky vam moze
predpisat aj vas obvodny lekar.

*/ Zavolajte na telefénne Cislo Vydajne zdravotnickych pomécok Versus JJ a oznamte,
Ze mate vystaveny elektronicky predpis. Volajte 0903/715 893 alebo 02/54 79 39 37.

‘/ Vase pomocky dostanete nasledujuci pracovny den kuriérom. Sluzba je bezplatna.

POZOR! TERAZ AKCIA!

Ak ste zacali vyuzivat zasielkovu sluzbu v roku 2023 a budete ju vyuzivat minimalne 3 mesiace, mate narok na darcek.
Zavolajte na telefonne Cislo vydajne Versus JJ a ziadajte darCek
z ponuky. Dar¢ek vam zasleme spolu s dalSou zasielkou pomdcok.

Dazdnik skladaci Termoska 350 ml Flasa na vodu 750 ml Cestovna penazenka

Zasielkova sluzba:
Versus JJ s.r.o.
Stromova 38

833 18 Bratislava
tel: 0903 715 893

Versus

S.I.o0.
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NaGs Recept

Text: Petra Piechovic,
Zdroj: recepty.aktuality.sk

Organizujete grilovacku a pre priatelov chystdte samé
netradicné pochutky. V3etci sa teSia na dobroty, ktorymi
ich prekvapite. Co keby ste ich tentoraz neocarili iba jedlom,
ale gj netradi¢nymi ndpojmi? A Ze vSetci pridu autom? To
vobec neprekdza. Vymente znamu klasiku za Sik nealko
koktaily s vodou a zaroven obohat'te svoj organizmus o
dolezité vitaminy a minerdly, ktoré potrebuje najmd v
lete.

Osviezujuca bazova limonada

Potrebujeme

10 ks kvet bazy

1 ks citron

250 g krystdlovy cukor
3 lvody

Postup

Kvety bazy, mézeme ale nemusime opldchnut’ pod tecucou
vodou. Opldchnutie odplavi mnozstvo pelu a teda gj chuti, takze
rozhodnutie je na vds. Kvety poukladdme do velkého zavdracieho
pohdra (5 l) a priddme na tenké pldtky pokrdjany, dobre umyty
citrén. Do hrnca ddme zahrievat’ vodu spolu s cukrom, a ked'
zacne vriet' prelejeme nou bazu a citrén. Pohdr zavrieme,
nechdme postdt’ pri izbovej teplote asi hodinu a potom ho
presunieme do chladu na 24 hodin. Neskér limonddu scedime
cez sitko alebo gdzu a poddvame v dobre vychladenych
pohdroch s kockami ladu.

Wi

5

Meldonovo-uhorkovy koktail

Potrebujeme

0,25 ks Salatova uhorka

0,25 ks mensi ¢erveny meldn (dyria)
0,5 ks limetka (Stava)

3 PL cmar

1 PL med (nemusi byt)

Postup

Uhorku oSupeme, pokrdjame na mensie kocky a vlozime do
mixéra. Pridame tiez dobre vychladend, na kocky pokrdjanu
meldnovu duzinu, cmar, limetkovd Stavu a podla sladkosti meléna
aj trochu medu. VSetko spolu rozmixujeme rozlejeme do
vychladenych pohdrov, dozdobime pldtkami uhorky a poddavame.

Cernicova limonada

Potrebujeme

8 ks cernic

1 PL trstinovy cukor

2 PL limetkova Stava

1 ks limetky, mdtoveé listky (trochu)
lad

Postup

V maziari spolu popucime Cernice a cukor. Mézeme ich tiez
rozdelit' medzi dva pohdre a rozdrvit' ich priamo v nich. Prilejeme
limetkovu Stavu, priddme pdr koliesok limetky, lad a vsetko
dolejeme vychladenou sytenou vodou. Mézeme ozdobit' celymi
¢ernicami a mdatovymi listkami.

Krizovka

Vyhercovia su: Lukd$ M. z PreSova, Ingird ). z KoSic
a lvana M. z Dunajskej Stredy
Vyhercom gratulujeme a vyhry sme poslali na ich adresu.

Nevdhajte a posielajte spravne odpovede agj nadalej
a nabuduce sa Stastie usmeje mozno na vas!
Drzime palce.

Zeldme vdm vela smiechu, na Velku noc len potechu, v pondelok velky zhon,...(tajnicka 1)

Aurtor urtite p——
Juraj 2ty | ahodete | ince | Y
Mitoinka gita

druh

trhaviry | Alared, 13-

Pambcky:

wT Uy, | Bafbova | staoba- § o e | zabavna
agertira | bylonske | oo lae | e

Madarska masio

pis, kadi

konzaro-
vala
dymam

newyhva-
s8Nl
ovocnd
Aava

1. ast’
tajnicky

slbor
trach

hlasay
platal

chytali
{expr.)

Narazom
zhadil

Buriksiod mi-
Zeum (skr.]
midske

apata

50 Zemou

otrok
{knid.)

pohbtil

skratka mdlodo
ruéného stipanac
grandlu teazalie

udrel

priestor (axpe.)

memao

domnieva

ihriska sa (bds )

podijam
ako

potranu

Litovska
republika

zn. pre ger
minium

druh
phynosili-
kb
{stawv.}

zn. prvku e oddava-
Iitiumm stardho me sa

(T ) nireda snlvame

plaziva sa

pohybujes

rahloy
kot
tak. ag.
Kambodie

Pambeky: zn. pre
cab, ama- it oierslid
tol,itong, | @ 7. casr
Sge, SPK tajnicky

MPZ
Islandu

citoshovoe
radosti

odlamugi

islarmisky
gudca

shratka jemnea

trifenyd-

Tostaty shr sahw

Sip

sankujic

rimske 5a ludia
Cislo 1050 Ski. pre
Inkercity

zahada,
hadanka
(knid.)

4, cast’
tajnicky

typ

siredngj
Skoly

krata

Vyrieste krizovku a ziskajte odmenu!

Zrebujeme 3 sprdvne odpovede a trom vyhercom zasielame darcek: FLASA Coloplast! — na skvely pitny
rezim. Sprdavne odpovede ndm mdzete zaslat’ posStou na adresu Coloplast s.r.o. Galvdniho 15/C

Bratislava 821 04 alebo mailom na adresu info@coloplast.sk.
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Kondomova drenaz

Conveen kondémova drenaz sa sklada z urindlneho konddému a zberného vrecka. Systém

zabezpedi, ze nezazijete pretekanie mocu, zdpach, kozné problémy alebo nepohodlie.

MAZDAR, Ako
SAMAS?

Ako sa dostat’ k pomockam

VAR( STALE
Nosis PLIENKY?
= _._/

Pombécky vam médze predpisat’ uroldg, neuroldg, geriater alebo pediater.
Urindlne zberné vrecka méze odporucit’ aj gynekolog.

Samolepiace urindlne kondémy - nelatexové

Kod Nazov vyrobku Balenie
poistovne ks

Urinalne zberné vrecka lytkové

Kod Nazov vyrobku Balenie
poistovne ks

Urinalne no¢né zberné vrecka 1,5 |

Balenie
poistovne ks

Kod N&zov vyrobku

Conveen

B40088
@ B40089
@ B40090

Conveen Security+ 25 mm 30
Conveen Security+ 30 mm 30
Conveen Security+ 35 mm 30

Conveen

B35691
@D B40095
B35693

350 ml, 50 cm hadica 10
500 ml, 50 cm hadica 10
750 ml, 50 cm hadica 10

Conveen

no¢né vrecko 1,5 1, 10
90 cm hadica

IEj' F40093

Pripeviiovaci suchy zips na lytkové vrecka

Drziak na no¢né vrecko

@

Kod Nazov vyrobku Balenie Kod N&zov vyrobku Balenie
poistovne ks poistovne ks
Conveen Conveen
B40092 suchy zips Velcroband 1 B40108 drZiak vrecka 1

A

Pomocky na osetrovanie koze

Kaéd Nézov vyrobku Balenie
poistovne ks
Comfeel
F40190 Cistiaci roztok 1
F40191 Cistiace ruska 30
F40192 Ochranny krém Comfeel 1

www.kontinencia.sk
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