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Mili Citatelia Casopisu Helios,

prebudila sa jar, vtaciky spievaju, stromy
kvitnd a priroda sa pomali¢ky prebudza
po dlhej zime a oZiva. Spolu s prichodom
jari prichddza aj nové cislo ¢asopisu
Helios, v ktorom vdm prindSame vela
zaujimavych ¢ldnkov. Casopis Helios je

s nami uz uctyhodnych 25 rokov a podla
ohlasov vds nasich Citatelov v nelahkom
Case lockdownu sprijemnoval chvile

v domacom prostredi. Napriek stazenej
pracovnej situdcii, ¢asto z prostredia
nasich domdcnosti, sme sa snazili spolu

s kolegyriou Riou byt vam nablizku. VVase
stomické sestry a lekdri sa ¢asto venovali
hlavne akutnym stavom a pacientom

s covidom. Aj preto sme sa snazili
pomo&ct’ vam pri réznych problémoch.
Najcastejsie to bolo podtekanie pomdcky
a poranend koza v okoli stémie. Aj nasi
kolegovia sa snazili pomdct’ vam ziskat'

Dakujeme, Ze ste tu
pre nds, ze riskujete

svoje zdravie
pre to nase.

0800 159 159

www.coloplast.sk

vase pomobcky z pohodlia vasho domova,
bez potreby navstevy lekdra

alebo vydajne pomdcok, a tak vds
chranili pred rizikom. Dakujeme vdm za
prejavenu doveru a verime, Ze najnovsie
¢islo Heliosu vam sprijemni letné mesiace,
¢i uz niekde pri kavicke, v zdhrade, na
kupalisku, pripadne na dovolenke.

V tomto Cisle ndjdete opdt’ zaujimavavé
¢lanky a rozhovory. Precitate si putavy
rozhovor s velmi energickou stomickou
sestrou z nemocnice v Ziline Evkou
Benovou. Byvala stomicka Janka
Hubdckova z Prahy sa podelila o svoj
Zivotny pribeh so stémiou. Radi by sme
vam touto cestou podakovali za Ucast’

v prieskume telesnych profilov, ktorého
vysledky si taktiez mbdzete precitat’

v najnoviom Heliose. Z prieskumu
vyplyva, ze kazdy z nds je jedineCny a to

plati gj o stomii, nie kazdy ma taku
,,dokonalu” stomiu a jej okolie, ako sa
prezentuje na obrdzkoch. Taktiez nds tesi
kazdy list a telefondt od vds, niektoré sme
si dovolili zverejnit’v rubrike Z vasej posty.
Dakujeme, e spolu s nami tvorite ¢asopis
Helios. Odteraz budeme k vam este
blizsie formou stranky Coloplast na
Facebooku. Budete mat’ moznost’
dostdvat’ aktudlne novinky. Vopred
dakujeme za sledovanie nasej strdnky, za
vase lajky a za zdielanie prispevkov :-) .
Na zdver by sme sa chceli podakovat’
ndSmu dlhoro¢nému kolegovi

Ing. Maridnovi KoSikovi, ktory odchddza
na zasluzeny déchodok po 25 rokoch
prdce pre vas stomikov, nasich priatelov.
Prijemné ¢itanie a krdsne leto praje

vasa Lucia, Coloplast Kontakt

Lekari a sestry!

Velmi si cenime, Ze @j v tomto tazkom obdobi
ste tu stdle pre nds a stardte sa o vSetkych, ¢o to potrebuju.

DAKUJEME!
V mene uzivatelov pomoécok
a vSetkych citatelov ¢asopisu Helios
tim spolocnosti Coloplast

=

info@coloplast.sk

% Coloplast
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Pridajte sal
Sledujte nas!

Coloplast na

Coloplast

< Kontakt -
080015915 € YouTube

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk
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Dobry den!

Vyuzivam prilezitost’ touto cestou sa
Vdam podakovat’ za vitaminové

a minerdlne doplnky vyZivy, ktoré ste mi
poslali. Srde¢ne dakujem a prajem
celému kolektivu pevné zdravie, eldn

a uspechy vo Vasej zdsluznej praci.
Stomik Ivan

Vazend redakcia,

prajem Vdm len to najlepsie vo Vasej
prdci. Som jeden z prvych pacientov
operovany laparoskopicky.

Zdkrok mi dovolil aj nadalej zit' v kruhu
rodiny...

\Vazené sestricky,

velmi pekne Vdam dakujem za prianie
k narodeninim. Potesili ste ma.
Dakujem, ste perfektné...

Z G.

Vazeny tim Coloplast,

...touto cestou by som sa Vam chcel
velmi pekne a od srdca podakovat’ za
VVasu pomoc, naozgj si to velmi vazim

y4vasej posty...

a velmi ste mi pomohli, pretoze som bol
uz naozaj zufaly. Naozaj Vam este raz
velmi pekne dakujem a budem si Vasu
pomoc vazit, DAKUJEMI!!

B.D.

Vazend pani Mgr. Ochabovd

a pani Mgr. Ziakovd,

velmi pekne dakujem za milé prianie

k mojim narodenindm, sucasne Vam
dakujem za ochotu, srde¢nost, laskavost,
ktoré sa ndm dostdavaju od Vds pri rieSeni
nasich problémov. Touto cestou gj ja
VVam Zeldm dobré zdravie, Stastie

a spokojnost.

C. S, Bratislava

Vdaka Bohu a ludom ako ste Vy

a Vasim poméckam... napriek hendikepu
sa nejaké tie boliestky ndjdu, ale som
Vam velmi vda¢nd. Dakujem!

J. B., Sucany

Som spokojny s pomdockami a dakujem,
ze sa tak pekne stardte.

J. ., Sobrance

Prajem celému kolektivu Coloplast vela
Stastia, zdravia a vela pracovnych

a osobnych uspechov.

L. H., Borovd

Dakujem za blahoZelanie

k narodenindm. Zdrover' Vdm zeldm
vela Uspechov. Za VA@s zdujem a pomoc
k ndSmu udelu, za Vas sucit

a porozumenie srde¢nd vdaka.

M. S., Vavrisovo

:-;15.5.:&.'.. _
vl tedne
SVIATEN

Pekny den, Mdriq,

posielam Vam maly darcek.
Odporuc¢am Vdm uvarit' si z toho
kapustnicu z kvasenej kapusty.
Verim, Ze si pochutndte. Ak ju doma
nemate radi, hriby sa daju pouzit' na
polievku alebo upiect’ hovddzie na
hribikoch s knedlikom. Recept mbézem
poskytnut' :-) .

Dobru chut’ zela...

J. M., Solosnica

Dakujeme za poskytnuté sluzby,

s ktorymi sme boli velmi spokojni.
M. O.
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Stomikov povzbudzujem

Rozhovor s Evou Benovou, sestrou v stomickej ambulancii vo FNsP Zilina

Po prepusteni z nemocnice s novooperovani stomici dispenzarizovani v stomickej ambulancii. Dochddzaju tam mesacne po
predpis svojich pomdcok. Ale vébec nielen preto. Je to miesto, kde sa stretdvaju so svojou stomickou sestrou, pred ktorou bez obav
mozu odlepit’ vrecko zo stomie a ukdzat, ako vyzerd. Bez obdv mézu hovorit' o tom, ako sa citia, ¢o ich trdpi, ¢i im vrecko podtekaq,
odlepuje sa, alebo ich trdpia vetry v nevhodnych situdcidch... Stomicka sestra riesi vietky problémy, ktoré sa pri oSetrovani mézu
objavit. No nielen to. Je to osoba, ktord uci ¢loveka prijat’ stdmiu do svojho zZivota a pomdct’ naudit’ sa s riou zit. Pre mnohych je
psychickou oporou, butlavou vibou... Pre mnohych je poradcom, akousi dobrou duSou. Stomickd sestra sa stdva su¢astou zivota
stomika — dobrd zndma, na ktoru sa méze s déverou obrdtit. My sme sa rozhodli jednu taku vam predstavit. Je nou Evka Beriovd zo
stomickej ambulancie vo Fakultnej nemocnici v Ziline.

Evka, preco si sa rozhodla pre povolanie
zdravotna sestra a preco prdave na
chirurgii?

Vzdy som chcela pomdhat’ ludom.

V obdobi, ked' som skoncila zdravotnicku
Skolu, bolo samozrejmostou, ze Cerstvé
maturantky iSli pracovat’ na oddelenia do
nemocnice. TakZe to bola jasnd volba gj
pre mnia. Chirurgiu som si vybrala akosi
prirodzene, pretoze qj v rdmci praxe mi
bola srdcu najblizSie. Nemyslela som na
to, Ze chirurgia je ndro¢nd. Na prihldske
do nemocnice som si ju napisala ako
moju prvu volbu a tam ma qj prijali.

Byt' zdravotnou sestrou je velmi
ndrocné aj v normdlnom obdobi, o to
viac teraz...

Zdravie je krehké, to my zdravotnici
chapeme viac ako ktokolvek iny.
Zdravotnd sestra musi byt pripravend na
rézne situdcie. V mojej praxi som zazila
uz vselico, ale myslim, Ze pandémia aj
nds - zdravotnickych pracovnikov —
zaskocila. Zaskocila cely svet. Myslim, ze

Pritomnost’ je sucast’
nasej buducnosti. Nech
si to kazdy vylozi po
svojom...

nikto nepredpokladal, Ze sa rozrastie do
takych rozmerov. Na to nds nikto
nepripravil. A kym viaceri mozu
diskutovat, polemizovat, stazovat' sa...
my proste musime pokracovat’ vo svojej
prdci a starat’ sa o nasich pacientov
dalej. Nembzeme si v nemocnici
povedat, ze na tyzden alebo dva
zatvarame a budeme pracovat’ z domu.
My musime a chceme pracovat’
najlepsie, ako vieme.
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Vela dnes citame o tom, ako su
zdravotnici vyCerpani, najmd ti, ktori sa
staraju o tazkych pacientov s COVID-
19. Situacia uz trva velmi dlho. Kde
vObec zdravotnad sestra berie energiu,
aby toto tazké obdobie v praci zvladla?

Clovek ide do rezerv. Doslova. Energiu,
ktord mdme pre rodinu, priatelov a na
zdujmy, vyCerpdme v prdci. Ja sama som
nepracovala v tzv. covid pavildne, takze
obdivujem moje kolegyne a kolegov, ktori
vykondvaju svoju sluzbu tam. Prdca

s ludmi je zaujimava a tazkd zdroven.
Obzvldst, ak to ngjcennejsie v zivote —
zdravie, je ohrozené.

Myslis, ze my ludia sa spravame
v pandémii zodpovedne?

Ako kto. Myslim, ze sme sa uz naucili
v pandémii ako-tak fungovat. Len ma

N

Na vylete v hordch.

mrzi, Ze sme sa madlo naucili zit' v pokore.
Ano, stretla som sa gj s aroganciou. Mdm
pocit, akoby sme sa viezli vo vlaku,
nevieme, kde a kedy bude kone¢na.

Ale vsetci sa tesSime na moment,

ked' vystupime.

Mame eSte v Cerstvej pamditi oktébrové
celoplosné testovanie a ja viem, Ze ty si
patrila tiez medzi tych zdravotnikov,
ktori isli dobrovolne testovat.

Ano, aj ja som sa prihldsila a i$la som
vtedy poméct. Samozrejme. A testovat’
chodim kazdy vikend qj teraz. Vidim,
aké to maju u nds v nemocnici tazké
kolegovia a kolegyne, ktori sa staraju

o covidovych pacientov. TakZe ja zas
pomdham tymto spésobom ludom,
ktori sa potrebuju otestovat, aby mohli
chodit’ do zamestnania alebo ist’ za
svojimi povinnostami. Pracujem pre



e L
V ambulanci. v

testovacie centrum zriadené mestom
Zilina.

Rozumiem teda tomu sprdvne, ze pocas
tyzdna chodi$ do prdce a pocas vikedov
tiez? Takze vlastne nemas ziadne volné
vikendy?

V podstate je to tak, ako hovoris. Ale nie
je na tom nic¢ zvldstne. Testovat' niekto
musi, tak preco nie gj ja? A mozno to
bude vyzerat' cudne, ale nemdm s tym
Ziadny problém. Nechodim tam

s pocitom, ze , dalsi zabity vikend".

Kedy teda odpocivas?

Ked' pridem domov. Vypijem si v pokoji
kavu, prehodnotim den a vychutnavam
ticho... A chodim skoro spdvat. Uz

0 6smej vecer som v posteli.

KedZe v prdci som v neustdlom kolotodi,
vela komunikujem s ludmi, po prichode
domov chcem mat’ naozaj pokoj. M&j
manzel to md trochu inak. Vo svojom
zamestnani neprichddza az tak do
kontaktu s ludmi, jeho povaha prdce si
nevyzaduje interakciu s inymi, takze
prirodzene doma by sa rdd porozpraval.
No a ja teraz nie som najlepsi partner na
rozhovory. Tak sme takd podarend
dvojica (smiech). Nastastie, méj manzel je
velmi ohladuplny a ma pre mna i moju
prdcu pochopenie.

Co sa zmenilo na fungovani vasej
stomickej ambulancie pocas pandémie?

V prvej vine boli nase priestory stomickej
ambulancie k dispozicii pre inu
ambulanciu. TakZe nds prestahovali inde.
Na zaciatku to bolo trochu
komplikované, lebo stomici za nami
chodili na obvyklé miesto a kontaktovali
nds na obvyklom telefénnom ¢isle. Preto

MGdj den zacinam o 5.30
rano v posilriovni alebo si
idem zabehat’. Nabija

ma to energiou.

som viade nechdvala odkazy, kde nds
ndjdu. U spojovateliek, na chirurgickom
oddeleni, v prijmovej chirurgickej
ambulancii... Chvilu to trvalo. Ale myslim,
ze sme si zvykli. V mdji sme sa opdt’
vratili do pévodnej ambulancie a pocas
druhej viny pandémie sme sa, nastastie,
uz nikam stahovat’ nemuseli.

Vidi$ nejaky rozdiel v objeme
pacientov - stomikov u vas

v ambulancii, ak porovnas aktudlnu
situdciu pocas druhej viny pandémie
s obdobim v normadle?

Ano, rozdiel je markantny. Stomici sa
boja prist’ do stomickej ambulancie.
Dovod je prosty. Nechcu sa zbyto¢ne
vystavit' riziku ndkazy. Takze - povedala
by som - Ze pokles je asi 0 60 %. Ale to
neznamend, ze stomici su bez nasej
podpory alebo nebodaj bez pomécok.
To v Ziadnom pripade! Po pomécky si
zavolgju a my im vystavime elektronické
poukazy. Pomocky si potom mézu

Po behu sa vZdy citim nabitd energiou.

vyzdvihnat' v lekdrni, ktord maju poruke,
alebo mézu vyuzit' zdsielkovu sluzbu.

Z tohto pohladu funguje v3etko
perfektne. Trosku ndrocnejsie je to

v pripade, ak stomici potrebuju poradit,
ak im podtekd vrecko alebo maju
poskodenu kozu, pripadne ak im vrecko
nedrzi... skratka — ak maju problém

s oSetrovanim stomie. Tu musime byt’
kreativni. Fungujeme cez emaily,
esemesky, ememesky, telefény... Pacienti
mi poslu fotky stomie a potom sa im
snazim pomaoct’ cez telefén. Vysvetlim
im, kde robia chybu pri oSetrovani, ¢o,
ako a kedy pouzit. Pacienti mi volaju aj
mimo ordina¢nych hodin. Som
pripravend im pomact, ked' to potrebuju.
Ale faktom je, ze osobny kontakt tym
nenahradim. TakZze mbZem povedat), ze
o stomikov je vzdy postarané, ale viem,
Ze priamy osobny kontakt im velmi
chyba.

Ako je to teraz s novooperovanymi
stomikmi?

Helios / Leto 2021



Eva Benova (48)

Narodila sa v Ziline, kde aj
vysStudovala Strednu zdravotnicku
Skolu. V roku 1990 nastupila ako
zdravotnad sestra na chirurgické
oddelenie NsP, dnes Fakultnd
nemocnica s poliklinikou v Ziline,
a postupne pracovala vo
viacerych ambulancidach roznych
oddeleni. Od roku 2016 pracuje

v onkochirurgickej ambulancii,
cievnej chirurgii a ambulancii
chronickych ran.

Venuje sa stomickym pacientom.
Je vydatd a ma syna Adriana (27).
Byva v Ziline.

Aj to je teraz iné. Ked' zau¢ame novych
stomikov, musime byt' trpezlivejSie a oni
zas vnimavejsi a pozornejsi. Zial,
pandemicka situdcia nedovoluje, aby sa
na edukdcii zu¢astriovali rodinni
prisludnici, ktori im vzdy robili akysi ,back-
up” - zdlohu. Viac usi viac poculo, viac
hldv si viac zapamdtalo. Teraz pacienti
musia vstrebat’ ¢o najviac informdcii sami
a my si musime byt'isté, ze pred
prepustenim z nemocnice si je pacient
schopny ako-tak osetrit’ stomiu sam. Ale
ma to gj urcitu vyhodu, pretoze stomici
su nuteni k vd¢sej samostatnosti.

Pocas svojej prace v stomickej
ambulancii si sa uz urcite stretla

s roznymi pribehmi stomikov, s réznymi
lud’'mi. Je pre ¢loveka tazké prijat’ stomiu?

Ako pre koho. Kazdy je iny. Mojou
ulohou je odtusit’ a odhadnut, aky typ
¢loveka mam pred sebou a podla toho
prisposobit’ aj moju komunikdciu s nim.
Prijat’ stdmiu nie je lahké, ale dblezitd je
vzdy podpora rodiny a blizkych. To je
zdklad. Ked' md stomik podporu vo
svojom okoli, je to pre neho,
samozrejme, jednoduchsie. Nikto by
nemal zostat’ sdm so svojim
problémom. Ale vo vieobecnosti
nenechdm ludi, aby sa staZovali na svoj
osud alebo na stomiu. K ¢comu by to
bolo dobré? Vzdy sa ich snazim
povzbudit’ pribehmi a prikladmi inych
stomikov a tie ich pribehy zase poviem
dasim. A ono to funguje. Som
presvedc¢end, ze vsetko je v hlave

a nastaveni samotného c¢loveka.
Pritomnost’ je sucast’ nasej buducnosti.
Nech si to kazdy vyloZi po svojom...

Na turistike.

Bola to tvoja volba, pracovat’
v stomickej ambulancii?

Nie. Bola som do toho takpovediac
vtiahnutd. Vtedajsia vrchna sestra urcila,
Ze sa stomikom budem venovat.
Povedala som si - pre¢o nie? Mdm rada
nove vyzvy. Postupne som si

k problematike o3etrovania stémie
vytvorila vztah. Prdca ma velmi bavi

a fakt ju robim rada. Pamdtam si este

z mojich zaciatkov na chirurgii — ¢o uz je
30 rokov (!) - stomické pomédcky (ak sa
to tak dda nazvat), tzv. janosikovské
opasky. Pracovat’ s dneSnymi
pomaockami, to je Uplne o nie¢om inom!
Ak je stdmia dobre vyvedend, myslim, ze

Dnes mdme mnoho
moznosti vybrat’ tu
spravnu pomoécku pre
rézne typy stomii

a vieme riesit’ aj tie
najproblematickejsie.

¢lovek si moze zachovat' dobru kvalitu
Zivota. Sama stomikov povzbudzujem,
aby sa venovali svojim oblubenym
aktivitdm ako predtym. Aby chodili cvicit,
pldvat, socializovali sa...

Ked’ sme pri tom cviceni. Ty sama vela
Sportujes...

Ano. Vzdy som sa venovala $portu, uz od
detstva. Robila som atletiku. K Sportu som
viedla aj mgjho syna, ktory hraval hokej.
A ja stdle Sportujem. Ak prdve nezuri
pandémia, moj dert za¢inam o 5.30 rdno

v posilfovni, alebo si idem zabehat' Nabija
ma to energiou. A tiez rada jazdim na
bicykli a venujem sa gj turistike.

Vratme sa eSte k tym stomickym
pomdckam. Spomenula si, Ze od
zaciatku tvojej praxe sa pomocky
dramaticky inovovali, pri ich vyrobe sa
pouzivaju najmodernejsie technoldgie.
Je nieco, ¢o by si na nich este vylepsila?

Zartom zvyknem hovorit, Ze by stomie
mali mat’ zvierac! Ale to je, samozrejme,
v rovine sci-fi. Vdzne vSak konstatujem,
Ze dnes mame mnoho moZznosti vybrat’
tu spravnu pomécku pre rdzne typy
stomii a vieme riesit’ gj tie
najproblematickejsie. Pred 30 rokmi to
bolo nemozné. A tiez som velmi rada, ze
aj my sestry sme zapdjané do inovdcie
pomocok, réznych brainstormingov, ze
vyvojdri pomocok velmi prihliadaju na
nase ndzory, ndvrhy a ndpady.

Co ti teraz v obdobi lockdownu najviac
chyba? A ¢o urobis prvé, ked' sa
lockdown skonci?

Chybaju mi kontakty s rodinou
a priatelmi. Nevideli sme sa uz tri
mesiace. A chybaju mi hory. Nie som
kaviarensky typ ani typicka Zena, ktord sa
rada motd v obchodnych centrdach. Takze
z tohto pohladu nijako netrpim, ze su
obchody a kaviarne teraz pozatvdrané.
Ale ked' sa skonci lockdown, p6jdem za
mojou rodinou, vynahradim si zameskané
stretnutia a vyrazim do prirody, aby som
sa volne nadychla.
Zhovdrala sa Adriana Satkovd
Foto: sukromny archiv Evy Beriovej



Akeé su najcastejsie problemy
stomikov a ako ich riesia?
Co trapi vas?

Rovné okolie

Pocas druhej viny pandémie, v Case, ked'
sa zdravotnd starostlivost’ obmedzovala
na akutne stavy a mnohi stomici mali
obmedzeny kontakt so svojou stomickou
sestrou, ponukli sme stomikom moznost’
zhodnotit' si stav koZe a telesny profil

v okoli stémie. Formou dotaznika

s obrdazkami stémii sme sa pytali na
kozné problémy, telesny profil v okoli
stémie s cielom pomoct’ odhalit’ pripadné
problémy a riesit" ich.

VSetkym, ktori ste tuto moznost' vyuzili,
dakujeme a verime, ze sme vam pomohli
radou alebo vzorkami pomécok prdve
pre vas telesny profil alebo pre vas kozny
problém. Pri tazsich poraneniach koze
alebo komplikdciach sme vam odporucali
ndvstevu vasej stomickej sestry.

SenSura Mio
Convex Flip

Vpadnuteé okolie

To, ze do uzdvierky tohto vydania Heliosu
nas poziadalo o konzultdaciu az 425
stomikov, je potvrdenim potreby takejto
konzultdcie. V pripade, ze ste nestihli
vyhodnotit' okolie stomie a stav koze, nic¢
to, pokojne nam otdzky este mozete
posielat’

Pretoze ste ndm pomohli zozbierat' velmi
cenné informdcie, rozhodli sme sa
problémy, s ktorymi sa stretdvate,
vyhodnotit. Budeme sa venovat’
naj¢astejSim problémom a ostatné
vysledky z prieskumu su zhrnuté

v grafoch.

Aké je okolie stomie?
Nagjviac z vas oznacilo, ze md vypuklé
okolie stomie (60 %). Pri pouzivani

SenSura Mio
Convex

Vypuklé okolie

pomOcky s rovnym lepiacim materidlom
na vypuklu plochu (hernia) sa zvysuje
pravdepodobnost’ podtekania z dévodu
nedostato¢ného prilnutia a vinenia
adheziva. Optimdlnou pomockou na
vypuklé okolie je konkdvna pomécka
SenSura Mio Convex Flip, ktorej lepiaca
Cast’je v tvare 5-cipej hviezdy a tesne
objime vypuklu plochu.

Opacnym problémom je nerovné az
vpadnuté okolie stdmie, pri ktorom sa
medzi plochou pomdckou a okolim
vytvdra priestor na podtekanie, ktoré je
sposobené slabym prilnutim a tesnenim.
Na vpadnuté okolie stomie odporuc¢ame
SenSura Mio Convex v 3 variantoch -
Soft, Light a Deep. Stomicky pds Brava
moze byt' dobrym tipom pre este vdcsiu
bezpecnost.

Brava
stomicky pads

Helios / Leto 2021



Elastické pasky Brava

pomOcky. Na zamedzenie odliepania
okrajov mézete vyuzit' elastické pasky
Brava a ochranny film Prep.

Pozorujete podrdzdenu kozu
v okoli stomie?

Problém s podrdzdenim koze v okoli
stomie mdze byt’ dosledkom vdcsieho

Mate problémy

s lepivostou pomocky?

V hodnoteni lepivosti pomocky ste
najcastejsie uviedli, Ze sa vam odliepaju
okrgje lepiaceho materidlu (19 %).

V takychto pripadoch odporuc¢ame
dosledné vycistenie okolia stomie pred
nalepenim, aby bolo cisté a suché.
Problémom méze byt' aj nespravny vyber

Ochranny film Prep

Okolie stomie

rovné

vypuklé
60 %

Problémy
s vreckom

Prieskum telesnych profilov
a koznych problémov stomikov,
Slovensko, 2-4/2021, N 425
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Tvarovatelny kruzok

Brava Seal

vystrihnutého otvoru lepiacej €asti, ako je
stémia alebo erdézia lepiaceho materidlu
pdsobenim agresivnych vylu¢kov. Dbajte
na spravnu pripravu pomaocky, vycistenie
a osusenie okolia stomie a vystrihnutie
otvoru v adhezive vo velkosti a v tvare

vpadnuté
15 %

nie

28 %

nie

slaba pri aplikacii pomocky

podtekanie

stodmie. Tvarovatelné kriuzky Brava Seal
vam poskytnu ochranu a tesnenie v okoli
stédmie. V pripade nerovného alebo
vpadnutého okolia stomie a stémie v/pod
urovnou koze zvolte konvexnu pomocku
SenSura Mio Convex (Soft, Light alebo
Deep).

Mate nejaké problémy
s vreckom?
Vdcsina z vas oznadila za najvacsi
problém podtekanie vrecka. Podtekanie
vrecka md viac dévodov. Moéze ist’
0 nesprdvnu pripravu a nalepenie
pomo&cky alebo o nesprdvne zvoleny typ
pomodcky. Minimdlne kazdy polrok si
zhodnot'te okolie vasej stémie, pretoze
telesny profil v okoli stémie sa méze
menit, niekto schudne, iny priberie
a pomdcka nebude dobre tesnit’.
Kazdy z nds je jedinecny a to plati qj
0 stémii, nie kazdy ma taku ,dokonald”
stomiu a jej okolie, ako sa prezentuje na
obrazkoch. Nastastie sortiment SenSura
Mio md az 8 profilov adheziv, pre kazdy
telesny profil.

Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt

Md(Ria) a Lucia

Ak ste tak eSte neurobili, zhodnot'te
aj vy stav vasej koze a okolie stémie.
Poslite ndm vyplneny dotaznik

a ziadajte bezplatné vzorky prave pre
vas telesny profil. Pripadne vasu
situdciu konzultujte so stomickou
sestrou.

Lepivost’

rozpustanie lepiaceho
materidlu od stredu

odliepanie
okrajov
lepiaceho
materialu
19%

nafukovanie
vrecka
alebo

zliepanie stien

19%
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Ako zabezpecit, aby vasa pomocka
dobre drzala a nepodtekala?

Najvacsim problémom ludi, ktori ziju Zivot so stdmiovu, je strach z podtekania stomickej pomdcky.
Strach, Ze stomickd pomaocka nezvlddne plnit’ svoju Ulohu, Ze vylucky zo stémie bezpecne
nezachyti a zradi svojho magjitela v tej najnevhodnejsej chvili, je naozaj velky. Podla vysledkov
zahrani¢nych prieskumov nim trpi viac ako 90 % stomikov a viac ako 70 % z nich aj skutoCne
podtekanie stomickej pombcky zazilo doslova ,na vlastnej kozi“.

Ak vylucky zo stémie podtecu pod
stomickud pomocku, spdsobuju rézne
zavazné problémy koze v okoli stomie,
ktord ostane podrazdend, bolestiva

a zneprijemnuje stomikovi zivot. Na
takuto kozu je ndro¢né nalepit’ stomicku
pomOcku tak, aby spolahlivo drzala.
Takto vznikd bludny kruh s podtekanim
pomOocky.

Vychodiskom z tohto bludného kruhu
mdze byt jedine spravny vyber stomickej
pomécky spolu s dobre zvlddnutym
procesom pravidelnej vymeny pomabcky
a oSetrovania koze v okoli stomie.

Aby stomickd pomdcka svojmu majitelovi
naozaj spolahlivo a bezpecne sluzila,
musi sa pri jej vybere prihliadat’ na

5 najcastejsich faktorov, ktoré ovplyvruju
schopnost’ pomdcky prilnut’ k telu svojho
majitela a udrzat’ sa na iom pocas
celého ¢asu nosenia.

Ktoré to su?

1. Telesny profil pacienta, teda tvar tela
v okoli stémie. RozliSujeme tri zakladné
typy telesnych profilov — plochy (okolie
stdmie je viac-menej ploché, rovné),
vpadnuty (okolie stdmie je poklesnuté
a vytvdra priehlbinu) a vypukly (okolie
stémie vytvdra vypuklinu, je vyduté).

J)

SenSura® Mio
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Telesny profil je rozhodujucim
kritériom, ¢i bude stomik pouzivat’
ploché, konvexné, alebo konkdvne
stomické pomocky.

2. Prilnutie ku koZzi je druhou kritickou
oblastou. Stomickd pomdcka sa musi
vyrovnat's nerovnostami na kozi
v okoli stomie (jazvy, ryhy...) a potom
s nadbytoc¢nou vlhkostou koze. Prave
tieto faktory mézu vyrazne znizit’
schopnost’ pomécky sa po nalepeni na
kozu na nej gj dlhodobo udrzat.

3. Proces naliepania a odstranovania
stomickej pomocky pri jej vymene
mobze byt' dalSou no¢nou morou pre

SenSura® Mio Convex

stomikov. Naliepanie stomickych
vreciek by malo byt' ¢o
najjednoduchsie, aby ho mohli
samostatne zvlddnut' gj starsi ludia

s obmedzenou pohyblivostou prstov
na rukdch. Odliepanie stomickej
pomocky musi byt' bezbolestné

a lepidlo by sa malo dat’ odstrdnit’

z koze vcelku, bez zvyskov. Prave pri
nadmernom Cisteni koze v okoli
stomie so snahou odstranit’ zvysky
lepidla méZe dojst' k drobnym
poraneniam a k podrdzdeniu.

4. Pohyby tela v priebehu dfia. Ludské
telo vykondva celd Skalu rozmanitych
pohybov, pri ktorych sa rézne ohyba
a natahuje. Nalepend stomicka
pomocka musi dobre kopirovat’
pohyby tela a prispdsobovat’ saim
tak, aby sa neodlepila. V opa¢nom
pripade dojde k jej podtekaniu.

5. Zmeny tvaru tela v priebehu ¢asu su
poslednym faktorom, ktory by si mal
stomik vSimat'a pravidelne
prehodnocovat’ Pribral som alebo som
schudol? Ako sa zmenila moja stémia?
Stale mi vyhovuje moja pévodnad
stomickd pomécka? Tieto otdzky by
ste si mali minimdlne raz za rok polozit’
a odpovedat’ na ne.

SenSura® Mio Convex Flip
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V prilnuti pomocky je ten
rozdiel, i ostanete sediet’

aktivne zit’!

doma, alebo budete

SenSura® Mio

=i
< Ul
Plochy telesny profil

SenSura® Mio Convex

| ]

Vpadnuty telesny profil

Vypukly telesny profil

Stomické pomdcky SenSura Mio su
navrhnuté tak, aby sa dokdzali Uspesne
vyrovnat' s piatimi faktormi, ktoré
ovplyvhuju prilnutie:

1. SenSura Mio md rieSenie pre kazdy
telesny profil pacienta. Navod, ako si
sprdvne zhodnotit’ svoj telesny profil,
ndjdete gj v tomto ¢asopise.

2. Vdaka technoldgii BodyFit su stomické
pomocky SenSura Mio vybavené
inteligentnymi adhezivami, ktoré
vplyvom telesnej teploty dokdzu
zmdknut, stat’ sa tekutymi a vyplnit’
nerovnosti koze v okoli stémie. Tym sa

zvysi kontaktnd plocha lepidla s koZou.
Vysledkom je lepSie prilnutie

a bezpecna fixdcia pomdbcky na mieste
pocas celého ¢asu jej nosenia.

. Proces naliepania a odstrarovania je

vdaka technoldgii BodyFit jednoducho
zvlddnutelny. Inteligentné adhezivum
sa aktivuje tlakom a okamZite sa
pevne lepi na kozu. Pri odstrariovani
sa odliepa ako jeden kus

a nezanechava zvysky.

. SenSura Mio je prémiovy rad vysoko

elastickych stomickych pomaocok,
ktoré sa dokdazu velmi dobre

|

prispdsobit’ pohybom tela. Inteligentné
elastické adhezivum je az

2x roztaznejsie ako pri beznych
stomickych pomdckach a nezradi vas
ani pri tych najextrémnejsich
pohyboch pocas Sportovania.
Natahovanie, stld¢anie a ohybanie
nalepenej pomocky spolu s telom
zvlada SenSura Mio na jednotku!

. Ak sa vase telo alebo tvar stomie

¢asom zmenia, mozete svoju povodnu
pomocku zamenit' za iny typ zo Sirokej
ponuky znac¢ky SenSura Mio. Mio md
totiz rieSenie pre kazdy typ stomie!

Nezabudnite!

Ak chcete, aby vasa stomickd pomocka fungovala ¢o najlepsie a mohli ste sa na fiu spolahnut, zvazte pri jej vybere tychto
5 faktorov, ktoré mézu znizit' jej schopnost’ prilnut’' a udrzat’ sa na tele. Sprdvne vyhodnot'te svoj telesny profil a toto
hodnotenie robte opakovane aspori raz za rok. Takto zistite, ¢i je vasa aktudlna stomickd pomaocka pre vds stdle tym
najlepsim rieSenim a ¢i sa vase telo ¢asom nezmenilo.
Vypliite a poslite nam dotaznik prilozeny v ¢asopise a my vam posleme vzorky pomdcok prdve pre vas telesny profil.
Alebo kontaktujte priamo vasu stomicku sestru.

Helios / Leto 2021
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Spytali sme sa...

Zijleme v zvld$tnych asoch. Koronavirus zasiahol do nasich Zivotov na podstatne dlhsie obdobie, ako
sme mysleli a dufali. Zda sa, Ze pre mnohych ludi je ozajstnou vyzvou udrziavat' si svoju psychicku
pohodu, a tou najtazsSou vyzvou je ¢okolvek pldnovat. Preto sme sa viacerych z vds opytali

nasledujuce dve otazky:

« Aké su vase drobné radosti v tychto casoch?

« Aké mate plany na leto?

N Lubica
Hroncovad,
ILCO Banska
Bystrica

- Moje radosti su heligénka, prechddzky
so psikom a moje krstniatko, ktoré ma
napina aj v tom, Ze budem mat’
nasledovnicku - folkloristku.

- KedZe som ¢lenkou spevackej zlozky
folklérneho suboru Mostdar, v lete by som
sa uz rada postavila na pédium,
zaspievala si a zahrala na heligdnke.
Manzel by chcel ist' so mnou na
dovolenku do Grécka. Ak teda bude
dobrd konsteldcia hviezd a my budeme
zdravi, urlite vyrazime.

Jan Cacko,
ILCO Topolcany,
cestny prezident
SLOVILCO

=V pivnici som si spravil dielnicku, kde sa
zdrziavam a stdle nieco majstrujem,
najmd pre méjho pravnuka. Aj teraz mu
idem robit’ skladaciu lavicu so stol¢ekom
a zasuvkou. Ked' je pekne, sme

v zdhradke u dcéry. Nasa druhd vnucka
¢aka prirastok do rodiny, takze budeme
mat’ druhé pravnuca, na ¢o sa vsetci
teSime.

- Nase pldny na leto? Udrzat' si zdravie
ako doteraz a az sa skonc¢i karanténa,
planujeme stretnutie s priatelmi na
Duchonke. Boli sme zvyknuti stretdvat’ sa
a teraz ndm to velmi chyba. Tiez sa

chystame s priatelmi do Tatier, pokial to
situdcia dovoli.

Lubomir Poldk,
ILCO Levice

- Vymysly v zdhrade, ako je stavba
vyvysenych zdhonov, novd pergola,
posedenie vlastnej vyroby, Uprava
kupacej kade v zdhrade.

- Leto je este daleko, neviem, akd bude
situdcia, ale s nasim klubom stomikov sa
chystdme v auguste na rekondi¢ny pobyt
do Turcianskych Teplic. Planujeme aj
ndvitevu Banskej Stiavnice.

Marta Pavlikovad,
ILCO Puchov

- Radost’ mi robi vsetko, kam sa pozriem,
¢o mi hladkd dusu, upokojuje ma.
Malickosti, bez ktorych neviem

a nechcem Zit' Je dobre, Ze mam rodinu,
o ktoru sa moZem opriet, robit’ to, ¢o
chcem a nie, ¢o musim. Vlastne som
spokojny Clovek, qj ked' zivot niekedy
zamieSa karty vSelijako.

- Ja uz nepldnujem, pretoze ¢lovek mieni,
Pdnboh zmeni. Velmi by som si priala Zit'
ako prv, bez obdy, strachu, rusok, respi-

ratorov. Dat’ pandémii zbohom. Konecne
ndjst’ svetielko v tme, stretavat’ sa s lud-

mi, ktorych mdm velmi rada, zaspominat’
si, zasmiat’' sa, zabavit’ sa, ukradnut’ si
este vela krdasneho, ¢o zivot ponuka.

Marianna
Sobcakova,
ILCO Michalovce

- Aké su moje drobné radosti v tychto
¢asoch? Ked' sa rano zobudim a ni¢ ma
neboli, ked’' nemusim na kontroly

k lekarom. Tiez ma potesilo, Ze som sa
nateraz vyhla operdcii $titnej zlazy. Caka
ma az o pol roka.

- Az sa skoncia vsetky obmedzenia

a bude sa dat’ cestovat, rada by som
iSla do kupelov. Tam najviac zrelaxujem.
A ak to budu okolnosti dovolovat), tak
pbjdeme s celou rodinkou

k slovenskému moru.

Ing. Alena
BlazZejovaq,
ILCO Bratislava

- Mne robia velku radost’
cyklotury do okolia Bratislavy. Kedze
byvame nedaleko Zlatych pieskov, za¢ala
som s otuzovanim v jazere, zatial som

v tom vSak len zaciato¢nicka. Teraz, ked'
sa uvolnuju opatrenia, tesim sa na deti

a vnucence, ze sa budeme moct’
konecne stretdvat.

- V pripade, ze sa pandemicka situdcia
zlepdi, radi by sme v lete cestovali autom
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po hradoch a zamkoch Slovenska

a Ceska a tieZ si uili wellness. Cesty do
zahranicia zatial nepldnujeme. Prijemné
bude tieZ lerosenie v zdhradke pri dobrej
knihe a grilovanie s priatelmi.

Ing. Eva
Benzovaq,
ILCO klub
Bratislava

- V tychto ¢asoch mi robia radost’
telefonické kontakty a kontakty cez
socidlne siete s mojimi vnuckami, pretoze

obe $tuduju v zahrani¢i a velmi mi chybaju.

Tiez ma teSia kazdodenné prechadzky
vonku, ked' stretnem zndmych

nezndmych, s ktorymi sa vzdy pozdravime.

Aspon takto si ¢iasto¢ne nahradzam
socidlny kontakt, ktory mi velmi chyba.

- Na leto si nerobim Ziadne pldny. Ale
velmi dufam, Ze sa uskutocni planovand

svadba mojej vnucky, ktord uz raz pre
epidemické opatrenia museli odlozit'

Marian Oravec, ILCO klub
Bratislava

- Moje drobné radosti v tomto obdobi?
Po poslednej kontrole na onkoldgii som
sa dozvedel od pani doktorky, Ze som
zdravy, takze mi ni¢ nechyba. A comu
sa velmi teSim, je to, Ze v marci som sa
stal Stvorndsobnym dedom. Narodil sa
mi vnuk Dominik v Olomouci, ktorého sa
mi podarilo vidiet' napriek cestovnym
obmedzeniam. Vyuzil som navstevu
Olomouca gj na spozndvanie samotné-
ho mesta a navstivil som Katedrdlu sva-
tého Vaclava a Svaty kopecek. Vrelo
odporucam!

- Som ¢lovek, ktory si veci nepldnuje, ale
snazi sa Zit' kazdy der naplno. Ak to vSak
pandemicka situdcia dovoli, urcite mdm
v pldne pochodit’ nade Vysoké Tatry. Pla-

nujem vystup na Rysy a Gerlachovsky Stit.
K tomu by som pridal put’ po Slovensku,
ale gj cykloturu. A chcem dokoncit’ ¢inka-
ren pre vnukov, na ktorej teraz pracujem.

Ing. Maria
Pecinova, ILCO
klub Povazska
Bystrica

- Zial, aktudlne prezivam v stikromi velmi

smutné obdobie. Ale aspori drobnu radost’

mi urobila qj takd prostd vec, ako ist’
konec¢ne po mesiacoch lockdownu ku
kadernicke, dat’ si zafarbit’ a ostrihat’ viasy.

- Planujeme v lete ist’ s rodinou méjho
starSieho syna do Liptovského Mikuldsa,
kde moja sestra s manzelom vlastnia pen-
zion. Takze sa teSim na ¢as, ktory stravim
s rodinou a ngjmd mojimi dvomi vnuckami.

Spracovala: Adriana Satkovd

Ochrannée rusko Brava

Extra vrstva na ochranu koze

Viac sa potite a pomécka sa rychlo odliepa?
Mate silne poskodenu kozu v okoli stomie?

o Ciridanl

Ochranné rusko ma silne hojivy efekt. Pod ruskom sa poskodena koza dobre hoji. Vrecka alebo
podlozky sa lepia na rusko a nedostdvaju sa do kontaktu s podrdazdenou kozou, ktord nie je

zatazovana odliepanim vrecka.

Ako na to?

V strede ruska vystrihnite otvor na stomiu, nalepte na okolie stomie. Vrecko alebo podlozku
aplikujte tak, ako ste boli zvyknuti. RUsko zostava na kozi, az kym sa nezacne odliepat.

F35075
F40185
F40186

Brava ruska 10 x 10 cm
Brava ruska 15 x 15 cm

Brava ruska 20 x 20 cm

10 ks
10 ks
10 ks

Ziadajte u svojho predpisujuceho lekdra! Plnd thrada zdravotnych poistovni.

Helios / Leto 2021
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Ked’ trpezlivost’a dovera pomahaju

Mili priatelia,

od posledného prispevku preslo pdr
mesiacov a opdt’ madte v rukdch ¢asopis,
ktory vdam ponuka mnozstvo prispevkov,
prinasa novinky a ponaucenia. Urcite si
ho Citate s déverou, pretoze v hom
ndjdete overené informdcie.

V mojom terajSom prispevku chcem
pisat’ o dovere pacienta

k zdravotnickemu pracovnikovi.

November 2020

Zameriam sa na metédy overené praxou.

V dnednych ¢asoch, plnych obmedzeni
a izoldcie, sa ludia Casto utiekaju

k hladaniu pomoci v online prostredi, ako
su napr. socidlne siete, webové diskusné
féra a pod. AvSak ¢asto sa v nich
vyskytuju skreslené informacie a rady
mnohokrdt mézu byt' nepresné.

Preto kladiem doéraz na doveru

k osobdm, ktoré su profesijne zamerané
na danu oblast. Dovera je najdblezitejsia
Vv procese uzdravovania. Vybudujeme si
ju na zdklade nasej vzdajomnej
komunikdcie a dobrych skusenosti.
Hovori sa, Ze nie je dolezité, o ti dana
osoba hovori, ale ako sa s rou citis.
Chcem vyzdvihnut' pracu stomickych
sestier, ktoré su svojim zameranim
skutocne tie, ktoré maju dostatok
skusenosti v danej oblasti. Je ich len mdlo,
ale zato plne oddané svojej praci.
Stomicki pacienti v nich ndjdu oporu
pocas celého obdobia Zivota so stomiou.
Vzniknd mnohokrdt aj hibsie vztahy

a mnohé sa aj angazuju v pacientskych
organizdciach.

V predviano¢nom obdobi, koncom
novembra, som sa stretla s takouto
prejavenou doverou. Dévera, ktoru vo

mne mali rodic¢ia v predchddzajucom
obdobi a odporucili ma bezradnej
mamicke, ktord hladala pomoc pre jej
vtedy 6-mesacné dievéatko.

Narodilo sa s pérodnou hmotnostou
568 g. Hned' po narodeni ho operovali

a vyviedli mu ileostomiu. Okolie stomie
bolo rozmacerované, pretoze stomia
mala len velmi maly priemer a bola

v urovni koze. OSetrovanie bolo
komplikované, stomicke vreckad drzali len
na krdtku chvilu. Mamicka hladala
pomoc a oslovila niekolko firiem v nddeji,
Ze ndjde cestu z tohto bludného kruhu.
Stresujuci bol nielen fakt, ze dieta trpelo,
ale qj strach, Ze sa pldnované zanorenie
nebude moct’ uskutocnit, pretoze koza
v okoli stémie sa nevedela zahaojit.

Po zhliadnuti fotky som navrhla podporit’

hojenie okolia stémie aplikdciou ¢ajového
roztoku na okolie stomie, ndasledne svietit’
infralampou 3-4 min. z bezpecnej
vzdialenosti asi 20 cm.

Po aplikacii som odporucila nastriekat’
rozmacerované okolie ochrannym
filmom bez alkoholu. Z tesniaceho kruzku
vymodelovat’ tenky ochranny golierik. Na
zadnu Cast’ podlozky naniest’ tesniacu
pastu a ndsledne nalepit.

Po tyzdni bolo vidiet' zlepSenie.

O niekolko dni sme zmenili postup

v oSetrovani. Pridali sme hojivu pastu,
tesniaci kriizok a tesniacu pastu. Cajové
obklady sme zmenili na repikove.
Tesniaci kruzok na chvilu pomohol, no
vzhladom na urover stémie ndm vrecko
podtekalo. Preto sme skusili uz len
stomicky zdsyp s ochrannym filmom.

Po pdr dnhoch sme pridali vyrobok

z vlhkej terapie, ktory pomohol zacelit’
poskodenu pokozku. V posledné dni pred

7.12.2020

planovanou operdciou mamicka
udrziavala parastomalnu pokozku

v optimdlnom stave.

Dieta bolo hospitalizované 11. februdra.
Dievc¢atko podstupilo operdciu podla
pldnu. Pooperacny priebeh bol velmi
dobry a po par dnoch hospitalizacie ho
prepustili.

Pocas trojmesacného obdobia sme si
vymenili priblizne 400 spradv a niekolko
videonahrdvok, pricom som sa riadila
najmd skdsenostami z praxe. Okrem
kombindcii pomécok som sa zamerala na
overené metddy v lieceni komplikovanej
stomie, aku malo gj toto dievcatko.

V sucasnosti dieta pekne prospieva

a dufam, Ze zivot so stomiou bude uz len
spomienkou jej starostlivych rodicov.

10. 2. 2021

Zaverom chcem podakovat” mamicke
tohto dietata za prejavenu déveru.
Nedala sa odradit’ malymi nedspechmi,
riadila sa dalsimi mojimi pokynmi a sama
tiez kombinovala rézne postupy. Stato¢ne
vytrvala az do uspeSného konca.

Doévera v zdravotnika je kl'u¢om

k Uspechu v procese liecby

a uzdravovania. Budujme si ju navzdjom
a uspech bude zaruceny.

Prajem vetkym Citatelom, aby
nasledujuce dni priniesli vela pozitivnej
energie, aby sme si ¢oskoro odhalili tvar
a mohli si venovat’ taky potrebny Usmev.

Zuzana Kovdcovd, stomickd sestra
Som tu pre vds 7 dni v tyzdni

E-mail: stomickasestra@gmail.com
Web: https://stomickasestra.sk

E stomicka sestra

Telefon: 0911 281 024
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Stalo sa

v uplynulych tyzdnoch a mesiacoch...

- 15. mdja odisiel po 25 rokoch prace
v nasej firme na zaslizeny dochodok
Ing. Marian Ko3ik. Maridn pracoval na

pozicii obchodného

| zdstupcu pre oblast’

KoSického

a PreSovského kraja.

Dobre ho pozngju

| nasi zakaznici nielen

) z nemocnic, ale qj

z ambulancii a tiez
mnohi uzivatelia nasich stomickych
pomocok, ktorym dlhé roky ochotne
a obetavo pomdhal. Maridn bol qj
Uzasnym a drahym kolegom pre nds
vSetkych v naSom Coloplast time. Vedel
poradit, povzbudit, pomdct, stmelovat...
Maridan, bude$ ndm velmi chybat'!
Ludsky aj pracovne. Prajeme ti pevné
zdravie, vela radosti z vnuceniec,
pohodu a dobre prosperujucu zdhradu,
ktorej sa planuje$ na déchodku
intenzivne venovat. Pevne dufame, ze
sa i nadalej budeme stretdvat.

- Koncom aprila odisla na matersku
dovolenku nasa kolegyria Lucka
Vengrin, ktord pracovala na pozicii

obchodnej

zastupkyne pre
oblast' Zilinského

a Banskobystrického

kraja. Lucke najmd

prajeme, aby vietko
dobre dopadlo a aby
si naplno uzila
a vychutnala svoje nastavajuce
mamickovské povinnosti.

- Od decembra 2020 sa v NsP Nové
Zamky na Chirurgickej klinike venuje
stomikom nova stomickd sestra pani

Sme k vam este blizsSie

Katarina Csandovd. Podrobnejsie
informdcie o fungovani stomickej
poradne si zdujemcovia mozu ndjst' na
stranke nemocnice
https://www.nspnz.sk/.

- 11.9. 2020 sa novou predsednickou
ILCO klubu v Michalovciach stala pani
Marianna Sob¢dkovd. Nahradila vo
funkcii predchdadzajuceho predsedu

pdna Ing. Michala

Vargu, ktorému

vlastnymi slovami

odkazala: ,Chcem sa
podakovat' za sebaq,
¢lenov klubu ILCO

Michalovce a ¢lenky

klubu Venusa
Michalovce, ze si stal dlhé roky
v popredi skupiny ludi — stomikov. Klub
si viedol nezistne, bol si prikladom
a motivaciou. Zameriaval si sa na
publika¢nu, edukacnu ¢innost’

a vybudoval si stabilny klub. Do dalSich
rokov tvojho zivota ti v mene celého
klubu prajem vela zdravia, sil a ldsky.”

K tymto slovam a podakovaniu sa
pripdja gj redakcia ¢asopisu HELIOS.
Zdroven prajeme novej pani
predsednicke vela energie a odhodlania
vo vedeni klubu.

-V aprili oslavila vyznamné Zivotné
jubileum 50 rokov pani Adriana
Simovd, stani¢nd sestra z Chirurgickej

kliniky Univerzitnej

nemocnice v Martine.

Pani Simovad sa dlhé

roky venuje

stomickym
pacientom, ich
edukadcii a zvlddaniu

- Aktudlne informdcie - InSpirativne pribehy
- Novinky - Tipy a rady - Zivotny $tyl - Kvizy a sutaze

Navstivte nasu stranku na Facebookul!
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prvych dni Zivota so stdmiou. Srde¢ne
jej blahoZeldme, prajeme pevné zdravie,
vela Stastia, pracovnej i rodinnej
spokojnosti a mnoho pozitivnej energie.
- K 1. aprilu odisla do zasluzeného
dochodku pani Marika Lopusnd,
zamestnankyna
| distributora nasich
zdravotnickych
pomdcok Jolly Joker,
a. s. Poznali ju ngjmd
pracovnici vydajni
J a lekdarni po celom
Slovensku, s ktorymi
komunikovala na dennodennej baze.
Marika pracovala na oddeleni
distribucie a kompletny sortiment
produktov firmy Coloplast poznala tak
dobre ako mdlokto. 25 rokov, ktoré
stravila vo firme, je naozagj dlhy cas, ale
usli velmi rychlo. Marike prajeme hlavne
pevné zdravie a vela radosti z vnucat,
ktorym sa pldnuje na déchodku
venovat. Marika, dakujeme za poctivo
odvedenu prdcu. Budete ndm chybat’!

Jubilanti medzi nami:

V tychto dhoch sa dozivaju
vyznamného Zivotného jubilea
90 rokov nasi dlhorocni Citatelia:
- Ladislav Rusndk z Brzotina
- Mdria Dolinska

z Pecovskej Novej Vsi
Obom jubilantom srdec¢ne
blahozeldme, prajeme im hlavne
pevné zdravie, vela Stastia,
pozitivneho myslenia a este dalSie
roky medzi nami!
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MGj pribeh sa zacal v roku 2014, ked' mi
gynekoldg potvrdil rakovinu
maternicového kr¢ka a metastdzy do
uzlin. Rozhodovalo sa, ¢i mi vyberu celd
maternicu aj vajec¢niky. Nakoniec sa
rozhodli laparoskopicky mi vybrat' uzliny
a ndsledne brachyterapeuticky ozarovat’
kréok. VSetko som napodiv zndsala
dobre, bez problémov. Lie¢ba dopadla
dobre, a dalo by sa povedat, ze som

o pol roka bola zdrava.

Bohuzial, presne rok po ozarovani sa
objavili dalsie problémy, ktoré boli
spojené prdave s ozarovanim, pretoze

v podstate zasiahli vSetko okolo krcka,
najmd Creva.

Najprv mi vyliecili abscesy na klkach, to
sq, nastastie, podarilo liekmi. Rok bol
pokoj a opdt’ po roku znova problém,
tentoraz zase rektovagindlna fistula

a prave pre fiu museli urobit’ stémiu
hrubého Creva. Vraj do¢asnu, nez sa
fistula zahoji. Lenze v3etko je inak, ako by
Clovek chcel...

Vzhladom na postradia¢né zmeny na
sliznici a na mo¢ovom mechure mi lekdri
neodporucali ponorenie, teda mi stomia
zostane nastdlo. To bola pre mna horsia
sprava ako sprdva o zavedeni stomie.
Proste sa lepSie prijme sprava ako

l..l'.'|'|

docasné rieSenie a lepsie sa prispdsobi
danej situdcii, kedZe malo ist’ maximadlne
o pol roka.

A teraz bum, na cely Zivot...

Nebudem klamat’, bola som zufala,
nezndsala som seba i vyvod. Ale iba
chvilu, zo zaciatku. Prevazovala moja
optimistickd povaha, a tak som sa dalej
predierala s vreckom na bruchu.

A ako sa hovori, Zivot nieco zoberie, ale
na druhej strane mozno da to, €o by mi
za inych okolnosti nenapadlo. Je pravda,
ze ked' ¢lovek utecie hrobdrovi z lopaty,
zmeni pohlad na Zivot.

Trebdrs som si za¢ala viac vsimat' krdsu
naokolo, prirodu, mali¢kosti a pod. Vzdy
ma fascinovali hory, nikdy by mi
nenapadlo, Ze sa niekam odvdzim liezt'
A uz vobec nie po rakovine a s vyvodom
na bruchu. No dno, ale tuzba bola
silnejsia. A tak som svojim spésobom

ziskala sebavedomie v seba samu, Ze ked’

chcem nieco dokazat, tak to dokdzem.
Vlastne toto ma sprevaddzalo od zaciatku
lieCby - viera v samu seba. Neprepadat’
panike a strachu, od zaciatku som
chorobu brala, ako by som mala len
chripku. Zakdzala som vSetkym so mnou
zaobchddzat' ako s malomocnou. Ziadna
[Utost, nic!

L
LTS

No ¢revad hnevali zas a znova

a podstupila som dalSie dve operdcie
ileusa a odstrdnenia kuska ¢reva.

Uz som vedela, ¢o ma ¢aka a vietko som
znasala o nieco lepSie a tiez som si asi uz
zvykla. Co ma, bohuzial, trdpilo viac ako
m&j stav, bol pristup okolia. Nemyslim ani
rodinu, ani kolegov z prdce. Naopak, oni
mi velmi pomahali...

Ale na vztah s muzom som mohla
zabudnut. Hned' ako vyslo najavo, ze
mam vyvod alebo ze nemézem mat’
milostny styk pre zrasty, akoby som mala
nakazliva chorobu. Vsetci sa mi otocili
chrbtom.

Toto ma trapi asi najviac. A viem, ze
nielen mna, ale vac¢sinu Zien s rovnakou
diagnézou. No na druhej strane sa
hovori, nikdy nehovor nikdy...

A naozaj viem, o com hovorim. Pri dalej
nepriechodnosti som sa v ambulancii
dostala do ruk mladému doktorovi, a pdn
doktor Frasko si ma zobral, ako sa hovori,
do parddy. Velmi mi pomohol. A pri
dalSom ileuse sa ma opytal, ¢i by sme
neskusili ponorit’ vyvod, kedZe ma bude
tak ci tak operovat. Neverila som
vlastnym usiam, pocujem dobre? Co vdm
budem rozpradvat, rozbehla sa séria
vySetreni a po Styroch rokoch so
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suhlasom mojej onkologicky i s ur¢itym
rizikom sme isli do toho. Mali ma
operovat' na nepriechodnost’ a zdroven
s ponorenim. Na prvy raz to nevyslo,
pretoze doktor zistil, Ze mam
nepriechodné tak tenké, ako gj hrubé
Crevo pri konecniku. Tak sa najskor
muselo vyriesit’ toto a na mesiac mi
vyviedli namiesto kolostémie ileostémiu.
No o Sest’ tyzdhov mi uz urobili samotné
ponorenie stomie. VVyslo to! Teraz je to
vyse roka od mojej poslednej operdcie

a vsetko funguje, ako mad. A to som
mohla zostat’ so stémiou navzdy. Naozaj
ndadej umiera posledna.

Samozrejme, mdm gj dalSie problémy, ako
som sa uz zmienila, sexudlny Zivot, lahkd

inkontinenciaq, stuhnuté slabiny, hnevd ma
puchnutie nohy. Ale to uz beriem ako
talafatky po tom vietkom, ¢o uz mam za
sebou. A vlastne toto v3etko, ¢im som si
prechdadzala, ma vybic¢ovalo na iné nové
ciele. Zacat' vela cestovat’ a hlavne chodit’
do hor. Aj na ne do3lo a nie jedenkrat.
Doteraz som vysla maximdlne tak na Lysu
horu v Beskyddch. A naraz som stdla pod
masivom Vysokych Tatier a iSla som do
toho, stémia nestdmia. Oblepila som si
azda celé brucho, aby vrecko drzalo, a isla
som. M&j prvy vrchol boli Rysy. Uplnd
nddhera - ludig, ja som to dala! A tym sa
to zacalo. Do Tatier sa vraciam kazdy rok,
gj tento. Zatial' sa mi ngjviac pacil vystup
na Krivan, vSade je tam krdsne. A nie su to
len Tatry. Robila som Uplne vietko, kupila
som si bicykel a za¢ala som jazdit, plavat,
zacala som viac malovat, je to maoj konicek
od mali¢ka. Ni¢omu som sa nebrdnila,
akoby som teraz, paradoxne, dohdnala tie
roky, ked' som bola zdravd, ale nebol ¢as,
pretoze som bola sama so synmi, ale
nemala som taku motivdciu. Skrdtka, teraz
si uzivam Zzivot naplno. Aj na samotu som
si zvykla. Treba za tym vSetkym zlym
hladat’ nieco dobré. Nahradit'si ¢innosti,
ktoré pre zdravotny stav nemézete,

¢innostami, ktoré vas naplnia. Nepodliehat’

panike ani depresidm. A snazit' sa. Viem,
Ze to ide qj s vyvodom. A Ze som nemala

¥ e F H-
len tie pekné zdzitky, ked' by som najradsej
chodila kandlmi, ked' vrecko povaolilo, stdle
hladat’ toaletu, riesit, kde v hordch si ako
vymenim vrecko. Ale vietko sa da
prekonat’

Teraz slova na zdver.

Nedajte si vziat' a ochudobnit’ sa

o krdsne zazitky len preto, Ze ste stomici.
Zoberte batoh na plecia, oblepte si
bruskd, zabalte dobru ndladu, netrdpte
sa nie¢im, ¢o nejde asi zmenit, i ked’
nikdy nehovor nikdy. A hura do prirody,
na bicykel, zaplavat' si. Skratka ¢okolvek,
¢o vas bude bavit. Stémiou sa zZivot
naozaj nekonci, ale sa zacina...

Jana Hubdckovd, Praha

Brava® Protective Seal je od 1.4. 2021 ndhradou
za tvarovatelny kruzok Brava

Brava® Protective Seal je novd znacka stomickych tesniacich krizkov s technolégiou BodyfFit.
Rovnakd technolégia je su€astou stomickych pomdécok SenSura®Mio a preto su stomické tesniace
kruzky Brava Protective Seal a SenSura Mio plne kompatibilné a vzajomne sa doplrigju.

Stomické tvarovatelné tesniace krizky Brava® Protective Seal okrem lepsich vlastnosti prind3aju aj
vdcsiu variabilitu priemerov a hrabky a tym aj viac moznosti pri prevencii podtekania.

Stomické tesniace kruzky Brava® Protective Seal su od 1.4. 2021
technologicky vyspelejSou ndhradou tvarovatelnych krizkov Brava®

F0235A

FO236A

S SepeReat

Brava® Protective Seal tesniaci stomicky
tvarovatelny krizok

Brava® Protective Seal tesniaci stomicky
tvarovatelny krizok

hrdbka 2,5 mm,
priemer 18, 27 a 34 mm

hrdbka 4 mm, priemer 27 mm
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Ako zviaar
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cestovanie? ™

Leto je obdobim dovoleniek, cestovania a oddychu. Mozno
viaceri z vas planujete cestu do hor, k moru, do kupelov alebo
za priatelmi, ale vasa stomia vas zneist'uje. Zvladnem to? Je to
eSte vobec pre mna vhodné? Tymto prispevkom vds chceme
uistit, ze pokial nemate zdravotné komplikacie a lekar vam
vyslovene neodporuca cestovat, stomia nie je prekazkou na
uskutocnenie nejakého letného dobrodruzstva.

Na co si dat’ pozor
pri cestovani lietadlom

Pribalte si viac pomdcok, ako by ste
planovali na obdobie vasej cesty. Pre
istotu ratajte s dvojndsobnym poctom,
ako by ste spotrebovali doma. Takto
budete pripraveni na pripadné zaludocné
tazkosti alebo iné mozné komplikdcie.

V priru¢nej batozine noste ¢o najviac
pomocok.

Nozni¢ky a ostré predmety nie su jediné
nepovolené na palube lietadla.
Obmedzené su qj tekutiny a gély. Tie sa
nemozu brat’ na palubu lietadla vo
vac¢som objeme ako 100 ml. Z tohto
ddvodu si so sebou vezmite pomaocky,

ktoré su vo forme rdsSok namiesto
tekutin. Ide napriklad o Cistiace raska
(a nie ¢istiaci roztok), ochranné film
ruska (a nie film v tube), krémy

a podobne. Nastastie, doplnkovy
sortiment je vzdy aj vo forme rusok.

Snazte sa prist’ k Cislu vstupu do lietadla
,Gate" skor a vymerite si pomdocku este
pred vstupom do lietadla. Existuje malé
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riziko, Ze zmena tlaku v lietadle moze
zapricinit’ nafuknutie vrecka. Ak by sa tak
stalo, chod'te v lietadle na toaletu

a vyprdzdnite alebo vymerite svoje vrecko.

Pamdtajte si, ze nafukovanie je ¢asto
spojené gj so stravou, ktoru konzumujete.
Preto pred cestovanim dbajte na to, ¢o
budete jest’ a pit’ a vyhnite sa strave, ktord
sposobuje nafukovanie.

Ako sa vyhnuat' zdpachu a zvukom
Dobry ndpad je mat’ rezervované miesto
na sedenie v blizkosti toaliet (v zadnom
rohu lietadla). Ak sa vdm vrecko
nekontrolovane nafukne, chodte na
toaletu a plyny vypustite. Zadné miesta
v lietadle vdm umoznia mat’ trochu
sukromia v pripade Uniku zvukov zo
stomie. Nemusite mat’ obavy, lietadld nie

su az takeé tiché miesta. V pripade
potreby si na brucho priloZte nejaké
oblecenie, ktoré zvuky stlmi.

Tipy na horuce podnebie

Teplé prostredie prindsa riziko straty
tekutin z organizmu a riziko hnaciek.
Majte tekutiny vzdy pri sebe a pite

vela vody. Zoberte si so sebou lieky
proti hnacke. Pite rad3ej vodu z flasky
ako z vodovodného kohutika.

Vyhnite sa ladovym kockdm v ndpojoch,
kde je riziko, ze voda pochadza

z kohutika.

Nalepenie pomdcky
V teplom podnebi, kde sa viac potite,
budete musiet’ ratat’ s ¢astejSou

5 dovolenkovych prikazani

® VZDY skladujte pomdcky v chladnom prostredi.

© Pite vela vody (flaskovq, nie z kohutika).

© Na cistenie okolia stdmie pouzite pitnu vodu vo flaske.

© Nalepte si pomocku predtym, ako sa natriete opalovacim krémom.

© Pouzité stomické vrecko vyprdzdnite do toalety, vlozte do igelitového vrecka

a vyhod'te do odpadkoveho kosa.

vymenou pomédcky ako zvycajne. Pred
nalepenim pomdcky sa uistite, ze vasa
koza je Cistd a uplne suchd. Ak ste pouzili
krém na opalovanie, dgjte si pozor, aby

ste ho dobre odstranili a ruky a koza
okolo stomie boli nemastné a suché.
Takto vasa pomdcka dobre prilne

k okoliu stémie.

Ako si vybrat’ plavky?

Zeny zrejme uprednostnia jednodielne
plavky, ktoré su vzorované a lepsie
Jukryju” vrecko. Muzi by mali nosit’ skor
dlhsie plavky ,Sortkového" typu (ako
kratke nohavice), ktoré su volnejsie.
Niekolko tipov ndjdete na stranke
www.mypouch.cz.

Balenie a pldnovanie

Ci cestujete autom, vlakom, lodou, alebo
lietadlom, je dblezité mat’ pri sebe malu
tasticku, kde mbzete mat' viac pomocok
a dalsich potrebnych prostriedkov. Ak

cestujete autom, poméze vdm vankusik
ako vlozka, ktord zmierni tlak
bezpecnostného pdsu na stomické
vrecko. V pripade potreby si mbzete od
lekdra vyziadat' ,Lekdrske osvedcenie

o oslobodeni od pouzitia bezpe¢nostnych
systémov vozidla", ktoré vdm umozni
viest’ motorveé vozidlo bez pouzitia
bezpecnostnych pdsov.

Dodato¢né poistenie

Ked' cestujete do zahranicia, preverte si

v poistovni, ako su kryté rizikd suvisiace

s vasim zdravotnym stavom. Vyziadajte si
informdcie od viacerych poistovni.

Dostupnost’ pomdcok a pomoc

v krajine vasho pobytu

Je dobré vediet’ vopred, aké su moznosti
zdravotnej starostlivosti v cielovej krajine.
Hlavne ak idete na dlhsiu cestu, mali by
ste si preverit, ako su dostupné stomické
pomocky v danej krajine. Vas sucasny
dodavatel pomdbcok by vam tiez mohol
zaslat' viac pomo6cok na adresu vasho
pobytu.

Cestovatel'sky certifikat

Slizi ako potvrdenie od lekdra, Ze vas
zdravotny stav si vyzaduje mat’ pri sebe
Vacsi pocet zdravotnych pomécok.

Certifikat Ziadajte na bezplatnej linke
0800 159 159.

Travel Certificate / Cestovatelsky certifikat
( Y )
Medical / Medicinske tdaje

Personal / osobné tdaje

Stastnu cestu a vela zdzitkov praje Zdakaznicky servis Coloplast Kontakt

Helios / Leto 2021

Lucia a Ma(Ria)
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»,SenSura Mio Convex perfektne pril'ne
na mdj telesny profil a minimalizuje

riziko podtekania.”
Stomik, uzivatel’ SenSura Mio Convex

,ll'

i .

vasmu telesnélmu profilu. Vyplnite a poslite
ise. ZasSleme vam vzorky pomocok prave

% Coloplast



