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Mili Citatelia.
Mdme tu jar, viac svetla a slnka, a verim, Ze @j viac optimizmu
a radosti. Istd pravidelnost, periodicita, systematickost, pripadne
ritudly su potrebné pre udrzanie dusevnej rovnovdhy. Jarné alebo
velkonocné vydanie Helios-u je tiez uz pravidlo a budeme radi,
ak vdm bude spolo¢nikom pocas krdsnych jarnych dni.
V tomto vydani ndjdete pravidelné témy ako je rozhovor
so zaujimavym a indpirativnym ¢lovekom, dalej pohlad odbornika
na Casty urologicky problém, infekcie mocovych ciest a odpovede
na otdzky od pouzivatelov katétrov, ako sa snazia predchdadzat’
mocovym infekcidm. Minimalizovat' mocové infekcie je mozné aj
pouzitim katétrov s bezdotykovou aplikdciou. Viac sa o nich
docitate v ¢asopise.
Intermitentnd katetrizdcia je lie¢ebnd metdda, ktord sa odporuca
pri vrodenych vyvojovych chybdch u deti uz od narodenia.
U bdbdtiek a malych deti su to rodicia, ktori dieta cievkuju a od
veku 5-6 rokov si uz deti vyprdzdruju mocovy mechudr katetrizdciou
samostatne. Detom a ich rodiCom venujeme prispevky
od zdravotnikov ale aj zdstupkyne pacientskej organizdcie. Cas leti
a je to uz 20 rokov od vzniku obcianskeho zdruzenia SBaH
(Slovenska spolocnost’ pre spinu bifidu a/alebo hydrocefalus).

PS. *Helios - je slovo gréckeho pévodu a v preklade znamend slnko
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Sme radi, ze sme mohli byt pri vzniku zdruzenia a gratulujeme
k jubileu a k mnohym vydarenym a uzito¢nym akcidm.

Dospelym pacientom a pouzivatelom katetrizdcie sa venuju
$pecializované centrd pre intermitentnti katetrizaciu (CIK centrd).
V ¢asopise predstavujeme CIK centrum Plchov. Ak to mdte
do Puchova blizko, urcite budete v rukdch dobrych odbornikov.
Ak ste z iného kuta Slovenska, ,vase" najblizsie CIK centrum
si mdzete vyhladat’ na stranke www.coloplastkontakt.sk.

V dalSom prispevku vdm ndmestnicka pre oSetrovatelsku
starostlivost’ z Ndrodného rehabilitatného centra v Kovdcovej
(NRC) predstavi ich pracovisko. Docitate sa o indikdciach a
kontraindikdciach pre prijatie do NRC a tiez ako si vybavit' lie¢ebny
pobyt.

Ak mate otdzky k téme, ktoru ste v tomto vydani nenasli a tykaju
sa intermitentnej katetrizdcie, nase Specialistky su vam k dispozicii
na linke 0800 159 159. TeSime sa ,do pocutia“.

Prajeme vam prijemné preZitie velkonocnych sviatkov a jari 2024.

PETER LAUDON

Manazér pre vztahy s koncovymi uzivatelmi

info@coloplast.sk
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Barbora Turcekova

Zivot sa snazim
brat’s humorom

Barbora Turcekovd. Silnd mladd ddma, ktord sa neboji napriek svojmu hendikepu snivat. Srsi optimizmom

a md velké pldny do buducnosti. Rozprdvali sme sa o Zivote, Skole, pldnoch, ale aj o trpkych

skusenostiach Zivota s hendikepom.

Baska, mohla by si nam rozpovedat’ tvoj pribeh, ako si
sa ocitla na voziku?

Vsetko to zacalo este pred mojim narodenim. Rodicia sa
pri jednom z vySetreni dozvedeli Zze budem mat’
poskodent miechu. Cize uz od narodenia som odkdzand
na invalidny vozik, bez ktorého by som sa nevedela
pohybovat.

Aka je kazdodennd realita na voziku. Stretdvas sa s
prekazkami?

Musim povedat, ze mdme vyborného primdtora mesta,
ktory sa snazi poluvat’ ndzory obycajnych ludi
a na zdklade toho posuva veci v meste vpred. Ajja s nim
komunikujem. Zacalo to pred troma rokmi, kedy som sa
s nim prvykrdt stretla na stavani mdja a prihovoril sa mi.
Ja som tuto prilezitost’ okamzite vyuzila (Usmev). Povedala
som mu, ze mdm velké problémy pohybovat’ sa po
chodnikoch a prechodoch pre chodcov. Ak gj bola jedna
Cast’ prechodu pre chodcov upravend bezbariérovo, na
druhej strane uz bol vysoky obrubnik. Cize som bez
pomoci nevedela prejst’ na druht stranu. O pdr mesiacov
ma oslovili z mestskej televizie, aby som porozprdvala o
problémoch nds imobilnych ludi a verim, ze gj na zdklade
tejto reportdze sa pri planovani novych chodnikov a
budov mysli viac ,bezbariérovo”.

Komunikujete s primatorom na pravidelnej bdze
a rozberdte problémy imobilnych [udi?

Na pravidelnej bdze sa nestretavame. Ale posuny
a zlepsenia vidim.

Chodniky sa v tvojom meste uz bezbariérovo upravuju.
Su aj dalSie miesta, ktoré ti komplikuju mobilitu?
Napriklad ked' chcem ist' na mestsky urad, dostanem sa
iba na prizemie. Vstup do budovy je nastastie upraveny
agj ndjazdom. Do niektorych institucii je omnoho
komplikovanejsie sa dostat. Mam skusenost, ze plosiny
ktoré maju sluzit' na pristup do budovy, nembzem
samostatne ovlddat. Maju zvonceky na zavolanie
pracovnikov. Tie byvaju niekedy umiestnené tak, ze si
sama nedokdzem zavolat’ obsluhu ploSiny. Neddavno som

zacala byt velkou fanusickou futbalu. Chodim na zapasy,
tréningy, ale je tam velmi zly pristup. Teraz s mojim ujom,
ktory je projektant, pripravujeme ndvrh ako pristup
upravit. Mdm prislub, Ze ked' ndvrh doddme, tak sa budu
snazit' navrhované zmeny zrealizovat.

Zaujimalo by ma, ¢i si pamatds na matersku Skolu. Bola
bezbariérova?

Ked' si spominam, tak nebola bezbariérovd. Triedu som
mala na prizemi. Do tried na poschodi ma nosili
narukdch. Animoje prijatie do Skélky nebolo automatické.
Rodi¢ia mi pocas prvého roku museli zabezpedit’
asistentku. Vtedy este v Skblkach neboli asistenti ucitela.
Pani riaditelka umoznila, aby do 3kolky chodili sestricky z
ADOS (Agentura domacej oSetrovatelskej starostlivosti,
pozn. red.), ktoré mi pomohli s potrebnou nevyhnutnou
hygienou.

A c¢o zakladna skola?

Do piateho ro¢nika bola moja trieda na prizemi. V Skole
som chodila do ucebni na poschodi schodolezom,
na ktory som potrebovala Specidlny vozik, lebo mgj
vozitek bol prili§ Uzky. Bol proporcne nevyhovujuci.
Tak som musela mat' voziky dva. Od méjho piateho
rocnika, ked' sme mali triedu uz na poschodi, dala skola
nainstalovat’ plosinu. Ta je tam dodnes.

Ked' porovnas materski Skolu a zakladnu Skolu,
ako k tebe pristupovali spoluziaci?

Zazila som rézne vztahy a gj Sikanu. Uz v Skélke odmietla
jedna z mamiciek nechat’ svoju dcéru v triede s imobilnym
dietatom. Co je zdbavné, aj napriek jej protestom sme na
zdakladnej Skole skoncili v jednej triede. Niektori spoluziaci
mi hddzali rézne predmety pod kolesd, aby som nemohla
pokracovat’' dalej, alebo aby som sa s vozikom prevratila.
Velmi intenzivne som zvazovala aj odchod zo s$koly.
To bolo v Siestom ro¢niku. Ale bolo vela spoluziakov, ktori
ma presviedcali, aby som ostala. A ja som ich ,posluchla”.
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BARBORA
(BASKA)
TURCEKOVA
(16 rokov)

Narodila sa s razstepom
chrbtice a hydrocefalom.
Vozik je odmalicka
sucastou jej zivota.
Studuje socidlnu pracu
na Cirkevnej strednej
Skole sv. Terézie z Lisieux
v Bdnovciach nad
Bebravou. Zije v Parti-
zdnskom - Simonova-
noch spolu s rodi¢mi

a troma bratmi.
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“K inte m%entnej katetrizdcii
ma m |'- tivoval aj-tabor SBaH
| udg)vanie samostatnosti.”

Diskutovala si o tom aj s triednou ucitelkou, pripadne
s riaditelkou skoly?

Nie. O odchode z triedy som sa zhovdrala iba so spoluziakmi -
kamardtmi. Sikana sa riesila, ale vzdy sa po nejakom ¢ase opdt’
rozbehla. Riesili to ucitelia, psycholdg... Ja som tu Sikanu ani nejak
extra nechcela rozoberat.

Mala si pocit, ze ta Sikanuju viac kvoli tvojmu hendikepu?

To by som netvrdila. Nevnimam to tak, ze ma Sikanovali kvoli
invalidnému voziku. Spoluziaci, ktori nds Sikanovali si vybijali svoje
pocity a hnev na mne a mojich spoluziakoch kvoli tomu, ze mali
sami svoje osobné problémy. Tie nevedeli inak riesit. Samozrejme
ja som bola lahkym cielom.

Aktudlne si Studentkou druhého roc¢nika na strednej Skole.
Zlepsila sa situdcia?

Ano, $tudujem socidlnu prdcu. Asi v kazdej triede je nejaky
spoluziak s hendikepom. Cize tu je uz $ikana nezndmy pojem.
Mdme vybornych ucitelov, ktori si ndm velmi ndpomocni.
Aj spoluziaci si medzi sebou pomdhame ako sa dd. Skola je
¢iasto¢ne bezbariérovd. Na obe podlazia je vybudovand plosina.
Je to nova $kola, ktord je otvorend pdt' rokov. Je v3ak v starej
budove, v ktorej bola predtym ind stredna Skola.

Ak ti nevadi, m6éZme sa porozpravat’ o intermitentnej
katetrizacii? Kedy si sa zacala cievkovat'?

Odmali¢ka ma cievkovala mamina. Do $kélky za mnou chodievali
sestricky z ADOS. Od Stvrtého ro¢nika zdkladnej Skoly sa cievkujem
sama. Cize od nejakych desiatich rokov. Pouzivam katétre
s vreckom, SpeediCath Compact Set. Tie mi vyhovuju najviac.
Trvalo mi asi pol roka, kym som sa naucila spravnej technike.
Motivoval ma k tomu aqj tdbor na budovanie samostatnosti
a rovnako sa a@j ja snazim motivovat’ mojich kamardtov k
pokrokom. (Tdbor na budovanie samostatnosti organizuje
Slovenskd spolo¢nost’ pre spina bifida a/alebo hydrocefalus, o.z..
Hlavnou myslienkou a cielom tychto tdborov je naucit' deti a
mladych ludi s tymto druhom postihnutia spoliehat’ sa na svoje sily
a budovat’ si samostatnost. Podmienkou Ucasti na tdboroch je
viditelny pokrok. Pozn.red.)

Zivot s problémami vyprazdiiovania mo¢ového mechdra prindsa
aj infekcie mocovych ciest. Ako im predchadzas ty?

Prevenciou infekcii musia byt Cisté ruky a pravidelnost’ cievkovania.
Cievkuiem sa 5-6-krat denne. Zdpaly mdvam jedine
od nachladnutia, ked' za¢nu velké mrazy. Uz zo skusenosti vieme,
Ze najblizSie komplikdcie mézem ocakdvat’' v novembri.
Spominala si, ze rada cestujes. Katétre si tym pddom musis brat’
so sebou. VSak?

Ano. Ked' cestujem, katétre si vzdy balim do viacerych tasiek
a odporu¢am to gj ostatnym. Ked' som mala 8 rokov, cestovala
som s ocinom na pdr dni do Fatimy, v Portugalsku. Mama ndm
zbalila katétre do priru¢nej batoZiny, aby sme ich mali v lietadle
pri sebe, pre pripad, Ze by sa ndm podpalubnd batozina stratila.
Ked' sme uz boli na mieste pred hotelom, ocino mamine zavolal
a spytal sa jej, ¢o bolo v priru¢nej batozine. My sme ju totiz zabudli
v lietadle. Nastastie som mala pri sebe eSte jednu tasticku
s katétrami. Cestou domov sme si zabudnutu priru¢nu batoZinu
vyzdvihli na letisku. Domov som prisla vdaka ocinovej starostlivosti
bez urologickych problémov.

Na ¢o vSetko musi$ mysliet, ked’ niekam cestujes?

VV prvom rade nesmiem zabudnut’ na dostatocné mnozstvo
katétrov. TieZ musime pldnovat’ pravidelné prestdavky pocas cesty,
aby som sa mohla vycievkovat.

Helios / Jar 2024

Neddvno si vystupovala na urologickej konferencii zameranej
na Cistu intermitentnud katetrizdciu...

Ano, tak to bola velmi zaujimava skdsenost’ vystupovat' pred
tolkymi zdravotnikmi. Bol to velky stres, ale zvlddla som to bez
problémov a co je skvelé, ziskala som nové kontakty. TakZe keby
som mala nejaky problém, viem, na koho sa obrdtit’.

V uvode nasho rozhovoru si povedala, Ze ta bavi sledovat’
futbal. Co este rada robis vo svojom volnom ¢ase?

Rada pocuvam hudbu. Venovala som sa aj veslovaniu
v paravesldrskomklube v Piestanoch na Sihave, ale zo zdravotnych
ddévodov som s tymto koni¢kom musela prestat’. VV poslednej dobe
som sa zacala venovat’ grafike. T@ ma momentdlne bavi najviac
a bola by som nesmierne stastnd, keby ma v buducnosti mohla
Zivit. Taktiez chodievam do fitness centra. Cvi¢im aspor jedenkrdt
v tyzdni pod dohladom trénera. A samozrejme, v neposlednom
rade, moja rodina.

Baska, stretli sme sa uz viackrat a ty si stdle usmiata a pozitivne
naladend. Ako to robis?

Snazim sa brat’ zivot s nadhladom. Byvame na farme. Mdme vela
zvierat, velké jahodové pole a Ziaden terén nie je pre mna
prekdzkou. Uz som opakovane dostala defekt. Stalo sa mi aj,
7ze som sa z vozikom prevratila. Napriklad som cestou z kopca
nevybrala prudku zdkrutu a skoncila som v Zihlave mimo cestu.
Mohla by som byt kvéli tomu nastvand, ale s humorom to ide
vSetko lepsie.

Aké su tvoje plany do buducna?

Zacala som si teraz intenzivne sporit’ peniaze. Nechcem byt
z tych, ktori zostdvaju odkdzani na druhych. Chcem ist’ ludom, nie
len s hendikepom, prikladom. A qj sa mi bude lahsie volat’
kamardtov na posedenie do svojho bytu ako k rodi¢om. Co ma
velmi tesi je, ze sa mi podarilo cez letné prazdniny zohnat' brigddu.
Pracujem v novom multifunkénom aredli u nds v Partizanskom.
Takto si za¢inam zardbat’ gj na samostatné byvanie.

Text: Katarina Novosadovd
Foto: sikromny archiv Barbora Turcekovd

Baska s Murkom



Infekcie mocovych ciest a
pouzivanie jednorazovych
katetrov

,Cievkujem sa uz 10 rokov, 4 x denne. Robim podla mria
vsetko sprdvne, ako sa md. Umyvam si ruky pred kazdym
cievkovanim, pijem vela vody... A aj napriek tomu mdvam
2 - 3 x ro¢ne infekciu mocovych ciest!”
Takyto status napisal na svojom profile na Instagrame
Rob Turk z Holandska. Opakované infekcie mocovych
ciest ho trdpia, preto sa rozhodol vyjst' z bubliny izoldcie
a trdpenia sa osamote a o svojom probléme diskutovat’
vergjne.
KedZe qj na Slovensku mdme mnoho ludi, ktori musia
na vyprdzdiovanie mocového mechdra pouzivat’
jednorazové katétre, chceme sa blizsie pozriet' na tému
opakovanych infekcii mocovych ciest.
Je to naozaj taky Casty problém u ludi, ktori sa pravidelne
cievkuju? Existuje v prevencii infekcie niec¢o, ¢o robia
nesprdavne, alebo tomu nevenuju dostatonu pozornost™?
Ako vykondvat' katetrizdciu tak, aby sa ¢o najviac znizilo
riziko vzniku infekcie?
Pri hladani odpovedi na tieto otdzky sme preStudovali
dostupnu literaturu a klinické Studie, ktoré pojedndvaju
o infekciach mocovych ciest a taktiez sme niektoré
najcastejsie otdzky na tuto tému predostreli povolanému
" odbornikovi - MUDr. Lubomirovi Lachvd¢ovi PhD,,
llustracné foto prednostovi Urologickej kliniky UNLP a UPJS LF na triede
= . SNP ¢.1 v KoSiciach.

Co vieme o infekcidch mocovych ciest v spojitosti
s katetrizdciou z prieskumov?

Vo velkom prieskume spoloc¢nosti Coloplast, ktorého vysledky boli publikované ako Continence Life Study Review
2017/2018, sa objavilo viacero zaujimavych cisel a zisteni:

* Spomedzi 3 000 opytanych katetrizujucich sa ludi, Zilo 40% s neustdlou obavou,
ze budu mat' infekciu mocovych ciest.

* AZ 55% opytanych uviedlo, Ze najvdscim problémom pri intermitentnej katetrizdcii
je pre nich infekcia mocovych ciest, ktord im znizuje kvalitu Zivota.

* V priemere mali opytani pouzivatelia katétrov 2,7 infekcii mocovych ciest rocne.

Tieto ¢isla su udivujuce, preto sme sa v rdmci prieskumu o infekcidch v spojitosti s katetrizdciou spytali aj 150
zdravotnych sestier, ¢o si myslia o pri¢indch ich vzniku? Kde robia pouzivatelia jednorazovych katétrov naj¢astejsie
chybu? Podla zdravotnych sestier je nagj¢astejSou pricinou vzniku infekcie fakt, ze pri zavddzani katétra do mocovej
rury sa ¢lovek dotkne rukou jeho povrchu (58% sestier).
Druhou naj¢astejSou pricinou je podla sestier nedostato¢nd hygiena genitdlii a okolia mocovej rury pred samotnou
katetrizdaciou — a mnozstvo baktérii, ktoré sa v tychto miestach vyskytuju (54% sestier).
Tretou najcastejSou pricinou vzniku infekcie podla sestier je fakt, Ze pacienti nedodrziavaju spravne rozvrh katetrizdcie,
ktory im stanovil lekdr a cievkuju sa menej ¢asto, ako je potrebné (52% sestier).
Text: Peter Chmelko

Spytali sme sa odbornika:

,Ako je to s infekciou mocovych ciest pri cievkovani?”

MUDr. Lubomir Lachvag, PhD je prednostom Urologickej kliniky UNLP a UPJS LF na triede SNP &.1 v Kosiciach.
Dlhoro¢nu tradiciu vySetrenia a liecby pacientov s neurogénnymi poruchami mocenia zacal rozvijat’ pred viac
ako 30 rokmi emeritny prednosta profesor MUDr. Ladislav Valansky.

Prvy pacient bol nastaveny na intermitentnd autokatetrizdciu v r. 1979. Odvtedy bolo urodynamicky vy3etrenych a nasledne
lieCenych viac ako tisic pacientov s neurogénnou poruchou mocenia (napr. s poraneniami miechy, s vrodenymi anomadliami
nervového systému - napr. myelomeningokéla alebo so ziskanymi ochoreniami nervového systému -
napr. sclerosis multiplex).

Prednosta kliniky sa venuje operacnej liecbe onkologickych ochoreni urogenitdlneho traktu, lie¢be pacientov
s inkontinenciou mocu a neurogénnou poruchou mocenia. Takisto sa venuje vyuke $tudentov Lekdrskej fakulty UPJS
a priprave lekdrov pred Specializa¢nou skuskou z urolégie. Na zdklade dlhoro¢nych skusenosti odpovedd na ¢asté otdzky

pouzivatelov katétrov, ktoré sme mu polozili :

1.Je pravda, ze cievkovanim si mézem spésobit’ tazku
infekciu mocovych ciest? Je infekcia spdsobend
cievkovanim horsia alebo tazsia ako beznd infekcia
mocovych ciest?

Nie je to pravda. Ak pacient dodrziava vsetky postupy
odporucané pri autokatetrizdcii resp. samocievkovani
(ktoré su vysvetlené pacientovi na zaciatku pri rozhodnuti
o cievkovani) je riziko infekcie mocovych ciest velmi nizke.
Mdme pacientov, ktori pocas 10 rokov autokatetrizacie
nemali ani jednu infekciu mocovych ciest. Samozrejme,
ak pacient nedodrziava postupy, je riziko uroinfekcie vyssie.
Autokatetrizdacia je stdle menej rizikovd. Ovela rizikovejSia
pre uroinfekciu je trvalda drenaz mocového mechura a je
dokazané, ze ak ma pacient zavedeny katéter trvale, riziko
infekcie je vysoke.

2.Existuju nejaké rizikové faktory u cievkujucich sa ludi
- podla ktorych by bolo zrejmé, Ze su ndchylnejsi na
infekcie mocovych ciest?

Ano, existuju. VSeobecne plati, Ze ludia s oslabenou
imunitou maju vysSie riziko infekcie - ¢i uz dychacich, alebo
mocovych ciest. Ide o pacientov s nedostatocne
kompenzovanou cukrovkou, hematologickymi ochore-
niami, vo vysokom veku, s virusovymi infekciami atd.
Poznanie a riesenie tychto rizikovych faktorov pomaha
znizovat' riziko infekcie.

3.Co by som mal ako pacient robit, aby som pri cievkovani
predchddzal vzniku infekcie mocovych ciest?

Dolezité je nastudovat’ a dodrziavat’ odporucané postupy;,
ktoré vysvetli pacientovi a poskytne v pisomnej forme
zdravotnicky pracovnik. Ide hlavne o dékladné umytie/
dezinfekciu rdk pred cievkovanim, pouzitie vhodnej cievky
na samocievkovanie, jej sprdvne rozbalenie, sprdvne
zavedenie cievky cez mocovu ruru do mechura, kompletné
vyprdzdnenie mechira a dodrziavanie pravidelnosti
cievkovania (vycievkovany objem moc¢u max. 500 ml).

Helios / Jar 2024
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MUDr. Lubomir Lachvdé

4.Ma na vznik infekcie mocovych ciest nejaky vplyv
aj konstrukcia resp. typ katétra?

Nie, nemd. VSetky katétre, ktoré sa vyrdbaju na inter-
mitentnU autokatetrizdciu (samocievkovanie) su vhodné
na tento Ucel a nemaju vplyv na vznik uroinfekcie. Kazdy
pacient md vyskusat’ a pouzivat' katéter, ktory je pren
najvhodnejsi.

5.Ak podla priznakov viem, Ze uz mdm infekciu mocovych
ciest - mdm sa prestat’ cievkovat, alebo sa mdm
cievkovat’ menej ¢asto, kym sa vyliecim?

Ak su pritomné priznaky infekcie mocovych ciest (Stipanie,
pdlenie, rezanie a bolest’ v mo¢ovom mechuri resp. mocovej
rure, zvy$end teplota, kalny mo¢, zmena zdpachu mocu)
je nutné navstivit' lekdra, odobrat’ mo¢ na kultivdaciu, nasadit’
antibioticku lie¢bu a pokracovat' v cievkovani ako doteraz.

Text: Peter Chmelko



10

Bezdotykova technika

katetrizacie

prvy krok v prevencii infekcil

Podla tvrdeni odbornikov je najcastejsou pricinou vzniku
infekcie mocovych ciest pri katetrizdcii fakt, ze pri
rozbalovani katétra a jeho zavddzani do mocovej rury
dochddza k nezelanému dotyku ruk s povrchom katétra.

Ak sa k tomu pridd eSte faktor nizSej urovne hygieny -
nedostatocné umytie ruk a okolia mocovej rury pred
katetrizdciou, s najvicsou pravdepodobnostou vznikne
cesta, ktorou sa baktérie z kontaminovaného povrchu

Ako na to?

katétra dostanu cez mocovu ruru hlbSie do mocovych ciest
a mézu vyvolat' infekciu.

Na ruke sa obvykle nachddza viac ako 100 000 baktérii.
Aby sa zabrdnilo ich prenosu dotykom na povrch katétra,
je potrebné okrem dbkladnej hygieny pred samotnou
katetrizdciou naucit’ sa zaviest' si katéter ,bezdotykovo”.
Teda nedotknut’ sa rukou jeho povrchu pri zavddzani
do mocovej rury.

V prvom rade si treba vybrat' typ katétra, ktory bezdotykové zavedenie umozniuje. Spomedzi katétrov SpeediCath su to hlavne
kompaktné katétre (Compact & Compact Set) a SpeediCath Flex pre muzov.

SpeediCath Compact pre zeny je maly, diskrétny a pritom velmi
hygienicky model katétra, umoznujuci bezdotykovu katetrizdciu.
Samotny katéter, ktory sa zavddza do mocovej rury je sterilny
a potiahnuty hydrofilnym povrchom so $pecidlnou technoldgiou
(Triple Action Coating Technology - TACT). Vdaka tejto technold-
gii sa minimalizuje trenie katétra o steny mocovej rury a znizuje sa
riziko poranenia sliznice — cez drobné ranky totiz mozu prenikat’
baktérie a sposobit’ infekciu.

SpeediCath Compact Set pre muzov qj zeny v sebe spdja benefity
a vlastnosti kompaktnych katétrov s integrovanym zbernym vrec-
kom na mo¢. Podla prieskumov sa az 41% pouzivatelov katétrov
katetrizuje mimo domova a preto SpeediCath Compact Set méze
byt' dobrou volbou prdve v takychto pripadoch. Hrubsi a pevnejsi
obal katétra umoznuje lepsie drzanie a kontrolu poc¢as zavddzania
do mocovej rury. To je zdkladnym predpokladom pre bezdotykovu
katetrizdciu. Hydrofilny povrch katétra je vdaka TACT technoldgii
velmi jemny a Setrny k sliznici moc¢ovej rdry a predchddza jej moz-
nému poraneniu. Zberné vrecko na mo¢ ma objem 750 ml.

SpeediCath Compact pre muzov je kompaktny, diskrétny a tiez
velmi hygienicky model katétra pre muzov. Umozriuje dobry
uchop a drzanie aj muzom so znizenou pohyblivostou ruk. Taktiez
umoznuje bezdotykovu katetrizdciu. 90% jeho pouzivatelov
v prieskume potvrdilo, Ze je lahké kontrolovat’ katéter pocas celej
doby jeho zavadzania do mocovej rury. Hydrofilny povrch katétra
takisto disponuje technoldgiou TACT.

SpeediCath Flex je Specidlny typ katétra pre muzov. Bol navrhnu-
ty tak, aby dokonale kopiroval ohyby muzskej mocovej riry a vda-
ka ohybnej Spicke prenikol qj cez jej zizené miesta (napr. pri zvac-
Senej prostate, striktUre mocovej rury a pod.). Je to jediny katéter,
ktory je cely chrdaneny plastovym rukdvom a plne tak umoznuje
bezdotykovu katetrizdciu. Jeho pouzivanie je pomerne jednoduché
a pri ndcviku spravnej techniky ho zvladnu gj Uplni novdcikovia,
ktori s katetrizaciou len zacingju.

Viac o tom, ako sprdvne pouzivat' katétre, sa dozviete
v inStruktaznych videdch (webovd adresa a QR kdéd na daldej
strane).

Ak si chcete vyskusat' niektory z vysSie spomenutych modelov katétrov SpeediCath pre bezdotykovu

katetrizaciu, zavolajte na bezplatnu linku 0800 159 159 a poziadajte o vzorky zdarma.

Text: Redakcia

Katétre pre bezdotykovu
katetrizaciu

SpeediCath® Compact Set

kompaktny katéter
s vreckom

SpeediCath® Compact

kompaktny
katéter

A
SpeediCath Compact

SpeediCath® Flex

katéter so suchou objimkou
a s flexibilnou Spickou

el

SpeediCath Compact Set SpeediCath Flex

Maly, diskrétny,
kompaktny katéter,
ktory si vlozite do vrecka
a nikto o nom nebude
vediet, iba vy. Katéter
ma dizajn, ktory neputa
pozornost’ a po pouziti
je mozné ho opdat’ vlozit’
do tuby a uzavriet.
Idedlny katéter na cesty,
do prdace a vSade tam, kde
sa chcete citit’ diskrétne.

Katéter so zabudovanym
vreckom vdm ulahci
katetrizdciu na l6zku,

Vv aute, v autobuse a
vSade tam, kde nemdte
pristup k toalete. Diskrétny
a indiferentny dizajn,

ktory neputa pozornost.

Diskrétny katéter

s flexibilnou Spic¢kou pre
muzov, ktory je
prisp6sobeny na lahku
priechodnost’ muzskou
mocovou rurou. Katéter
je ,,v suchom rukave”,
takze pri zavadzani

sa nedd dotknut’
hydrofilného povlaku
katétra.

Videa ako pouzivat’ intermitentne katetre \/

www.coloplastkontakt.sk/videonavody-katetre
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Spytali sme sa...

Infekcie mocovych ciest su castou komplikdciou u ludi s problémami vyprdzdriovania mocoveho
mechura. Spytali sme sa vybranych pouzivatelov intermitentnych katétrov, ako infekcie vnimaju

a ako sa im snazia predchddzat.

1. Ako ¢asto madvate infekcie mocovych ciest?
2. Ako sa snazite infekciam predchadzat™?

N\ Ales Raus
Ruzomberok

1. Aktudlne mdavam zdpaly dost’ ¢asto.
Asi je to zapritinené zimnym obdobim,
pretoze za posledné roky som maval
zdpaly iba vynimoc¢ne. Maximdlne raz
za rok.

2. Zdkladom je spravna hygiena.
Katéter pouzivam iba raz. Pomdha mi
gj pitie ¢ajov a uzivanie liekov na
podporu imunity moc¢ového mechura,
ktoré su na rastlinnej baze.

Rébert Bartko
Liptovsky Mikulas

1. Boli roky, ked' som ich mal 2x do
roka. Teraz za posledné tri roky sa mi
vyhybaju. Infekciu mocovych ciest
sprevddzaju vysoké teploty, silné
svalové spazmy, takze vzdy skon¢im
na urgente na infuzidch a ndsledne na
antibiotikach. Trva priblizne 2 tyzdne,
kym sa dostanem ako tak do normdlu.
2. Kedze sa cievkujem, snazim sa vzdy
¢o najviac dodrziavat' hygienu. Myslim
si, ze d6lezitd je dobrd imunita.

Daniel Klacko
Horné Otrokovce

1. Infekcie MC mdvam priblizne 3x do
roka. Sprevadzaju ich vysoké teploty
(aj 39 stupriové), bolesti svalov,
nevlddnost’ a maldtnost. Musim uzivat’
antibiotikd predpisané lekdrom, ktoré
zvyknu v krdtkom €ase zabrat.

2. Musim sa pravidelne cievkovat'
doma a tiez mimo domova.

Marek Martonak
Sarisské
Bohdanovce

1. Infekcie teraz nemdvam.

2.V prvom rade je velmi dblezité
dodrziavat' prisnu hygienu ruk.
Dodrziavam qj pitny rezim. Mne sa
zatial osvedcilo pit' na striedacku ¢aje:
jeden deri urologicky a druhy den ¢aj z
brezovych listov.

Miroslav Kacina
Krnc¢a

1. Zapaly a infekcie mavam priblizne
2x za rok. Pri zapale mdavam vysoké
teploty, pdlenie uretry, ki¢e v mechuri
a ¢asté mocenie. VVzdy mi lekdr nasadi
antibiotikd. Spravidla trva 2 dni, kym
mi zaberu.

2. Jednoznacne dodrziavanim hygieny.
Velmi dbdm na cistotu ruk pri kazdom
cievkovani. Davam si pozor na to, aby
som sa nedotykal cievky a tym ju
nekontaminoval baktériami.

Obcianske zdruzenie Slovenska
spolocnost’ pre spinu bifidu a/alebo
hydrocefalus oslavuje 20. vyrocie

Terézia Drdulova

Ak ste osoba zijuca so
spinou bifidou alebo
hydrocefalom, podel'te sa o
svoj jedine¢ny pribeh a
poslite nam ho na adresu
office@sbah.sk.

VSetky pribehy odmenime
druhym vydanim knihy
LIESJE. TeSime sa na vase
pribehy!

V aprili 2024 si OZ SBaH pripomenie 20 rokov svojej
existencie na Slovensku.

Oslavy 20. vyroCia OZ odstartovalo novym - druhym -
vydanim jedine¢nej knihy, ktorej prvé vydanie zasiahlo
mnohych citatelov na Slovensku. A nielen v nasej krajine,
kedZze kniha bola prelozend do siedmych dalSich jazykov.
Ndzov knihy je menom diev€ata narodeného s rdzStepom
chrbtice a hydrocefalom. Jej otec, belgicky psychoterapeut
a kontextudlny umelec Pierre Mertens, poddva osobnu
vypoved' o bolestiach, zdpasoch, no predovsetkym o krdse
a hodnote zivota s takymto dietatom. Jeho rozprdvanie
pbsobi terapeuticky nielen na rodi¢ov deti narodenych
s roznymi tazkostami.

Autor knihy navstivil Slovensko opakovane, naposledy v roku
2019. Mnoho rokov bol predsedom IF SBH - celosvetovej
organizdcie  zastupujucej ludi so  spinou  bifidou
a hydrocefalom. Dodnes vedie neziskovu organizdaciu Child
Help, ktord podporuje mnohé projekty pre rodiny s dietatom
so spinou bifidou a hydrocefalom v chudobnych krajindch.
OZ rozbehlo a tiez pldanuje viacero aktivit v roku 2024 -
medzi nimi i uz prebiehgjuci projekt spolo¢nosti PWC
s ndzvom ,Go and roll”. Jeho cielom je spolo¢né stretdvanie
sa deti a mladych ludi, rozvoj ich samostatnosti, spolo¢né
zazitky i vytvorenie 20 osobnych pribehov. Prdve cez pribehy
mladych ludi chce OZ pribliZit’ svoju ¢innost.

Text: Terézia Drdulovd
www.sbah.sk

Spolocnost’ Coloplast sa pripdja ku gratulantom k 20. vyrocCiu

a praje vela vydarenych akcii pre deti so SbaH.

Helios / Jar 2024
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Petra Viragova:

»10, €co robime, ma velky
zmysel a posuva nas vpred"

Uz viac ako dvadsat’ rokov posobim ako sestra na Klini-
kepediatrickej urolégie NUDCH (Ndrodny Ustav det-
skych choréb) v Bratislave. Pracujem na urodynamickej
ambulancii, kde sa dvakrdt tyzdenne venujeme Speciali-
zovanym vysetreniam a sledovaniu deti s poruchami
mocenia.

K hlavnym dévodom pre katetrizdciu patria neurogénne
poruchy moc¢ového mechura, vrodené vyvojové chyby
ako napr. rdzstep chrbtice, ale aqj zvySkovy moc
po vymoceni, ktory zostdva v mocovom mechuri
a sposobuje infekty. Taktiez sem patria deti po rekon-
Strukénych operdcidch mocovej trubice, ktoré ju
po zdkroku musia opakovane dilatovat’ (rozSirovat) ako
prevenciu jej zuzenia.

Rodicia sa ¢asto vystrasia, alebo su minimdlne zaskoce-
ni tym, ze cievkovanie sa méze vykondvat' uz u ngjmen-
Sich deti, ¢i bdbdtiek. Je pre nich v prvej chvili velmi

stresujuce vyrovnat' sa s informdciou, ze budu svojmu
dietat'u prdve oni musiet’ tuto ¢innost’ vykondvat. Velmi
zdlezi na komunikdcii a vysvetleni, Ze je to bezpecnd
metdda a ¢o je jej cielom. V pripade teenagerov je situ-
dcia tazsia, kedZe aj oni musia pochopit’ a stotoznit' sa s
dévodmi, preco je katetrizdcia v ich pripade dolezita
a ze by bolo idedlne, aby sa techniku naucil priamo pa-
cient. Spoliehame sa v3ak na dohlad rodi¢a.

Ulohou nds, zdravotnikov, je zozndmit' pacienta s ciev-
kou / katétrom este pred tym, ako pristupime k samot-
nej technike katetrizdcie. Venujeme pozornost’ jej po-
vrchu, ohybnosti, rozbalovaniu. Potom pristupime
k samotnému zaskoleniu.

Nie vzdy mdme v praxi ¢as a moznost' sukromia
na ambulancii, ktory ndm dovoli venovat’ sa procesu
edukdcie ako by sa ziadalo. Preto sa deti kvoli zauceniu
zvyknu prijat’ na hospitalizdciu na l6zkové oddelenie,
kde sa pod vedenim lekdra a pani Mgr. Blazeny

Dardsovej - nasej veducej sestry, edukuju
na cievkovanie a prepustaju sa domov zauce-
né a s potrebnymi informdciami. Tiez dostdva-
juna domov katétre, ktoré im vyhovuju a ktoré
uz poznaju. Samozrejme ¢asom sa mozu po-
Ziadavky na ne menit’. Sortiment dovoluje po-
skytnut’ pacientom moznosti ako si prisposobit’
cievkovanie doma, ale aj v $kole.

Co méze komplikovat’ cievkovanie v domdacom
prostredi? V prvom rade nespoluprdca mlad-
Sich pacientov, ktori kladu aktivny odpor. Vtedy
rodi¢ potrebuje pomoc dalSieho dospelého.
Ak sa v3ak situdcia opakuje stdle a rodi¢ia za-
¢nu byt zo situdcie frustrovani, ¢asom mézu
pravidelnost’ obmedzit’ alebo Uplne s katetrizd-
ciou prestat. Je skvelé, ak ndm na ambulanciu
alebo oddelenie rodi¢ aktivne zavold a skon-
zultujeme moznosti ¢i Upravu. Na kontroldch
teda preverujeme, ako sa doma cievkovanie
dari, ¢ sa dodrziava pocet odporucanych vy-
prdzdneni moc¢ového mechura, aké su mnoz-
stvd vycievkovaného mocu a ¢i aktudlna vel-
kost' katétra vyhovuje. Odporuci sa termin
dal3ej kontroly, alebo urodynamického vyset-
reniq, ktoré zaktualizuje stav funk&nosti moco-
vého mechura a na jeho zdklade lekdr upravi
alebo ponechd medikdciu.

,Ulohou nds, zdravotnikov, je
zozndmit' pacienta s katétrom
(cievkou) este pred tym, ako
pristupime k samotnej
technike katetrizacie.”

PETRA VIRAGOVA

na katetrizdcu svoj spésob, systém a napriklad si aj nakombinovali
pomocky ako potrebuju. Tesim sa s nimi ked' sa dozvedia, Ze mocovy
mechur po poctivom vyprdzdriiovani uz cievkovat' netreba. Vtedy si
uvedomim, Ze to, ¢o robime, ma velky zmysel a posuva nds vpred.

Na zdver chcem vyjadrit' velky reSpekt pred pacientmi, rodi¢mi
a kolegami, s ktorymi som mala tu Cest’ sa stretnut, ale aj tymi, ktori

venovali ¢as precitat’ si 0 malej ¢asti nasej prdace na Klinike pediat-
rickej urologie.

Text : Diplomovand sestra, Petra Virdgovd
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K dalsim problémom, ktoré mézu vystrasit’
pacienta mdze patrit’ bolest’ pri zavadzani ka-
tétra, alebo sa na jeho povrchu objavi malé
mnozstvo krvi, pripadne sa zavedenie moco-
vou trubicou nedari vébec. Podla toho navrhu-
jeme bud' okamzitu alebo skorsiu kontrolu, pri-
padne telefonicky navrhneme odporucanie na
dalsi postup. Mimo nd$ dosah ostdva moznost’
samocievkovania deti v ¢ase pobytu v Skole Ci
v 8kélke. To moze rodicom narusit’ a stazit' ich
pracovny rezim. Niektori musia chodit’ svoje
deti cievkovat' pocas prestavok, ¢o byva vni-
mané ako relativne velkd prekazka.

NaSou ulohou je teda v starostlivosti o deti na-
stavené na Ccistu intermitentny katetrizdciu
poskytnut'im akysi “balik” toho, ¢o im pomoéze
sa s touto Cinnostou ¢o najlepSie obozndmit,
naucit’ sa ju sprdavne vykondvat. Postardme
sa o spdtnu vdzbu a zabezpecenie pomobcok
v spolupraci so zdstupcami firiem, vydajfiami
zdravotnickych pomocok, alebo poistoviami.
VVdaka tomu funguije cely proces hlavne v pro-
spech nasich pacientov.

Pre mna ako sestricku je velmi pekné vidiet'
na kontroldch deti a rodicov, ktori edukdciu
zvlddali s roztrasenymi rukami a slzami
v oCiach ako ziskali sebavedomie a nasli si

L
e

‘z:? Petra Virdgovd
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Narodné rehabilitacne
centrum Kovacova

Ndrodné rehabilita¢né centrum Kovdcovad (NRC) je Spe-
cializovand nemocnica zamerand na poskytovanie kom-
plexnej zdravotnej, oSetrovatelskej a rehabilitacnej sta-
rostlivosti. Je jedinym 3pecializovanym rehabilita¢nym
pracoviskom v SR.

Historia

Zdkladny kamert NRC Kovacovd bol polozeny 20. ok-
tobra 1977, kedy zacala samotnd vystavba, ktord trvala
10 rokov. Sldvnostné otvorenie sa konalo 3.9.1987.
Prvi pacienti boli prijati 21.9.1987. Mnohi zdravotnicki
pracovnici uz mali v tom ¢ase absolvovanu prax v re-
habilita¢nych Ustavoch Kladruby, Hrabyne, Chuchelnd
a na protetickych oddeleniach v Usti nad Labem
a v Ostrave. Postupne sa zac¢al formovat’ lekdrsky tim,
fyzioterapeuti, zdravotné sestry, sanitdri, proteticki tech-
nici atd.

V sucasnosti nasa nemocnica disponuje 200 [6zkami,
diagnosticky rozdelenych na 7 l6zkovych oddeleni
z toho su 4 oddelenia spindlne rehabilita¢né jednotky
a 3 oddelenia s diagnézami FBRL (fyziatria, balneoldgia
a lie¢ebna rehabilitdcia) a ortopedické diagnozy. Vac-
Sina pacientov sU imobilni, nesebestacni pacienti, ktori
predstavuju pre oSetrovatelsky persondl vysoku fyzicku
zdataz pri polohovani, manipuldcii a oSetrovatelskej sta-
rostlivosti.

NRC poskytuje komplexny pristup k pacientovi to zna-
menda lekdr FBRL, neuroldg, ortopéd, internista, uroldg,
logopéd, psycholdg, fyzioterapeut, ergotarapeut, socidl-
ny pracovnik, proteticky technik.

Hlavny ciel NRC v oblasti o3etrovatelskej starostlivosti
je poskytovanie kvalitnej oSetrovatelskej starostlivosti,
oSetrovatelstva v rehabilitdcii, polohovanie, vertikalizd-
cig, starostlivost’ o mo¢ovy mechur a jeho vyprdzdrova-
nie formou Cistej intermitentnej katetrizdcie, starostlivost’
0 vyprdzdnovanie Criev a zabrdnit’ vzniku komplikdcii
spojenych s imobilitou pacienta, prevencia dekubitov,
kontraktdr.

Moznost' rehabilitacnej liecby v NRC je dana Sirokym
spektrom indikdcii, ktorymi su ngjma:
« stavy po operdciach alebo poraneniach CNS
» stavy po operdciach alebo poraneniach
periférneho NS
« stavy po amputdciach

Dalsie indikdcie mozete ndjst' na stranke Ndrodného
rehabilitacného centra:
www.nrckovacova.sk/indikacne-spektrum.html

Kontraindikdcie pre prijatie do NRC su:

« tazky organicky psychosyndrém s tazkou globdlnou
afdziou, agresivitou, nespolupraca,

« akutne psychdzy a dusevné poruchy
s asocidlnymi prejavmi,

- bezvedomie,

« vigilna koma,

« tazky imobilizacny syndrom s kontraktdrami
alebo paraartikuldrnymi osifikdciami,

- dekubity, nezhojeny amputacny kypet,

... a dalsie, ktoré najdete na stranke NRC Kovacovd,

www.nrckovacova.sk

Ak ma pacient jednu z diagndz indikacného spektra
NRC, poziada lekdra FBRL, traumatoldga, neurochirur-
ga, ortopéda, neuroléga alebo iného odborného lekara
0 vypisanie ndasho ,Navrhu na rehabilitacnu liecbu”
a priloZi interny resp. kardiologicky + vySetrenie EKG.
Ak je pacient poistencom V3eobecnej zdravotnej pois-
tovne ododle tento ndvrh do NRC, ak je poistenec
Dévery alebo Union poistovne odoSle ndvrh do poistov-
ne na schvdlenie.

Text: Mgr. Miriam Mjartanovad
Ndmestnicka pre

osetrovatelsku starostlivost’

NRC Kovadcova

Helios / 1(1{ 2024

Ndrodné rehabilitacné centrum Kovdcovad
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Predstavujeme

“CIK centrum” Ptchov

Urologickd ambulancia Urohealth,

Cistd intermitentnd katetrizdcia  (CIK)
je metdda vyprdzdnenia mocového me-
chura cievkou zavedenou cez mocovu
ruru alebo cez umelo vytvoreny cievkova-
telny kandl. Ten je spravidla vyvedeny
z mocového mechura na brudnu stenu
alebo do pupocnej jazvy. Tato metdda vy-
prdzdriovania moc¢ového mechura je dnes
neodmyslitelnou sucastou beznej zZivotnej
rutiny mnohych pacientov s r6znymi neu-
rodegenerativnymi ochoreniami, pacien-
tov po Urazoch chrbtice a miechy, ale
gj pacientov s ro6znymi prekdzkami v odto-
ku mocu (napr. pri benignej hyperplazii
prostaty alebo pri zuzenindch mocovej
rury), ktori by inak boli odkdzani na perma-
nentné zavedenie katétra alebo iného
drénu do mocovych ciest, ktory by zabez-
pecoval odtok mocu z organizmu.

V porovnani s permanentnou katetrizd-
ciou je to metdda vyprdzdriovania mocu
najviac sa podobagjuca fyziologickému rezi-
mu fungovania mocového mechura, kedy
sa striedgju jeho dve funkcie, proces
uskladhovania mocu a proces jeho vy-
prazdnovania. Tym, Zze v mo¢ovom me-
chure nezostdva po vyprdzdneni mocu
Ziadne cudzie teleso, sa vyrazne zvysuje
komfort pacienta v porovnani s perma-
nentnou katetrizdciou. Pacient nemusi byt’
vyluceny z aktivit ako napr. plavanie, ku-
pel, Sport, intimny zivot. Minimalizuje sa ri-
ziko chronickej symptomatickej infekcie,
ktoré je pri permanentne zavedenej cievke
vysoké. Takmer Uplne sa redukuje riziko
tvorby kameriov mechura, pomadha rege-
nerovat’ stavy Unavy mechura a dava pa-
cientovi nddej na jeho uzdravenie pri dodr-
Ziavani rezimu samocievkovania. Je to
metdda vyrazne zvysujuca kvalitu Zivota
pacienta, znizujuca komplikacie v porov-
nani s inymi metdédami vyprazdnovania
mocu, vyzadujuca vSak zdravé ruky
a ,hlavu” pacienta, resp. oSetrujuceho pri-
buzného alebo persondlu.

Aj my na urologickej ambulancii v Pdchove
sme sa rozhodli prijat’ ponuku Slovenskej
urologickej spolocnosti, v spolupraci s fir-

mou Coloplast, stat’ sa ,CIK centrom"
(cetrum pre CistU intermitentnu katetriza-
ciu), vzhladom na nesmierny prinos CIK
v manazmente a starostlivosti o urologic-
kého pacienta. Takto s kvalitnymi a sustav-
ne sa inovujucimi katétrami a pomockami,
ochotnymi a excelentne edukovanymi re-
prezentantmi firmy Coloplast, spolo¢ne
vieme dat’ pacientovi nadej na lepsi zivot
a maximdlny komfort a bezpecnost'
pri procese vyprdazdnovania mechura. Sme
radi, Ze mdzeme pacientovi ponuknut’
metodu vyprdzdriovania mocoveého me-
chura, ktord je vdaka kvalitnej zdravotnic-

S.r.o.

kej pomdcke bezpelnd, jednoduchd a rela-
tivne komfortnd. Nasou spolo¢nou snahou
je, aby Zivot pacienta s hendikepom,
sa v ¢o najvdcsej miere podobal normdlne-
mu stavu a minimalizoval limitdcie prame-
niace z poruchy vyprdzdnovania mocu.
Aby to tak bolo, je velmi dblezité dokladné
vySetrenie pacienta, pozostavajuce
z odobratia anamnézy alebo histérie pa-
cienta, fyzikdlneho vySetrenia, ultrazvuko-
vého vySetrenia, ¢o zahrfia agj vySetrenie
postmikéného rezidua (zvyskovy moc, kto-
ry ostava v moc¢ovom mechure po vymo-
Ceni), vySetrenie prudu mocu a jeho zloze-

,Kvalitna praca
vyzaduje odbornost,
cas, volu oboch strdn
prekonadvat’ prekazky
a vnutorné bariéry v
danom procese..."”

nia, no casto aj z uretrocystoskopie a urodynamického
vySetrenia. Toto vSetko, okrem urodynamického vysetre-
nia, zabezpecujeme na nasom pracovisku. Urodynamic-
ké vySetrenie pre nds zabezpecuju adekvdtne materidlo-
vo aj persondlne vybavené pracoviska v kraji, s ktorymi
spolupracujeme. V pripade zistenia chronickej retencie
mocu, pdtrame po jej pricine (neurologickej, obstrukenej,
farmakologickej, ...), po jej zisteni prichddza na rad liecba,
a to v prvom rade derivdcia mocu (zabezpecenie odtoku
mocu z mocového mechura) bud’ pomocou permanent-
ného katétra, alebo CIK, pripadne farmakologickd reha-

Urologickd ambulancia Urohealth

Helios / Jar 2024

MUDr. Ladislav Slobodnik

»Nasou spolocnou snahou je,

aby zivot pacienta s hendikepom,
sa v €o najvdcsej miere podobal
normadlnemu stavu...”

bilita¢nd, alebo ind (napr. neurostimulac-
nd). Je velmi dolezité, aby pacient poznal
svoj zdravotny stav a pricinu jeho tazkosti,
¢o vyrazne pomdha v spoluprdci a vo
vztahu lekdr-pacient, a tym zlepsuje cel-
kovy efekt liecby. Spolu so zdravotnou
sestrou edukujeme pacienta, pripadne aj
jeho pribuznych alebo oSetrujuci persondl
ohladom zdravotného stavu, anatomie a
technike Cistej intermitentnej katetrizdcie.
Plati, ze zeny edukuje v technike CIK ses-
tra, muza lekdr, s ¢im mdme dobru skuse-
nost’' aj vzhladom na zachovanie intimity a
dusevného komfortu pacienta v procese
ndro¢nom na potld¢anie psychickych ba-
riér. Vdaka profesiondlnemu, osobnému a
ludskému pristupu vSetkych stran v proce-
se diagnostiky a lie¢by poruchy mocenia,
ndslednej dobrej edukdcie a sprdvne ve-
denej lie¢by, ktorej CIK je ¢asto sticastou,

profituje z toho vzdy najmd pacient,
ale i lekdr v podobe starostlivosti o spokoj-
ného pacienta. Kvalitnd prdca vyzaduje
odbornost, ¢as, volu oboch stran preko-
navat' prekdzky a vnutorné bariéry v da-
nom procese, no taktiez vytrvalost,
ale aj materidlové vybavenie nielen pri
diagnostike pric¢iny, ale aj samotnom uko-
ne CIK. Sme radi, Ze toto vietko mdme
moznost’ nadSim pacientom ponuknut’
na nasom pracovisku, a tak davat’ nadej,
Ze Zivot napriek nepriaznivym okolnostiam
moZze byt o nieco krajsi a hodnotnejsi.

Urologickd ambulancia v Puchove
Urohealth, s.r.o.

Text: MUDr. Ladislav Slobodnik
a sestra Lenka Struridkovd

19



Stalo sa

¥

v uplynulych mesiacoch ...

V ankete Sportovec roka 2023 v kategdrii Paralympionik
roka, vyhral strelec Radoslav Malenovsky. Rado je
pouzivatel nasich zdravotnickych pomocok. Uz v mladom
veku kvoli dopravnej nehode zostal na voziku, ale nevzdal
sa a moze byt' vzorom pre zdravych aj hendikepovanych.
Vysledky ankety boli slavnostne vyhlasené

5. februdra 2024 pocas programu Sportovec roka 2023
na RTVS. Srdec¢ne blahozelame!

Radoslav Malenovsky

Urologické centrd pre ndcvik Cistej intermitentnej
katetrizacie (CIK) poskytuju $pecializované poradenstvo
a tréningy spravnej techniky pouzivania katétrov pre ludi,
ktori to potrebuju. Spolo¢nost’ Coloplast sa stard gj o
pravidelné vzdeldvanie lekdrov a sestier z ,CIK centier”,
aby sa k nim pravidelne dostdvali aktudlne informdcie

0 tejto metdde liecby poruch mocenia. Ostatné takéto
Skolenie sa konalo v Jasnej v drioch 5.-6.10.2023.

Skolenia pre ,CIK centrd”

i

Buducich lekdrov - Studentov 4. a 5. ro¢nika lekdrskej
fakulty UK v Bratislave sme $kolili ako pouzivat’ katétre
pre intermitentnu katetrizdciu. Nasa kolegyra a zdroven
zdravotnd sestra Lucia Ochabovd im vysvetlila vyznam a
vyhody ¢istej intermitentnej katetrizdcie. Skolenie
prebiehalo na péde Farmakologického ustavu LF UK v
oktébri 2023.

LN
Skolenie Studentov lekdrskej fakulty UK

Obcianske zdruzenie Slovenska spolocnost’ pre spina
bifida a/alebo hydrocefalus osldvi v aprili tohto roku
svoje 20-te vyrocie zaloZenia. Sme radi, ze gj firma
Coloplast stdla pri jeho vzniku a zakladatelke Terézii
Drdulovej a jej synovi Dominikovi Drdulovi dakujeme za
osvetu intermitentnej katetrizdcie na Slovensku v jej
Uplnych zaciatkoch. Dakujeme a gratulujeme!

Organizacia Slovensky zviz sclerosis multiplex
usporiadala v dhoch 6.-9.10.2023 19. ro¢nik Abilympiady
SZSM 2023 v hoteli Glamour na Zemplinskej Sirave..
Jednalo sa o sutaznu prehliadku pracovnych schopnosti
ludi s diagndzou sclerosis multiplex. Sutazilo sa v réznych
disciplinach, ako napriklad vySivanie, vyrezdvanie z dreva,
malovanie na sklo, na textil, kosikarstvo, hackovanie a
mnohé iné. Akciu podporila gj spolo¢nost’ Coloplast.
WWW.5zSm.sk

V novembri 2023 nds opustil
vo veku 79 rokov predseda
Organizdcie tazko telesne
postihnutych a vozic¢karov
(SZTP) a dlhorocny prispievatel
do Casopisu Helios pdn Viliam
Franko. Komunita vozi¢karov a
telesne postihnutych stratila
angazovaného cloveka, ktory
dlhé roky pracoval v prospech y
telesne postinnutych. Cest’' jeho Lv:’liam Franko
pamiatke!

POZOR na moznu zamenul!l

Chceme upozornit’ vietkych pouzivatelov
muzskych a chlapéenskych Standardnych
katétrov SpeediCath, Zze sa na
slovenskom trhu v désledku subezného
dovozu z niektorych krajin EU objavili
starSie verzie tychto katétrov tzv. zelené,
ktoré na Slovensku nie su registrované!
LiSia sa od najnovsich nielen farbou
obalu, ale najmad funk&énymi

vlastnostami, ktoré su doélezité pri vaSom
jednoduch3om a bezpecnejSom
cievkovani. Nie su teda v ziadnom pripade
totozné a nemozno ich zamienat’!

Starsie verzie rozozndte od novych
lahko podla vonkajsieho obalu: staré
maju zelenu farbu a nové bielu — vid'
obrdzok nizsie.

Predgj starsich verzii na Slovensku
skoncil. Ak vam napriek tomu vo vasej
vydajni alebo lekdrni vydaju SpeediCath
katétre v zelenom obale, nevdhajte a
kontaktujte nds na nadej bezplatnej linke
0800 159 159.

SpeediCath® Standard pre muzov a chlapcov

Pre jednoduchsiu a bezpecnejSiu intermitentnu katetrizaciu

Starsia verzia
muzského katétra
SpeediCath
Standard, ktorej
predaj v SR skoncil

Aktudlna verzia
muzského katétra
SpeediCath
Standard

V pripade, Ze vdm vo vydajni
zdravotnickych pomécok vydaju
starsiu verziu muzského alebo
chlapcenského katétra SpeediCath
Standard v zelenom obale, dajte
ndam o tom hned' vediet'!

Zavolgajte na bezplatnu linku 0800
159 159

V pripade pouzivania katétrov, ktorych
predaj na Slovensku skoncil a nie su tu uz
registrované, nemézeme na seba prevziat'
zodpovednost' za pripadné reklamdcie, i
poskodenie zdravia ich pouzivatelov!

Coloplast Kontakt. Pre zdravie mocovych ciest.

ol

Webové stranky Casopis Helios | Telefonicka podpora Vyber vhodnej
Strdnky s radami, Aktudlne Zdravotne sestry pombcky
informaciami, informacie, pripravené zodpovedat’ Pristup k vzarkam
ndvody, broziry zdravotna vase otdzky a poskytnut’ a vyber optimalnej
www.coloplastkontakt sk | Starostlivost, telefonické poradenstvo pomaocky
www.coloplast sk psychologicka 0800 159 155

podpora

Helios / Jar 2024
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INZERCIA

V roku 2009 som mal uraz, ktory mi Uplne zmenil Zivot a posadil
ma na invalidny vozik. Odvtedy ma téma vozikov ako takych
prirodzene zaujima. VSimam si, aké maju ludia voziky,
ako na nich sedia, kolko ¢o stoji, ¢o je to za znacka, kto
to vyrdba a tak dalej. Bol som velmi rdd, ked’ som v zahranici
narazil na nejakd znacku, ktord som nepoznal, pretoze
na Slovensku nebola. Casto som uvazoval nad technickymi
vylep3eniami, ktoré by najmd kvadruplegikom mohli poméct.
M6j prvy kontakt s firmou Ultina bol v roku 2020, ked' som si
ako zdkaznik kupoval kolesa Spinergy. Odvtedy som firmu, ich
produkty a ich filozofiu zacal vnimat' ovela viac, cez ¢lanky na
Facebooku, fotky na webe a podobne...

Ceskd spolo¢nost’ a zdroveri znacka vozikov Ultina je na trhu od
konca roku 2014, takze ¢oskoro osldvi malé jubileum. Za jej
zrodom su od samého zaciatku ludia na vozikoch a q;j ti, ktori
maju k takémuto Zivotu velmi blizko. Boli to prdave pdni Zbynék
Sykora (paraplegik od roku 2001), Miroslav Sperk (paraplegik
od roku 2000) a lvan Nestdval, ktory ma syna Ivana na voziku.
Kazdy z nich je Sportovcom telom i duSou a prdve potreba
Sportového vybavenia, ktord bola v danom c&ase dost’
obmedzend, pripadne finan¢ne velmi ndro¢nd, viedla k tomu,
ze Zbynék s otcom vyrobili uz v roku 2003 svoj prvy Sportovy
vozik. Postupne vyrobili voziky aj pre najblizSich kamardtov.
Svoje skusenosti, ktoré postupne nabrali vo velkej
medzindrodnej spolo¢nosti vyrdbajucej voziky, tak mohli naplno
pretavit' do vlastnych predstav o kvalitnom Sportovom alebo
civilnom voziku. V tom obdobi bolo len otdzkou ¢asu, kedy
to naberie vacsie rozmery a zalozia firmu.

KedZe filozofia firmy a gj zameranie ich produktov mi boli blizke,
rozhodol som sa zaciatkom roka 2021 kontaktovat’ majitelov

Vozik Ultina Individual plus

Nie je vozik ako vozik, alebo
Ultina - voziky skutoc¢ne na mieru!

Ultiny, ¢i by mali zdujem o spolupracu. Vzhladom na nds
spoloc¢ny postoj k Sportu a zivotu to Slo velmi rychlo a vysledkom
toho je, ze voziky Ultina su teraz dostupné agj pre zdkaznikov
na Slovensku.

V ¢om su teda voziky od Ultiny jedinecné?

» Precizne a do detailov zamerany uzavrety rdm vozika podla
potrieb zdkaznika (prakticky neexistuju 2 rovnaké ramy -
kazdy je iny).

» VVyhotovenie vykresovej dokumentdcie a 3D modelu vozika
- zdkaznik md pravo do toho vstupovat' a podiela sa tak
na tvorbe vysledného produktu.

» Spinergy kolesd pohdnaju najcastejsie obru¢e nemeckého
vyrobcu Carbolife.

» Nemdbzeme zabudnut' na kvalitny a bezpec¢ny textil na mieru
(zdkaznik si vyberd typ a@j hrubku materidlu, &i vystelky
gj farbu Sitia).

» Na vyber je dalej 6 druhov brzd podla toho, na ¢o ste
zvyknuti, alebo ¢o vdm zdravotny stav dovoli.

» V neposlednom rade integrovany batoh na chrbtovu opierku
(na mieru), puzdro na katétre a dalsie praktické vychytdvky.

Na konci tohto snazenia a celého procesu je potom Spickovy
civilny alebo Sportovy vozik, ktory presne odrdza potreby
a predstavy zdkaznika, posuva jeho limity a vyuziva naplno jeho
potencidl.

Text a foto: Maridn Kamien, Martin

Krizovka

Vyhercovia z minulého vydania su: Dusan H., Nitrianska Streda, Miroslava S., Tucianske Teplice, Angela K., Bratislava

Vyhercom gratulujeme a posielame vyhru na ich adresu.

Znenie tajnicky: ,, Zeldme vam vela smiechu, na Velt noc len potechu, v pondelok velky zhon, Zendm sibacov plny dom.”
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alebo mailom na adresu info@coloplast.sk. Drzime palce.

Helios / Jar 2024

Nevdhajte a posielajte spravne odpovede aj nadalej a nabuduce sa Stastie usmeje mozno na vas!
Zrebujeme 3 spravne odpovede a trom vyhercom zasleme prakticki termosku.
Sprdvne odpovede nam mdzete zaslat’ postou na adresu Coloplast s.r.o. Galvaniho 15/C Bratislava 821 04
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SpeediCath® Compact

Hladka volba
pre zeny

Pretoze spravny kompaktny
katéter zmeni vas zivot*

Dizka zabaleného katétra je len 9,1 cm

« 75% pouzivateliek ho hodnoti ako
"rychly na pouzitie™

« Nizsie trenie v mocovej rure vdaka
Triple Action Coating Technology ™

« Ten najkompaktnejsi katéter pre zeny

* Y porovnani s konvendrymi ydoofilnymi katetrami
=\ porovnond 5 karetrami bez hydrofilneého. povrchid

1. CP220, Chartier-Kastler et ot A prospective;, randomised, crossover,
multicentre study comparing quality of life usmg compact vs, standord
catheters for intermittent self-catheterisation, L Urol. 2013 Sept;

Vol 190(3)942-7,

2. Coloplast, Market Survey CORE IC Survey, Users, September 2015
Data on file (PM-09178), N=654,

Ziskajte vzorky zdarma! Volajte:

@ 0800159159
& Bezplatnad infolinka

% Coloplast




