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s prichodom jari, obdobia rozkvitnutych stromov, véne kvetov
a novych zaciatkov si znova uvedomujeme, aké dolezité je mat’
v Zivote stabilitu, oporu a doveru. Aj preto sme tu — a budeme tu
nadalej - s vasim ¢asopisom Helios. Vieme, Ze kvalitné a dostupné
informdcie su pre mnohych z vds neocenitelnym sprievodcom
v kazdodennom Zivote so stémiou.

Uvedomujeme si svoju zodpovednost' — nielen prindsat’ novinky
a praktické rady, ale byt aj oporou, ktord posilhiuje psychicku
pohodu, spdja komunitu a ddva pocit spolupatri¢nosti. Prdve
preto sa snazime, aby Helios nebol len informa¢nym
spravodajcom, ale aj miestom, kde ndjdete pochopenie, ludskost’
¢asopis ¢oraz putavejsi, blizsi a obohacujuci. V tomto cisle vdm
napriklad prindSame aj malu pozornost’ v podobe ¢aju ¢i rady,
ktoré mézu sprijemnit’ vase dni.

V poslednom ¢ase sa vela hovori o tom, akd je doba ndrocnd.
Aje to pravda - mnohi z nds €elia vyzvam, ktoré si pred pdr rokmi
nevedeli predstavit. O to viac si vSak vazim kazdého, kto si ndjde
¢as pomoct’ druhému, vypocut, poradit’ alebo jednoducho len
byt' nablizku. Ludskost’ sa totiz nestratila — len ju niekedy musime
znova objavit. A verim, Ze gj tento ¢asopis je priestorom, kde ju
spolo¢ne nachddzame.

V tomto vydani Helios-u sme sa rozhodli venovat’ pozornost’

zdpalovym ochoreniam ¢riev (IBD), ktoré sa ¢asto dotykaju nielen
tela, ale gj psychiky ¢loveka. V ¢ldnku prindSame odborny pohlad,
ale gj silné osobné vypovede ludi, ktori sa so svojou diagndzou

&
Mili ¢itatelia, * ¢ §

Velkou radostou pre nds bol qj rozhovor s ¢eskou hereckou
Vandou Hybnerovou. Je to Zenaq, z ktorej vyzaruje pokoj, mudrost’
a nadhlad. Porozpravala ndm o svojom Zivote, vnutornych
hodnotdch qj o spoluprdci s ¢eskym ILCO — a verim, Ze z jej slov si
kazdy z vas nieco odnesie.

Nezabudli sme ani na komunitu Crohn Club-u, ktord dokazuje,
Zze gj s chronickym ochorenim sa da zt' aktivne, naplno
a s usmevom. Vdaka ich prdci vznikaju silné priatelstvd, pod-
porné skupiny, stretnutia a podujatia, ktoré prind$aju pacien-
tom @j ich blizkym pocit, Ze v tom nie su sami.

Z praktickejSich tém vam predstavime dve zaujimavé stomické
pomdcky — SenSura Mio XL a XXL a SenSura Mio Click — ktoré
ponukaju vyssi komfort a nové moznosti v starostlivosti o stomiu.
Dozviete sa, ako ich sprdvne pouzivat, prispésobit, a ¢o vsetko
vam mozu ulahcit’

Silny priben Dominiky Hulinovej je dalsim ddkazom toho,
Ze odvahaq, viera v seba a podpora okolia dokdzu menit’ Zivoty.
Jej cesta je sice ovplyvnend operdciou a stomiou, no najmd
odhodlanim nevzdat' sa a zit' naplno.

A ak vds niekedy zaujimalo, ako to funguje v naSom zdkaznickom
servise, mozno vds potesi kratky rozhovor zo zdkulisia. Verime,
Ze gj vdaka nemu budete citit, Ze na druhej strane linky alebo
e-mailu je vzdy niekto, kto vdm chce naozaj poméct.

Prajem vdm, aby bol mdj pre vds mesiacom svetla, pokoja
a dobrych stretnuti.

Dakujeme, Ze ste s nami.

naucili zit' a dokonca vdaka nej objavili nové stranky seba samych. S Usmevom
Miroslava Krajcirovd
Zdkaznicky servis
*Helios — je slovo gréckeho pévodu a v preklade znamend slnko
0800 159 159 www.coloplast.sk info@coloplast.sk
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Herecka Vanda Hybnerova

Stomia je len
zmena komfortu

Vanda Hybnerovd patri medzi vynimocné herecky Ceskej divadelnej a televiznej scény. \Vzdy citlivd, pravdivd a plnd
energie, ktoru prendsa nielen do svojich postdyv, ale aj do osobnych rozhovorov. Tentokrdt ndm otvorila dvere
do svojho vnutorného sveta — rozprdva o prdci, zdlubdch, ale aj o tazkych chvilach, ktoré prezivala so svojim otcom,

legenddrnym mimom Borisom Hybnerom.

Vanda, vasa prdca je pestrd - film, televizia, divadlo. Kde sa
citite najviac doma?

Doma je celd moja profesia a jej rozmanitost. Prdve tie kontrasty
sU na mojej prdci najviac vzrusujuce. Vdakabohu nemdm Ziadnu
Skatulku, do ktorej by som sa citila vtesnand. Aj ked’ posledné roky
ddavam prednost’ komedidlnemu zZdnru. Ale akoby to vyplynulo
z potreby spolo¢nosti a divdkov... Tazké témy Zijeme, divadlo teraz
potrebujeme ako liek na dusu.

Aky projekt vdm v poslednej dobe priniesol najvdcsiu radost’
alebo vyzvu?

Moja poslednd premiéra v Laterne Magike by urobila velkd radost’
madjmu otcovi. Mim a sucasny umelecky $éf LM Radim Vizvary,
otcov najvyraznejsi ziak, ktory drzi pomyselnu vlajku ceskej
klasickej pantomimy, ma oslovil do medzindrodného projektu
s ndzvom Pluto. Ide o neverbdlne, pohybové divadlo s prvkami
pantomimy a klaunérie. Po mnohych rokoch som sa vratila
k odboru, ktorym som svoju divadelnd drdahu zacinala. Panto-
mima je, rovnako ako planéta Pluto, takym outsiderom.
Po premiére v3ak ohlas divdkov ukdzal, Ze Zaner zdaleka nie je

S legenddrnym otcom
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Vanda na svojom hospoddrstve
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mrtvy. Mdme plné divadlo a divdci sa bavia, hoci musia zapojit’
osobnu fantdziu a predstavivost. Mdm z toho velku radost.
Velkym kontrastom bola moja predchddzajuca premiéra
Madisonské mosty, ktort hrdme v Novej Spirdle, v Uplne atypickom
priestore pre klasicku ¢inohru. Scéna pre 700 divakov pripomina
skor cirkusové Sapitd. Bdli sme sa, ze nasa - ako ja hovorim -
gerontnd lovestory v tak obrovskom priestore zanikne, ale ukdzalo
sq, ze divdci potrebuju silné emocné pribehy. Prvykrat hram
milostny pribeh pre tak obrovsku energiu, ktord z vypredaného
priestoru sdla. Musim povedat, Zze v profesii zazivam okamihy,
ktorym sa hovori zdzrak.

Madte ¢as aj na svoje zaluby mimo herectva? Co vam prindsa
radost’?

Neviem oddychovat, neviem sa zastavit. Ani fyzicky, ani dusevne.
Potrebujem mat’ stdle nieco, na ¢o sa moézem tesit, tlacit' pred

v
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VANDA HYBNEROVA

Narodila sa v Prahe. Vystudovala herec-
tvo na prazskom DAMU (Divadelna fakul-
ta Akadémie muzickych umeni). Ako he-
recka hrala vo filmoch STRIBRNA VUNE
MRAZU, STESTI, DIVOKE VCELY, v tele-
viznym seridloch ORDINACE V RUZOVE
ZAHRADE, PRISTAV, ULICE. Venuje sa
tiez dabingu. Sedem rokov hrala v divadle
Labyrint. Hrala a hostovala v prazskych
divadlach (Divadlo na Vinohradoch, Na-
rodné divadlo, Cinoherny klub a dalsie).
V roku 2004 ziskala cenu Thdlie za zen-
sky herecky vykon, kterym stvdrnila po-
stavu Catherine v inscendcii Dokaz.
Je dcérou mima Borisa Hybnera a maliar-
ky ). Kremanovej, s exmanzelom Sasom
RasSilovom ma dve dcéry - Jozefinu a To-
nicku.



sebou nejaky projekt, spozndvat’ novych kolegov. No a ked' chvilu
nepracujem, som na mojom malom hospoddrstve s mojimi
zvieratami — korimi, mackami, sliepkami a psom. Tu som mozno
eSte Stastnejsia, pretoze tu zazivam absolutnu slobodu, ktoru
ovplyvnuju iba prirodné zdkony.

Vas otec Boris Hybner bol ikonou ¢eského pantomimického a
divadelného umenia. Ako vds ovplyvnil ako umelec a ¢lovek?
To by bolo na knihu. Ako dcéra som to mala dost’ zlozZité. Aby som
otca pochopila, iSla som jeho cestou, ktord mi ale rozhodne
nevyslapal. Aj o tom sme s Natdlkou Kocdbovou napisali
predstavenie Slavy dcéry, ktoré uz tretiu sezonu uvddzame v La
Fabrike. Dcéry sldvnych otcov... A neskdr som pochopila, Zze ako
kolegovia ndjdeme spolo¢nu re¢. No a ked’ som konecne zistila,
aky je pre mna otec délezity a mala mnozstvo otdzok, tak odiSiel.
Spominate si na nejaku jeho Zivotnu mudrost, ktoru si nesiete
dodnes?

VZzdy s usmevom. A z ni¢oho sa nepos...

Ked' vaSmu otcovi bolo diagnostikované onkologické ochorenie

So svaojim Stvornohym mildcikom ‘v

Vanda pre c¢esku kampari Stomie nds nezastavi, je to jen detail!

STOMIE™

NAS NEZASTAV
JET0 JEN

a vyvedena stémia, o vdm pomadhalo zvladat’ tuto situdciu?
On sam. Nedovolil ndm mat’ strach. V najtazsich chvilach si robil
srandu. Najviac toho mala jeho zena. Je rovnako stard ako ja, sme
kamardtky. Mali dve malé deti. Bola velmi stato¢nd a naucila sa
pouzivat’ jeho ,neznesitelny” humor ako zbrar.
Hral nejaky ¢as so stomiou v divadle. Ako to zvldadal?
Myslim, Zze tuzba hrat’ a byt' na javisku bola preriho najlepsi liek.
Samozrejme, ze sa to neobislo bez ,stomickych nehdéd”. Spisal
o zivote s vreckom knizku ,WC pocket revue”. Otec obrdtil na zart
gj vlastnu smrt’ Odisiel 1.4., .... nikdy mu neuverim, Ze je prec.
V spolupraci s ¢eskym ILCO ste sa stali patronkou projektu
,STOMIA NAS NEZASTAVI - JE TO LEN DETAIL". Preco ste sa
rozhodli v projekte angazovat’ a ¢o bolo jeho cielom?
Ani na chvilu som nezapochybovala, Ze je to spravne. Zdedila som
klaunské remeslo, zdedila som ILCO a s nim neuveritelnych ludi.
Naopak, bolo mi ctou pomdct’ organizdcii, ktord robi to, ¢o robi.
Otec s ¢eskym ILCO spolupracoval, doddval novym stomikom
nddej a nadhlad. A hlavne humor.
Cim to je, Ze ludia hovoria o svojej stémii tak malo?
Myslim, Ze je to logické. Je to intimna zdlezitost. Zdravi ludia
sa nerozprdvaju o tom, ¢&i idd na WC... no a stomikovi sa to deje
Vo vergjnom priestore. Je to takd stigma. Nie kazdy je extrovert,
aby sa o svoje problémy delil.
Skutocne si myslite, Ze stomia je iba detail?
Svojim spésobom dno. Ak stdmia vyrieSi problém, ktory dalej
nepokracuje, je to len zmena komfortu. Otcova zena jeho stémiu
okomentovala slovami: ,Milujem ta a je mi jedno, kolko otvorov
v tele mds alebo nemds.”
Co by ste povedali ludom, ktori Ziji so stémiou?
Obaja moji rodicia boli onkologicki pacienti. Prezila som s nimi
strach. Progndza dedi¢nosti je redlna. Otec o rakovine hovoril ako
o chripke. Snazim sa to tak vnimat. Strasidla sa bojime, ked' ho ako
stradidlo pomenujeme. A strach je asi td najkomplikovanejsia
emdocia... Preto je dobré si stémiu pomenovat. Dat’ jej meno
(Usmev).
Text: Ing. Peter Laudon
Foto: sukromny archiv VVandy Hybnerovej



Viac istoty a bezpecnosti
s mdkkou konvexnou pomaockou
SenSura® Mio Convex

Zivot so stémiou meni zivotné ndvyky a stomici musia brat’ ohlad na svoju stémiu. Mnohi sa boja, aby sa im pomédcka neod-
lepila, nepodtiekla a snazia sa chranit’ kozu v okoli stdmie. Z tohto dévodu obmedzuju svoje aktivity. Nie vzdy je to viak po-

trebné.

Ondrej Baleka,
Zije so stomiou 4 roky

Plochi pomé6cku som nahradil konvexnou

.S plochymi poméckami som bol spokojny do tej doby, pokial’ mi
pomobcka nezacala podtekat. Nahradil som plocht pomécku
konvexnou SenSura Mio Convex, ktord podtekanie vyriesila.
Vrecko drzi pevnejsie, lepsie tesni a chrdni kozu. Nemdm problém
chodit’ do sauny, do posilrfiovne alebo hrat’ hokejbal.”

Pomdbcka SenSura Mio s mdkkym konvexom vdm doda viac istoty, Ci je to pri prdci v zdhrade, v dielni, na cestdch alebo
na dovolenke. Pomdcka SenSura Mio Convex Soft je mdkka a flexibilng, idedlna pre nerovné okolie stomie. Zaisti tesné
a bezpecné prilnutie v okoli stomie. Vrecko md navyse qj uchytky na stomicky pds, ktory mézete vyuzit' v situdciach extra

ndrocnych na prilnavost..
SenSura® Mio - 1
Convex Soft — “J
pre nerovneé okolie J@
a zvysenie pocitu

bezpecia —=

Mdakky konvex

Kaéd poistovne SenSura Mio Convex Soft

F94556 Uzavreté vrecko, nepriehladné (10 - 50 mm)

F94550 Vypustné vrecko, nepriehladné (10 - 50 mm)

Bezplatné vzorky ziadajte
na infolinke 0800 159 159.

V pripade otazok
sme vam k dispozicii.

\Vas tim Coloplast Kontakt.
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@ 0800159159
& Bezplatna infolinka

je vam k dispozicii
v pracovnych dnoch od
8.00 - 16.00 hod.

\




Bezpecné, jednoduché a spolahlivé.
Nové vylepSené upinanie SenSura® Mio Click
vam da pocit istoty v kazdom kroku.

Dvojdielne stomické pomocky SenSura Mio Click patria medzi oblibené volby stomikov — najmd pre svo-
je diskrétne priliehanie k telu, flexibilitu a vynimocny filter. Teraz vSak prichddzaju s novym, vylepsenym
upinacim mechanizmom, ktory prind$a hmatatelny rozdiel v kazdodennom pouzivani.

Co je nové?

1. Jednoduchs$ia manipuldcia
Ergonomicky upraveny upinaci prste-
nec na stomickom vrecku pre jedno-
duchsie nasadenie aj pre ludi s oslabe-
nou jemnou motorikou ruk alebo
artritidou. RozSirend pléska zdmku
na stomickom vrecku je teraz vyba-
vend vypuklymi bodmi a tak poskytuje
aj hmatovud navigdciu pri nasadzovani
¢i vymene vrecka.

2. Vacsia istota pri vymene vrecka
Vdaka vylepSenému upinaniu sa da
vrecko pripojit’ rychlo a bezpecne.
Pri jeho pripdjani k podlozke uz nie je
potrebné postupovat’ ,zdola nahor”.
Vrecko spolahlivo a bezpe¢ne nasadite
jeho priamym pritlatenim na kruhovu
manzetu stomickej podlozky. Zretelné
Jkliknutie” vdm ozndmi, Ze pomdcka
drzi.

Skuste si ten rozdiel na vlastnej kozil

VylepSené upinanie
- .-_1 -

Pévodné upinanie

Zavolajte na bezplatnu infolinku 0800 159 159
a poziadajte o vzorky zdarma.

3. Pohodlie pri noseni

Nové upinanie zabezpecuje dokonalé
pripojenie stomického vrecka k podloz-
ke, ktord vdaka svojej ohybnosti a roz-
taznosti kopiruje pohyby vdsho tela.
Cely systém je pohodlny na nosenie
a nendpadny pod oblec¢enim.

0800159159

Bezplatna infolinka



Moja skusenost’ s novym upinanim
vreciek SenSura® Mio Click

Prihovaram sa vam, ktori mate podobny osud ako ja a musite
chodit’ po svete so stdmiou. Ja mdm uz niekolko rokov spravenu
kolostémiu a po vyskusani roéznych znaciek a typov stomickych
pomocok som sa napokon stal spokojnym pouzivatelom dvojdiel-
neho stomického systému SenSura Mio Click.

Tento dvojdielny systém a znacka mi vyhovovali z viacerych pre
mna velmi dolezitych dévodov. Ten prvy je, ze som chlap, ktory
ma rad urcity komfort a pohodlie — teda nerad vystrihujem prilis
¢asto otvory do stomickych pomdécok. Predstava, Ze by som si mal
dvakrat denne vystrihovat’ otvor na pomaocke a lepit’ to celé na
moje telo ma od zaciatku nijako nepritahovala - preto je pre mna
fajn, Ze si vystrihnem podlozku raz za tri dni a poc¢as dna si podla
potreby menim len vrecko. SenSura Mio mi navyse poskytuje vel-
mi dobry komfort pri noseni a pouzivani po¢as mojich dennych
aktivit. Dobre na mne drzi, neodliepa sa, prispdsobuje sa pohy-
bom méjho tela a gj ten sivy ,matro$” na vrecku je taky fajn nenda-
padny.

Tymito vlastnostami si ma SenSura Mio Click ziskala. Jedinym ne-
dostatkom bol z méjho pohladu prili$ maly zamok na upinani vrec-
ka - taka ta tyrkysova ploska, ktoru treba najprv niekde ndjst’
a potom gj stlacit, aby bolo mozné vrecko od podlozky odopnut.
Mojim trochu hrubSim prstom to vdcsinou neslo a niekedy som sa
veru aj nahlas obracal k vyrobcom a dizajnérom, ktori tento sys-
tém navrhli. Asi ho nikdy nemuseli nosit’ a obsluhovat'.

Moje volanie zrejme bolo nejakym spdsobom vypocuté, pretoze
Coloplast priSiel s vylepSenym upinanim u SenSura Mio Click uzav-
retych vreciek. Vyskusal som ho a teraz ho opakovane pouzivam

llustracné foto

— a musim Uprimne povedat, Ze som velmi spokojny. Ak to mdam
nejako v kratkosti zhrnut: vrecko sa mi nasadza lepsie, rychlejsie,
a aj ten zdmok na vrecku rozsirili, takze ho dokdzem lepsie na-
hmatat. Uz sice nie je taky pekny tyrkysovy, ale zato md na sebe
vypukliny, takze ho sprdvne nahmatdm a zorientujem aj potme.
Za mna Coloplast-u palec hore! Také mozno na pohlad malé vy-
lepSenia — a veru podstatny rozdiel v obsluhovani dvojdielneho
systémul!
Pozdravuje vds Zoltdn
z Rimavskej Soboty

Filtre a zasahy do stomickych pomdcok

—

Niektori stomici sa snazia zmenit’ alebo vylepsit' pomoécku podla
vlastnej skusenosti ¢i rad z internetovych skupin — napriklad prepi-
chovat' filtre alebo aplikovat’ vlastné filtre. Filtre integrované do
stomickych vreciek sluzia na neutralizdciu zdpachu a reguldciu

Helios / Jar 2025

odchodu plynov. Tieto filtre su vysledkom odborného vyskumu,
vyvoja a klinického testovania zo strany vyrobcov zdravotnickych
pomocok, ktori zabezpecluju ich Uc¢innost’ a bezpecnost. Preto je
velmi dolezité nezasahovat’ do nich svojpomocne. Ak sa stomické
vrecko nafukuje a filtre nestihaju odvdadzat' prebytocné plyny,
je potrebné odsledovat, na ktoré potraviny reaguje vase telo citli-
vo a ndsledne tieto zloZky potravy obmedzit. Ak napriek vietke-
mu potrebujete dodatoénu filtrdciu, mali by ste sa obrdtit’ na sto-
micku sestru alebo svojho oSetrujuceho lekdra.

Neodborné Upravy stomickych pomdcok mézu viest' k:

- Sireniu zdpachu,

« Uniku obsahu a tym k zvy$enému riziku podrazdenia peristomal-
nej pokozky.

Hoci si pacienti medzi sebou ¢asto radia a zdielaju skusenosti,
je dolezité mat’ na pamdti, Ze kazda stémia je ina a jedinecnd.
To, ¢o vyhovuje jednému, nemusi byt' vhodné pre druhého.
Prdve preto by mal mat’ posledné slovo odbornik — stomickd ses-
tra alebo lekar, ktory vie posudit’ aktudlny stav a odporucit’ vhod-
né rieSenie.

Text: Eva Beriovad
ENsP Zilina
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Stalo sa...

e Stomici z Topol¢ian a okolia
Topolciansky ILCO klub informuje, Ze ¢lenovia klubu sa budu
stretavat’ kazdy prvy pondelok v mesiaci o 14.00 hod. v Tri-
becskom osvetovom stredisku na Stummerovej ulici ¢. 385
v Topol€anoch. TeSime sa na vds. Anna Tren¢anskd, predsed-
nicka ILCO Topol€any, tel. 0908 785 771

e AOPP ocenila stomické sestry na pacientskej konferencii
V drioch 14. - 15. novembra 2024 sa v Bratislave uskutocnila
6sma celoslovenska pacientska konferencia, ktoru organizovala
Asocidcia na ochranu prdv pacientov SR (AOPP). Podujatie bolo
venované otazke aktivneho pacienta a jeho miestu v su¢asnom
zdravotnictve. Nechybali diskusie odbornikov, pacientskych or-
ganizdcii a zdstupcov Statnych institucii.
Vrcholom prvého dna bol sldvnostny galavecer, poc¢as ktorého
AOPP ocenila vynimo&nych zdravotnikov v ramci iniciativy M6j
lekdr a Moja sestra. Medzi desiatimi ocenenymi sestrami z celé-
ho Slovenska si prestizne uznanie odniesli aj dve stomické sestry
- Mgr. Diana Klobu¢nikovd, Dis.,, MPH, MHA, MBA a Mgr.
Adriana Simova.
Obe ocenené dlhodobo pomdhaju pacientom so stémiou nielen
po odbornej stranke, ale gj ludsky - s empatiou, trpezlivostou
a osobnym pristupom. Ich praca ¢asto presahuje rdmec beznej
zdravotnej starostlivosti a ma zdsadny vplyv na kvalitu Zivota
pacientov.
Ocenenie stomickych sestier na takejto urovni je dolezitym sig-
ndlom, ze aj Specializované oSetrovatelské profesie ziskavaju
zasluzenu pozornost' a uznanie.

Ocenené stomické sestry

Magr. Simovd preberd ocenenie

Magr. Klobucnikovd preberd ocenenie
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Chirurgicko-proktologicke
centrum vo Fakultnej
nemochici v Trnave

V kalenddrnom roku 2024 sme pre vads v Pavilone chirurgickych
disciplin Fakultnej nemocnice v Trnave otvorili novovybudované
ambulantné Chirurgicko-proktologické centrum. Hlavnym cie-
lom tohto centra je poskytovanie komplexnej a lahko dostupnej
zdravotnej starostlivosti v odbore vSeobecna chirurgia a v dal-
Sich sub3pecializdciach, ktorym sa u nds na Chirurgickej klinike
FN Trnava venujeme (proktoldgia, chirurgia prsnika, metabolic-
ko-bariatrickd chirurgia a chirurgia stitnej zlazy).

Prvou z ambulancii, ktord by sme vdm radi predstavili, je chirur-
gickd ambulancia, ktord je ur¢end pre ambulantnu starostlivost’
a konzultdcie pacientov s chirurgickymi ochoreniami a na po-
operac¢né kontroly. Ambulancia funguje kazdy pracovny den
v tyzdni v beznom pracovnom case, objednanie vopred nie je
potrebné. Pracovisko je obsadzované vyhradne atestovanymi
chirurgami a skdsenym sesterskym persondlom.

Osobitnou a najdélezitejSou ¢astou Chirurgicko-proktologické-
ho centra, ako napovedd uz jeho ndzov, je okrem chirurgickej
ambulancie samotnd proktolégia (resp. koloproktoldgia). Tato
Specializdcia sa zaoberd diagnostikou a lie¢bou pacientov s ne-
zhubnymi, zhubnymi ¢i funkénymi ochoreniami konecnika (pri-
padne hrubého ¢&reva). Medzi takéto ochorenia patri celé spek-
trum diagndz - od hemoroidov cez andlne trhliny a fistuly az po
problémy s vyprdzdriovanim ¢i onkologické ochorenie konecni-
ka a hrubého ¢reva.

Proktolégiu v naSom novom centre tvori proktologicka ambu-
lancia a ambulancia funkénej diagnostiky. V proktologickej am-
bulancii vam Specialisti v odbore poskytnu komplexné proktolo-
gické vySetrenie s ndvrhom vhodnej liecebnej metddy.
Pre zjednoduSenie dostupnosti a zlepSenie komfortu pacientov
sa na ambulantné vySetrenie mdZete objednat’ prostrednic-
tvom internetovej stranky - www.objednatvysetrenie.sk. Prokto-
logickd ambulancia funguje pdt’ dni v tyZdni a pracuju tu skuseni
proktoldgovia.

V ambulancii pre funkénu diagnostiku a rehabilitdciu ochoreni
panvového dna pre vds na odporucanie proktoléga doplnime
funkéné vysetrenia konecnika, ako napriklad andlnu manomet-
riu ¢i ultrasonografiu kone¢nika pomocou novokupenych diag-
nostickych pristrojov. Cielom je spresnenie a skvalitnenie diag-
nostiky  komplexnejSich  funkénych  ochoreni  konecnika
a panvového dna. Ndslednou rehabilitdciou panvového dna
¢i liecbou pomocou neurostimula¢ného pristroja alebo tzv.
biofeedbacku vieme poskytnut’ liecbu neinvazivnym spésobom.
VV ambulancii pre funkénu diagnostiku a rehabilitdciu ochoreni
panvového dna funguje qj stomickd poradna, kde skusené ses-
try odpovedaju na otdzky nasich stomikov a poradia vo v3et-
kom, €o sa tyka stomii. Kazdy pacient so stomiou tak ma moz-
nost’ odkonzultovat’ spravne oSetrovanie stomie, naucit’ sa
chranit’ peristomdlne okolie a ndsledne vybrat' najvhodnejsiu
stomicku pomdcku. V ambulancii tiez pravidelne predpisujeme
vSetkym nasim pacientom stomické pomocky. Stomickd porad-
na je k dispozicii kazdy piatok od 9:00 do 12:00 h.
Neodmyslitelnou ¢astou nového ambulantného traktu je tak-
tiez metabolicko-bariatrickd ambulancia. Tu sa pacienti trpiaci
obezitou ¢i inymi funkénymi ochoreniami zalidka mézu objed-
nat’ na konzultdciu opera¢ného zdkroku u nasich bariatrickych
Specialistov.

V Chirurgicko-proktologickom centre pre vds po rekonstrukcii
vznikla gj uplne nova zdkrokova sdla, ktora sluzi na realizdciu
jednoduchsich operdcii v lokdlnej anestéze, ako su napr. chirur-
gické odstrdnenie znamienok ¢i tukovych lipdmov, ale aj operd-
cii v kratkej anestéze v spoluprdci s anestezioldgom.

V pripade, ze sa rozhodnete navstivit' nds s vasim problémom,
sme pripraveni poskytnut’ vdm tu najlepSiu starostlivost’ v no-
vych a plne vybavenych priestoroch Chirurgicko-proktologické-
ho centra.

Text: MUDr. Radovan Skuta,
primdr Chirurgickej kliniky FN Trnava a kolektiv



Preco neodporucam svojim pacientom
predvystrihovat’ vrecka?

InSpirdcia k zlepSovaniu starost-
livosti o ludi so stémiou siaha az
do roku 1954, ked zdravotnd
sestra Elise Sgrensen pomohla
svojej sestre po vytvoreni vyvo-
du navrhnut’ prvé samolepiace
stomické vrecko. Aj mna tdto
profesia priviedla k tomu, aby
som kazdy den hladala spdsoby,
ako pacientom ulahdit’ Zivot. Po-
¢uvam ich otdzky, vnimam ich
potreby a hladdm rieSenia, ktoré
su bezpecné, funkéné a praktic-
ké. Jednou z ¢astych tém, s kto-
rymi sa stretdvam, je predvystri-
hovanie stomickych pomdcok.

A
.

V mojej 33-rocnej praxi stomic-
kej sestry sa stretdvam s rozny-
mi situdciami, neprijemnostami
a komplikdaciami pri oSetrovani
stémii. Kazda je inq, stémie maju
rézny tvar Ci velkost. Jedna je vy- A
vedend v Urovni brudnej steny, ind je ,,ukryta“v zdhyboch koze...
ani jedna stomia nie je rovnakd. Dokonca agj v priebehu ¢asu sa
stémia meni, kazdd je jedine¢nd. A tak treba pristupovat’ aj
k osetrovaniu. Rozumiem a chdpem, ze pacient so stomiou vidi
tuto situdciu ako zdtaz, svojim spésobom hendikep a snazi sa
ulahcit’ si ¢o najviac oSetrovanie svojej stomie. Tu prichadza
na rad problém s pripravou stomickych pomécok. V tomto ob-
dobi je to pomerne diskutovand téma. Ako skusend stomickad
sestra predvystrinovanie vdcsieho mnozstva stomickych po-
mocok rozhodne neodporuc¢am a vysvetlim preco.

- Kazdy clovek je individualita. V3etci sme ini a tak je to agj so
stomiou. Faktory ovplyvriujuce tvar a velkost' stémie sa v prie-
behu ¢asu menia. Stémia vo véasnom poopera¢nom obdobi je
opuchnutd, prekrvend... o niekolko mesiacov md iny tvar, vel-
kost" Toto obdobie mdze trvat’ niekolko tyzdhov po operdcii, u
niekoho gj dlhSie.

Helios / Jar 2025

Magr. Lada Valovd, stomickd sestra

* Na tvar a velkost’ stémie ma vplyv
kolisanie hmotnosti, Zivotny Styl, pri-
padne liecba. Vetky tieto zmeny su
prirodzené a, samozrejme, u kazdého
individudlne.

Otvor na stomickom vrecku je vzdy in-
dividudlna zdleZitost' a je potrebné pri-
sposobit’ velkost' vystrihovaného otvo-
ru aktudlnemu tvaru a velkosti stomie.
Vzhladom na telesné zmeny a vyvoj
stomie preto nikdy neodporuc¢am
predvystrinovat’ viacsie mnozstvo po-
modcok alebo celu davku. V takom pri-
pade uz nie je cesta spdt’ - ak sa zmeni
velkost' alebo tvar stémie, pomdcka
zrazu nemusi byt’ vhodnd a mézu sa
' objavit' komplikdcie.

Pomdcka nemusi dostatoc¢ne priliehat’
ani tesnit, vystrihnuty otvor bude prili$
velky alebo nebude mat' vhodny tvar.
ZvySuje sa tym riziko podtekania
i ‘ a podrazdenia pokozky v okoli stémie.
Preto je nesmierne dolezité pravidelne si premeriavat’ velkost'
stdmie pomocou Sablony, ktord je sucastou kazdého balenia
stomickych vreciek (alebo podloziek, ak pouzivate dvojdielny
systém). Pomocku treba prispésobit” aktudlnemu rozmeru sto-
mie.

Spravne vystrihnutie zabezpeci plnohodnotnu funkciu pomaoc-
ky, €o priamo ovplyvhuje pohodlie a istotu pacienta so stomiou.
Preto odporu¢am pripravit' si vopred iba niekolko kusov vreciek
- maximdlne dve aZ tri. To je prijatelné mnoZstvo a pacient bude
pripraveny komfortne si o3etrit’ svoju stomiu.

Suhrn faktorov, ktoré moézu zapricinit, Ze sa predvystrihnutd
pomocka stane nevhodnou:

= nevhodna velkost' a tvar vystrihnutého otvoru,

= zvySené riziko podtekania,

= znizena prilnavost’ pomdcky ku koZzi,

« podrdzdenie peristomdlnej koze,

 zdpach,

« diskomfort pri noseni pombcky a s tym spojené obavy z pod-
tekania.

Moje odporucanie ako stomickej sestry s viac ako 33-rocnou
praxou znie jasne: vystrihovat’ maximalne 2-3 stomické vrec-
ka vopred. Vdaka tomu pacient predchddza moznym neprijem-
nym zdravotnym komplikdcidm. Bude to sice chciet’ trosku nd-
mahy navy$e, ale bezpecnost, pohodlie a istota v noseni
stomickej pomdcky su to najdolezitejSie v kazdodennom Zivote
stomika.

Text: Mgr. Lada Valovd
Onkologicky Ustav Sv. Alzbety, Bratislava
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Ako bojovat’ so zapachom
zo stomickeho vrecka?

Zdpach zo stomického vrecka patri medzi naj¢astejSie obavy ludi so stdmiou. Aj ked' je v skutocnosti zapach pri spravnom pouzivani
stomickych pomoécok minimdlny, mnohi stomici sa citia neisti - obdvaju sa, Ze ich okolie nie¢o uciti, ¢o méze vyrazne ovplyvnit' ich
sebavedomie, spolocensky zivot a dokonca aj pracovné aktivity. Tato neistota ¢asto vedie k vyhybaniu sa spolo¢enskym udalostiam,
cestovaniu ¢i intimnym situdciam. Dobrou sprdvou vsak je, Ze existuju overené sposoby, ako zdapach Ucinne zvladnut.

Co sposobuje zdpach
zo stomického vrecka?

Zdpach naj¢astejsie vznikd pri vymene vrecka alebo pocas jeho
vyprdzdnovania - ¢o je Uplne prirodzené. V beznej prevadzke by
v8ak zo spravne nasadenej stomickej pomdcky nemal unikat’ zia-
den zdpach. Ak sa tak deje, mdze to byt' spdsobené:
e zle tesniacou pomdckou,
e poSkodenim filtra vo vrecku,
» nahromadenim plynov v dosledku stravy alebo infekcie,
» nedostatoc¢ne ocistenym vypustom po pouziti

u vypustnych vreciek,
» pripadne nespravnou hygienou stémie alebo jej okolia.

Ako ucinne bojovat’ so zapachom?

Zvladanie zdpachu zacina uz pri vybere a sprdvnom pouzivani kvalitnej stomickej pomdcky.

Tu je niekolko overenych tipov a odporucanti:

1. Pouzivajte pomocky s kvalitnym filtrom

Vrecka SenSura Mio od Coloplast-u obsahuju unikdtny filter s kru-
hovym predfiltrom, ktory filtruje a neutralizuje plyny vo vrecku
a minimalizuje zdpach. Tym padom obmedzuje zdpach aj nafuko-
vanie vrecka. Tento filter je obzvlast’ vhodny pre aktivnych ludi,
ktori sa nechcy obmedzovat’ v pohybe ¢i cestovani.

2. Zarad'te do svojej rutiny lubrika¢ny deodorant

Brava lubrika¢ny deodorant je Specidlne vyvinuty pre ludi so sté-
miou. Ma dvojity ucinok - neutralizuje zdpach a zdroven zabezpe-
Cuje, Ze obsah vrecka sa lahsie posuva smerom nadol, ¢o znizuje
riziko hromadenia zvyskov v hornej Casti vrecka. PouZitie je jedno-
duché - niekolko kvapiek priamo do vyprdazdneného vrecka pred
opdtovnym pouzitim.

3. Pouzite Specidlne pachpohlcujice pomdcky
Pomécka Filtrodor sluzi ako vonkajsi doplnok stomického vrecka
- ide v podstate o Specidlny pridavny pachovy filter, ktory sa na-

1

llustracné foto

sadzuje na stomické vrecko. Je to vyborné riesenie napriklad pri
cestovani, v prdci alebo pri pobyte v spolo¢nosti, kedy chcete mat’
istotu navyse. Tato pomécka je kompatibilnd so vietkymi znacka-
mi stomickych vreciek a do svojej vybavy si ju mdze dat’ predpisat’
kazdy stomik.

4. Dbajte na hygienu stémie a jej okolia

Pravidelné cistenie koZe okolo stomie a dokladné osusovanie po-
mahaju predchadzat’ infekcidm a podrdzdeniu, ktoré mozu byt
tiez zdrojom neprijemného zdapachu.

5. Zvdzte Upravu stravy

Niektoré potraviny (napr. cesnak, kapusta, vajcia, strukoviny)
mozu zvySovat' tvorbu plynov a zdpachu. Neznamend to, Ze sa ich
musite Uplne vzdat, ale mozno ich budete chciet’ obmedzit’ pred
délezitymi udalostami. Naopak, potraviny ako jogurt, petrzlen i
mdta mézu pomdct’ zdpach timit'

Zaverom:

So spravnymi pomdéckami a niekolkymi jednoduchymi ndvykmi sa
da zdpach zo stomického vrecka velmi Uc¢inne zvlddnut. Klucové
je nebdt’ sa experimentovat, poc¢uvat’ vlastné telo a ngjst’ kombi-
ndciu rieseni, ktord vam najviac vyhovuje. So SenSura Mio, Brava
lubrika¢nym deodorantom a Filtrodorom mate spolahlivych po-
mocnikov, ktori vdm vrdtia istotu a slobodu v kazdodennom zivo-
te.

Text: Mgr. Peter Chmelko



Stomicke prislusenstvo
Brava® proti zdapachu

[
Brava® lubrika¢ny deodorant “

Dvojity ucinok pre vase pohodlie

« Neutralizuje zdpach

« Ulah¢uje vyprdzdnovanie vrecka

« Znizuje usadzovanie zvyskov vo vrecku
« Prijemny, sviezi pocit po kazdom pouziti

Pre vas lepsi pocit istoty pocas celého dna!

Zavolajte na bezplatnu infolinku 0800 159 159

o okl

a ziadajte vzorky na vyskusanie zdarma.

SenSura® Mio - s unikdatnym kruhovym filtrom
Pohodlie a diskrétnost’ kazdy den

« Minimalizuje Unik zapachu z vrecka

« Znizuje nafukovanie vrecka

« Diskrétne a spolahlivé rieSenie pre aktivnych stomikov
« Mio sa vzdy prispdsobi tvaru vasho tela

Uzivajte si aktivny zivot bez obdv z neprijemnych situdcii!

Coloplast Filtrodor®
je pridavny filter s aktivnym uhlim, ktory sa prilepi na stomické
vrecko na dodatoénu ochranu pred zdpachom zo stomie.

Pre dodatocnu ochranu pred zapachom

« Jednoduché pouzivanie - filter je samolepiaci a lepi sa na vonkajsiu
stranu stomického vrecka. Pomocou doddvanej Specidlnej ihly

sa vrecko najprv prepichne a dierka sa prelepi pridavnym filtrom

« Minimalizuje nafukovanie — automaticky vypust plynov reguluje
tlak vo vrecku

« Nastavitelny prietok — kapacitu filtra mozno zvysit’ vytvorenim dodatocnych perfordcii medzi vrec-
kom a filtrom

Pre chvile, ked' chcete mat' istotu navyse!

Zavolagjte na bezplatnu infolinku 0800 159 159 a Ziadajte vzorky na vyskusanie zdarma.

- J

Helios / Jar 2025
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Brava®
lUbrlkacny zapachu
deodorant =

Znizenie

Trapi vds zapach alebo prilepenie steny vrecka k stémii?

Lepi sa stolica v hornej Casti vrecka a blokuje ho?
& Coloplast

Deodorant a lubrikant v jednom

Zapach vyluckov alebo ich hromadenie v okoli stomie trdapi mnohych stomikov. Lubrika¢ny deodorant
Brava je Specidlne navrhnuty na pouzitie vo vnutri vrecka. Pomaha neutralizovat’ zapach a udrziava
vnutro vrecka klzké tak, aby sa vylucky Smykali a padali na spodok vrecka. Lubrikacny deodorant
vstreknite do nového vrecka a steny vrecka posuchajte o seba tak, aby sa lubrikant rozptylil vo
vrecku.

Kaéd poistovne Balenie Mnozstvovy limit

F94276 Brava lubrika¢ny deodorant 1ks/240 ml 1ks/ mesacne




Florence Nightingalova - dama s lampou,
ktora rozziarila temnotu bolesti

V historii mediciny je len mdlo mien, ktoré zanechali taky silny a trvaly odkaz ako Florence Nightingalova. Jej pribeh nie je
len o oSetrovani chorych - je to pribeh odvahy, neunavného odhodlania a hibokého sucitu. V ¢ase, ked' Zeny nemali hlas
a nemocnice boli skor miestom utrpenia nez uzdravenia, sa Florence rozhodla ist’ proti prddu. A vdaka tomu zmenila svet.

Dieta Slachtického povodu so srdcom pre
trpiacich

Narodila sa 12. mdja 1820 v talianskej Flo-
rencii, podla ktorej dostala aj meno. Jej ro-
dicia boli bohati Angli¢ania z vysSej spoloc-
nosti a ocakdvali, Ze ich dcéra povedie
Zivot damy - bude sa zabdvat, dobre sa
vydd a bude Zit' v pohodli. Ale Florence uz
odmala citila, Ze jej Zivot ma iny zmysel.
Ako tinedzerka zazila moment, ktory opi-
sala ako ,Bozie volanie” - nepochopitelny,
ale jasnu tuzbu sluzit' chorym a trpiacim.
Pre jej rodicov to bol Sok. OSetrovanie cho-
rych bolo vtedy povazované za prdcu ne-
vzdelanych Zien, asto z najnizsich vrstiev.
Pre mlady zenu zo Slachtického rodu to
bolo nepredstavitelné. Florence viak ne-
ustupila. V tichosti a s pokorou sa pripravo-
vala - Studovala medicinu, hygienu a orga-
nizaciu nemocni¢nej starostlivosti. A ked'
prisla prilezitost, nevahala.

Florence Nightingalovd, 1820 - 1910
(zdroj National Porter Galery)

Hrdinka krymskej vojny

Skuto¢na skuska prisla v roku 1854, pocas
Krymskej vojny. Britské vojsko trpelo nielen
pod nepriatelskou palbou, ale aj v nemoc-
niciach — necistota, nedostatok lekdrskej
starostlivosti a katastrofdlne hygienické
podmienky si vyziadali viac Zivotov nez sa-
motné boje.

Florence sa spolu so skupinou dobrovolni-
¢ok vybrala do nemocnice v Istanbule.
To, ¢o tam videla, bolo horsie, nez si dokd-
zala predstavit. Raneni lezali na Spinavych
podlahdch, bez vody, bez jedla, obklopeni
hmyzom a vykalmi. Florence sa pustila
do prdace - den ¢o den, noc ¢o noc Cistila,
organizovala, oSetrovala. Nosila lampu,
ktorou si svietila pri no¢nych obchddzkach
medzi ranenymi. Vojaci ju zacali nazyvat’
,Ddma s lampou” - symbol nddeje v tme
bolesti.

Jej praca v3ak nebola len fyzickd. Zaviedla
hygienické Standardy, zlepsila stravu, po-
starala sa o ventildciu priestorov. Vysle-
dok? Umrtnost’ v nemocnici klesla zo 42 %
na menej nez 2 %. Vojaci ju milovali, britska
verejnost’ ju oslavovala a jej meno sa stalo
synonymom obetavosti.

Boje v tichu

Po ndvrate z vojny bola Florence uz verej-
ne zndma, ale sama trpela - fyzicky vycer-
pand, s podlomenym zdravim a dlhodobo
trpiaca chorobou, ktord ju priputala k po-
steli. Napriek tomu pracovala dalej. Zalozi-
la oSetrovatelsku Skolu v londynskej ne-
mocnici St. Thomas - prvu takudto institdciu,
kde sa sestry Skolili systematicky a odbor-
ne.

Pisala knihy, spracovavala Statistiky a radi-
la vladam, ako reformovat’ zdravotnu sta-
rostlivost. Jej najzndmejsie dielo Notes on
Nursing (Pozndmky o oSetrovani) sa

Navstivenka, 1856 - 1857
(zdroj National Porter Galery)

dodnes povazuje za zdkladny text moder-
nej oSetrovatelskej praxe.

Ocenenia a odkaz

Za svoje zasluhy bola Florence ako prva
Zena vyznamenand Rddom za zdsluhy brit-
skej monarchie. Jej vplyv presiahol hranice
Britanie - jej myslienky o hygiene, dostoj-
nosti pacientov a odbornej priprave sestier
sa stali zakladom o3etrovatelstva na celom
svete.

Zomrela 13. augusta 1910 vo veku 90 ro-
kov. Jej odkaz vSak Zije dalej. Kazdy rok 12.
mdja - na vyrocie jej narodenia - si cely
svet pripomina Medzindrodny den sestier.
A kazda zdravotna sestra, kazdy oSetrova-
tel, ktory s ldskou a odbornostou pristupuje
k pacientovi, v sebe nesie iskru Florence.

Medzindrodny den sestier

Medzindrodny der sestier sa kazdoro¢ne oslavuje 12. mdja na
pamiatku Florence Nightingalovej, ktord je zndma ako ,zakla-
datelka moderného o3etrovatelstva“. Narodila sa 12. mdja
1820. Pocas krymskej vojny sa presldvila neunavnou starostli-
vostou o ranenych vojakov a svojou prdcou nielen zlepsila pod-
mienky starostlivosti o pacientov, ale upozornila @j na vyznam
hygieny a organizdcie prace v nemocniciach.

Medzindrodny den sestier sa prvykrat oslavoval v roku 1965,
ked' sa v New Yorku konal kongres Medzindrodnej rady sestier
(International Council of Nurses). Tento den bol zvoleny ako
sp6sob uznania prdce sestier na celom svete.

Spoloc¢nost’ Coloplast sa pripdja ku gratuldcii vSetkym ses-
trdm a dakuje im za ich usilie, nasadenie a obetavost’ v sta-
rostlivosti o nasich o pacientov!
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SenSura Mio XL a XXL

— ako ho hodnotia stomici?

V oktdbri v roku 2024 spolocnost’ Coloplast Slovakia uviedla na trh nové jednodielne stomické vreckd SenSura Mio XL a XXL.
Su primdrne urcené pre stomikov, ktorym bola vyvedend velkd stémia, ako aj pre tych, ktori potrebuju zvldst’ velku lepiacu plochu pre
vdcsi pocit istoty — Zze im pomdcka na tele naozaj dobre drzi a nepodtekd.

Stomickeé vreckd SenSura Mio XL a XXL si od uvedenia na trh uz nasli svojich pravidelnych pouzivatelov a prdve tuto skupinu stomikov
sme v marci oslovili s krdtkym dotaznikovym prieskumom a poziadavkou, aby ohodnotili viastnosti tychto novych vreciek.

Do prieskumu sa aktivne zapojilo 10 respondentov a ich odpovede vdm teraz prindsame:

»Aky je hlavny dovod, preco pouzivate SenSura Mio XL a XXL?"
50 % respondentov uviedlo, Ze hlavnym dévodom je velkad stomia.
25 % z opytanych malo normdlnu velkost’ stomie, ale potrebovalo
vacsiu istotu, ze im pomdcka na tele dobre drzi a nepodteka.
Viac ako polovica opytanych pouzivala vrecka XL a XXL dlhSie,
ako 3 mesiace, pricom pre 75 % z nich to nebola prvd stomicka
pomocka, na ktoru ich nastavili po operdcii.

Z vlastnosti, ktoré si stomici na vreckdach SenSura Mio XL a XXL
najviac cenili, bola na prvom mieste velkost' lepiacej plochy (100
%), nasledovala schopnost’ kopirovat’ pohyby tela, jednoduchost’
pouzitia a diskrétnost’ pomocky, ktoré 75 % opytanych oznacilo
za velmi dobré.

Vdaka velkej lepiacej ploche je SenSura Mio XL a XXL schopna
spolahlivo drzat’ na tele stomika pocas celej doby nosenia - az do
dalsej vymeny vrecka. Toto tvrdenie uviedlo az 75 % opytanych
pouzivatelov tohto typu stomickej pomocky.

Pouzivanie SenSura Mio XL a XXL s extra velkou lepiacou plochou
prinieslo pouzivatelom vyssi pocit istoty a komfortu. AZ 75 %

SenSura® Mio

z nich uviedlo, Ze pocituju vyrazne vySsi pocit istoty pri noseni tejto
pomacky.

Napriek velkosti XL a XXL sa pouzivatelia necitia byt nijako ob-
medzovani pri svojich kazdodennych aktivitach. Na tomto sa
zhodlo az 100 % opytanych. Rovnako vsetci opytani vyjadrili vel-
ku spokojnost’ s pouzivanim novych stomickych vreciek, ktoré by
odporucili pouzivat' gj inym stomikom.

A ako ste na tom vy? Tiez hladdte stomickd pomoécku s vidcSou
lepiacou plochou pre vyssi pocit bezpecia a istoty? Taku, ¢o spo-
lahlivo drzi na svojom mieste a prisposobuje sa vietkym pohybom
vasho tela bez toho, aby vds obmedzovala vo vasich kazdoden-
nych aktivitach?

MoZno su stomickeé vrecka SenSura Mio XL a XXL tou pravou vol-
bou qj pre vas! Ak sa prave rozhoduijete, Ciich vyskusat’ - zavolaj-
te na bezplatnu infolinku 0800 159 159 a nechajte si poslat’ do-
mov vzorky zdarma. VyskuSajte a uvidite! MoZzno prdve vy
rozsirite rady spokojnych pouzivatelov jednodielnych vreciek Sen-
Sura Mio XL a XXL.

Nové, vdcsie velkosti prindsaju viacej moznosti pouzitia

Vdcsia lepiaca plocha, rovnaky komfort
Na zdklade poziadaviek od stomickych

sestier rozsirujeme nase portfélio znacky .

SenSura Mio o pomdbcky s velkym

vystrihovanim. Teraz mdte moznost’ + s velkymi stomiami

presne vybrat' tu spravnu velkost’ s komplikovanymi stomiami
pomdcky este vicSiemu okruhu pacientov. « dvojhlavriovymi stdmiami

Jednodielne uzavreté vreckd SenSura Mio pre velké stdmie (podskupina F1.1.2)

Ndzov vyrobku

Kdd poistovne

F7261A uzavreté, s kontrolnym okienkom, 10-70 mm, XL

Velka lepiaca plocha a vdcsie vystrihovanie
je vhodné pre stomikov:

tesne po operdcii, kedy je stomia
opuchnutd a meni svoju velkost

183710 30

g

nNEZIZNG

alebo podrazdenie
! oli 5t

Balenie Mnozstvovy
ks limit

60 ks/mes

Jednodielne vypustné vreckd SenSura Mio pre velké stomie (podskupina F1.1.3)

Vipthy stomichs poméciy znodky ey
SenSung Mg sd nasitelmi urdatne)
technoldgie BodyFi

Tata technoldgla elastickych
odherhs umokige

. o . . Balenie Mnozstvovy
Kéd poistovne Ndzov vyrobku ks limit + bezpetng koninkt
5 teloen @ peho Schrarm
F7262A vypustné, s kontrolnym okienkom, 10-70 mm, XL 183760 30 90 ks/mes + Fleaibilitu pomécioy pofas
rbznych pohybow tela
F7263A vypustné, s kontrolnym okienkom, 10-100 mm, XXL 183780 30 90 ks/mes




Stefan Starosta s manzelkou

Spokajné chvile s vnucikom

.

Vystrihnuté vrecko
s velkym otvorom

Pribeh Stefana a jeho
skusenost’ so SenSura Mio XL

Voldm sa Stefan. Mdj Zivot sa navzdy zmenil v roku 2007, ked'
sa mi pocas prdce v Nemecku stal vdzny pracovny uraz. Kole-
so bagra mi preslo cez brucho. Kolegovia okamzite volali zda-
chranku, bol som v kritickom stave. Letecky ma previezli do
nemocnice v Plzni, kde som podstupil urgentnu operdciu. Roz-
drvend panva, poskodené vnutorné orgdny, masivne krvdca-
nie — lekdri neskor povedali, Ze som prezil doslova zdzrakom.
Po operdcii som sa prebudil do Uplne iného sveta. Mal som
vyvedenu kolostémiu gj urostdmiu, moje telo bolo poznacené
jazvami, bolestou a nehybnostou. Ndasledne som bojoval
s mnozstvom infekcii, komplikdcii a zdpalov. V nemocnici som
stravil tri dlhé mesiace — kazdd chvila bola bojom o kusok zlep-
Senia.

Po stabilizacii ma previezli spdt’ na Slovensko, do nemocnice
v Kosgiciach - Saci. Tam som podstupil niekolko rekonstruke-
nych a plastickych operdcii. Lekdri robili, ¢o sa dalo, no bolo
jasné, ze mgj zivot sa uz nikdy nevrdti do starych kolaji. Z aktiv-
neho muza sa stal ¢lovek odkdzany na invalidny vozik a potre-
bu som vykondval do vreciek.

Bolo to tazké. Telo bolelo, ale este viac bolela mysel. Zrazu
som nedokdzal vykonat' jednoduché ukony. Stal som sa zdvis-
lym na pomoci inych - najmd mojej manzelky. No prdve ona
bola tym svetlom, ktoré ma v najtemnejsich chvilach drzalo
nad vodou. So vsetkou ldskou sa o mna starala, pomdhala mi
kazdy den s oSetrenim, hygienou, motivdciou. Bez nej by som
to nezvldadol.

Urostomiu sme zvladli relativne dobre, ale kolostémia bola nd-
ro¢nd vyzva. Moja brusnd stena bola po tolkych zdkrokoch
znacne poskodend — nerovnd, plnd jaziev. Kazdé nalepenie
stomického vrecka bolo ako lotéria. Casto podtekalo, najmd
v noci - zobudili sme sa do mokrej postele, vietko znecistené.
Bolo to psychicky velmi ndro¢né. Niekolkokrat sme plakali
od vycerpania - ja z bezmocnosti, manzelka od Unavy.

Robili sme vsetko tak, ako nas ucili v nemocnici, no stdle to
nestacilo. Dokonca sme zacali ddvat’ igelitovd tasku ako ,zd-

chranu”, keby vrecko opdt' podtieklo. Najhorsie obdobia boli
v lete — horucavy, pot, zapdlend pokozka, zacervenanie a ne-
prijemny zdpach. Moje sebavedomie bolo na bode mrazu.
A potom - jedného dna prisla zmena, na Facebook-u sme na-
razili na skupinu Kronika stomika. Spociatku sme len citali pri-
behy druhych, rady, tipy. Bolo neuveritelné vidiet, ze gj ini ludia
Ziju so stémiou, aktivne cestuju, Sportuju, smeju sa. Zistili sme,
ze existuje mnozstvo roznych druhov pomocok, ze stomickd
starostlivost’ ide dopredu. A hlavne - Ze nie sme sami.
Najvacsi problém u mna bol velky otvor na ¢revo, ktory som si
musel vystrihndt' na priemer az 8 cm. Na klasickych vreckdch
potom neostdvala Ziadna lepiaca plocha. Vysledok? Neustdle
podtekanie, zdpaly a neprijemnosti.
V skupine sme sa docitali o SenSura Mio XL — stomickych vrec-
kdch od Coloplast-u s velkou lepiacou plochou. Bolo to ako
dar z neba. Vyskusali sme ich a hned' sme vedeli, Ze to je ono.
Vrecko drzalo, ziadne podtekanie, koza mala pokoj. A este jed-
no velké plus — vac¢si objem vrecka znamenal, ze sme nemuse-
li v noci stdle vstdvat’ a vyprdzdriovat.
Dnes, hoci som imobilny, s kolostdmiou aj urostémiou, moézem
konec¢ne povedat, Ze Zijem. Inak, ale dostojne. Viem sa zas-
miat, vyjst' na terasu, uzit' si spolo¢né chvile s rodinou. Obcas
si pozriem futbal, rdd po¢uvam hudbu a ¢o je najdblezitejsie -
viem, Ze nie som na to sam.
Moja manzelka je mojim anjelom. Denne mi dokazuje, ¢o zna-
mend pravd ldska a oddanost. A komunita stomikov mi ukdaza-
la, Ze qj takto sa da Zit' naplno.
Ak ¢ita$ tento pribeh a si mozno na zaciatku podobnej cesty,
neboj sa. Je to tazké, ale dd sa to zvladnut. Nie je hanbou po-
Ziadat' o pomoc ¢i vyskusat’ nové pomdbcky. Hovorenie o prob-
lémoch moze priniest’ pozitivnu zmenu v kvalite tvojho zivota.
Aj ja som si myslel, ze som v3etko stratil - no dnes viem,
ze som vela ziskal. Novy pohlad na Zivot, silu a hiboky respekt
k tym, ktori stoja pri mne.

Text: Stefan Starosta

Kazdy zZivotny pribeh je individudlny. Svoj zdravotny stav aj vhodnu stomicku pomdcku vzdy konzultujte so svojim lekdrom.
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Za oponou zakaznickeho servisu

Srdce komunikacie Coloplast-u

Zdkaznicky servis je miesto, kde sa stretdva odbornost, empatia a kazdodenny kontakt s ludmi. Je to oddelenie, ktoré ¢asto
pocuje ,dakujem” - a niekedy aj ,pomoézte, prosim”. Porozprdvala som sa s dvomi uzasnymi kolegyriami, ktoré stoja za déverou,
ktoru si Coloplast u zdkaznikov dlhodobo buduje. Verim, Ze vdm ich odpovede pomdzu lepsie pochopit, ¢o vSetko sa skryva za ich
kazdodennou prdcou - od rieSenia praktickych otdzok az po budovanie skuto¢nych vztahov.

Nechagjte sa inspirovat’ ich pribehom a spoznajte, ¢o znamend robit’ zdkaznicky servis srdcom.

PhDr. Lucia Ochabova:
Zdravotna sestra telom aj dusou

Lucia ma viac ako 28 rokov skusenosti. Pracovala ako zdravotnd
sestra v nemocnici, na sukromnych poliklinikach, ale aj v ma-
nazmente. Stdla pri zrode najvicsej polikliniky na Slovensku, takze
rozumie pacientom aj fungovaniu systému.

,Pre mna je zdkaznicky servis prirodzenym pokra¢ovanim mojej
profesie. Stdle som v kontakte s ludmi, mézem im pomdhat,
vysvetlovat, navigovat’ ich v nie vzdy jednoduchych situaciach,”
hovori Lucia.

S usmevom doddva, Ze agj ked’ uz nie je priamo pri l6Zku, pomoc,
ktoru poskytuje po teleféne ¢i e-mailom, ma svoj vyznam. ,Vela-
krdt je to prave podpora, ktoru ¢lovek potrebuje - istota, ze sa ma
na koho obratit""

Ako vyzerd vds bezny pracovny den?

Prdaca v zdkaznickom servise je dynamickd a réznorodd. ,Kazdy
den sa toci okolo pacientov a ich potrieb. Spracivame telefonické,
mailoveé aj webové poziadavky, objedndvky, poskytujeme informa-
cie, usmernujeme,” opisuje Lucia.

Mirka s usmevom doddva: ,Zo vietkého mdm najradsej telefonic-
ku komunikaciu. Tam citim najviac Zivy kontakt s ¢lovekom, pocu-
jem emociu, méZzem reagovat’ hned’ a osobne.”

Ako si udrziavate dusevnu rovnovdhu?

Lucia: U mna jednoznacne vedie plavanie, je to pre mna forma
meditdcie. Rada sa vzdeldvam, velmi rada cestujem, spoznavam
noveé destindcie, kultury, chute aj vone. Staci mi viak agj kavicka na
terase s dobrou knihou alebo prechddzka v prirode. To v3etko mi
pomdha dobit’ baterky. A nesmiem zabudnut’ - sledujem nové
trendy a uc¢im sa nie¢o nove, o mdzem neskor vyuzit' aj v praci.
Mirka: Mia najviac nabija cestovanie na motorke, ten pocit slobo-
dy a vetra vo vlasoch je na nezaplatenie. Oddychujem aj so psi-
kom, pri dobrej knihe alebo starych filmoch. Rada peciem a milu-
jem ru¢né prdce - vyrabam darc¢eky na mieru, ako su plienkové
torty Ci kytice zo stuh. Je to moja forma relaxu a zarover spdsob,
ako potesit’ druhych. A, samozrejme, prechadzky. Tie ma nikdy
nesklamu.

Madte nejaku prihodu, na ktoru nikdy nezabudnete?

Lucia: Ano, tych prihod je viac, ale jedna mi naozaj utkvela v pa-
mdti. Volal ndm pdn, ktory sa ¢erstvo po operdcii s vyvodom ocitol
v Uplne novej zivotnej situdcii. Bol zufaly, mal pocit, Ze sa mu zrutil

Miroslava Krajcirova:
30 rokov v prve;j linii

Miroslava je doslova hlasom Coloplast-u. Ako telefonicky operator
pracuje uz tri desatrocia a za ten cas stihla pomdct’ tisicom zakaz-
nikov. V spolo¢nosti Coloplast p6sobi priblizne rok a pol, no skuse-
nosti, ktoré si priniesla, st obrovské. Specializovala sa aj na komu-
nikaciu s nastavajucimi mamickami a velmi dobre rozumie tomu,
aky dolezity je citlivy a ludsky pristup.

.Kazdy telefonat je iny. Niekedy staci rychla informdcia, inokedy
ide o dlhsi rozhovor, kde je treba vypocut, upokojit' a hladat' riese-
nie. NajdolezitejSie je nezabudnut, ze na druhej strane je Clovek,
nielen ¢islo alebo objednavka,” hovori Miroslava.

PhDr. Lucia Ochabovad

Miroslava Krajcirova

svet a vobec netusil, ¢o md robit. Trvalo to dlhsie, ale rozpravali
sme sa, vysvetlila som mu, ako sa md o seba postarat, aké po-
mocky su vhodné a ako ich md pouzivat.

O pdr tyzdnov zavolal znova a tentoraz posobil ako Uplne iny ¢lo-
vek. V hlase bolo citit' pokoj a dokonca aj humor. Povedal mi: ,Vie-
te, vy ste boli moja prva pomoc, ked’ som uz neveril, ze to zvlad-
nem.” A prdve tieto momenty ma vzdy znova a znova utvrdia,
Ze gj ked sme ,len na druhej strane linky”, vieme byt pre niekoho
oporou v tazkej chuvili.

Mirka: Raz mi volala starsia pani, ktord mala problém s pouziva-
nim stomickych pomoécok. Bola velmi zmdtend a vystrasend.



Pocas rozhovoru sme sa naladili ,na jednu vinu“, vetko som jej krok 4 N\

po kroku vysvetlila a upokojila ju.

O tyzdent mi zavolala znova, len aby sa mi podakovala a povedala, Ze si

-
konecne veri a ze to zvlddne. Povedala vetu, na ktord nezabudnem: ,Vy i KO nta I(t

ste mi dali viac nez pomdcku. Vy ste mi dali pokoj do duse.”

Zdkaznicky servis: Viac nez len ,call centrum”

Obe kolegyne sa zhoduju, ze praca v zdkaznickom servise si vyzaduje nie- 0800 159 159

len znalosti produktov, ale gj siln davku empatie, trpezlivosti a profesio- D 2-NO_1A-

o (Po-Pi 8:00-16:00)

,Sme tu pre ludi. N&3 ciel nie je len odpovedat' na otdzky, ale byt' oporou, Email: InfO@COlOplGSt.Sk

poradit’ a dodat’ istotu,” uzatvdra Lucia.

Text: Ing. Barbora Feketeovd G J

Coloplast

Bezplatna infolinka:

Web: www.coloplast.sk

Zdakaznicky servis radi

Vzorky

zdarma na

POtrebUIete ZV)7§enL'l OChranu.? 0800 159 159

Novy konvexny tesniaci kruzok
Brava® Seal vam poméze.

Toto rieSenie je vhodné pre stomikov, ktorych stémia alebo jej okolie su poklesnuté pod

urovnou koze okolitého brucha.

Kruzok sa dd vytvarovat' podla potreby, rozstrihnut’ a znovu spojit.
Mo6ze sa pouzit' spolu s pastou. Neobsahuje alkohol, nestipe.
Jednoducho sa odstranuje a nezanechdva zvysky. Konvexny tes-
niaci kruzok Brava Seal poskytuje vysoku prilnavost’ k pokozke
uzivatela aj k zdkladnej podlozke, vypifia gj tie najmensie zdhyby
a ma vysoky stupen flexibility, aby zabezpecil ochranné tesnenie
pocas pohybu tela.

Ako na to?

Pri vymene stomickej pomodcky najprv vyberte konvexny kruzok z jeho obalu a odstrante ochrannu féliu
z obidvoch jeho strdn. Kruzok moZzete roztiahnut' a vytvarovat' presne podla potreby a tvaru vasej stomie.
Nasadte ho okolo stémie a prilepte na pokozku tak, aby ste dosiahli dokonalé utesnenie. Po nalepeni krdzku
nalepte stomicku pomocku (podlozku, 1-dielne vrecko) tak, ako ste zvyknuti. MoZete si pripadne pozriet’ video-

ndvod pomocou QR kdédu a postupovat’ podla neho.

Coloplast

Podporuje zdravie pokozky a pomdha jej zachovat' optimdlne pH.
Tym podporuje prirodzené zdravie a funkénost’ koze v okoli sté-
mie. Konvexny tesniaci krizok Brava Seal je k dispozicii v 6 roz-
nych velkostiach, aby sa prispdsobil individudlnym potrebdm
a velkosti stdmie, a je tiez tvarovatelny, aby sa prisposobil indivi-
dudlnym tvarom stémie, pricom si zachovdva svoju konvexnost.

- ' 0800159159 PhDr. Lucia Ochabovd, Miroslava Krajéirovd
-.- KO nta t #& Bezplatna infolinka Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt
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Spytali sme sa...

Spolocnost’ Coloplast pred ¢asom ukoncila vyrobu Sedych plastovych vreciek na likviddciu pouzitych stomickych
pomocok. Dévod bol jasny - znizit' zdtaz na Zivotné prostredie a podporit’ udrzatelnejsi pristup. Nds zaujimalo, ako sa
s touto zmenou vysporiadali samotni stomici. Spytali sme sa....

1. Ako likvidujete pouziti stomickt pomocku?
2. Stotoznujete sa s myslienkou ekologického pristupu?

Ildik6 Novotna
Kosice,
ileostomicka

Anna Trenc¢anska
TopolCany,
kolostomicka

Anna Lednikova
Malacky,
kolostomicka

Pri vymene vrecka pouzivam obaly Som stomicka uz 19 a pol roka Pouzité stomické vrecka pred

od peciva ¢i toaletného papiera, ktoré a od samého zaciatku pouzivam vyhodenim vypldchnem a odlepim.
madme bezne doma. Vacsie mnozstvo na likvidaciu vreckd na ovocie, zeleninu Potom ich vkladdm do malych

potom vkladdm do nepriehladnej alebo pecivo. Pouzité stomické vrecko vrecusok - napriklad na ovocie,
igelitky, ktorymi ma zdsobuiju rodina najprv zabalim do novinového papiera, zeleninu alebo pecivo - a nasledne

a znami. Zdlezi mi na buducnosti potom este do igelitového vrecka, vyhadzujem do plastového odpadu.
mojich vnuciek a preto mi nie je aby nebolo vidiet' jeho obsah. U nds doma désledne triedime odpad.
lahostajné, v akom stave im Ked' cestujem alebo som v spolo¢nosti,

zanechdme Zivotné prostredie. pouzivam farebné desiatové vreckd,

ktoré si cielene kupujem.

Mgr. Nadezda
Bielikova
Banska Bystrica,
kolostomicka

PouZzité stomické vrecko zabalim

do igelitového vrecuska a vyhodim
do komundlneho odpadu. Vrecuska
viak ,recyklujem” - vyuzivam tie,

v ktorych si z obchodu nosim ovocie,
zeleninu, pecivo alebo chlieb.
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Stanislava Kocovad

Nikdy nestracajte nadej

Stanislava Kocovd, stomickad sestra

Transandlna totdlna mezorektdlna exci-
zia (TATME) je moderna chirurgickd
technika vyuzivand pri lieCbe nizko ulo-
zeného karcindmu rekta. Hoci ide o pok-
rokovy pristup s dobrymi onkologickymi
vysledkami, pacienti mdézu po operdcii
Celit’ réznym funkénym komplikaciam -
najmd porucham kontinencie a podrdz-
deniu periandlnej koze.

Nasledujuca kazuistika opisuje pripad
61-rocného pacienta po TATME, ktory
po vykone trpel inkontinenciou stolice,
ndslednou iritdciou koZe prejavujucou sa
macerdciou a dermatitidou v oblasti ko-
necnika a sprevadzanou neznesitelnymi
bolestami. Tieto pooperacné komplikd-
cie branili pacientovi vykonavat’ Kegelo-
ve cviky na posilnenie panvového dna.
U pacienta narastala tazka frustrdacia
a socidlna izoldcia. Prehlbujuce sa
komplikdcie viedli k opakovanym hospi-
talizdciam a nakoniec k vyvedeniu do-
casnej transverzostomie.

Zivot so stémiou si vyzaduje zdsadné
zmeny v starostlivosti o seba, hygienic-
kych ndvykoch, vyZive a casto gj v psy-
chickom nastaveni pacienta. Uz pred
operdciou bol psychicky stav pacienta
zly, preto sme pomocou otvorenej a em-
patickej komunikacie wvysvetlili dévod
operdcie a o¢akavany priebeh. Vyzdvihli
sme vyznam stomie pre lepSiu kvalitu zi-
vota a priblizili sme ocakdavanu zmenu
Zivotného Stylu. Poskytnutie pisomnych
a vizudlnych materidlov pomohlo pa-
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cientovi lepSie porozumiet’ problematike,
znizit' Uzkost' a strach z planovaného vy-
konu.

Pacient podstupil planovanu operdciu
s vyvedenim docasnej dvojhlavriovej
transverzostomie. Stémia nepravidelné-
ho tvaru bola vyvedend pod pravym
rebrovym oblukom, pod uroven koze
v miernej trakcii. Na zdklade tychto sku-
tocnosti sme okolie stomie tesnili stomic-
kym kruzkom a lepili ploché stomické
vrecko, aby sme predisli tlaku na peristo-
mdlnu oblast” a zabrdnili mukokutdnnej
separdcii.

Pocas poopera¢ného obdobia bol pa-
cient obozndmeny so starostlivostou
0 stoémiu. Pri uvaZovani o zivote so sto-
miou spociatku pocitoval uzkost' a neis-
totu, ale po rozhovoroch so stomickou
sestrou aj manzelkou sa jeho postoj zlep-
Sil. Zacal akceptovat’ zmenu. Na treti
den po operdcii bol pacient prepusteny
do domdcej starostlivosti.

Pocas nasledujucich piatich dni pacient
opakovane telefonoval so stomickou
sestrou, pretoze pocitoval diskomfort
v peristomdlnej oblasti — pdlenie a bo-
lest. Na zdklade tychto skutocnosti pa-
cient prisiel po Siestich dfoch od prepus-
tenia z nemocnice na kontrolu
k stomickej sestre. Po odlepeni stomickeé-
ho vrecka sme zistili, Ze dolna c¢ast’ sto-
mie bola pod urovriou koZe a okraje kon-
taktne krvacali. Aj peristomdlna oblast’
bola macerovand a na dotyk bolestiva.
Pri nepravidelne umiestnenegj alebo re-
trahovanej stomii (stdmia sa nachddza
pod urovhou koze) cCasto dochddza
k podteceniu a ndslednym peristomal-
nym komplikdciam, aké mal aj nds 61
ro¢ny pacient. Po posudeni, ktoré zahr-
nalo vizudlnu kontrolu koze, hodnotenie
tvaru, vysky a farby stémie a nakoniec
zhodnotenie vhodnosti pouzivanej sto-
mickej pombcky, sme sa rozhodli pre
zmenu typu stomickej pomaocky.

Stomia pacienta vyzadovala, aby sa
mierne zvysil tlak na jej okolie. To by za-
bezpecilo spravny odtok stolice do vrec-
ka a zabrdnilo podtekaniu vyluc¢kov zo
stémie. Rozhodovali sme sa medzi dvomi
pomdckami: SenSura Mio Convex Light
1-dielne vypustné stomické vrecko
a SenSura Mio Convex Soft 1-dielne
vypustné stomické vrecko.

Nakoniec sme po vyskusani zvolili Sen-
Sura Mio Convex Light 1-dielne vy-

pustné stomické vrecko. Pacientovi
sme opakovane vysvetlil, ako si md
sprdvne a pravidelne oSetrovat’ peristo-
mdalnu kozu a viackrat si vyskusal techni-
ku lepenia stomickej pomdcky. Sucastou
konvexnej pomocky je aj stomicky pds
Brava, ktory sme pacientovi upevnili
na stomické vrecko a ndsledne sme mu
vysvetlili, pre€o je dolezité pouzivat' ho
pravidelne. Dalsia kontrola bola napld-
novand o sedem dni. Samozrejme,
pri tazkostiach by pacient mohol prist’
aj skor, pripadne vyuzit' moznost' telefo-
nickej konzultdcie.

Nebolo to vSak potrebné. Po siedmich
dnoch pacient prisiel vo velmi dobrej fy-
zickej a psychickej pohode, dokonca sme
zaznamenali gj prirastok na vdhe 2 kg.
Posudenie stdmie a peristomdlnej koze
potvrdilo zlepSenie pacientovho stavu.
Koza v okoli stdmie ho nepdli a neboli, je
bez macerdcie a jazvy po fixaénych ste-
hoch su v $tadiu hojenia, bez zdpalu.
Profil tela sa zmenil, pacient pribral na
vdhe a zacal sa aktivne venovat' domd-
cemu hospoddrstvu. Stomicku pomocku
sme zmenili na SenSura Mio Convex
Soft 1-dielne vypustné stomické vrec-
ko, pretoze stomia vyzaduje uz len mini-
mdlny tlak, resp. korekciu stodmie
a ochranu citlivej koZe. Tento typ je jem-
nejsi a pruznejsi, takze umoznuje pacien-
tovi vacsiu fyzickd volnost. Neustdle je
potrebné nosit’ stomicky pds Brava a ve-
novat' zvySenu pozornost’ peristomdlnej
koZi. Pacientovi sme odporucili kontrolu
o Sest' tyzdnov, v pripade potreby aj skor.
Vyvedenie stdmie predstavuje zdvazny
zdsah do Zivota. Kvalitnd priprava a in-
formovanie pacienta pred qj po vyvedeni
stomie je hlavnym pilierom Uspe3dnej
adaptdcie na novy spdsob Zivota. Multi-
disciplindrny pristup, déraz na individua-
litu pacienta, empatickd komunikdcia
a sprdvne zvolend stomickd pomédcka
su klucové prvky pre zabezpelenie
optimdlnej kvality Zivota stomika.
Neodmyslitelnou sucastou ,nového"” Zi-
vota stomika je stomickd sestra, ktord je
odbornikom @j oporou. Pomdha pacien-
tovi zvlddnut' ndro¢né obdobie spojené
so zmenou telesného obrazu, sebaob-
sluhy a zivotného Stylu.

Text: Stanislava Kocovd
Chirurgické oddelenie, FNsP Presov
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Slovak Crohn Club

Podpora pacientov s IBD

Crohnova choroba a ulcerdzna kolitida patria medzi ne-
Specifické chronické zdpalové ochorenia traviaceho
traktu (Inflammatory Bowel Disease - IBD). Pacientov s
tymito diagnézami uz 32 rokov podporuje Slovak Crohn
Club (SCC), ktory dnes zdruzuje nielen samotnych IBD
pacientov, ale gj ich rodinnych prislusnikov a blizkych,
ktori maju zdujem a potrebu viac pochopit’ pacientov
s celoZivotnym autoimunitnym ochorenim IBD. Na Slo-
vensku Zije s IBD cca 28 000 ludi - a ich pocet nadalej
rastie, najmd medzi mladymi dospelymi. Avsak toto
ochorenie méze postihnut’ kazdu vekovu kategoriu vra-
tane deti, dospelych gj seniorov.

Poslanie a aktivity Slovak Crohn Clubu

Slovak Crohn Club vznikol v roku 1993 z iniciativy
doc. MUDr. Marianny Prikazskej, CSc. a od roku 1995 je
¢lenom Eurdpskej federdcie klubov s IBD cohoreniami
(EFCCA). Taktiez je ¢lenskou organizdciou Asocidcie na
ochranu prav pacientov (AOPP) a mnohé edukac¢né ak-
tivity zastreSuje Slovenskd gastroenterologicka spoloc-
nost’ (SGS). Od mdja 2018 vedie klub Mgr. Veronika
Ivancikova, ktord je nielen predsednickou, ale qj IBD pa-
cientkou.

Hlavnym poslanim SCC je:

» zdruzovanie pacientov s Crohnovou chorobou (MC)
a Ulcerdznou kolitidou (UC), umoznenie ich vzdjomného
kontaktu a vymenu teoretickych a praktickych skuse-
nosti suvisiacich s tymito chorobami (zivotosprava, diéta,
moznosti Sportovych aktivit...),

- ziskavanie informdcii o chorobdach MC a UC, o novych
sposoboch lie¢by a distribuovanie tychto poznatkov me-
dzi nasimi ¢lenmi prostrednictvom odbornych prednd-
Sok vo forme semindrov a pacientskych konferencii, on-
line komunikdcie (web, socidlne médid), ¢asopisu Bulletin,
vlastnej televiznej reldacie ,IBD pod kontrolou” na TV
Doktor a mobilnej aplikacie s rovnakym ndzvom ,IBD
pod kontrolou”,

- organizovanie edukacnych stretnuti s odbornikmi z via-
cerych oblasti (gastroenteroldgia, chirurgia, dermatold-
gia, reumatoldgia, psycholdgia a i.), rekondi¢nych poby-
tov pre ¢lenov Slovak Crohn Clubu a ich rodinnych
prisludnikov, kde su sucastou programu qj cvic¢enia pila-
tes, joga a Qi Gong, turistické vylety, odborné prednasky
a ngmd vzajomnad podpora rozsirujucej sa komunity IBD
pacientov,

- spolupracovanie s eurépskymi organizaciami podobné-
ho zamerania, ako aj s domdcimi odbornymi spolocnos-
tami, pacientskymi organizdciami a dal$imi partnermi,
ktori mézu prispiet’ k zlepSeniu zdravotnej a socidlnej
drovne pacientov,

- publika¢nd ¢innost: edukacné printové materidly pre
IBD pacientov v spoluprdci s lekarmi a odbornikmi, aby
sa pacientom dostali relevantné a overené odborné in-
formdcie v ,pacientskej” reci.
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Fotoarchiv Crohn Club

NaSou hlavnou ulohou je zdruzovat’ pacientov s Crohnovou cho-
robou a ulcerdznou kolitidou, prepdjat’ ich a vytvarat’ bezpecny
priestor na vymenu skusenosti. Najmd pre novodiagnostikova-
nych pacientov je doblezité vediet, Ze v tom nie suU sami a ze sa
mo&zu obratit’ na niekoho, kto si tym preSiel. Mnohi nasi clenovia
dokazujy, Ze gj s chronickym ochorenim sa dd zit' naplno - mame
medzi sebou Sportovcov, cestovatelov, mladé rodiny aj seniorov.
Délezite je vediet, Ze Zivot sa diagndzou nekondi, len sa zmeni, ale
s podporou okolia a dostupnymi zdrojmi informacii sa kazdé ocho-
renie da zvladnut'

Najtazsie je prijat, Ze ide o chronické ochorenie, ktoré vam zmeni
Zivot. Prichadzaju obdobia, ked' je Clovek v remisii a citi sa dobre,
ale qj tazké relapsy, kedy choroba vzplanie. Casto sa pridruzia aj
psychické tazkosti, Uzkost' ¢i depresia. Vzdy hovorim, Ze je dolezité
nesnazit' sa ist’ proti chorobe, ale prijat’ ju ako sucast’ Zivota. Po-
mdha otvorend komunikdcia s rodinou, lekdarmi aj komunitou,
v ktorej Zijeme. Je dolezité, aby ucitel, spoluziak, zamestnavatel
Ci kolega vedel, Ze IBD ochorenie je nevyspytatelné a preto méze
pacient potrebovat’ volno na regeneraciu mozno castejsie ako ini
ludia. Okolie potom pochopi situdciu a my, pacienti, sa nemusime
hanbit’ za situdcie, ktoré IBD so sebou mdze priniest. A hlavne -
nikdy sa nehanbit’ poZiadat' o pomoc.
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Aplikdcia IBD pod kontrolou a prezentdcia SCC v TV Doktor

V poslednych rokoch sa pacientom s IBD na Slovensku otvorila
nova moznost, ako ziskat' lepsi prehlad o svojom ochoreni - mobil-
nad aplikacia ,IBD pod kontrolou”. Tdato aplikacia umozriuje pacien-
tom jednoducho zaznamenavat' priznaky, sledovat’ priebeh ocho-
renia, uchovdvat' vysledky vySetreni a pripominat’ si uzivanie
liekov ¢i terminy ndvstev u lekara. Pacienti sa tak mézu aktivne
podielat’ na manazmente svojho zdravia.

Nasa reldcia ,IBD pod kontrolou” na TV Doktor je aj formou zvy-
Sovania povedomia o tomto ochoreni pre Siroku verejnost. Oboz-
namit’ nielen IBD pacientov, ale aj verejnost’ sa snazime agj pro-
strednictvom kampani, tlacovych konferencii a medidlnych
vystupov pocas Svetového dra IBD ochoreni, ktory si kazdoro¢ne
pripominame 19.mdja.

Ako sa stat’ clenom Slovak Crohn Clubu?

Clenom sa méze stat' kazdy pacient s Crohnovou chorobou alebo
ulcerdznou kolitidou, ich rodinni prislusnici ¢i zaujemcovia o pod-
poru ¢innosti klubu. Slovak Crohn Club je tu pre v3etkych, ktori sa
chcu dozvediet’ viac o zZivote s IBD, ziskat' podporu a prispiet’
k lepSiemu povedomiu o tychto ochoreniach na Slovensku.
Prihlasovaci formular a dalSie informdcie su dostupné na webovej
stranke www.crohnclub.sk.

Slovak
Crohn Club

Telefon : +421 918 216 184

Email: predsednictvo@crohnclub.sk
Web: www.crohnclub.sk

FB: @crohnclub

Instagram: slovakcrohn_club
Youtube: Slovak Crohn Club

Text: Mgr. Veronika Ivancikovd,
predsednicka Slovak Crohn Club
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Moj pribeh

Dominika, 26 rokov

Voldm sa Dominika a mam 26 rokov. Mgj
zdravotny pribeh sa zacal pisat’ v roku
2014, ked' sa z ni¢oho ni¢ objavili prvé vaz-
nejSie problémy - nechutenstvo, ndhle
chudnutie, c¢asté travenie ¢asu na toalete
a opakovaneé zvracanie. Nasledovali vySet-
renia, dlhé hospitalizacie a nakoniec ver-
dikt: Crohnova choroba.

Ako mnohi z vds vedia, Zivot s Crohnom je
ako jazda na horskej drdhe - raz hore, raz
dole. Roky som s tym bojovala, niekedy
bolo zle, potom dlho dobre. Az som sa na-
koniec ocitla pred nelahkym rozhodnutim
- stomia.

Isty ¢as sa zdalo, ze mam vsetko pod kon-
trolou. No minuly rok prisiel zlom. Nahly
zdravotny kolaps, extrémna strata hmot-
nosti - vazila som sotva 40 kil - a dalSia
dlhd hospitalizdcia. Namiesto dni plnych
pohybu a smiechu prisli vyCerpanie, bolest’
a neistota. Bolo jasné, ze moje telo to uz
samo nezvlddne. VySetrenia potvrdili, ze
moje hrubé crevo je vo velmi zlom stave
a bude potrebnd operdcia.

Prvé zmienky o stomii ma zaskocili. Prizna-
vam, dovtedy som o nej vela nevedela.
Bola to pre mna velkd neznama. Ale prave
vtedy prisla do mojho pribehu Uzasnd oso-
ba - stomickad sestra Evka Berovd. So svo-
jou pozitivnou energiou a ludskym pristu-
pom mi otvorila oc¢i. Pomohla mi pochopit,

¢o ma ¢akd, a zdroven mi dodala silu a
nadej. Prdve vdaka nej som si povedala:
,Chcem tu operdciu. Chcem spdt’ svoj zi-
vot.”

Operdcia prebehla uspesne a po prebude-
ni som mala na bruchu stémiu. UZ na
druhy den som sa zac¢ala pomaly hybat,
aby sa ¢reva rozhybali. Po Styroch drioch
mi ozndmili, ze m6zem ist’ domov. Ten den
som nedockavo ocakdvala. Stomickd ses-
tra nds doma vybavila vetkym potrebnym
a mdj ocko dostal podrobny tréning, ako sa
0 mna a o stomiu starat’

Samozrejme, obavy tu boli. VSetci sa pyta-

Fotoarchiv Dominika

Fotoarchiv Dominika

li, ako sa s tym vyrovndm, ako zvlddnem
kazdodenny Zivot - ngjmd ked’ mam doma
svojho Stvornohého priatela, kona. Ale
prave to ma pohdnalo dopredu. Odmietla
som sa uzatvorit' alebo lutovat. Chcela
som zit'normadlne - a tak som zacala.
Zivot so stémiou ma naucil, ze ni¢ nekondi.
Prdve naopak - vietko sa moZze znovu roz-
behnut. Krok po kroku som sa vracala
do bezného rezimu, znova som trdvila ¢as
s partnerom, nasim psikom a po dvoch
mesiacoch som si splnila sen - opdt’ som
vysadla na koria. Ten moment bol pre mna
symbolicky. Bol to ndvrat k slobode, k sebe
samej.
Od operdacie presiel uz rok. A dnes viem,
Ze stémia nie je prekdzka. Je to sucast’' moj-
ho pribehu. Naucila ma vela - o sebe,
o ludoch, ktori ma milujy, a o sile, ktoru
v sebe mdm. Mdm okolo seba uzasnu rodi-
nu, partnera, pdr najblizsich priatelov -
a samozrejme nezabudnutelnu Evku, ktord
mi ukdzala, Ze gj s vyvodom na bruchu
mdze byt Zivot plnohodnotny.
Som nesmierne vdac¢na chirurgickému od-
deleniu v Ziline za profesiondlny pristup, za
to, Ze ma doslova postavili na nohy. A hlav-
ne - za ludi, ktori mi ukdzali, Ze ani tie naj-
tazsie situdcie nemusia znamenat' koniec.
Len novy zaciatok.

Text: Dominika Hulinovd

Kazdy zivotny pribeh je individudlny. Svoj zdravotny stav aj vhodnu stomicku pomdcku vZdy konzultujte so svojim lekdrom.



Krizovka

Vyhercovia z minulého vydania Helios OC - zima 2024:
Frantidek L., Cafa

Jaroslav H.,

Senec

Darina B., Leopoldov
Vyhercom gratulujeme a posielame vyhru na ich adresu.

Praha vdaka svojej polohe pritahovala kupcov uz v predhistorickych dobdch, no zlaty vek zazila v stredoveku pocas
vlady Karla IV, kedy sa mesto zmenilo na skuto¢né velkomesto. Pod jej dnesny vzhlad sa vSak podpisali aj dalsie
obdobia, takze vysledkom je kombindcia réznych stylov, od gotiky cez baroko aZ po renesanciu. Ndavstevnik Prahy
(ktora nesie privlastky stovezatd alebo zlatd) by iste nemal vynechat’ prehliadku historického jadra so zndmymi
astronomickymi hodinami (Prazsky orloj). DalSie zaujimavé miesta st napriklad Staromestské ndmestie, Karlov most,
Prazsky hrad, Katedrdla sv. Vita, Vdclava a Vojtécha alebo (tajnicka), ktord pravdepodobne nesie ndzov podla
zlatnikov, ktori tu Zili v 16. storoci. No nielen pamiatky robia Prahu zaujimavou. Turistov urcite pritahuje aj zndma

Ceskd gastrondmia a ¢eskeé pivo.

Spravna odpoved’ z minulého cisla:
1. Cast krizovky: ,Zemiakov”
2. Cast' krizovky: ,2.a 3. na Jozefa bude na lade”

Autor:
Juraj
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Nevdhajte a posielagjte spravne odpovede aj nadalej a nabuduce sa Stastie usmeje mozno na vas!
Zrebujeme 3 sprdvne odpovede a trom vyhercom zasielame prakticky daréek!
Sprdvne odpovede nam mdzete zaslat’ postou na adresu Coloplast Slovakia, s.r.o. Galvaniho 15/C
Bratislava 821 04 alebo mailom na adresu info@coloplast.sk. Drzime palce.
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Vernostny program
pre stomikov

Prihldste sa do
Coloplast Kontakt
na 0800 159 159
a ziadajte doplnok pre
stomikov zdarma,
kazdy polrok.

. N ‘ " ;
Vernostny program pre stomikov
Pdsky Brava
pre vdcsiu bezpecnost’ (10 ks)

.
Rusky
hygienické cistiace

v Vernostny program
Coloplast Kontakt.
v Je urCeny :
pre stomikov.
|5
Noznicky pre
stomikov
(aj pre lavdkov)
= 4i A !

\/ Bez ohladu
na znacku pomocky.

Doplnok zdarmal

Prakticka tasticka
pre stomikov

\/ Doplnok zdarma
kazdy polrok.

v Zavolajte na infolinku
@ 0800159159
& Bezplatna infolinka
Ponuka produktov sa méze menit’s ohladom na skladové zdsoby. Fotky su ilustracné.

Coloplast
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