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... klop, klop,
prichddza k vam
nové Cislo ¢asopisu
Helios so Stipkou
| viano¢ného ducha.
Pesnicka ,Kazdy den
! budu vragj Vianoce”
. od skupiny Lojzo
| a Mekyho Zbirku uz
: mi znie v hlave od
septembra vdaka vystavenému
viano¢nému tovaru v obchodnych
retazcoch. Mozno ich stratégia nie je
zarobit, ale len sa starat’ o nade zdravie
tym, Ze nakupuj priebezne od septembra

Mili &i

tatelia Heliosul!

a tesne pred Vianocami nebude$ mat’
stres, ze nemas darceky, vyzdobu

a pohostenie. Co sa tyka kupovania
darcekov, tak su skupiny ludi, ktori uz
pocas roka kupuju darceky, dalsi tak

v septembri za¢nu rozmyslat’ a postupne
kupovat' a tretia skupina posledné dni
pred Vianocami Stylom stres-panika
alebo jééj, zajtra su Vianoce, tak idem
nieco kupit... A potom su ludia medzi
tym, ako mozno ja. Cely rok po¢uvam
rodinu, zndmych po ¢om tuzia alebo ¢o
im chyba, aké maju zdluby, aky Sport
maju radi. V novembri si urobim zoznam
darcekov a €o sa dd, objednam cez

internet. A ¢o sa nedd, tak sa snazim
zohnat' v decembri, ale neviem, preco :-)
vzdy na poslednu chvilu. Ale vanilkové
rozky a medovniky stiham vzdy! :-) Ale
napriek tomu, ze darceky k Vianociam
patria, hlavne, ked' su v rodine deti, tak
najkrajSim a najvacsim darom je
~Spomalenie ¢asu”, pokoj, pohoda,
stretnutia rodiny, blizkych a priatelov,
laska, spolupatri¢nost, pokora, Stastie,
vdaka. To je ten pravy duch Vianoc!!!

Mgr. MARIA ZIAKOVA, dipl. s.
Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt

Spolocne so vsetkymi kolegami
vam prajem krasne, pohodoveé
a nic¢im nerusené prezitie vianocnych sviatkov
a hlavne pevné zdravie v novom roku!

0800 159 159

www.coloplast.sk

Mgr. Mdria Ziakovd, dipl. s.

Zakaznicky servis Coloplast Kontakt
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Z vasej ¢
p Ogty. oo ) Védend redacia casopisu Helos!

Vds ¢asopis ma vzdy potesi, ked' ho dostanem. Rada si

precitam o ludoch, ktorych postretol rovnaky osud ako
mna. V minulom cisle sa mi pdcil pribeh pani Jany Hubdckovej
z Prahy, ktord napriek zdravotnym taZzkostiam nestrdca
optimizmus a venuje sa svojim zdlubdm. To mi doddva odvahu,
aby som nie¢o podobné mohla skusit’ gj ja. Pacil sa mi gj
rozhovor so stomickou sestrou pani Beriovou. Priala by som si
chodit’ do stomickej ambulancie k nej, ale do Ziliny to mdm

Srdecne dakujem naozaj velmi daleko.

za blahozelanie Prajem vdm vSetko dobré a dakujem, Ze ndm pripravujete taky
k narodenindm. pekny ¢asopis.

Budte zdravi I l
a stastni. ). G. Vasa Citatelka Helena

o

Mili priatelia, primne vdm dakujem, Ze ste tak
Salamunsky vyriesili méj problém s hladanim
predmetnych nozniciek. Velmi si vdzim vasu Ustretovost:.
Nech sa vam dari! Vela zdravia!

Ludovit F.
O 5
D it

Dobry der, \ /ﬁfﬁ//}/f

tymto sa chcem podakovat’ pani Ochabovej za jej \ W

nezistnu a promptnu pomoc pri zabezpeceni pomocky 2 Velait an‘zf{, -

pre stomikov — sprej BRAVA. Obrdtila som sa na riu pesely ;'eaz%??}v aen, _
s prosbou o pomoc pri zabezpeceni uvedeného spreja a Toa cetky fﬁ:{fz_}h

| \ splnent v5

popisala som jej méj problém. Kedze som stomikom od mdja t. b sen
-__{;"}1"_1‘1}‘ Jen.

r., nemdm este také skusenosti, ale p. Ochabovd nevdhala ani
minutu a okamzite zariadila potrebné - zaslanie vzorky spreja
BRAVA. PretoZe mdm po operdcii otvorené rany, chodim 3x
tyzdenne na chirurgiu na oSetrenie rdn a tiez na rehabilitdcie.
Pani Ochabovd sa vedela vcitit’ do méjho psychickeho problemu
— Ze si Castejsie menim stomické vreckd, za ¢o som jej
nesmierne vdacnd. A tymto chcem vyzdvihnut'i ludi vo firme,
ktori pre nds pracuju a svoje povolanie neberu iba ako
povolanie, ale pracuju so srdcom a s citom.

Velka vdaka vam vsetkym, velmi si to vdzim a ste pre mna
velkou oporou.

S uctou a vdakou
Rehdnekovad
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Vdzené damy, Chcel by som sa podakovat’ méjmu doddvatelovi
prijmite srdecny ’ ’ uropomaécok Richardovi de Riggovi za rychlu pomoc pri
pozdrav az rieSeni problému a rychleho dohodnutia stretnutia
z Bardejova. Velmi stomickej sestry z urologického oddelenia. Velmi si vazim
pekne dakujem za ich vysoku odbornost’ pri rieSeni problemu. Navrhli mi dve
nezistnu pomoc. Vela rieSenia, z ktorych si jedno vyberiem. Este raz velkd vdaka! l l
zdravia a uspechov Vlado Hlatky
v prdci vdm praje
Vladimir P.

o

9 Vdzené milé damy! Lucka a Mdria, velmi pekne vam
dakujem zo srdca za blahozZelanie k mojim narodenindm.
Velmi milo ste ma prekvapili a potesili. Ste tiZasné.

Dakujem za A eSte vdm dakujem za zaslanie pre mria novej pomocky
blahozelanie Sensura Mio Convex Flip. Velmi mi vyhovuje, srdecnd vdaka!

k narodenindm, Zeldm vdm pevné zdravie, stastie a vela uspechov.

dakujem za Viera Z.

starostlivost’o nds
chorych, prajem vela
zdravia a uspechov.
Velkd vdaka.
S uctou
Bozena D.

Eromikov oY

rv y 4
Napiste nam,
\ 4 [ y 4 ,

co si myslite!
Napiste ndm, ¢o si myslite! Co sa vam v Heliose pac¢i, ale aj ¢o vdm chyba.

Najzaujimavejsie tri listy alebo maily odmenime
1 balenim lepiacich pdsok BRAVA pre vacsi pocit istoty.

Vase listy adresujte na:

HELIOS & —
Coloplast Slovakia, s. r. 0.

Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava -4 ey
alebo na: A
info@coloplast.sk A n

Na dalsie Cislo Heliosu sa mozete tesit' v lete 2022.

Helios / Zima 2021 www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk



Recept na
dlhovekost’ nemam

Pribeh dvoch Zien, ktoré sa museli naucit’ Zit' s jednou stomiou

Ked' som si dohadovala stretnutie so 104-ro¢nou pani Annou Ferencikovou, myslela
som si, Ze vam sprostredkujem jej pribeh Zivota so stomiou. Pani Anna sa stala
stomickou vo svojich 91 rokoch. UzZ to samo o sebe je naozaj velmi nezvycajné.
Avsak ked' som sa s pani Annou zacala rozprdvat, zistila som, ze neoddelitelnou
sucastou jej pribehu je gj jej nevesta — pani Valéria Ferencikovd. Td sa totiz o svoju
svokru Annu nielen prikladne stard, ale aj oSetruje jej stomiu, pretoze na to by uz

stard pani sama nestacila.

nna je na svoj vek culd a ¢lovek
by jej skér hadal nieco okolo
85-ky, ako pdr réckov po
stovke. Osobne som sa s takym
seniorskym ¢lovekom este nikdy predtym
nestretla. Na moje prekvapenie sa
pohybuje rezko, hoci s oporou palice.
Aj v tomto pokrocilom veku sa zaujima
o svoje okolie, hoci sluch jej uz dobre
nesluzi.
Pani Anna sa narodila — dno, spocitali ste
to spravne - eSte za Rakusko-Uhorska,
v roku 1917. Zazila Prvii Ceskoslovensku

republiku, ale ako hovori: ,V tych ¢asoch

sa Zilo na vychode Slovenska Uplne inak
ako v sucasnosti. Ako mladd som sa vela
narobila na poli. V3etko sa vtedy robilo
rucne, nie ako dnes, ked' jeden kombajn
zvlddne prdcu desiatky ludi. Kind, divadla
¢i koncerty sme vobec nepoznali, ale
zato ndm bolo gj tak veselo..." usmeje sa.
Zazila 2. svetovu vojnu a po nej ndstup
komunizmu, na ktory spomina

s bolestou. Bola svedkom
prenasledovania, zatykania, mucenia

a Sikany nevinnych khazov a mnichov

v miestnych klastoroch, ¢o sa jej zvldst’
dotykalo, pretoze je hlboko veriacou
osobou. Spomina, ako
komunisti nevinnych khazov
drzali o hlade, o smdde.
Zatkli i knaza v ich dedine,

a tak na bohosluzby musela
dochddzat’ kilometre peSo
do vzdialenej dediny.

August 1968
v Ceskoslovensku

Na august 1968 spomina
tiez nerada. Ked' vtrhli na
uzemie vtedajSieho
Ceskoslovenska okupantské
sovietske vojskd, mala
naozaj strach. Spomina, ako
sa onagq, jej rodina i ostatni
dedin¢ania schovdvali

Pani Valéria Ferencikovad
(v strede) so spevdckym
suborom Kalina

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk
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Text: Adriana Satkovd
Foto: sikromny archiv Anny
a Valérie Ferencikovych

v pivniciach, zatial ¢o sa ozbrojeni
sovietski okupanti premdvali v tankoch
po ich dedine, aby ochrdnili obyvatelstvo
pred ,kontrarevoluciondrmi”.

Sametovu revoluciu zaZila uz ako
doéchodkynia, ked' mala 72 rokov.

O spolocenské dianie sa dnes zaujima uz
len okrajovo.

,Manzel mi zomrel v roku 1995, ked' som
mala 78 rokov. Odvtedy som zila sama
vo svojom dome v Lesnom. O vSetko
som sa dokdzala postarat’ sama do
mojich 90 rokov. Aj si navarit, aj dom
obhospoddrit, aj domdcnost’ udrziavat.

I do kostola som sama zasla. V roku
2008 mi zistili zhubny nador na hrubom
¢reve a preto ma museli operovat’. Ked’
som sa po operdcii zobudila, mala som
stomiu.” Do rozhovoru sa tu zapojila gj

v Uvode spominand nevesta — pani
Valika: ,Svokra az do operdcie byvala
sama. No po ndvrate z nemocnice to uz
pre nu nebolo mozné. Pre ovela mladsich
ludi je oSetrovanie stémie velky problém,
nieto pre 91-ro¢nu Zenu! Na zaciatku
bola zo stémie nestastnd. ,Co je to,
preboha, za ¢udo? Co ja toto na staré
kolend mam?" Tak sa pytala. Pani Anna
sa zmierila so stomiou az po niekolkych
mesiacoch. Jednoduché to pre riu nebolo.
Pani Valika pokracuje: ,Vedeli sme, ze
svokru uz nemo6zeme nechat’ samu na
seba. Po operdacii bola zoslabnutd

a o stomiu by sa uz sama starat’
nedokdzala, nieto eSte o domdcnost’

a hospoddrstvo. Prestahovali sme ju teda
k ndm. Stahovala sa k ndm vsak

s platom. Nerada opustala svoj dom.

Helios / Zima 2021




Anna Ferencikova (104)

sa narodila v Lesnom nedaleko
Michaloviec, kde Zila takmer cely
svoj dlhy Zivot. Ked' mala 90,
prestahovala sa do Pavloviec.
Pochddza z piatich deti, bola
vydatd a vychovala troch synov.
Ma 5 vnucat, 12 pravnucat

a dokonca uz gj jednu
prapravnucku. V jej rodine sa
takého vysokého veku ako ona
nikto iny nedozil. Hovori
zemplinskym narecim.

Valéria Ferencikova (63)

nevesta, manzelka syna pani
Anny Ferencikova Vladimira.
Pracovala ako veduca predajne
Jednota, dnes je uz na déchodku.
Ma 3 deti a 4 vnucky. Je ¢lenkou
spevdckeho suboru Kalina.

Pani Anna Ferencikovad
v deni svojich 104. narodenin




Ale ind moZnost' nebola. OSetrovanie
stomie som si na starost’ zobrala ja.”
Lahké to viak nebolo ani pre pani Valiku:
,To viete, na zaciatku som mala

s oSetrovanim stomie problémy. Bola
som takpovediac hodend z mosta do
vody. Prizndm sa, Ze ma najprv napinalo,
musela som pri o$etrovani pouzivat’
rusko. Ale postupne som si zvykla.
Svokra najprv nechcela chodit’ ani do
kostola. Bdla sa, Ze jej vrecko podtecie.
Casom som nabrala pri vymienani
vreciek istotu a v kostole k Ziadnej
nehode neprislo. Dnes mi to uz ide od
ruky. Pouzivam dvojdielny uzavrety
systém SenSura Mio Click. Funguje
perfektne.” Chvdli si pani Valika. A ja ju
zacinam obdivovat. Nepozndm nikoho vo
svojom okoli, kto by sa takto prikladne
staral o svoju svokru. Navyse o svokru so
stédmiou! Mozno svoju mamu... Dnes
ludia vacsinou rozmyslaju, ako ¢o
najrychlejsie svojich starych chorych
pribuznych umiestnia do domova

socidlnej starostlivosti. Mdlokto je
ochotny takto sa obetovat. Pre pani
Valiku je to samozrejmost. Hoci sama ma
problémy so srdcom. Okrem starostlivosti
o svokru je na nej gj celd domdcnost.
Spolo¢ne s manzelom sa stard o velku
zdhradu s hospoddrstvom. Stiha byt’
manzelkou, opatrovatelkou aj babkou
svojim trom vnucatdm i kostolnickou

v kostole. Ma ¢as @j na seba? ,Mgj
najvacsi relax je spievanie vo folkldrnom
triu Kalina. Pondelky od Siestej do 6smej
vecer mam vyhradené len pre seba -
vtedy sa venujem spevu a ndcvikom.

To je moja psychohygiena.”

A ¢o pani Anna? Md aj ona este nieco, ¢o
ju tesi? Uz nikam nechodim, ani do
kostola. Om3e si pozriem v televizii. Rada
sa prejdem po zdhrade alebo si sadnem
do oblubeného hojdacieho kresla, kde
obcas aj zaspim. Deri mi pomaly prejde,”
hovori pokojne. Recept na dlhovekost™?
Usmeje sa: ,Nemdm ziadny. Zjem vsetko,
¢o mi chuti. VSetky kamardatky mi uz

Pani Valika spieva
so suborom Kalina
pri réznych
prilezitostiach

a sviatkoch

Pani Anna
Ferencikovd

s vnuckou pred
30 rokmi

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk

Anna Ferencikovd vo svojom obltibenom
hojdacom kresle v zdhrade

pomreli a ja som stdle tu. A pritom tolko
mladsich ludi umiera, ktori by chceli eSte
zit. Nerozumiem tomu. Tusim na mna
smrt' zabudla.”

Vianoce

u rodiny Ferencikovej

A ako je to u nich na Vianoce? ,Uz

v novembri po veceroch peciem
vianocné obldtky,” hovori pani Valika

a pokracuje: ,Minuly rok som ich napiekla
2 000 kusov pre r6zne farnosti. No tento
rok toho bude pre covid menej.”
Viano¢ny stromcek u nich chystaju den
pred Stedrym vecerom. Na Stedry der uz
ni¢ nerobiq, len pripravuju Stedrovecernu
veceru: ,My drzime na Stedry deri prisny
pobst, takze Ziadne mdso. Samozrejme,
mame asi tak ako viade obldtky

s medom a cesnakom, potom hubovu
polievku, bobalky s makom a tvarohom,
dalej kapra na cibulke s ¢istym bielym
kold¢om z kysnutého cesta. Svokre
vyprazim radsej filé, pretoze kapor ma
vela malych kosticiek, tak aby sa jej to
dobre jedlo.” Na Stedry der pride

k Ferencikovcom gj Valikina dcéra Lucia
s manzelom a dvomi vnukmi. Veceraju
spolocne. K stolu zasadnu o Siestej, ked'
biju vecerné zvony na kostole. Po veceri
sa spolocne vyberu do kostola na
slavnostné povecerie. To su typické
Vianoce u Ferencikovcov.

DIhu chvilu sme sa este spolu rozpravali
a prechddzali v ich velkej zdhrade. Ked'
som odchddzala, bolo mi dobre na srdci.
Spoznala som dve obycajné zeny

s neobycajnym pribehom ludskej
spolupatri¢nosti, dobroty a ldsky.

Helios / Zima 2021



Ako sa dostat’

ezdravie

k zdravotnickym pomé6ckam
a nevychadzat’ von z domu?

Ako predchadzat’ riziku
ochorenia v Case chripky

a virusov?

NajlepSou prevenciou ochoreni je
zdravy Zivotny Styl, sprdvna zivotosprdva,
pohyb na vzduchu, cvi¢enie alebo
studend sprcha.

V Case vyskytu chripky a virusov je
najlepSou prevenciou zostat' doma

a vyhybat' sa miestam s vac¢sim
vyskytom ludi. Takymito miestami su aj
nemocnice, ambulancie, lekdrne alebo
vydajne zdravotnickych pomdcok.
Rizikovou skupinou su ludia s dalSimi
ochoreniami, ako su cievne ochorenia
a ochorenia srdca, onkologické
ochorenia ¢i cukrovka. Rizikovou
skupinou su qj ludia vo vy$Som veku.
Medzi rizikové skupiny patria gj ludia
so stomiou, ktori by sa mali chranit’

a vyhybat' sa miestam s vacsim
vyskytom ludi.

Ako si vSak zabezpedit’
zdravotnicke pomocky kazdy
mesiac?

V suvislosti s aktudlnou situdciou

a nariadenymi preventivnymi
opatreniami sa elektronické
predpisovanie liekov a zdravotnickych
pomdcok stalo pre pacientov volbou
¢islo jeden. Namiesto navstevy lekara
staci teraz len zatelefonovat' do
ambulancie a potrebné lieky alebo
zdravotnicke pomdcky si dat’ predpisat’
elektronicky. Lekar si na zdklade rodného
¢isla overi vo svojom softvéri pacienta

a jeho prislusnost’ k zdravotnej poistovni.

Ako si dat’ pomocky
predpisat’?

Zavolajte lekdrovi/sestre, ktori vdm
pomocky predpisuju, a poziadajte

o elektronicky predpis. V pripade, Ze sa
neviete lekdrovi dovolat, zavolajte na
nasu bezplatnu infolinku 0800 159 159.
Poskytneme vdam telefonicky kontakt na
pracovisko, kde ste boli operovani,
nastaveni na liecbu alebo kde vam
pomocky odborny lekdr odporucil.

Helios / Zima 2021
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Ako a kde si pomocky

vybrat’?

« Dohodnite sa so svojou lekdrriou/vydajriou
na zasielani zdravotnickych pomocok
kuriérom. Staci, ak zavoldte do vasej
lekdrne/vydajne a nahldsite, ze vam lekadr
predpisal pomocky elektronicky. Pripravte
si vasSe rodné cislo.

- Ak vasa lekarery/vydajna zdsielkovu
sluzbu neposkytuje, poziadajte niekoho
blizkeho, aby vam pomaocky
z lekarne/vydajne vybral.

- V pripade, ze vasa lekdreri/vydajria
zasielkovu sluzbu neposkytuje a nemdte

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk

BEZPLATNA
INFOLINKA

nikoho, kto by vdm pomaocky z lekdrne
priniesol, zavolajte na ¢islo
02/54 793 938 (alebo 0903 715 893)
a oznamte, ze vam boli pomébcky
predpisané elektronicky. Pomdbcky
dostanete kuriérom na druhy der priamo
domov. Tato sluzba je bezplatna
a mozete ju vyuzivat' kratkodobo alebo
dlhodobo.
V pripade akychkolvek nejasnosti alebo
otdazok volajte bezplatnu linku Coloplast
Kontakt 0800 159 159.

Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt



Zaostrene
na vypukly telesny profi

O vypuklom telesnom profile hovorime vtedy, ked' je oblast’
okolia stémie vyklenutd nad okolité brucho. Oblé krivky v okoli

stomie moOzu byt' vyzvou pri oSetrovani stomie od prvych dni po

10

jej vyvedeni.

elesny profil a tvar okolia stomie
nie sUnemenné a pomerne
rychlo méze dojst' k tomu, ze
oblast’ okolo stémie sa stane
vypuklou. Suvisi to s viacerymi faktormi,
ktoré sa na tychto zmendch podielaju:
Zvysenie telesnej hmotnosti moze
suvisiet’ so zmenou Zivotného Stylu po
operdcii, ked' mnohi stomici obmedzia

v stomické
vrecko.

Pritom staci mdlo:
Pravidelne raz za
tri mesiace
skontrolovat’ svoj
telesny profil

v okoli stomie, Ci
nedoslo k jeho

SenSura® Mio Convex Flip

SenSura Mio Convex Flip je sucastou velkej
skupiny stomickych pomécok znacky

ohyb a aktivity vonku, ale prijem zmendam. " X 2 -

pony ty . Pry , . . SenSura Mio. Tato znacka ponuka
potravy a kaldrii ostava nezmeneny. V pripade, Ze dno, li - Kkazdv t
Kolostomia vyluCuje prevazne pevnu treba tomu Personaiizovane Fiese e P

a formovanu stolicu, ktord vytvdra vacsi
tlak na stémiu a jej okolie. Ak je zdroven
brusnd stena oslabend, vysledkom

mdze byt vyklenutie okolia stomie pouzivanie
smerom von. stomickych pomécok
Vek je tiez rozhodujucim faktorom. prisposobit’

S pribudajucim vekom stupa
pravdepodobnost’ vzniku vypukliny

v okoli stomie v dosledku ochabovania
svalov brusnej steny.

Muzské pohlavie. U muzov sa vypuklé
brucho a vypukly profil okolia stémie
vyskytuju Castejsie ako u Zien.

Danska Studia, ktord skumala vyskyt

a rizikové faktory vplyvajuce na vydutie
okolia stomie u ludi s kolostdomiou

a ileostémiou, ukdzala, Ze viac ako 12 %
stomikom sa vytvori vypuklé okolie
stémie uz pocas prvych 100 dni od
operdcie. To ma zdsadny vplyv na
fungovanie stomickej pomdcky, ktord im
vybrali bezprostredne po operdcii.

Az 75 % stomikov totiz odchddza domov
Z nemocnice po operdcii s plochou
stomickou pomaockou. Plochd stomicka
pomdcka viak nedokdze dobre prilnut’
na vypuklé okolie stémie, ktoré sa po
¢ase moze vytvorit. Vysledkom je ¢asto
podtekanie pomécky, problémy s koZou
v okoli stomie, strach a nedodvera

telesného profilu pacienta: plochy, vpadnuty
aj vypukly.

prispbsobit’ stomicku
pomodcku. Pamdtajte,
Ze vzdy sa musi

aktudlnemu stavu

a tvaru tela stomika, nie
naopak!

V pripade, Ze sa vas
telesny profil casom zmenil
na vypukly, mohlo by byt’
dobrym rieSenim pouzivanie
Specidlnych stomickych
pomadcok, ktoré boli
vyvinuté pre vypuklé okolie
stomie.

Jedinou znackou takychto
pomdcok na Slovensku je
SenSura Mio Convex Flip.

Vyskusajte online ndstroj na hodnotenie telesnych profilov.
Pomb&ze vam zmapovat' aktudlny telesny profil aj vybrat’
vhodnu stomickd pomécku.

Ndjdete ho na adrese:
https://coloplastkontakt.sk/stomia/telesne-profily/
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Dokonalé prilnutie na vypuklé plochy

mﬁﬁnﬁ‘;’u@‘ggg&f“ o gmg‘ﬁ;:ﬁ&ﬁm 3 kl'd€ové vlastnosti, ktoré umozriuju
okolim. Cely rad dal3ich viastnosti BodyFit technolégie bezpecné prilnutie k vypuklému
pomaha zwysit' plochu kontaktu medzi stomickou poméckou ;
G e il sin telesnému profilu:
- i, “
"‘%-#"“o Konkdvna lepiaca plocha v tvare
: hviezdy obopne vypukli plochu

bez pokréenia

o Fit zény v centrdlnej oblasti lepiacej
plochy zvy3ujti ohybnost’ v okoli stémie
a optimalizuju prilnutie pomocky aj jej
schopnost’ kopirovat' pohyby tela.

@ vstovany stabilizatny krizok

0/ 2 pouzivatelov stomickych pomdcok hodnotilo : ; i )
8 9 A schopnost’ prilnutia k vypuklému okoliu stémie | | ﬁmﬁmﬂm}e s
ako dobru alebo velmi dobru. \._/ a

2 mowww%mm.mlsmzwmmmwsw,mmﬁe

Jednodielne uzavreté konkdvne vreckd SenSura Mio Convex Flip (pre kolostomikov)

SUKL kéd Ndzov pomdcky

F1999A Midi, nepriehladné, s kontr. okienkom, 10 — 40 mm S
F2000A Maxi, nepriehladné, s kontr. okienkom, 10 — 40 mm S
F2001A Midi, nepriehladné, s kontr. okienkom, 10 — 50 mm M
F2002A Maxi, nepriehladné, s kontr. okienkom, 10 - 50 mm M
F2003A Maxi, nepriehladné, s kontr. okienkom, 10 - 60 mm L
F2004A Maxi, priehladné, 10 - 60 mm L

Jednodielne vypustné konkdavne vrecka SenSura Mio Convex Flip (pre ileostomikov)

SUKL kod Ndzov pomdcky

F98639 Maxi, neutrdlna sivd (10 - 40 mm) S
F98640 Maxi, neutrdlna sivd (10 - 50 mm) M
Fo8641 Maxi, neutrdlna siva (10 - 60 mm) L
F98642 Maxi, priehladné (10 - 60 mm) L

Stomické konkdvne podlozky SenSura Mio Convex Flip (pre dvojdielny systém)

SUKL kéd Ndzov pomdcky

F2323A Click, dvojdielna, 40 mm (10 - 35 mm) S
F2325A Click, dvojdielna, 50 mm (10 - 45 mm)

F2326A Click, dvojdielna, 60 mm (10 - 55 mm) L
F2327A Click, dvojdielna, 70 mm (10 - 65 mm) XL
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Spytali sme sa...

VSetci sa teSime na Vianoce, mali, velki... VSetci sa chystame na tento krdsny sviatok uz tyzdne
dopredu. S Vianocami su spojené gj tradicie, ktorych sa vdcsina z nas pridrziava, a tak mame na
viano¢nom stole tradi¢né jedlq, ktoré pripravovala nasa mama alebo dokonca este nasa stard
mama, ktord prebrala recepty od svojej mamy. Tymto spésobom sa odovzdava Stafeta receptov
viano¢nych jedadl z pokolenia na pokolenie, a to robi Vianoce vynimocné. Ako to vyzerd na
Vianoce u vas? Spytali sme sa niekolkych za vds — nasSich stdlych Citatelov:

« Akda maskrta vam nikdy nechyba na vianocnom stole?

« Aky darcek by vas potesil pod vianoc¢nym stromcekom tento rok?

Anna
Trencanska,
ILCO Topolcany

- Na naSom viano¢nom stole nikdy
nechybaju viano¢né opldtky, medove
rezy, Stedrdk, vanilkové rozky, linecké
kolieska a najnovsie aj sunquickovy rez.

No robievam na Stedry der aj spravovy

osuch.

- Co si zeldm pod stromcek?
Nepotrebujem Ziadne materidlne dary,
ale, samozrejme, ze musia byt' - mdme
totiz vnucata. Najvacsim a najkrajsim
dar¢ekom pre mna je nasa rodina, ked'
sa zideme zdravi a stastni, Ze sme
spolu. Niet vdcsej radosti. To su pre
mna najkrajSie a najvzdcnejsie darceky.

Alena Blazejova,
ILCO Bratislava

Na nasom viano¢nom stole nesmie
chybat’ babickina roldda. V roldde je
Specidlna plnka s rumom

a kandizovanym ovocim. Recept na riu
mam este od mojej svokry. Tiez ndm
nesmu chybat’ linecké kolieska,
vanilkové rozky, ktoré maju zvldst' rady
moje deti.

Pod viano¢nym stromcekom si prajem
najmd zdravicko, spokojnost, aby sme
zotrvali spolu s manzelom este dlho

a aby sme pocas Vianoc stravili s detmi

a ich rodinami pekné chvile. A tiez by
ma potesila aj nejakd dobrd knizka.

Nada Bielikova,
ILCO Banska
Bystrica

= Okrem pernic¢kov u nds nesmie chybat’
madarsky krémes. Tento zdkusok je
rodinnd tradicia. Recept sa dedi u nds
z generdcie na generdciu. Mam ho od
maminky, ktord ho md od svojej
maminky.

- Najkrajsim darc¢ekom by pre mria bolo,
keby sme sa mohli celd rodina zist' pri
spolo¢nom stole. Nie je ni¢ lepsie
a krajSie, ako Cas straveny s najblizSimi.

Lubomir Poldk,
ILCO Levice

- Mne nesmu chybat’ na viano¢nom stole
medovniky.

- Rad by som si nasiel pod strom¢ekom
nahradné baterky do méjho
akumuldtorového ndradia na prdace
v zdhrade.

Eva Benzovd,
ILCO Bratislava

- Na mojom viano¢nom stole nesmie
chybat’ makovnik a orechovnik.

- Prajem si pohodu v rodine a hlavne byt'
pocas Vianoc s mojou rodinou.

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk

Anna
Pelikanova,
ILCO Bratislava

- Viano¢nd orechovd torta. Recept
na fnu mam este od mojej mamicky
a peciem ju uz naozaj dlhé roky — od
cias, ked’ eSte moje deti boli malé.
Teraz si na nej pochutndvaju uz
aj moje vnucky, ktorym tiez
velmi chuti.

- Pod viano¢ny stromcek si prajem
najmd zdravie a Stastie. Tento rok sme
si s manzelom prezili vela trdpenia,
pretozZe bol chory, tak si prajem aj
pokoj. No a v tychto ¢asoch pandémie
si aj prajem, aby sa uz konecne skoncila
pandémia covidu.

Marianna
Sobcdkova,
ILCO Michalovce

- Mdm velmi rada viano¢né sviatky, ked'
sme celd rodinka spolu, preto kysnuty
orechovy, makovy alebo ¢okoladovy
zavin, lebo tie mdme radi vietci.
Nebude chybat’ ani suché pecivo,
hlavne medvedie labky a perniky.
Tento rok priddm aj puncovy rez.

- Aky darcek? Zdravie, ale to sa
darovat’ nedd, iba priat. Tak vietkym
prajem vela zdravia, Stastia a ldsky.

A ked' uz nejaky hmotny darcek,
tak by ma potesil maly relaxacny
pobyt alebo hocijakda mali¢kost’
dana s laskou.
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Maria Pavlikova,
ILCO Puchov

= Z rodinnych receptov nam nikdy
nesmie chybat’ Stedrdk.
Robievame ho od nepamditi.
A rovnako nam, tak ako ziadnej
rodine v Udici (miesto bydliska pani
Marty, pozn. red.), nesmu chybat’
osuchy. Plnime ich zemiakmi so
slaninkou, s kapustou, jablkami,
maslom... kazda rodina tym, ¢o im
chuti.

= Neprajem si ni¢ hmotné. Len aby sme
boli v3etci zdravi, aby bol covid uz
minulost, aby bola vSade spokojnost’

a aby boli ludia k sebe dobri,
prajni a mili.

Lubica Hroncovg,
ILCO Banska
Bystrica

- Nemdm tradicny zdkusok, ale tento rok
bude na Vianoce ,novinka“, bandnovy
brownie. Takze ktovie, mozno prdave on
sa stane pravidelnou suc¢astou
vianocnych sviatkov v dalSich rokoch.

- Tento rok ma pod stomc¢ekom ¢akad
novd heligénka. Heligénky su mojou
sucastou odmalicka, ale aktivne
hravam priblizne 15 rokov. Uz sa tesim,
ako ju odskusam.

a Jdn Sebik,
Bl ILCO Kosice

- Som diabetik, takze sladké nemdzem.
Mam v3ak uz slibenu dobru vianocku
od manzelky, ktoru pecie este podla
receptu mojej mamky. Tradi¢ne sa
s nou podelime aj do rodin mojich
dvoch synov.

- Nejaku dobru knihu. Balzamom
pre moju dusu su romdny v Style
Charlesa Dickensa alebo detektivky
na spdsob Sherlocka Holmesa od
Arthura Conana Doyla.

Spracovala: Adriana Satkovd

Bezplatna informacna linka
Coloplast Kontakt

Bezplatna informacna linka Coloplast 0800 159 159 je vdm
k dispozicii uz viac ako 20 rokov. Obsluhuju ju vysSkolené
zdravotné sestry a je vam k dispozicii kazdy pracovny den

od 8. do 16. hodiny. Od 1. septembra nas tim Coloplast Kontakt

posilnila nova kolegyna Petra Feckovad. Zoznamte sa s rou.

Uz ako mladé dievéa som snivala

o prdci v zdravotnictve. Fascinovala
ma prdca lekdrov, sestier a celého
zdravotného persondlu. Pomdhali
ludom, riesili ich trdpenie

a v neposlednom rade menili ich
Zivoty k lepSiemu.

Tento sen som si splnila a stala
som sa sucastou tohto pracovného
odvetvia, ktoré ma pre mna velky
Zivotny vyznam. Pracovala som
na urologickom oddeleni, kde som
nadobudla bohaté skusenosti
tykajuce sa urologickych tazkosti.
Vdaka tejto praxi viem pomoct’
ludom, ktori to potrebuju.

Neskor, ako ambulantna sestra,
som ziskala nové zrucnosti, ktoré
rada vyuZijem na bezplatnej
infolinke spoloc¢nosti

Coloplast.

Helios / Zima 2021
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Vo volnom case nikdy nepohrdnem
partiou Sachu. Po dlhej prechadzke
prirodou si rada odpociniem v kruhu
mojich najblizsich pri dobrom filme
alebo kvize.

Prdca na bezplatnej infolinke ma
bavi a vynasnazim sa poradit’' vdm

vzdy ndjlepsie.

Petra Feckova

Coloplast

< Kontakt

0800159159 i
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Stalo sa v uplynulych

o X
b

mesiacoch a tyzdnoch...

Ueastnici oslavy 30 rokov zaloZenia SLOVILCO

29.8.-1.9. sa na Vriateckom
podhradi v priestoroch hotela Vrsatec
konala oslava pri prilezitosti 30. vyrocia
zalozenia SLOVILCO. Na oslave sa
zUcastnili ¢lenovia predsednictva
SLOVILCO, prva prezidentka organizdcie
pani Marta Szucsovd, predsedovia

a vybrani ¢lenovia regiondlnych ILCO
klubov, ako qj priatelia tejto organizdcie
a jej podporovatelia. Medzi pozvanymi
hostami nechybali doc. Augustin
Prochotsky, doc. Jaroslav Lucan,

MUDr. Andrej Vrzgula a mnohi dalsi
hostia a gratulanti. Po oficidlnej ¢asti,
ktord moderoval suc¢asny prezident
SLOVILCO Ing. Pavol Huserka a pocas
ktorej boli prednesené prihovory
jednotlivych hosti a ¢lenov, nasledoval
sldvnostny obed a po rom uz
neformdlny program. U¢astnici mali
moZnost’' sa vzdjomne porozpravat,
posediet’ pri kave, poprechddzat’ sa

v lone nadhernej prirody, zd¢astnit’ sa na
viacerych vyletoch po strednom Povazi
a vecer sa zabavit' pri tanecnej hudbe.

Lubka Hroncovd so svojim stiborom pocas
osldv 25. vyrocia ILCO Banskd Bystrica

25 rokov svojej ¢innosti oslavil
banskobystricky ILCO klub. Stretnutie
pri tejto prilezitosti sa konalo 10. 7. 2021
v klube Ohnivko. Na stretnuti sa
zucastnilo 41 ¢lenov klubu. O kultdrny
program sa postarala ¢lenka Lubka
Hroncova s jej folklornym suborom (azda
ostali vietky podrdazky na topdnkach
celé) a nechybala ani tradi¢nd tombola.

e, e
Clenovia ILCO Banskd Bystrica

- Koncom septembra sa stretli ¢lenovia
troch ILCO klubov Bratislava, Galanta
a Nové Zamky na rekondi¢nom pobyte
v Liptovskom Jdne v hoteli Dumbier.
Spoloc¢ne stravili tyzden turistikou,
kupanim, rozprdvanim a vecer pri
hudbe a tanci.

Aj zilinsky ILCO klub vyuZil uvolnenie
opatreni a ¢lenovia sa stretli

14. augusta na futbalovom ihrisku

v Teplicke nad VVdhom. Slne¢né pocasie
a Sportovy aredl vyuZili aj na Sportové
sutaze, protoze vedia, ze napriek stomii
je potrebné zit aktivnym sposobom.
Nuz a tiez bolo treba stravit' vyborny
gulds, ktory navaril predseda klubu pdn
Peter Baldzi.

V drioch 20. - 22. augusta si uzivali
slne¢né dni na Duchonke ¢lenovia
topol¢ianskeho ILCO klubu s hostami
z klubov zo Ziliny a z llavy. Na stretnuti
sa zucastnila aj stomickd sestra z NsP
Topol¢any Mdria Michnovd.

o e 4l
30 rokov ILCO klubu v Martine

e o e

Oslava 30. vyrocia martinského ILCO
klubu sa konala 28. septembra

v penziéne U Burra vo Vrutkach.
MUDr. Jaroslav Luc¢an si zaspominal na
zakladanie ILCO klubov naprie¢
Slovenskom, na pokrok v rdmci
stomickych pomécok a na moderné
chirurgické postupy a moznosti.
Prihovor mal gj primdtor mesta Martin
prof. Jan Danko, dalej generdlny riaditel
Univerzitnej nemocnice v Martine
MUDr. Dusan Krkoska, primdr
chirurgickej kliniky MUDr. Jan Janik
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i dalsi hostia, ktori popriali clenom ILCO
Martin do dalSej desatrocnice vsetko
len to najlepsie.

Skolenie stomickych sestier

- V otdbri sa stretla priblizne stovka
stomickych sestier vo Vysokych
Tatrach, aby si rozsirili vedomosti
v problematike oSetrovania stomii.
Spolo¢ne absolvovali dva dni
prednasok a workshopov, kde si mohli
vzdjomne vymenit’ svoje skusenosti,
podnety a ndzory. Firma Coloplast
pravidelne organizuje podobné skolenia
a prispieva tak k vysokej odbornosti
stomickych sestier na Slovensku.

Na skoleni bolo o ¢com diskutovat’

20. novembra 2021 pani Anna
Pelikanova, dlhoro¢nd aktivna ¢lenka
bratislavského ILCO klubu, oslavila
vyznamneé zivotné
jubileum 80 rokov.
Pani Anicka a jej
¢innost' i obetava
prdca v prospech
stomikov je

< 4 neprehliadnutelna

a neocenitelnd! Bratislavski stomici ju
md&zu pravidelne stretnut’ v priestoroch
poradne ILCO klubu v NOU Bratislava,
kde sa neunavne a s nadsenim venuje
ludom so stémiou, ktori potrebuju
psychicku podporu alebo praktické
rady. Pani Anicke srde¢ne gratulujeme
a prajeme jej nagjmd zdravie a vela
dalsich rokov medzi nami.

Helios / Zima 2021



Radime mamic

Mili priatelia, teplé letné dni aj krdsnu farebnu jesert mame za
sebou. Cas, ked' sme si mohli oddychnut’ od rugok a mohli sa
nadychnut’ aj objat’ VV tomto Cisle by som sa chcela venovat’
tzv. dvojhlavriovej stomii, hlavne u najmensich deti, ktora byva
zvdcsSa problémovd. V akych pripadoch sa pristupuje

k takémuto rieSeniu?

Vdcsinou sa tento postup voli vtedy, ked'
tu druhu stémiu treba preplachovat.
Problémom tychto stomii mézu byt":

- Blizkost' dvoch stomii.

- Stémia na urovni koze.

Ak su stémie tesne vedla seba, nic iné
ndm nezostava, ako obidve stomie
uzavriet’ do jedného stomického vrecka.

Nezabudagjme v3ak na tesniacu pastu
okolo obidvoch stémii a aplikovanie
ochranného filmu bez obsahu alkoholu,

popripade pouzit’ ochranné rusko. Daldim

rieSenim je, ak je to dispozi¢ne mozné,
vylucujucu stémiu uzatvorit' do
stomického vrecka a tu druhu
(ochrannu) len kryt' gazou.

m
8.8
Xs

Tretou moznostou je nalepit’ na obidve
stomie stomické vrecko jednotlivo. A to

v pripade, ak je to technicky mozné,
vzhladom na blizkost’ obidvoch stomii.
KedZe obycajne druhd stémia sluzi len na
preplachovanie, méZe sa pouZit’ aj uzavreté
vrecko, kde sa zabezpetijej vihkost’

a oblecenie nie je tak neustdle mokré.

1o

A ked' sa to vSetko skomplikuje?

Kazuistika

Matka dietata so stémiou sa obrdtila
s prosbou o pomoc... podtekanie.
,Dieta je stdle v pohybe a tym, ze md
dve stomie vedla sebaq, tak sa vrecko
podmodia automaticky nedrzi.”

Stav na zaciatku

PretoZe stomie boli velmi blizko,
prakticky sa nedalo nalepit’
plnohodnotne Ziadne vrecko.

Brava
ochranny film

Helios / Zima 2021

brava
elastickd
pdska

Mamicka tuto situdciu riesila lepenim
jednodielneho vrecka s tym, ze

z adheziva vystrihla obluk na spodnu
stémiu, td sa vSak ¢asom odlepovala.
Odporucila som elastické pdsky Brava na
zabezpecenie stomického vrecka.

Po aplikdcii zostalo stomické vrecko
prilepené cca 12 hodin, ¢o bol vyborny
vysledok.

Okolie stémie sa zhojilo, mamicka
pokrac¢ovala v takomto spésobe
nalepovania stomického vrecka.

Dnes je 1,5-ro¢ny chlapcek po uspesnej
operdcii.

Pasta Coloplast
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Zahojené okolie stomie

V' oSetrovani stomii je Casto nutné
hladat’ r6zne spdsoby, postupy, prihliadat’
na jedine¢nost’ stomického pacienta,

kym sa nendjde Uspe3né rieSenie.
Vyzaduje si to v3ak trpezlivost’

a vzdjomnu dbveru.

ZUZANA KOVACOVA,
stomicka sestra
Som tu pre vas 7 dni v tyzdni
E-mail: stomickasestra@gmail.com
Web: https://stomickasestra.sk
Telefon: 0911 281 024

Brava ochranné rusko

]
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PytlikART

,Chceme, aby ludia vedeli, ako stomickeé vrecko vyzerq,
nebali sa ho dotknut’ a hovorit' o nom...”

eské ILCO, z. s., od roku 1992
pomadha riesit’ zdravotné,
socidlne a psychické problémy,
ktoré su spojené s navratom
stomika do normdlneho zivota.
V ramci osvety o zivote ludi s vyvodom
sme vymysleli projekt PytlikART,
malovanie na stomické vreckd. Chceme,
aby ludia vedeli, ako stomické vrecko
vyzerd, nebdli sa ho dotknut’
a hovorit’ o nom.

Preco PytlikART? 4
Vrecko je nieco, €o je
nasou sucastou, ale
nase okolie o tom
niekedy ani netusi.
Nevie, Ze rieSime, Ci
nam dobre drzi, Ci
nepodtekad, nie je citit’
alebo vidiet' pod
oble¢enim. Mnoho ludi na

16

stémiu pozerd ako na stigmu. Ci uz
samotni stomici, ich okolie alebo
verejnost. Za stdmiu sa netreba
hanbit, pretoze nam zachrdnila
Zivot. Aby sme nds zivot priblizili
ludom, ¢o o téme ni¢ nevedia, rozhodli
sme sa z nasej kazdodennej pomocky
vytvorit’ umeleckeé dielo.

O ¢o nam ide?

- zvySsit’ povedomie spolo¢nosti
0 stomii
- ukazat, ako vyzerd stomické
vrecko
.+ ukazat, ze so stomiou sa
. Zvotnekon¢ias vyvodom
- sa da normdlne Zit’

-

Putovna vystava
PytlikART
Prepojenim malovanych
vrecusok a pribehov ich
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autorov vznikla
unikdatna putovnd
vystava, ktora ukazuje
Zivot so stémiou

z uhla doteraz
nevidaného.

Uskutocnené vystavy v roku 2021

v Ceskej republike:

- 18. - 31. 10. 2021 Praha 13, Urad
mestskej ¢asti Praha 13, Atrium budovy
radnice

+13.9.-7.10. 2021 Olomouc, FN
Olomouc, Ambulancia I. Chirurgickej
kliniky

- 15.12.2020 - 31. 1. 2021 Cheb,
galéria Papirna

V' rdmci medzindrodnej spoluprdce so

slovenskou organizdciou pre stomikov

SLOVILCO a ILCO klubom Bratislava by

sme chceli v roku 2022 usporiadat’

vystavu v Bratislave.

Helios / Zima 2021



Jitka Svobodova (46)
stomia, 18 rokov
diagnéza Crohnova choroba

Ked' mi lekdr pred 18 rokmi ozndmil, ze
budem mat’ stdmiu, mala som 28 a vébec
som si nedokdzala predstavit, ako budem
dalej zit. Doma som mala dcéru, ktord
mala 1 rok. Prevazovali zmieSané pocity:
strach, trapnost, beznadej, zufalstvo...
Zijlem v malej dedinke vo vychodnych

PytlikART nie je len pre
stomikov alebo maliarov.

Aj ten, kto nemad vyvod, sa méze zapojit’
a vrecusko pomalovat.

Ze neviete malovat’?

Napiste na vrecusko odkaz, nakreslite,
nalepte obrdzok. Fantdzii sa medze
nekladu.

Helios / Zima 2021

Cechdch. Nikomu z mojich zndmych som
to nepovedala, pretoze som sa hanbila.
Pred dvoma rokmi som zacala pracovat’
pre Ceské ILCO a zistila som, Ze slovo
stomia ¢i vyvod stdle vyvolava

v podvedomi ludi negativne az zdporné
pocity a vela ludi na stomiu pozerd ako na
stigmus. Trebdrs samotni stomici, ich
okolie alebo verejnost. No je nacase to
zmenit'. Preto som vymyslela projekt
PytlikART.

Zaciatky so stdmiou boli tazké, ale zvladla
som to. DoleZité je NEREZIGNOVAT,
NEVZDAT SA A ZIT DALE)!

Pridajte sa a pomdzte ndm dostat’ tému
stémie do povedomia ¢o najsirsej
verejnosti!

Vase diela posielajte na adresu: Coloplast
Slovakia, s. r. 0., Vajnorska 100/B, 831
04 Bratislava

Heslo: PytlikART

Spolocne:

- zvySime povedomie spolo¢nosti 0 stémii
- ukazeme, ako vyzerd stomické vrecusko
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- ukdzeme, ze so stomiou sa zivot nekonci
a s vyvodom sa da normdlne zit’

- zburame myty o stomii

Jitka Svobodova

Koordindtor projektu PytlikART

Ceské ILCO, z. s.

www.ilco.cz - www.pytlikart.cz

ILCO.;
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Sme vam este blizsie!
Interaktivny sprievodca na
www.coloplastkontakt.sk

- Riesite komplikacie s vasou stomickou sestrou, napriklad podtekanie?
- Je vaSa pomdcka pre vas stdle optimdlna?

Mensie problémy si vyrieSite samostatne. S vdznejsSimi sa obrat’te na stomicku sestru.

Nas interaktivny sprievodca vam:

- pomb&ze vybrat’ stomickd pomocku presne pre vas telesny profil a okolie stémie,
- pomdze ndjst’ rieSenie vasho problému so stomiou,

- ukaze spravnu aplikaciu pomécky, kontrolu koze a odstranovanie pomaocky,

- poradi, ako ziskat' viac istoty pri aktivitach alebo intimnych chvilach.

Ako na to?
Navstivte stranku www.coloplastkontakt.sk — ¢ast’ Stdmia. Vyberte si sprievodcu.

1. RieSenie komplikacii.

Vyhladajte, aky problém vds trapi. Sprievodca vam _
poradi pri oSetrovani stémie, spravnej vymene Mo rocsislario praibiney
pomocky a ponukne vam tipy, aka pomédcka by vas e o 0 eser Cich otk ok 5 el ebo

poranenie kofe
problém najlepsie vyriesila. Sprievodca vds pomocou
videondvodu pouci, ako pomocky sprdvne pouzivat.

Aky problém vas trapi?

2. Hodnotenie okolia stomie a vhodnej pomocky.

B4 Ak sinie ste isti, Ci je vaSa pomdcka
= pre vas stdle ta prava, sprievodca

vam pomoze pri vybere optimdlnej

pomécky. Hodnotenie okolia stémie a vhodnej
pornécky

Oknlie vasej stdmie sa médze casom menit. Po operdcii
niekto schnudne, iny priberie. Skontrolujte vas telesny
profil a ndidite vhodnu stomickd pombcku pre vis.

Zistite vas telesny profil = >

Interaktivny sprievodca sluzi na rieSenie mensich komplikacii.
S vaznejsimi problémami sa obrat’te na vasu stomicku sestru.

Navstivte www.coloplastkontakt.sk. Pripadne nds kontaktujte na 0800 159 159.
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Sex so stomiou

ed som bola v puberte, nevedela

som si predstavit, ze by som

mala sex. Videla som ho

v televizii, pocula cez stenu mojej
izby, po€uvala som, ako sa kamardti
chvdlia, ako ¢asto to robia. A bolo to
zvldstne. Nevedela som si predstavit’
takyto zvlastny akt. Potom som to vSak
vyskusala a po chvili som si tuto ¢innost’
oblubila. Po dobre vykonanej ,prdci” som
vzdy odchddzala s Cervenou tvdrou,
nakopnutym telom a rozradostenou
dusou Stastim. Pomaly, ale isto som
zacala chdpat’ anatomicko-emociondlne
vyhody sexu. Citila som sa dobre. ZbliZilo
ma to s mojim partnerom. Sex sa stal
¢inom zmierenia, oslavy, uvolnenia
napdtia, fyzickej potreby. Bez dobrého
sexu s milovanou osobou som mala pocit,
Ze mi v Zivote chyba nieCo velmi dolezite,
autoerotikou nenahraditelné. Ale vtedy
som nevedela, ¢o bude po vyvedeni
stémie nasledovat’. Spociatku som bola
Stastna, ze som to prezila. No po
niekolkych mesiacoch som zacala byt’
smutnd. Moja postel zivala prdzdnotou,
az na ob&asnu ndvstevu psa. Checela som,
aby ma niekto objal a povedal mi, Ze to
bude v poriadku, Ze som stdle krdsne
a pritazlivé dievéa. Ale v 25. rokoch som
sa bdla odmietnutia, znechutenia, [Utosti.
Bola to pre mna sizyfovska uloha, ktoru

Po maesiaci ai Siestich mesiacoch

som sa rozhodla prekonat. Urcite som
nechcela stravit' zvySok Zivota bez sexu
len preto, ze som sa hanbila za svoje nové
telo. Rozhodla som saq, Ze sa do toho
pustim od zaciatku. Vydala som sa na
vecierok, vypila som o pdr drinkov viac,
ako som potrebovala. Dodala som si
odvahu ist’ do toho. Na druhy deri ma
bolela hlava, ale fungovalo to! A nebol
Ziadny problém! Dobre, nebudem vdm
klamat’. Opdt’ to nebola takd rozpravka.
Musela som si zvyknut' na vrecko, na
obcasné Suchotanie alebo nafuknutie.
Alebo, Ze som jednoducho nemohla robit’
rézne gymnastické pozicie. Uprimne
povedané, v skutocnosti som nikdy
nebola ohybnd. S kazdym novym
partnerom som sa obdvala, ze by prave
on mohol byt’ tym, komu sa znepaci moja
ozdoba na bruchu. Nastastie sa to nikdy
nestalo a ja som mala priestor zozndmit'
sa s novym telom a zistit, kam ma pusti

a ¢o uz pre mna nie je dobré. Najvdcsia
vyhoda vrecka bola, ze som uz do mdjho
Zivota nepustala len tak niekoho. Zacala
som si viac vazit' seba a moje zdravie.
Zacala som stat’ za tym, kto som a ¢o
som chcela. A to aj v oblasti partnerskych
vztahov, kde som predtym samu seba
odsuvala na vedlagjSiu kolaj. Uz nikdy viac.
Kazdy z nds si zasluzi byt milovany

a opatrovany. Stomia nie je dévodom

Viac rad od Terezy Nagyovej, od psychologicky
a sexuologicky ndjdete na 23 strandch brozury
Sex so stdmiou. Brozuru vam zasleme na

poziadanie. Volajte 0800 159 158.

Helios / Zima 2021
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prestat’ hladat’ vhodného Zivotného
partnera alebo nepokracovat’ v su¢asnom
vztahu. Plnymi plucami si uzivat' Zivot

a vSetky rozkoSe, ktoré prind3a. Sex je nas
a robi dobre ndm vsetkym!

Tereza Nagyovd

Tereza Nagyova

Zije s agresivnou formou
Crohnovej choroby od svojich

18 rokov a v roku 2012 jej bola
vyvedend stémia. Coskoro potom
sa zapaojila do Sirenia osvety.

O svoje skusenosti sa deli na blogu
NEJSEMTABU. Tereza organizuje
vzdeldvacie semindre pre stomikov
a navrhla pre nich aj kolekciu
spodnej bielizne a plaviek. V roku
2019 ziskala za tuto osvetovu
¢innost’ Cenu Olgy Havlovej.
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»SenSura® Mio
Convex Flip

sadne presne
na moju herniu”

Stomicka, uzivatelka SenSura Mio Convex Flip

Teraz kompletny sortiment
aj 1-dielne uzavreté vrecka a 2-dielny systém

= =

O 2. HO) - =
SenSura Mio Convex Flip je sucastou sortimentu SenSura Mio. e 5'|!_.'::I'E' i -
=it -
Nie ste si isti, &i je vaSa pomdcka pre vds stdle vhodnd? ;:‘_ﬁj T :.;'j'.."':!
Vyskusajte ndas online ndstroj a ndjdite vhodnu pomdcku prave pre vds na o :_ A :. . F
www.coloplastkontakt.sk/stomia/telesne-profily/. (OFluCelglhy
Qe
IN
Ziadajte bezplatné vzorky: Pouzivam pomodcky: [ 1-dielne [ 2-dielne [ uzavret¢ [ vypustné

. tomickeé
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