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ili Citateliq,
prdve drzite v rukdch letné vydanie ¢asopisu Helios. Dovolte mi,
aby som sa vam hned v Uvode predstavila. Voldm sa Barbora
a som novda S$éfredaktorka tohto casopisu. Ako clovek
s dlhoro¢nymi skusenostami v oblasti marketingu a s osobnym
zAaujmom o tému stémie, som velmi rada, Zze som sa stala suc¢astou
redakéného timu Helios a zdroven aj ¢lenom timu firmy Coloplast,
ktord ¢asopis vyddva.

Leto je obdobim, ked' priroda ukazuje svoju najkrajsiu tvar a my
vSetci mame prilezitost’ nacerpat’ novu energiu zo slne¢nych dni,
dlhych vecerov a teplych noci. Je to ¢as, ked' sa ¢asto vyddvame
na cesty, za dobrodruzstvami a novymi zdzitkami. Pre mnohych
ludi so stdmiou méze byt' letné obdobie plné vyziev. Cestovanie,
pldvanie ¢i len jednoduché nosenie letného oblecenia mbéze byt’
spojené s urcitymi obavami a neistotou. Prave aktudlne vydanie
ako si naplno uzit' letné mesiace bez zbytocného stresu. Pripravili
sme vela zaujimavych ¢&lankov a tipov, ktoré tym z vds, €o to
potrebujl, pomdzu zvlddnut' rézne problémové situdcie. Ci uz
hladdte informdcie o tom, ako si spravne zabezpecit' stémiu pri
letnych aktivitdch, alebo tipy na spravnu vymenu pomdcky, nasi
odbornici a skuseni stomici sa podelili o svoje znalosti, overené
rady a tipy. Dozviete sa tiez o najnovsich trendoch a inovdcidch
v oblasti starostlivosti o stomiu, ktoré ulahCuju stomikom

kazdodenny zivot. Stomické sestry zase vysvetluju, preco nie je
vhodné vystrihovat'si stomické pomécky vopred.

Urcite vds zaujme @j rozhovor s Tomdsom Valentom, v ktorom
opisuje svoje zaciatky so stdmiou a ako mu dala druhd Sancu
uzivat'si zivot naplno. V rubrike ,M6j pribeh” si zas mdzete precitat’
o stomicke Jane, ktora gj napriek svojim zdravotnym obmedzeniam
Zije plnohodnotny a Stastny Zivot. Janina a TomdSova odvaha
a pozitivny pristup vds urcite motivuju a dodaju vdm silu zvladat’
gj tazSie situdcie, ktoré stomia do zivota cCloveka prindsa.
Mimochodom, v3imli ste si Uzasnu fotku na titulnej stranke? Je
na nej prave Tomas Valenta s priatelkou a zachytdva moment,
kedy sa obgja potdpaju... Ako vidno, stémia nie je prekdzkou ani
pri takychto aktivitach!

Leto je tiez ¢asom oddychu a relaxdcie. Preto sme pripravili aj par
tipov na vylety po Slovensku, ktoré vam pomo6Zzu udrzat’ si dobru
kondiciu a zdravie a zaroverh moznost’ spoznat' netradi¢né zdkutia
nasej krajiny.

Nezabudnite, Ze ste sucastou velkej a podporujucej komunity
stomikov. Sme tu, aby sme vam pomohli, podporili vas a spolo¢ne
tak prezili krasne a pohodové leto.

Dakujeme, 7e ste s nami a uz teraz sa te$ime sa na vase ohlasy.
Pragjeme vam krdsne, slne¢né a bezstarostné leto!

S pozdravom

ING. BARBORA FEKETEOVA
Séfredaktorka

P. S. *Helios — je slovo gréckeho pévodu a v preklade znamend sinko
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’ Dobry deri! Chcela by som Vasej
spolocnosti podakovat’ za

prikladnu starostlivost’ a za zasielanie

casopisu. Vas ¢asopis mi velmi pomohol

najmd po psychickej strdnke v ¢ase po
operdcii pocas roka, ked’ som mala
stomiu. V juni minulého roku mi hrubé
&revo opdit’ zanorili. Dakujem este raz za
informdcie a starostlivost! Prajem VVdm
vsetkym vSetko dobré a pevné zdravie!

’ Vidzeny kolektiv Heliosu,
roky sa minaju ako jarny sneh a tak to
bolo
aj v mojom Zivote a zastihla ma,, 92", ktoru ste
mi VVaSou pozornostou krdsne sprijemnili.
Preto Vdm touto cestou srdecne dakujem za

krd lovd : : Mdria Petrusovd, Bratislava l l B ra va® Sto m iCky’ Za’s yp

e som odviedla kus poctivej prdce, ale aj Proti nadmerne} vlhkosti a pOdraZdenlu koze
humanitnej ¢innosti, v ktorej aj vy pokracujete

- pomdhate materidlne aj dusevne a v

casopise ,,Helios” sa mnoho dozvieme a

poucime. Prajem Vdm hlavne vela zdravia, S pomébckami som velmi spokojnd,

Stastia, pracovnYch uspechovl rodinnej vsetko gObI’e drzi. Ste uzasni, vsade BrQVQ StomiCky, styp Uéinne Qbsorije nadmernu Vl.h kOSt',
y ilim! i mi v v p s IVer s e s s v .
pohody a spokojny Zivor. Vs chvalm: akem velmipekne udrziava koZu suchu a pomdha utdit' jej podrdzdenie.
Méria Hagarovd, Nitra 1l Stefdnia Cervend, Dechice Mbze byt' pouzity priamo v okoli stomie. Prebytocny prasok
9 pred nalepenim novej pombcky sfuknite z koze.

Mild Lucka, vdZend spolocnost’ Coloplast, Ochran uj e peristom alnu kozu

chcem Vdm velmi pekne podakovat’ za pekné blahoZelanie k narodenindm mojej . , , . s v . v N ,
mamicky, Anne Lateckovej k jej 88. narodenindm. Zial, po jej operdcii 29. 1. 2024 a krdtko Brava StomICky Zasyp reduku IS pOd razdenie koze SpOSObene
po jej narodenindch svoj tazky boj prehrala. Drzal som ju za ruku, hladkal a ona tiSko . '
odchddzala do nebicka. Este raz Vdm aj celému kolektivu DAKUJEM a pozdravujem! }EJ nadmernou Vlh kOStOU.

Michal Latecka, Levice

Pomaha upokojovat’ podrazdenu kozu
. i Brava stomicky zdsyp je ucinny v prevencii zacervenania
Napiste nam, a podrdzdenia koze v okoli stémie.
¢o si myslite!
Napi$te ndm, ¢o si myslite! Co sa vdm v Heliose

paci, ale aj ¢o vam chyba. Najzaujimavejsie 3 listy
alebo maily odmenime ddzdnikom.

Brava stomicky zdsyp F85177 360 g/rok

Vase listy adresujte na:

HELIOS

Coloplast Slovakia s. r. o.
Galvaniho 15/C, 821 04 Bratislava
Alebo na: info@coloplast.sk



Tomas Valenta

Astronaut zo mna
nebude, ale mozem
opat’ naplno zit

Pokorny mlady muz, ktorému stomia dala druhd Sancu vychutndvat’si Zivot plnymi duskami.

Tomds, mohol by si ndm na uUvod porozprdvat' svoj
»Stomicky pribeh”?

Vsetko sa zacalo zhruba pdt' rokov dozadu a relativne
nevinne. Objavili sa u mna mierne bolesti brucha a hnacky
spojené so zvysenou teplotou. Postupne tieto komplikdcie
narastali, a tak som navstivil lekdra. Na gastroenteroldgii
mi po sérii vySetreni stanovili diagndzu — ulcerdzna kolitida.
Spociatku mi bola indikovand konzervativna lie¢ba.
U niektorych ludi trpiacich ulceréznou kolitidou tdto liecba
zaberd. Ja som vsak to Stastie nemal. Remisia ochorenia
bola krdatkodobd a relaps bol velmi rychly. Dospelo to
do Stddia, ked’ som mal problém opustit’ domov bez toho,
aby som nemusel premyslat, kde je najblizSia toaleta.
Taktiez som trpel velkymi nevolnostami a silnymi bolestami.
Postupne mi boli indikované dve biologické liecby, na ktoré
bola odpoved méjho organizmu minimdlna, takmer ziadna.
Jedna z nich mda mat’ okamzity ndstup ucinku, ale v mojom
pripade celkovy stav eSte zhorsila. Podstupil som niekolko
hospitalizdcii a nakoniec mi bolo ozndmené, Ze takmer
vietky moznosti lieCby su vyCerpané. Dostal som na vyber
z dvoch alternativ. — dalSia biologickd lie¢cba alebo
chirurgicky  zdkrok. Vzhladom na moju odpoved
na predchddzajuce biologické lie¢by bol tento typ terapie
rizikovy, nakolko dalsi silny relaps mohol mat' fatdlne
ndsledky. Moja ¢revnd stena bola uz natolko oslabend,
Zze hrozilo jej rozpadnutie. Preto som sa rozhodol
pre chirurgicky zdkrok s vyvedenim stémie.

Ako si znasal toto obdobie a vietky terapie, ktoré ti boli
indikované?

Prizndm sa, ze som bol velmi vysileny. Schudol som asi 15
kilogramov. Mal som problém vyjst’ po schodoch. Trpel som
silnymi bolestami, vysokymi horuc¢kami a neustupujucimi
hnackami. Do prepuknutia ochorenia som bol velmi aktivny.
Turistika, cyklistika, posilhoviia a zrazu som ni¢ z toho
nemohol robit. Ani po psychickej strdanke to nebolo idedlne.
Akd bola tvoja reakcia, ked" si sa dozvedel, ze
najvhodnejsou alternativou je v tvojom pripade stomia?
Musim sa priznat, ze som sa velmi obdval. Bol som si plne
vedomy, aké su moznosti liecby ulcerdznej kolitidy a Ze ich
v mojom pripade ubuda. Tiez som vedel, ze jednou z

moznosti je vyvedenie stomie. Aj ked som bol realista, dufal
som, ze to nebude mdj pripad. Nevedel som, ¢o presne
modzem od Zivota so stomiou ocakavat. Obavy som mal
z reakcii méjho okolia. Ako to bude zndsat' moja partnerka,
rodina a najbliz§i priatelia. Tiez som nevedel, ¢ budem
musiet’ byt' uz cely Zivot na Specidlnych diétach, ktoré budu
este prisnejsie ako pri ulcerdznej kolitide. Uprimne musim
skonstatovat, Ze som to vnimal dost’ katastroficky. V hlave
mi virilo mnoho myslienok. Uvedomoval som si, Ze tento
krok je nevyhnutny. Bol som gj velmi vyCerpany a mal som
strach. Myslim v3ak, Ze napriek vSetkému som sa
so stomiou nakoniec zzil relativne rychlo.

Ktoré otdzky sa ti vyndrali v hlave najcastejSie?

VVobec som netusil, Ze stomické pomobcky sU v dnednej
dobe takeé sofistikované a je ich také mnozstvo. Ci uz typov
vreciek, alebo doplnkového sortimentu. S mamou sme
hladali vSetky dostupné informdcie a vacsina z nich bola
dost’ negativna. Ale to, ako vyzeraju v dnednej dobe
pomocky, nas prekvapilo. Astronaut zo mna sice nebude,
ale dalo ndm to nddej, Ze budem méct’ opdt’ plnohodnotne
Zit'

A aka bola realita po zakroku a rekonvalescencia?

Zrazu som nebol obklopeny bolestou. Svet sa mi zacal
opdt’ otvdrat. Mama na to obdobie spomina, Ze som bol
ako malé dieta. Zrazu som chcel vSetko robit’ a skusat.
Stomia pre mna znamenala novy zaciatok. Novu Sancu
fungovat’ tak, ako pred prvymi priznakmi méjho ochorenia.
A ja tuto Sancu pldnujem naplno vyuzit. Spociatku som bol
po vyvedeni stomie velmi opatrny. Pomali¢cky som zacal
cvicit, spevriovat’ telo a priberat. Musim skonstatovat,
Ze zotavenie sa po zdkroku prebehlo rychlejSie, ako som
ocakaval.

Ak by si mohol porovnat’ svoj Zivot pred a po vyvedeni
stomie, v com sa odliSuje?

Moj zivot pred stémiou sa tykal hlavne toalety (smiech).
Po prvych mesiacoch som bol prekvapeny,
ze m@j zivot pred prepuknutim ochorenia a v sucasnosti
sa velmi neodliSuju. Akurdt teraz viac po¢uvam svoje telo.
Snazim sa nepustat’ do vdcsich rizik a ddvam na seba vacsi
pozor. V minulosti som lyzoval mimo zjazdoviek, na bicykli

A

,Stomia mi dala druhu

sancu. Moznost’ opdt’
zacat’ zit’ naplno. A ¢o mi
vzala? Mnozstvo bolesti,
ktoru som pre diagnozu
zazival.”

TOMAS
VALENTA
(27 rokov)

P6vodom z Povazskej
Bystrice. Momentdlne Zije
s partnerkou Nikolou

v Kosiciach. Je Studentom
na Univerzite veteri-
ndarneho lekdrstva a
farmadcie v Kosiciach.

V roku 2019 mu bolo
diagnostikované
ochorenie ulcerdézna
kolitida. So stéomiou Zije
od roku 2021. Medzi jeho
konicky patri turistika,
cyklistika, plavanie, beh,
lyZzovanie.

stomiktomik@gmail.com
n Tomas Valenta




,Stomia pre mna
znamend sancu
fungovat’ tak, ako pred
prvymi priznakmi
maojho ochorenia.”

TOMAS

som tiez nepovedal nie Ziadnemu terénu. Teraz to uz nerobim.
Asi toto je ten najvacsi rozdiel, ktory som zaznamenal. Okrem
toho, Ze mdm vrecko na bruchu. Je ma o ¢osi menej, ale o to viac
som otravnejsi pre moje okolie (smiech).

Spominal si, ze si sa obdval reakcii tvojich najblizSich. Aké boli?
Obaja moji rodic¢ia a rovnako aj moja partnerka Nikola to so mnou
velmi intenzivne prezivali. Po cel dobu stdli pri mne a vlievali mi
silu do zil. Neustdle hladali informdcie o Zivote so stémiou. Niki
hladala informdcie o stravovani, aby sme predisli komplikdcidm,
a spolo¢ne sme skusali recepty z kniziek, ktoré si nakupila. Musim
povedat, ze vsetci boli pre mna nesmierne silnym hnacim
motorom. Mdm pocit, Ze celu situdciu niesli stato¢nejsie ako ja.
A moji kamardti? Vela z nich sa ma pytalo, ¢i sa so stdmiou vébec
da zit. Vdaka mne pochopili, ze dno.

S partnerkou ste sa zoznamili pred vyvedenim stomie alebo este
pred prepuknutim ulcerdznej kolitidy?

S Nikolou sme sa zozndmili poc¢as Studia na veterine. Ako
dobrovolnik som zvykol vypomdhat' v mastalnych priestoroch.
Ci uz ked' priviezli malé teliatka, alebo pri operdcidch. Tak tomu
bolo gj v den, ked sme sa videli prvykrat. To uz bolo v obdobi,
ked' sa ulcerdzna kolitida zac¢ala prejavovat' naplno. VV tom obdobi
som nebol najlepsim spolo¢nikom, ale ani to Nikolu neodradilo.
Spociatku sme nevedeli zladit’ naSe programy, a tak bolo nade
prvé ,rande” v pitevni. Nebolo to sice pldnované, pretoze sme sa
¢asto obchddzali, ale ndhoda to zariadila po svojom. Teraz sme
spolu Styri roky a v juli budeme mat’ svadbu.

Tak to vam srde¢ne blahozelam!

Dakujeme. Velmi sa te$ime na vietko, ¢o nds spolu ¢akd.
Uvedomujem si, Ze gj vzhladom na moju diagnézu to nebude vzdy
jednoduché. Mdm v3ak po boku skvelého ¢Eloveka. Urcite to
s Niki p6jde lahsie. Sme rovnako naladeni, mdme radi rovnaké
veci, aktivity a obagja milujeme zvieratd. Je to moja spriaznend
dusa.

Aké st vase spolo¢né zaujmy? Co radi robite vo svojom volnom
case?

Radi sa venujeme turistike, cyklistike, lyzovaniu, behu...
Nevyhybame sa ziadnej pohybovej aktivite. V tomto sme velmi
podobne nastaveni a urcite sa spolu nenudime. Ked' je vonku
nepriaznivé pocasie, tak sa menime na $éfkucharov.

B

Tomds s priatelkou Nikolou

Helios / Leto 2024

Ked' idete na turistiku, ako prebieha tvoja priprava?

V prvom rade myslim na dostato¢né mnozstvo stomickych
pomdcok. Ked' viem, ze podmienky na vymenu pomocky nebudu
idedlne, tak si dopredu vystrihnem jedno vrecko. Je to Cisto
z ¢asovych a praktickych dévodov — ak by bola nutnd vymena
pomdcky v nepriaznivych podmienkach. Inak si vreckd nikdy
vopred nevystrihujem. Moja stomia zvykne menit’ tvar a vreckd by
som musel upravovat’ nanovo. Co sa ete mojich aktivit tyka,
velmi mi pomdhaju elastické pdsky. Mdm s nimi skuto¢ne vacsi
pocit istoty. Rovnako mi k tomuto pocitu pomaha gj pds, ktory mi
Sijle moja mama. Vsuniem do neho stomické vrecko a upevnim
suchym zipsom. Ma rézne farby, takze si ho viem zladit’
s oblecenim. Ked' mi ndhodou qj vykukne spod tricka, nikomu
nenapadne, ¢o za ,poklad” tam ukryvam.

Si vel'mi aktivny mlady muz. Zaujimalo by ma, ¢o ty a kapaliskd?
Kupaliskdm a pldvaniu sa nevyhybam. Spociatku, aby vrecko
nebolo vidiet, som nosil okolo pasa Satku. Dokonca sa mi stala
aj usmevnd prihoda na plavdrni. Bol som si zaplavat' a vedla mna
na drdhe bola trénerka, ktora trénovala plavcov. Ked' som skoncil,
prisla za mnou so slovami, ze mam dobru techniku a Ze & mdm
nejaké zranenie. Tak som jej povedal, Ze zraneny nie som, len
mdm vyvedenu stomiu. A ona len skonstatovala, Ze to na chrbtici
obCas byva. Tak som jej wvysvetll, Zze nemdm skolidzu,
ale chirurgicky mi odstrdnili hrubé cCrevo. Stdle vela ludi nema
povedomie o tom, €o je stomia. Napriek tomu, vSetky moje
skusenosti a reakcie ludi boli pozitivhe. Obavy z reakcii okolia boli
a su zbytocné. Vreckd som skusal gj v saundch a virivkach.
V skuskach obstdli na vybornu.

Tomas, mohol by si eSte na zdver prezradit, ¢o ti stdmia vzala
a ¢o ti do zivota, naopak, priniesla?

Stomia mi dala druhd Sancu. Moznost' opdt’ zacat' Zit' naplno.
A o mi vzala? Mnozstvo bolesti, ktord som pre diagnézu zazival.
Som velmi vdacny za to, ze su pomocky na takej vysokej urovni,
7e s nimi mdzeme zit' tak, ako pred vyvedenim stémie. Ze mdme
zdravotnikov, ktori sa o nds staraju. Ze su tu nad$enci, ktorf vedu
ILCO kluby a pomahaju stomikom vytvorit’ miesto, kde sa stretnu
s ludmi, ktori zaZivaju podobné osudy. Ludia, ktori edukuju
zdravotnikov, nds stomikov, vydavaju Casopisy a snazia sa Sirit’
osvetu. Som za toto v3etko velmi vdacny. A hlavne za moznost' zit’
stastny a plnohodnotny zivot.

Text: Mgr. Katarina Novosadovad
Foto: sukromny archiv Tomds Valenta



Zakaznicky servis radi

Pravidelna vymena stomickej
pomocky pomaha udrzat’ si
zdravu kozu, hlavne v letnych

mesiacoch.

V lete sme aktivnegjsi a viac sa potime. Poziadavky na stomicku pomdcku su vyssie. Z tohto dévodu je potrebné dbat’
na spravnu vymenu pomaocky a snazit’ sa o pravidelnu, rutinnd vymenu, idedlne rdno a vecer. Ako na to? Pripomerme si,

ako postupovat’ a vyhnut' sa chybam.

1. Priprava pomocky a okolia stomie.

Kozu dobre ocistite Cistiacimi ruskami Comfeel a osuste.
V lepiacom materidli pomoécky vystrihnite otvor
vo velkosti a tvare stomie. Nevystrihujte otvor vacsi ako
stdmia ani nevystrihujte vela pomdcok vopred, pretoze
velkost' stomie sa méze ¢asom menit. Takto predidete
podtekaniu a podrdzdeniu koze vyluckami zo stémie.
Najvhodnejsi ¢as na vymenu pomocky je vzdy rdno
a vecer a pred zacatim aktivity.

2. Odstranenie pomocky.

Pomoécku odliepajte jemne a nikdy nie na silu. Jednou
rukou tahajte za usko podlozky smerom dole a druhou
rukou robte protitlak na brusnu stenu.

Sprej na odstranovanie
adheziv Brava XL,

kdd poistovne F4325A,
plnd uhrada 1 kus mesacne.

3. Kontrola okolia stomie.

Po kazdom odlepeni pomdcky skontrolujte okolie, ¢i nie je
zacervenané alebo poranené. Koza v okoli stdmie ma
mat’ rovnaku farbu ako koza inde na bruchu. Tiez
skontrolujte lepiaci materidl, ¢i nie je vidiet" zvySky
vyluckov na lepiacej strane. V pripade podtekania
je potrebné zabezpeclit' lepSie tesnenie okolia stémie.
Na lepSie tesnenie vyuzite tesniace prostriedky, ako su
tesniace kruzky Brava alebo pasta Coloplast.

A

Brava

& Coloplast

& Coloplost

V pripade koznych problémov, podtekania alebo v pripade zaujmu

Nas tip: Do nového vrecka pridajte lubrikacny
deodorant Brava a steny vrecka poSuchajte
rukami. Lubrikant sa rozSiri na steny vrecka
a vylucky sa lahsie dostand na dno vrecka.
Lubrikant brdni zlepeniu stien vrecka. Druhou
vyhodou pomoécky je, ze zdroven neutralizuje
zdpach uz vo vrecku a posobi ako deodorant.

Lubrikacny deodorant Brava,
kdd poistovne F94276,
plnda uhrada 1 kus mesacne.

NGas tip: PouZivajte odstranovac ndplasti Brava vo
forme spreja. Pombcku pomaly odliepajte,
ak citite odpor, streknite odstranova¢ na okraj
lepiaceho materidlu a pockajte, kym zan zatecie.
Potom pokracuijte v odliepani.

Nas tip: V pripade zacervenanej alebo poranenej
koze pouzite ochranny krém Comfeel. Na kozu
v okoli stdmie naneste vrstvu krému Comfeel
a nechajte pésobit' 5 — 10 minut. Potom krém
zotrite a kozu dobre odmastite Cistiacim ruskom
Comfeel.

Ochranny krém Comfeel,
kdd poistovne F40192,
plna uhrada 1 kus mesacne.

~ Koza v okoli stomie je v lete
— - . -

~vystavena posobeniu

réznych faktorov, ako su
slnecné Ziarenie, pot, voda
- v bazénoch... Stomické

pomocky znacky Brava vam

! 0800159159 ju pomoOzu udrzat’ zdravu aj
ezplatna nrotnka ; v s . s
- pocas horucich dni.

PhDr. Lucia Ochabovd, Miroslava Krajcirovd
zdkaznicky servis Coloplast Kontakt

0 bezplatné vzorky, volajte bezplatnu infolinku 0800 159 159.
Sme tu pre vds denne od 8.00 do 16.00 hod.
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Spytali sme sa troch stomickych sestier...

Predvystrihovanie stomickych
pomocok - ano ci nie?

Eva Beriovd

Predvystrihovanie stomickych pomo6cok mojim pacientom
neodporucam. Pre¢o? Nuz, dnes je v porovnani s minulostou
nevyhnutné pravidelne kontrolovat’ velkost' a tvar stomie.
Pri zmene lie¢by, Uprave stravovacich ndvykov, pohybe, ale
aj zmene zivotného S$tylu sa tvar stdomie meni. Neustdle,
pri kazdej edukdcii nového stomika, ale aj pri komunikdcii
so starSimi stomikmi zdérazriujem, aké dolezité je stoémiu
premeriavat’ a otvor na vrecku prispdsobovat’ aktudlnej

velkosti a tvaru. Som presvedéend, ze v porovnani

s minulostou, je meranie a vystrihnutie spravneho otvoru
na stomickom vrecku to najlahsie a ngjmenej zatazujuce. Nie
je vhodné vopred vystrihovat' velké mnozstvo pomocok.
Pokial je to nevyhnutné, vystrihnite si len pdr vreciek vopred.
Velakrdt vidim a pocuvam, aké mnozstvo stomickych vreciek
s vopred vystrihnutym otvorom stomici maju a uz ich
Jnepotrebuju”. Jednoducho im pre zmenu velkosti stomie
nesedia. Nemrhajme zbytocne tym, ¢o by bolo v minulosti
takmer ,vyvadzené zlatom”. Tych pdr sekund stravenych
vystrihnutim otvoru na vrecku ndm stoji za to, ze eliminujeme
moznost’ vzniku komplikacii a uSetrime mnoZstvo casu
straveného liecenim poskodenej peristomadlnej pokozky.

Eva Beriovd, stomickd sestra
Chirurgické oddelenie, Fakultnd nemocnica Zilina

Na tuto tému mdm odpoved' - nie. Pre mna je nepripustné
rozbalovanie origindlneho balenia vreciek a manipuldcia
s nimi. Bola som v zdvodoch, kde sa stomické vreckd vyrdbaju,
a to za prisnych hygienickych opatreni. Ja mojich pacientov
ucim, Ze si vela vreciek dopredu vystrihovat' nemaju prave
preto, ze tvar stémie sa za urcitych okolnosti mdze menit.

Gabriela Chovancovd, stomickd sestra
1. chirurgickd klinika, UN Kosice

Vrecka nikdy nevystrihujte vopred, pretoze tvar vyvedeného
¢reva sa casom mdze menit. MoZete si vopred vystrihnut’ par
vreciek, avsak nikdy nie celd mesac¢nu ddvku, prave pre
spominané mozné zmeny vo velkosti stdmie. Vopred
vystrinnuté pomocky, ktoré ndm obcas prinesu pacienti
po zanoreni stdmie alebo po zmene typu stomického vrecka,
nemoOzeme akceptovat, nakolko s vreckami uZ bolo
manipulované. Taktiez je kazdd stémia ind a takto upravené
vreckd sedia iba stomikovi, ktory ich mal upravené jemu

na mieru.
Janka Szentivdnyiovd, stomickd sestra
Chirurgické oddelenie, Nemocnica Penta Hostpitals Galanta

Cestovatel’sky certifikat

Sluzi ako potvrdenie od lekadra, ze vas zdravotny stav si vyzaduje mat’ pri sebe vdcsi poCet zdravotnych pomdcok. Nizsie si mozete
certifikdat vystrihnut, vyplnit’ a nechat’ podpisat’ a opeciatkovat’ vasim o3etrujucim lekarom. Odporu¢ame vziat' si so sebou stomické

pomocky na dizku ¢asu straveného na cestdch, plus uréitd rezervu.

________________________________________________________ )%

Travel Certificate / Cestovatelsky certifikat

' Y N
Personal / Osobné udaje Medical / Zdravotné udaje
Name / Meno: Doctor's name / Meno lekdra:
Address / Adresa: Surgery address / Adresa lekara:
Passport no. / Cislo pasu: Doctor's signature / Podpis lekdra:
Signature / Podpis: Date / Datum:
\ A /
s ¥ )
Supplies / Pomdocky Official notice
() Catheters / katétre The holder of this card has a condition, which
requires them to carry medical supplies such
() Osto my appliannces / Stomické pomacky as Catheters, Ostomy supplies, Sheaths or
Anal plugs.
() Urisheets / Urindlne kondémy Pk
These products are essential for the holder
() Urine bags / Zberné vreckd to manage their condition and should not
) be taken away from this person. Please be
() Other/Iné: _ i
aware that they are also likely to be carrying
additional supplies of products in their main
luggage.
Please be sympathetic to the cardholder and
allow them to progress.
Thank you for your assistance.
L A J

Helios / Leto 2024
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Daniela Durcova

Cestovanie po Sri Lanke

so stomiou

V poslednom ¢isle Heliosu som sa s vami podelila o svoj
pribeh, ako som sa stala urostomickou. Dnes sa chcem
s vami podelit’ o zdzitok z cestovania a lietania. Niezeby
som nikdy neletela. Mam za sebou sludny pocet
nalietanych mil, vdaka mojej najstarsej dcére, ktord uz 24
rokov Zije v USA. No letela som po prvykrdt ako stomicka.

V janudri tohto roku som sa rozhodla pre dovolenkovy
pobyt na Sri Lanke. Odvaha, viak?

Cesta bola velmi dlhd, ale s medzipristatim v Abu Zabi sa
to dalo zvlddnut. Moja stdomia bola velmi ,poslusnd”,
nespdsobila mi Ziadne mimoriadne starosti. MG§j
pohotovostny bali¢ek som mala, samozrejme, na palube
lietadla a obsahoval vietko potrebné na pripadné
oSetrenie a vymenu pomocky. Pre eSte vacsi pocit istoty
a bezpecia mi prisli vhod elastické pdasky Brava od firmy
Coloplast. Rada tiez pouzivam dvojdielny systém,
podlozku a vrecko, hlavne pre ochranu pokozky v okoli
stomie a pre pohodlnu vymenu vrecka. Od firmy Coloplast
mam nielen pomodcky, ale qj vietku kozmetiku vhodnu
na oSetrovanie pokozky. Nakoniec som doletela v pohode
a bez vymeny pomaécok.

V Case, ked' u nds vladla pani Zima, ja som si uzivala
33-stupnoveé teploty, teplucky Indicky ocedn a prekrdasnu
modrd oblohu. Co vdm poviem, fantdzia a raj na zemi.
Domorodci mili, Usluzni. Prostredie velmi krdsne
a pokojné. Ubytovacie ,domceky”,  situované
do nddherného palmového parku s kvitndcimi krikmi
a tropickymi stromami, vytvdrali prijemnu atmosféru
a sukromie. Sucastou komplexu bola a@j pldz, ktora
k nemu patrila. Persondl zariadenia ndm kazdy den
pripravil lezadld, matrace, uterdky a, samozrejme,

b 4

Ochutndvka bandnov

obclerstvenie. Pitny reZim v horu¢avach musime
dodrziavat. Domorodci na pldzi ndm ponukali ich domace
tropické ovocie a snazili sa s nami spriatelit, porozprdvat.
Vedeli po anglicky, nemecky aj rusky, a tak sme nemali
Ziadny problém dohovorit’ sa.

Sri Lanka je exoticky ostrovny Stdt v Indickom ocedne
s exotickou flérou a faunou. Zij tam spolu rézne etnické
skupiny a ndbozenstva uzko spdté s prekrdsnou prirodou.
Zdroven je tam bezpecCne. MGj pobyt bol casovo
obmedzeny na 8 dni, a tak som vsSetok ¢as venovala
opalovaniu sa a kupaniu v ocedne. Ldkala ma vsak tiez
navsteva niektorého z ndarodnych parkov, ktorych je tam
velmi vela. Taktiez som chcela vidiet’ gj volne Zijuce slony.
Tie su typické pre Sri Lanku. MoZno nabuduce. Aspon
mam dévod sa tam vratit.

Odporucam vsetkym, ktori eSte vahaju alebo maju obavy
z cestovania a lietania aj do dalekych destindcii. Niet sa
¢oho obdvat’ Starostlivost’ o stdmiu sa poc¢as cestovania
zdsadne nelisi od bezného fungovania doma.
So stomickymi pomdckami a prislusenstvom to hravo
zvlddnete. A Ze mdte nie¢o navyse na brusku?

Vedzte, Ze ludia okolo vds si to ani nevSimnu. V pohode
som zvlddla opalovanie, kupanie v ocedne, dokonca
aj ayurvédske masdze. Pocas ziadnej aktivity nebola
stomia prekdzkou. Je $koda neprezit' nddherné chvile
strdvené gj v inych, nam vzdialenych kragjindch. Cestovanie
poskytuje vela nezabudnutelnych okamihov. Na zdver
by som rada dodala, Ze nie som Ziadna mladica. Coskoro
budem mat’ 74 rokov. Ani v tomto veku a so stémiou
si netreba odopierat’ vsetky krdsy zivota.

Tak teda, kam sa vyberiete na dovolenku toto leto?

Krdsne pldze Sri Lanky

N
“l

w s e
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”Nedovolte aby bola |

pre vds stémia "}

prekazkou v ob;avovam )
ovych miest a uzivania si |

quvota naplno
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Zdravotny brat Daniel Ornyi

Stomik a ADOS

Stémia sa stala sucastou zivota mnohych ludi z
réznych pricin. Okrem nddorového ochorenia
mobze byt pri¢inou vyvedenia stdmie Uraz,
degenerativne pozdpalové zmeny, vrodené
chyby, ndhle brusné prihody a iné ochorenia,
ktoré znemoznuju prirodzenu pasdz. Okrem
vyvodov Creva v réznych Urovniach su suc¢astou
Zivota pacientov agj vyvody mocovej sustavy
alebo Zl¢ovodov. Pre pacienta so stdomiou md
agentura domdcej oSetrovatelskej starostlivosti
- skratene ADOS, nezastupitelnu ulohu hlavne
v pociatocnych fazach. Sestra, ktord pacienta
oSetruje, je zaroven jeho lektorkou. U¢i ho prijat’
novy obraz samého seba. Je to ndro¢nd a velmi
doésledna praca. Nie kazdy pacient je zmiereny
s novym stavom svojho tela, nie vsetci su
manudlne zru¢ni a takmer v3etci maju strach.
Aj ked je praca s pomdckami Coloplast
jednoducha a intuitivna, mnohi pacienti maju
reSpekt pred ich aplikdciou na telo
a manipuldciou. Pritom je to velmi jednoduché.
Vsetky pomdcky su prispdsobené na pouzitie
s ¢o ngjlahSou obsluhou. Skusend sestra pri
vymene pomocok klasickej nekomplikovanej
stémie potrebuje maximdlne 7 az 10 minut
na kompletné oSetrenie. Preto je zdroven jej
ulohou oboznamit’ svojho pacienta
s pomoéckami, ako funguju, aka je manipulacia
a v neposlednom rade qj vysvetlit, co ma
pacient robit’ v pripade mimoriadnych situdcii.
Ak bude inStruktdz a ndcvik prebiehat’
v Standardnych podmienkach, pacient rychlo
pochopi, ako sa md o seba starat. Z verejného
zdravotného poistenia prepldca poistovna
oSetrenie stomie u stomika doma a vymenu
vrecka/ ndcvik vymeny len jedenkrat. Kazdu
dalSiu ndvstevu — oSetrenie stdomie/vymenu
vrecka si pacient hradi sdm, podla dohody
s ADOS a podla ich platného cennika. Ceny su
v jednotlivych ADOS rozne.

ADOS, ktora nie je hradend z verejného
poistenia, teda neStdatne  zdravotnicke
zariadenie, si m6ze dohodnut’ podla potreby
a hradi si starostlivost’ sam podla cennika
poskytovanych sluzieb dostupnych na internete
alebo v ambulanciach jednotlivych
poskytovatelov. Cena zahfna cestu k pacientovi,
ukon, Cas, spotrebny materidl, ktory si sestra
prinesie so sebou, a ostatny nutny materidl,
ktory nie je hradeny poistoviiou. Sestra

Daniel Ornyi

»Spolupraca s ADOS vnasa
do zivota mnohym pacientom

istotu, ze ked’ budu
potrebovat’ pomoc,
maju sa na koho obratit

DANIEL ORNYI

ru

Brava’® Seal tesniaci krizok

poskytujuca oSetrovatelsku starostlivost’ pacientovi
so stémiou ma dlhorocné skusenosti a manudlne
zru¢nosti nadobudnuté praxou a Studiom. Nie je
mozné, aby sa pacient za 40 minut naucil kompletne
vSetko. Pre pacienta je vyhodnejsie, ak si oSetrova-
telskd sluzbu objednd s pravidelnou frekvenciou, aby
spoznal pomécky, ktoré budu sucastou jeho Zivota,
a naucil sa s nimi manipulovat.

Spoluprdca s ADOS vndSa do Zivota mnohym
pacientom istotu, ze ked budu potrebovat’ pomoc,
maju sa na koho obratit. Nie sU nutné navstevy
nemocnice alebo ambulancii, sestra oSetri pacienta
doma, v jeho prirodzenom prostredi, co ma velmi
pozitivny vplyv na psychiku a pohodu pacienta.
V neposlednom rade sa do oSetrovatelského procesu
zaucaju aj rodinni prisludnici, Co oceni pacient v pripade
mimoriadnej situdcie pri ndhlej potrebe asistencie ingj
osoby. Okrem oSetrovania a edukdcie sestra gj vizudlne
zhodnoti stav samotnej stomie a jej okolia, nakolko
stémia sa po operdcii ,usddza”“, ¢o znamend, ze na
zaciatku moze byt vdcsia a okolie zacervenané, ¢o sa
¢asom zmeni, okolie sa upokoji a stémia zmensi. Preto
treba zo zaciatku prispdsobovat’ pomocky pri kazdom
previze zvldst' a nevystrinovat’ si adhezivnu cast’
pomocok vopred.

Pri oSetrovani stémie je vhodné, aby sestra viedla

Helios / Leto 2024

pacienta k samoosetreniu, tak sa skor stane zru¢nym
a schopnym si Ukony vykondvat' samostatne, ¢o ho
vedie k nezdvislosti. Ak sa pri zaucani vyskytnu
problémy v manipuldcii s pomdckou, pacientovi
pomocka anatomicky nevyhovuje z réznych dévodov
(napr. mad parastomdlnu herniu, defekt v stomii,
vnorenu stémiu a iné), vie sestra aktivne komunikovat’
s oSetrujucim lekdrom a konzultovat’ pacientov
zdravotny stav. Méze pozadovat’ predpis inej Specifickej
pomocky z portfélia Coloplast —  dostupnej
a kategorizovanej v SR, popripade vyuzit' infolinku
Coloplast na online konzultdcie. Sestra operativne
prispésobi oSetrovanie aktudlnemu stavu. Zmena
pomOcky pocas oSetrovania je beznou sucastou zivota
kazdého stomika. Ak mdte tazkosti so stémiou, oslovte
sestru ADOS vo vasom okoli, dohodnite si konzultdciu
a spytajte sa jej na rieSenie problému. Nasou ulohou je
zabezpedit’ vdm pomoc pri manipuldcii s pomdockami,
naucit’ vds samostatnosti a nezdvislosti. VyrieSime
operativne vsetky vase komplikdcie, ktoré vznikli
v priebehu ¢asu.

Text: Mgr. Daniel Ornyi, MBA.
MEDI ADQS, s. r. 0.
Ambulancia MEDI ADOS
www.mediados.sk
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Spytali sme sa...

Leto klope na dvere a tak nds zaujima:

1. Aké su vase obl'ibené letné aktivity?
2. Co vam najviac pomaha, aby ste sa citili bezpecne pri vykondvani tychto aktivit?

Jessica
Markusova
Velké Blahovo

1. Cez leto sa ngjviac tesim na
kupanie. Najradej pladvam v otvorenej
vode, ako su jazerd a more, ale ani
termdlne kupaliska mi nevadia. Letné
tury si tieZz neviem vynachvdlit. Moje
leto ale nagjviac pozostdva z hasi¢ského
Sportu. Kazdu sobotu sa kongju ligové
sutaze, ktorych sa aktivne
zucastriujem.

2. Najviac mi pomdhaju podporné
padsky Brava XL. Zdkladom je viak
zvolit' si spravnu stomicku pomoécku.
Tda moja je jednodielna SenSura Mio
Convex Light. Elastickd paska Brava
je uz len mald poistka navyse.

Ildiké Novotna
Kosice

1. Moje letné aktivity su r6zne. Rada
travim ¢as na chate, ktord sa
nachddza pri vodnej nddrzi. Najviac
v8ak milujem more, kde nie je problém
ani s kupanim. Pocas vecerov sa
organizuju Skoly tanca so Spanielskymi
tanecnikmi, ktoré sa konaju vzdy

na inom mieste. Je to super. Tanec
milujem a k tomu rozhovory

s priatelmi. Mam rada gj barbecue
pdrty na chate s dcérami.

2. Vlastnit' a pouzivat’ kvalitné
stomické pomdcky, ktoré nerobia
problémy a spolahlivo drzia.

Nada Bielikova
Banskad Bystrica

1. Vetky! Dovolenky doma

i v zahranici, hlavne s rodinou
a vnucatami, ale qj s ostatnymi
stomikmi. Mdm rada spolo¢né
stretnutia a tanec.

2. Najviac mi pomdhaju stomické
pomdcky. Som vernd Coloplast-u
a uz 30 rokov poslucha aj moja
kamardtka stoémia.

Julidn Skvasik
Tusice

1. Medzi moje najoblubenejsie letné
aktivity patri, samozrejme, pldvanie,
potdpanie a pldazovy volejbal.

2. Sprdvne a pravidelné osetrenie
stémie, dékladnd starostlivost’

o peristomdlnu koZu a pouzitie
bariérového krému. Pre eSte vacsi
pocit bezpecia pouzivam qj elastické
pasky Brava Belt v kombindcii

s opaskom.

Pavol Hanke
Bratislava

1. Oblubenad letna aktivita
su prechddzky, hlavne chodenie
po lese alebo hradoch a zdmkoch.

2. Mne velmi pomdha pocit, Ze nie
som na nikoho viazany. Vrecka mi
drZia vyborne. To je pre mna
najdolezitejsie, pretoze ako vodi¢
autobusu potrebujem byt’ v Uplnej
pohode.

Elena

%

1. Najviac ma napifia prdca, relax
v zdhrade, prechddzky v lese, plavanie.

2. Velmi mi pomdhaju elastické fixacné
pasky, zakladom je totiz dobre
prilepené stomické vrecko.
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Elasticke pasky Brava

ako ich hodnotia zdravotné sestry?

Tento rok v janudri uviedla nasa
spolo¢nost’ Coloplast na slovensky trh
dve nové elastické pasky Brava: XL a Belt.
Tym sa ponuka elastickych pdsok Brava
pre stomikov rozsirila na 4 rozne typy, ktoré
ponukagju  svojim  pouzivatelom  extra
bezpecnost' a fixdciu stomickej pomdcky
v réznych Zivotnych situdcidch.

V suvislosti s rozsirenim ponuky stomickych

slovenskych stomickych sestier, ako ich

hodnotia. Ktoré su podla nich silné stranky =,
pasok a v ¢om by ich pripadne chceli eSte
vylepsit? V akych situdciach ich naj¢astejsie
stomikom odporucaju pouzivat?

Do prieskumu sa v mesiacoch marec @ Colopiost
a april zapojilo 43 sestier, ktoré sa venuju

starostlivosti o kolostomie, ileostomie

a urostémie.

pasok Brava sme sa spytali naSich

Takto hodnotili pasky Brava:

e Pri vSetkych paskach Brava si sestry cenia ich dobru prilnavost’ ku koZi a vysoku
mieru elasticity. Pdsky Brava sa velmi dobre prispésobuju pohybom tela stomika e

a drzia na tele spolahlivo gj niekolko dni.

e Pri Brava paske XL sestry ocenuju jej zvdc¢senu lepiacu plochu, ktord pomdha lepsie /

fixovat' okraje stomickej podlozky.

e Brava paska Belt sa sestram osvedcila u stomikov, ktori maju vypukly telesny profil

okolia stomie alebo herniu. Pdska nielen dobre drzi, je elastickd, ale navyse poskytuje
aj podporu pre stomicku pomécku nalepenu na vypuklé okolie stémie.

Z dalsich vlastnosti pdsok Brava sestry vyzdvihli ich dobru
odolnost’ voci vode (pri sprchovani, pldvani v bazéne...) a tiez
schopnost’ pohlcovat’ nadmernu vihkost' z koze v okoli stémie,
hlavne u ludi, ktori sa viac potia.

Co sa slabych stranok pdsok Brava tyka, sestry v prieskume
neuviedli ani jednu. Jedinym nedostatkom podla nich, ktory v3ak
nesuvisi s kvalitou pasok, je ich nizky ro¢ny limit 120 kusov pre
stomika.

Elastické pdsky Brava sestry odporucagju stomikom pouzivat
v naozagj Sirokom spektre rozmanitych situdcii. Vy3$Si pocit
bezpecnosti a ochrany nalepenej pomdcky si vyzaduju situdcie
ako zvysend zdtaz pri Sportovani, pldvanie v bazéne, dlhotrvajuce
cestovanie, intimne chvile s partnerom ¢&i spolo¢enské udalosti.

S

VSade tam, kde by mohlo déjst’ k odlepeniu pomocky a jej
podtekaniu, si podla sestier pasky Brava rieSenim, na ktoré sa
stomik mo6ze spolahnut’.

Na zaver tohto hodnotenia mézeme len konstatovat, ze uvedenie
pdsok Brava na slovensky trh bol krok spravnym smerom. Verime,
Ze gj sich pomocou dokdzeme pomaoct’ stomikom prekonat’ strach
z odliepania a podtekania stomickej pomaocky.

Vysledky z prieskumu v ramci COF
(Coloplast Ostomy Forum) a CAB
(Coloplast Advisory Board)

Text: Mgr. Peter Chmelko

MGoj pribeh
Voldm sa Jana, zakratko budem mat’ 50 a stomickou som sa
stala pred 2 rokmi po Uspesnej onkolie¢be. Mdm manzela a 2
dcéry. Starsia dcéra (24 r.) Studuje posledny rok na farmdcii
a venuje sa parkdrovému jazdeniu na koroch, mladsia (16 r.)
Studuje na gymndziu a je reprezentantkou Slovenska v dzude.
Pred onkologickym ochorenim som viedla aktivny Zivot, vzdy
sme vela cestovali, ngjmd s dcérami po sutaziach. StarsSia
dcéra ma cystickd fibrozu (nevyliecitelné ochorenie pluc
a pankreasu), Cize ,bojovat’ s nepriazrou osudu” ndm je
v rodine blizke. Ked' mi zistili onkologické ochorenie a lekdri mi
povedali, ¢o vSetko ma ¢akd, v podstate som nemala ani ¢as
nechat’ sa zlomit’ onkologickou liecbou, ani zmenit’ svoj zivot
pre stémiu. Beriem ju od zaciatku ako moju novu sucast,
vdaka ktorej som tu a mdzem Uplne normdlne fungovat. Po
operdcii mi bola velkou oporou stomic¢ka Milka, ktord byva v
blizkom susedstve, a tak som sa vo vsetkych nastdavajucich
problémoch spoliehala na jej pomoc a rady. V zaciatkoch mi
chvilu trvalo ngjst’ si tie najvhodnejsie vreckd a pomécky a gj
Jvycibrit'  techniku”  vymeny. KedZze vreckd si menim
niekolkokrdt denne, uz mi to nezaberie viac ako 2-3 minuty.
Nagjviac mi vyhovuju uzavreté vreckd od Coloplast-u —
SenSura Mio MINI. Uz v podstate ani iné nepouzivam,
vyhovuju mi na bezny zivot, pri sedeni v prdci, cestovani,
Sporte gj plavani.

KedZe vela cestujem, rada sa gj na internete delim o svoje
skusenosti so stomikmi, ktori sa toho mozno boja. Ja som uz 2
mesiace po operdcii vyskusala let lietadlom na dovolenku

Jana s manzelom
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do Grécka, pldvanie gj vymeny vrecka v cudzom prostredi. Za prvy
rok so stdmiou som letecky navitivila Omdn, irsko aj Senegal,
zvlddla som qj 5-drovy autobusovy pozndvaci zdjazd do Toskdnska.
S manzelom a detmi vela cestujeme aqj autom. Prdve som
do rodinného albumu pripravovala fotky za rok 2023 a sama som
prekvapend, kolko sme toho stihli: turnaje s dcérou na Slovensku,
v Cechdch ( Olomouc, Ostrava, Praha, Teplice, Brno) a tiez 4
turngje v Budapesti, Eurdpsky pohdr aj Majstrovstva sveta kadetov
v Zdhrebe (v ktorych vybojovala 5. miesto), v lete turngj
v slovinskom Maribore (kde ziskala pre Slovensko bronzovu
medailu)... To boli nezabudnutelné zdzitky. A radi cestujeme
za oddychom aj po Slovensku. Tento rok sme boli na pobyte
v Patinciach, ktory manzel vyhral ako Otec roka 2021, ale gj
v kastieli Orlové pri Povazskej Bystrici a v Banskej Stiavnici. Casto
travime ¢as na Liptove, odkial pochadzam. Som velmi rada,
Ze som sa pre stomiu nemusela vzdat' lyZzovania, ktoré zboZrujem.
Ale popri tom v3etkom som absolvovala aj niekolko vy3etreni —
MR, CT, RTG, 2x scintigrafiu a gj dalsiu operdciu — odstranenie
pristitneho telieska — spojend s  niekolkodrhovym pobytom
v nemocnici, ¢oho som sa, paradoxne, obdvala asi ngjviac.
Ale nastastie vSetko dobre dopadlo!

V Case pisania tohto clanku vads pozdravujem z kralovskeho
Bahrajnu, vyuzili sme s manzelom priaznivd cenu dovolenky, tiez
sme tu navstivili okruh F1 a zasutazZili si v kartingu (jazda
na motokdre, pozn. red.) — v ten den som bola najrychlejsia
zo Zien.

Text: Ing. Jana KriZzova
Foto: sukromny archiv Jana Krizovd
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Nové mnozstvove

limity

na stomickeé pasky
a ochranne ruska

Bravg
Elasti~
"ape xi.

o incr
Secturiy,

Casad f.u(:hny aof

e cofoplast

Od 1. 4. 2024 sa v ramci kategorizdcie zdravotnickych pomécok
zmenil mnozstvovy limit pre stomické pdsky a ochranné ruska
nasledovne:

& z 10 kusov na mesiac (t. j. 120 ks na rok)
& na 120 kusov na rok

V praxi to znamend, Ze si po novom mozete dat’ predpisat’ naraz
napriklad 20 kusov stomickych pdsok Brava na mesiac
a vo vydajni vdm vydaju celé balenie bez toho, aby ho museli
rozbalovat’! Ale pozor — celkovy pocet 120 kusov pdsok na rok
nemozete prekrocit’!

@ Ak ste eSte nevyskusali nove elastické pasky Brava, zavolajte
bezplatne na 0800 159 159 a poziadajte o vzorky ZDARMA alebo
objednajte online: visit.coloplast.sk/brava_elasticke_pasky

To isté sa tyka aj ochrannych ruSok Brava, ktoré v rdmci
kategorizacie zdravotnickych pomoécok patria do tej istej skupiny
ako pasky. Ak mdte podrazdenu kozu v okoli stémie a potrebujete
v danom mesiaci pouzit' viac ako 10 ks ochrannych rusok,
je to po novom mozné. Opdt’ plati, ze celkovy pocet 120 ks
ochrannych rusok za kalenddrny rok nemézete prekrocit’.

Takisto je mozna kombindcia elastickych pdsok a ochrannych
riSok — teda v jednom mesiaci mézete mat’ predpisanych napr.
10 ks ochrannych risok a 20 ks pasok.

Treba vSak pamdtat’ na to, Ze celkovy ro¢ny limit 120 kusov plati
pre pasky aj ruska spolu — teda nie 120 ks pasok agj 120 ks
ochrannych rusok za rok!

Ukoncenie vyroby odpadovych

Spolo¢nost’ Coloplast v juni tohto roku
ukoncuje vyrobu odpadovych plastovych
vreciek, ktoré ste dostdvali ako sucast’
doddvky  stomickych vreciek. Tieto
odpadové vreckd po juni 2024 uz nebude
Coloplast viac vyrdbat" ani doddvat.
Je velmi problematické dodavat’ odpadové
vreckd v sprdvnych  mnozstvdch
a velkostiach tak, aby vyhovovali
individudalnym  potrebdm  pouzivatelov
stomickych pomocok. VyuZivanie zdrojov
nasej planéty prindsa velku zodpovednost.
Aby sa prediSlo vyrobe a distribucii
odpadovych vreciek po celom svete, ktoré
sa nakoniec nevyuziju, rozhodla sa
spolo¢nost’ Coloplast odstrdanit” odpadové
vreckd z maloobchodného predagja.
Nielenze sa tym zniZia emisie o 995 ton
CO2e, ale tiez sa tym zredukuje plastovy

vreciek pre stomické pomocky

odpad az o 383 ton ro¢ne. Odstrdnenim vriec
na odpad Coloplast nielen udetri ndklady, ale
tiez zlepSi gj svoju ekologicku stopu. Coloplast
od svojho vzniku neustdle investuje do vyvoja
novych pomocok, inovuje, prinasa nové
technologie. USetrenim ndkladov na vyrobu
odpadovych vreciek tak mdze Coloplast
investovat' este viac do spomenutého vyvoja,
¢i uz novych pomdcok, alebo sluzieb.
Dakujeme za pochopenie!

Nas tip: Ak eSte madte k dispozicii odpadové
plastové vreckd, je Skoda nevyuzit' ich
na nieco uzitocné. Skuste sa zamysliet, kde
vSade ich v domdcnosti viete vyuzit' ako
odpadové alebo uskladnitelné vreckd, ¢i uz
napr. na uskladnenie peciva, ovocia a zeleniny
a pod.

Nova tvar na bezplatnej
informacnej linke Coloplast

Mili klienti informacnej linky Coloplast,

vo februdri som sa stala sucastou timu
spolo¢nosti Coloplast na bezplatnej
informacnej linke. S mnohymi z vas sa
uz pozname, ale gj tak by som sa rada
predstavila.

Voldm sa Miroslava Kraj¢irova a cely
svoj profesijny Zivot pracujem na
zdkaznickom servise. Rada
komunikujem s ludmi, ktorym ochotne
vysvetlim informacie o produktoch,
poradim s pripadnym problémom
alebo sa len tak porozpravam
o vSednych veciach a zdielam starosti
i radosti bezného zivota. Tato prdca ma
velmi napiha a tedim sa, ked’ mozem
ludom pomadhat..

Mdm velku radost, ze tu uz mdme letné dni. Slnko a teplo je to, ¢o potrebujem.
Leto rada travim so svojou rodinou. Spolo¢né chvile stravené v prirode, ale i doma
na dvore v pohodovej atmosfére ma dobijaju energiou. Spolu s manzelom sa radi
tulame po nasom krasnom Slovensku, uzivame si vylety na motorke, ¢asto

chodievame agj kempovat.

Dufam, Ze vdm na informacnej linke vzdy budem vediet’ sprdvne poradit.
Prajem vdm vSetkym krdsne leto a teSim sa na vas!

o

Miroslava Krajcirovd

Bezplatna
informacna linka
Coloplast

0800 159 159

je vam k dispozicii
uz 25 rokov.

Je obsluhovana
vySkolenymi
zdravotnymi sestrami
a profesiondlmi

a funguje kazdy
pracovny den

od 8:00 do 16:00.

0800159159

Bezplatna infolinka

¢ r¢

Coloplast
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Stalo sa

v uplynulych mesiacoch ...
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e Coloplast bol organizaciou Corporate Knights
vyhldseny za svetovo najudrzatelnejsSiu
spolo¢nost’ v oblasti zdravotnickych
technoldgii za rok 2024 uz 3x za sebou.

Coloplast sa uz po tretikrdt za sebou umiestnil
v rebricku 100 najudrzatelnejSich korpo-
racii sveta, ktory zostavuje organizdcia
Corporate Knights. V segmente MedTech
spolo¢nosti sa stal dokonca najvyssSie
postavenou spolo¢nostou v rebri¢ku!

,Obhgjoba pozicie Nagjviac udrzatelnd
MedTech spoloc¢nost’ v rebricku Corporate
Knights 2024 Global 100 je uznanim nasho
vyvazeného pristupu k  udrzatelnosti
a ambicidznych iniciativ, ktoré sme zaviedli
s cielom znizitt naSu ekologicku stopu
a zdroven pokra¢ovat' v ulahéeni Zzivota
ludom s intimnymi potrebami v oblasti
zdravotnej starostlivosti,” vravi Nassera
Ahmed, Senior Director of Sustainability
v spolo¢nosti Coloplast.

- ‘..,»<."
.

b Dl

e Dna 5. juna 2024 sa v Ziline, v hoteli Holiday

Inn, uskutocnilo stretnutie spoloc¢nosti
Coloplast s predsedami regionalnych ILCO
klubov. Toto stretnutie, ktoré sa konalo v
prilemnej atmosfére Zilinského hotela, malo za
ciel prehibit’ spoluprdcu medzi zdcastnenymi

Stretnutie Coloplast a predsedov regiondlnych ILCO klubov

stranami a preskumat’ nové moznosti podpory
pre pacientov so stomiou.

Stretnutia sa zucastnili gj Julian Skvasik a Jessica
Markusovd, zdstupcovia online platformy
Kronika stomika, ktord sa venuje podpore ludi so
stémiou.

Stretnutie ILCO klubu Martin
sa konalo dna 12. 3. 2024
vo Vrutkach, v penzidne
u Burra. Zucastnilo sa na nom
34 stomikov. Na fotke su
Clenovia vyboru ILCO klubu
Martin.  Zlava pani Viera
Huli¢iarovd, Daniela Durcovd,
Jela Stehlikovd, Helena
Bajdkovd,  MUDr. Jaroslav
Lu¢an, PhD., stomickd sestra
Mgr. Adriana Simovd, predseda
klubu Stefan Starlo a Mgr.
Ludmila Kiani¢kovd. Informo-
valo sa o cinnosti klubuy,
pripravovanych aktivitdch
a neskdr nasledovali prezen-
tdcie firiem a volna diskusia.

. Pravidelné stretnutie ILCO klubu v Banskej Bystrici
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e Pravidelné stretnutie ILCO
klubu v Banskej Bystrici sa
konalo dna 9. 3. 2024.
Do klubu pribudli tri nové
posily. Na fotke pani Nada
Bielikovd s pani Luboslavou
Bahnovou, pdnmi Zdenom
Krgjcovicom a Zdenom
Mullerom. O zdbavu sa
tradi¢ne postarala hudobnad
skupina Heligénka. V ramci
stretnutia sa zagratulovalo
osldvencom, vsetci pritomni
si odniesli darc¢ek z tomboly
a nesmeli chybat’ ani hudba
a prevetranie tanecnych
topanok. Novych ¢&lenov
srdeCne vitame a prajeme

(g im vela zdravia a eldnui.

q \ 7
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Kam na vylet...

Mdme tu leto, a ak ste sa rozhodli dovolenkovat’ tento rok na Slovensku alebo by ste si len radi spravili mensi vylet na netradi¢né miesto,
mame pre vds zaujimaveé tipy, ktoré vds urcite poteSia. Idedlny sposob, ako si prevetrat’ hlavy, je ist’ na vylet. NielenZe si oddychnete,
zdroven spoznate nie€o nové. Slovensko ponuka mnozstvo krasnych miest a zaujimavych tipov na vylety. Tu je 6 odporucani, ktoré stoja
za navstevu:

Krizovka

Ostrov (tajnicka 1) je sucastou suostrovia Dodekanézy. LeZi v blizkosti ostrova Rodos a pobrezia Turecka. Je asi 13 km dlhy a 8 km
Siroky. Aj ked' je ostrov maly, ponuka vela. Na prvy pohlad zaujme jeho typickd miestna architektura. Farebné malé domceky postavené
na svahoch, ktoré obklesuju pristav, su nezabudnutelné. V minulosti sa ostrov presldvil ako najvacsi producent morskych hub na svete.
Lovenie hub z velkej hibky je viak rizikovd aktivita a v sti¢asnej dobe sa uz prilis nepraktizuje. Stdle sa tu viak daju kipit'tie najkvalitnejsie
kusky. Dalsim typickym znakom je vona korenia, ktord sa $iri v celom pristave. Na ostrove sa nachddza aj kld$tor Panormitis, ktory

1. Ciémany:

Ciémany  s0  jedine¢nd  dedinka
na Slovensku, zndma svojou unikdtnou
ludovou architekturou a bohatou kultu-
rou. Nachddzaju sa v Rajeckej doline
v okrese Zilina. Dedinka je zndma
predovsetkym svojimi charakteristickymi
malovanymi drevenicami, ktoré su zdobené
bielymi  geometrickymi  ornamentmi.
Najzndmejéimi drevenicami v Ci¢émanoch
su domy Radenov dom a Gregorov dom,
ktoré su pristupné verejnosti ako sucast’
Muzea ludovej architektary. Ci¢many
su skanzenom Zivej ludovej kultury
a architektury.

2. Arborétum Mlynany:

Arborétum Mlynany je jedno z najvdcsich
a najvyznamnejsich arborét na Slovensku.
Nachddza sa v obci Tesdrske Mlyhany
v okrese Zlaté Moravce, priblizne 30 km
od Nitry. Arborétum je zndme svojou
bohatou zbierkou drevin z réznych Zasti
sveta a ponuka ndvstevnikom nddherné
prostredie na prechddzky a oddych
v prirode. Je to idedlny ciel' pre milovnikov
prirody a botanickych zdhrad.

3. Cachticky hrad:
Cachticky hrad je jednym z najzndmejsich
a ngjzaujimavejsich hradov na Slovensku,
hlavne vdaka svojej spojitosti s legenddrnou
postavou Alzbety Bdthoryovej, zndmej ako
Jkrvava  gréftka”. Hrad sa nachddza
na zdpadnom Slovensku v blizkosti obce
Cachtice v okrese Nové Mesto nad Vdhom.
Cachticky hrad je fascinujicim miestom
pre milovnikov histdrie, legiend a prirody.
Ponuka jedine¢nu kombindciu historickych
zazitkov, krasnych vyhladov a tajomnej
atmosféry. Okolie Cachtického hradu
ponuka mnozstvo turistickych a cyklo-
turistickych tras, ktoré vedu cez krdsnu
prirodu  Malych Karpat. Prechadzky

po okolitych lesoch a kopcoch su oblubené
medzi milovnikmi prirody.

4. Ochtinska aragonitova jaskyna:
Ochtinska  aragonitova  jaskyna je
jedinec¢nou prirodnou pamiatkou
na Slovensku a jednou z len troch
aragonitovych jaskyrn na svete, spolu
sjaskynou v Mexiku a Argentine. Nachadza
sa v Slovenskom rudohori v katastri obce
Ochtind v okrese Roznava, priblizne
25 km juhozdpadne od mesta Roznava.
Tato jaskyna je zndma svojimi nddher-
nymi a unikatnymi aragonitovymi Utvarmi,
ktore su vysledkom zloZitych geologickych
procesov.

5. Morské oko:

Morské oko je jednym z najkrajSich jazier
na Slovensku, nachddzajuce sav Chrdnenej
krajinnej oblasti (CHKO) Vihorlat v blizkosti
obce Remetské Hamre v okrese Sobrance
na vychodnom Slovensku. Jeho poloha
v strede hustych lesov dodava jazeru
Specifickd, takmer mystickd atmosferu.
Jazero je zndme nddhernou okolitou
prirodou a je oblubenym cielom turistov,
prirodovedcov a milovnikov prirody. Jazero
ma rozlohu priblizne 13 ha a maximalnu
hibku okolo 25 metrov, ¢o ho robi jednym
znajvacsich prirodnych jazier na Slovensku.

il

6. Socha Janosika v Terchove;j:
Socha Jurgja JdnoSika v Terchovej je
ikonickou pamiatkou, ktord vzdava hold

slovenskému ndrodnému hrdinovi
a symbolu boja za spravodlivost. Juraj
Janosik, zndmy aqj ako slovensky Robin
Hood, je legendarna postava, ktord
sa narodila v Terchovej, a jeho socha je
vyznamnym miestom, ktoré kazdoro¢ne
pritahuje mnoho turistov a navstevnikov.

Text: Ing. Barbora Feketeovd
Foto: ilustracné

prevdadzkuje pekdren, kde sa udajne (tajnicka 2, 3 a 4) v celom suostrovi.
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Vyhercovia z minulého vydania Helios OC - zima 2023:

Daniela G., Podbiel,
Lubomir V., Hlinik nad Vahom,
Eva M., Zilina

Sprdavna odpoved’ z minulého cisla:
1. ¢ast’ krizovky: ,Viete ¢o"
2. Cast’ krizovky: ,vezmite si radsej”
3. Cast’ krizovky: ,tie zemle"

Vyhercom gratulujeme a posielame vyhru na ich adresu.

Helios / Leto 2024

Nevdhajte a posielajte spravne odpovede aj nadalej
a nabuduce sa Stastie usmeje mozno na vas!
Zrebujeme tri spravne odpovede a trom vyhercom
zasielame darcek: Termosku!

Spravne odpovede ndm mozete zaslat’ poStou

na adresu Coloplast s.r.o. Galvaniho 15/C
Bratislava 821 04 alebo mailom na adresu
info@coloplast.sk. Drzime palce.

27



Ked' chyba kruzok,
vyskusajte pruzok!

Brava pasta
v pruzkoch
F37786

Pasta Brava® v pruzkoch

pre vytvorenie dokonalého tesnenia okolo stomie

Flexibilng, silng, trvanliva a lahko tvarovatelna - takad je Brava stomickd pasta v pruzkoch.
Pomocou nej je jednoduché vyplnit’ nerovnosti na kozi v okoli stdmie ¢i vymodelovat’ tesnenie okolo
ustia stémie, a tym znizit' riziko podtekania pomdcky.

Ak zvyknete pouzivat' tesniace stomické kruzky Brava a ich mesacny limit je pre vas nedostacujuci —
vymodeluijte si dalSie kruzky z pasty Brava!

Nelepi sa na prsty, pohlcuje nadbytoénu vihkost’ z koZe a odstranuje sa lahko a vcelku.

Pre viac informacii a vzorky zdarma volajte bezplatne na 0800 159 159

o

PM-32238



