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Mili Ci

prebudila sa jar,
vtaciky spievaju,
stromy kvitnu

' a priroda sa
pomali¢ky prebudza
po dlhej zime

a oziva. Spolu

s prichodom jari

! prichddza gj Velkd
MU noc a nové Eislo
¢asopisu Helios, v ktorom vdm
prindsame vela zaujimavych ¢ldankov.
Casopis Helios je s nami uz tctyhodnych
21 rokov a podla ohlasov nasich
¢itatelov, vdm v nelahkom case

tateliq,

lockdownu sprijemnoval chvile

v domacom prostredi. Napriek stazenej
pracovnej situdcii, kedy sme Castejsie
pracovali s kolegyriami Riou a Petrou

z domu, snazili sme sa zodpovedat' na
vase otazky, ktoré ste nam adresovali
telefonicky, maillom alebo
prostrednictvom webu a podla vasich
pozitivnych reakcii sa nam to darilo.
Dakujeme vdm za prejaveny déveru

a verime, ze najnovsie Cislo Heliosu vdm
sprijemni letné mesiace, ¢i uz niekde pri
kdvicke v zdhrade, na deke na kupalisku,
pripadne na dovolenke. V tomto Cisle
ndjdete opdt’ zaujimavavé ¢lanky

a rozhovory. V septembri k ndm

do timu pribudla Petraq, s ktorou

ste uz viaceri mali moznost’ hovorit’
telefonicky. Precitate si putavy rozhovor
s Veronikou Vadovi¢ovou, ktord je
slovenskad paralympijska reprezentantka
v Sportovej strelbe, ako si navysit’ limit
pomécok v poistovni a ako predchadzat’
infekciam. VVerime, Ze vdm chvile
stravené s ¢asopisom Helios sprijemnia
domacu pohodu a dakujeme, Ze spolu

s nami tvorite ¢asopis Helios.

Vasa Lucia zo zdkaznickeho servisu

(

0800 159 159

www.coloplast.sk

V mene celého timu Coloplast
vdm prajeme krdsne Velkonocné sviatky
plné jarnych slnecnych lucov, dobrej ndlady
a plny stél chutnych pochutok.

Dakujeme za vasu déveru a dufame,
Ze budete s nasimi sluzbami spokojnd/y aj nadalei.
S dctou vds tim zdkaznickeho servisu Coloplast kontakt.

info@coloplast.sk
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Pridajte sa!
Sledujte nas!

Coloplast na

@ YouTube
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Vel'ka noc

Pre niekoho je to den pracovného pokoja, pre ludi's krestanskym ci so Zidovskym
ponimanim najvdcsia udalost’ roka. VSeobecne ide o ludovy zvyk na oslavu jari.

/) udia od nepamdti mali sklony
javom v prirode prisudzovat’
nadprirodzenu hodnotu. Boli
absolutne spdti s prirodou,

a preto sa prapévodne slavil sviatok
jarnej rovnodennosti. Den, ked' svetlo

a tma vlddnu rovnakou mocou, maju
rovnaku dizku. Tento jav sa dal sledovat’
kdekolvek na svete. Prdve preto ho
ndjdeme takmer v kazdej spolo¢nosti,
odhliadnuc na geograficku polohu. Pre
starsie kultury to bol ngjmd koniec zimy;,
ktorda zosobriovala choroby, hlad

a trdpenie. Oslava jari sa tak stala
prirodzenym vyustenim ukoncenia zimy.

Dnes je jej prezivanie nie od kraja ku
kraju, dokonca gj od rodiny k rodine iné.
Osobnou slobodnou volbou je, ako
sviatky stravi. Faktom ostdva, ze
velkonocné obdobie ma svoj hiboky
pbvod, nie iba v krestanskom, ale qj

v zidovskom ndbozenstve.

Krestansky sviatok

Velkd noc sa oficidlne zac¢ina 40 dni pred
Velkou nocou takzvanou Skaredou alebo
Popolcovou stredou. Pre veriaceho
zosobnuje zaciatok postu, ktory mad
zmysel pokdnia. Tyzden pred Velkou
nocou krestania sldvia Kvetnu nedelu.
Pripominaju si prichod JeziSa Krista do
Jeruzalema, ked' Krista vitali palmovymi
vetvami. V nasich zemepisnych Sirkach si
tento moment pripominame takzvanymi
bahniatkami, kvitnucimi ratolestami. Od
toho je aj odvodeny ndzov - kvetnd. Po
tomto dni krestania vstupuju do velkého
tyzdna, ked' sa pripravuju na prezitie
najzasadnejsich dni krestanstva.

Zeleny Stvrtok - liturgiou sa pripomenie
posledna JeziSova vecera, kde premeni

vino na krv a chlieb na telo. (Dodnes sa
tento symbol pripomina na kazdej omsi.)
Ndsledne JeZis trpi za vSetky hriechy
sveta v Gecemanskej zdhrade, kde ho po
zrade Judasa (jeden z jeho uc¢enikov)
zajmu.

Velky piatok - den, ked’ sa nikde na
svete nesluzi oms3a. Je to spomienka na
odsudenie a ndsledné ukrizovanie Jezisa
Krista. Je driom prisneho pOstu.

Biela sobota - uloZenie Krista do hrobu.
Ndsledne sa kond vecernd liturgia, kde sa
preziva VVzkriesenie Krista. Po zotmeni
slnka sa post kondi.

Velkono¢nd nedela - den
zmrtvychvstania. Prebieha oslava
Kristovho vzkriesenia a vitazstva nad
smrtou.

Velkonoc¢ny pondelok, aj ked' je sviatkom,
nema hlbsi krestansky podtén. Spojeny je
s ludovymi zvykmi, ako je oblievacka,
Sibacka, rozddvanie kraslic, spojeny so
sviatkom jari.

Zidovsky sviatok

V podobnom ¢ase ako krestania (vyplyva
to zo spolo¢nej minulosti) qj Zidia oslavuju
Pesach. Ide o sviatok nekvasenych
chlebov, nesprdvne

povedané (zidovsku) Velku noc. Je to
vSak Zidovsky putnicky sviatok, slaveny
na jar, pripomienka exodu zidov

z egyptského otroctva pod

vedenim Mojzisa. Ked' faradn ani po
deviatich randch nechcel zidov
prepustit, pobil Hospodinov anjel
vetkych egyptskych prvorodenych (ludi
aj zvieratd). Zidia si véak na BoZi rozkaz
natreli veraje svojich dveri krvou
obetovaného bardnka, a tak ostali
udetreni. Sviatok sa zacina 15.

b

v

Text: Petra Feckovad
Foto: freepik

dna zidovského mesiaca nisan a trva
sedem az osem dni. Pocas trvania
sviatku Zidia nesmu konzumovat’

ni¢ kvasené.

Podla niektorych religionistov vznikol
Pesach pravdepodobne historizaciou
dvoch archaickych jarnych sviatkov,
pastierskeho - obeta prvorodeného
bardnka a rolnickeho - sviatok
nekvasenych chlebov.

NajdolezitejSim ritudlom sviatku Pesach
je pesachovy seder, ritualizovand
rodinnd vecera, pri ktorej hlava rodiny
detom predcita pribeh exodu z bohato
ilustrovanej knizky, pesachovej hagady.

U nds sa sldvia ngjmd tieto dva zdkladné
sviatky. Vo svete je vak
viacero zauzivanych zvyklosti.

Ako prezivaja sviatky jari
v zahranici?

USA

V Spojenych statoch americkych maju
zaujimavu tradiciu na oslavu
velkono¢nych prazdnin. Jednou z tradici,
ktord je Castd gj vo svete, je vyfarbovanie
vaji¢ok, teda kraslic. Ngjzaujimavejsia
americkd tradicia je udalost’ ,Easter Egg
Roll, ktord sa uskutocriuje na travniku
pred Bielym domom. Americky prezident
pozve deti a tie hladagju ukryté
¢okolddoveé vajicka v zdhrade. Vajicka
schovdva takzvany velkonocny zajacik.
Kazdy rok sa pripravuju rézne dalSie
témy tejto udalosti a td tohtoro¢nd vraj
bude zamerand na to, aby mali deti
pohyb a bude formou hier propagovat’
aktivny Zivot. Hladanie vajicok ma
europsky poévod a priniesli ju do nového




10 zaujimavosti z oslavovania Velkej noci:

1. Pesach, sviatok, na zdklade ktorého sa pocita Velka noc, je
sviatkom nekvasenych chlebov. Oslavuje sa vyvedenie zidov
MojziSom spod egyptského otroctva. Zacina sa 15. nisana
(Zidovsky mesiac) a trva sedem alebo osem dni.

2. Vo Francuzsku v meste Haux sa kond kazdy rok na
Velkonoc¢ny pondelok udalost, ked' sa robi na hlavnom
namesti gigantickd omeleta pre 1 000 ludi. Pouzije sa na riu
4 500 vajicok. Podla histérie tam Napoleonovi chutili vajicka,
a tak si objednal na dalsi deri omeletu pre celd svoju
armddu. Mesto si to pripomina a kazdy rok pripravuje
omeletu.

3. Na gréckom ostrove Korfu sa pocas Velkej noci v sobotu
v doobedniajsich hodindch vyhadzuju na ulicu z okna hlinené
riady, hrnce a dzbdny. Tento zvyk mad zabezpecit' urodu
a hojnost’ v novom roku.

4. Na Haiti sa kongju farebné sprievody, hra sa na
bambusovych trubkach a je to zvldStna zmes katolickych
a vudu tradicii, ked' sa kladu gj zvieracie obete duchom.

5. Deti vo Svédsku si na Velkono&nu nedelu obliekaju staré
oblecenie, aby boli velkono¢né bosorky, potom chodia
z domu do domu a vymienaju svoje kresby a malby za
sladkosti.

6. Vgjicko je starovekym symbolom plodnosti a jari, ktord
prindsa novy zivot a znovuzrodenie, preto sa stalo
symbolom Velkej noci.

7. Prvy pribeh o velkono¢nom zajacovi, ktory skryva vajicka
v zdhrade, bol uverejneny v roku 1680.

8. Priblizne 70 % velkonoc¢nych sladkosti pozostdva z ¢okoldady.

9. Az 76 % Americanov si mysli, Ze na ¢okolddovom zajacovi
by sa mali ako prvé zjest' usi.

10. Ameri¢ania minu na velkono¢né sladkosti kazdy rok

1,9 miliéna doldrov. Je to druhy najvacsi sviatok, na ktory
minu tak vela penazi, je hned' za Halloweenom.

-

vacsinou vyrdbané z drevaq, farebného
hodvdbneho papiera s dlhymi povrazmi

znamend, ze chytend dusa musi kupit’
diablovi drink este pred vecerom. Vtedy

sveta novi osadnici z Eurdpy. Samotna
udalost’ ma dlhu tradiciu a v Bielom

dome sa kond uz od roku 1878. pride Panna Mdria a zmrtvychvstaly a chvostom.
Kristus spolu s anjelmi a odozenie
Taliansko diablov. Filipiny
Velkd noc je v Taliansku vnimand ako Tato azijska krajina si z krestanskej oslavy
ndabozensky sviatok, ale gj tu sa ndjdu Bermudy Velkej noci vybrala skuto¢ne ojedinelu

¢ast, Ukrizovanie Jezisa. Tato prax nie je
podporovand v ramci katolickeho
ndbozenstva a kostolov. Miestny
dobrovolnici sa totiz na Velky piatok
ddvaju dobrovolne pribit' na kriz,
pripadne sa bi¢uju a inak tryznia, aby tak
odcinili hriechy, ktoré vraj vykonali poc¢as
roka. Katolicka cirkev tvrdo odsudzuje
tento zvldastny ritudl oslavy, qgj $tdt proti
nemu protestuje. Aviak dobrovolnikom

Na Velky piatok na Bermudach jedia
koldce z tresiek a maju aj sladké kolace.
Nagjcastejsie v tento den vytvdraju
vlastné lietajuce Sarkany a chodia siich
pustat’ Vysvetlenie tejto tradicie je
skutocne originalne. Ucitelka z britskej
armddy sa snazila miestnym vysvetlit’
v nedelnej Skole, ako sa Jezi$ Kristus

z kriza dostal do neba. Na vysvetlenie
vytvorila lietajuceho Sarkana, ktorého
konstrukcia ma tvar kriza. Tak vznikla

zaujimavé a netradi¢né zvyky. Zauzivané
je spojenie velkono¢nych sviatkov

s ndbozenskymi procesiami, ktoré maju
zabezpedit' lepsiu Urodu a su spojené

s oslavou zmrtvychvstania. Hrd pri nich aj
nenabozenskd hudba. Na Sicili je
vynimocny sviatok ,Abballu de daivuli”,
ked’ miestni na sebe maju rézne desivé
masky zo zinku, ktoré reprezentuju
diabla, a oble¢enu maju Cervend rébu.

Ti, ktori su obleceni za diablov, obtazuju,
nahdnaju a chytaju nové ,duse”. Co

tato tradicia pustania Sarkanov, ktoré su

su bezplatne ocistené rany a po aktoch
ich o3etria.




Z vasej ©
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dovolte mi touto cestou Vdm podakovat’' za Vasu prdcu.
Zrazu sme sa ocitli v zdravotnej situdcii ktord ndm bola
Uplne nezndma. Boli ste ndm predstaveny, a ja som si \Vds
dovolil poziadat' o chybajici pomdcky. Vy ste boli mili
a ochotni a hned’ste vyhoveli mojej poziadavke a eSte ste
ndm poslali aj vitaminy. Ste ludia na sprdvnom mieste. ESte raz
Vdam patri nasa vdaka. Prajeme celému kolektivu pekné
sviatky, hlavne vela zdravia, Stastia, ldsky a sil do dalSej
tak potrebnej prdci. l l

9 Viliam s manzelkou

Mild redakcia ¢asopisu Helios,

chcela by som sa Vdm velmi podakovat’ za pomoc -
aj vo svojom mene, ale najmd v mene méjho otca . Je uz
starSi a nezvldda vSetky ukony, takze som musela prevziat'
takmer celu starostlivost’ ja. Nebolo to vébec lahké, ocitla som
sa v uplne nezndmom svete, niekolkokrdt som to chcela
i vzdat. Precitala som si vSak vsetky cisla Vdsho casopisu,
ktoré mad otec odlozené a tie mi pomohli - resp., cez ne ste
mi pomohli Vy. Vdaka Vam sa dnes o otca stardm bez
problémov a kazdé dalSie ¢islo mi v tom eSte viac pomdha.
Robite zdsluznu prdcu. Skutocne velmi srdecne VVdm za riu
dakujeme a do nového roku zeldme vela zdravia, nadalej
dobré ndpady, témy a c¢ldnky a stdle spokojnych cCitatelov
a uzivatelov!

Iveta s otcom Jurajom

o

Zdravim vds, mili ¢itatelia ¢asopisu Helios.

S Na zaciatok by som vdm chcela popriat’ krdsny novy
- rok a aby bol hlavne lepsi ako ten stary, no a chcem
povedat, Ze cez sviatky sa toho vela u nds neudialo,
lebo som musela byt’ v karanténe do Silvestra, a potom sme
to vSetci pekne osldvili, avSak potom pdr ludi dostalo virus
A a museli zostat' v karanténe a ja som mala lahky priebeh,
¢o som velmi rada a som aj vda¢nd ndSmu susedovi, Ze som sa
mohla spoznat’s jeho dcérou a je to celkom fajn kamoska
a baba na zdbavu, ktord vydrzi aj do rdna a eSte som chcela
povedat, Ze si niekedy zacvicim a potom sa aj hned’ lepSie citim.

Tak to je zatial vSetko a prajem vdm prijemné citanie.

W Vasa Kikuska

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk Helios / Jar 2022



réemova polievka
Z medvedieho cesnaku

Medvedi cesnak: rastie v ¢ase
velkono¢nych sviatkov. Uvddza sa, ze
obsahuje vela vitaminov a Zivin. Je
vhodny na poruchy trdvenia

a vyluc¢ovania, vysoky krvny tlak

a cholesterol, posilfiuje imunitu, ma
detoxikacné a protizapalove ucinky.

Recept

» 4 - 5 hrsti medvedieho cesnaku

« 3 ks stredne velkych zemiakov

« 1 ks cibule

» 200 ml smotany na Slahanie (mbze
byt gj smotana na varenie)

- 1 PL oleja

» 1 PL masla

« 1 KL kurkumy

» zeleninovy vyvar (moze byt gj vyvar
z vegety)

Podla chuti:

- sol, biele mleté korenie

Ocistime si cibulu a nakrdjame
nadrobno. Premyjeme listy medvedieho
cesnaku a nechdme odkvapat’

a presusit. Medzitym si ocistime
zemiaky a pokrdjame ich na malé
kocky.

Do hrnca dame olej a cibulu, ktoru
spenime do sklovita. Priddme maslo
a kurkumu. Ked' sa ndm rozpusti
maslo, pridame listy medvedieho
cesnaku, sol' a biele mleté korenie.
Prazime, pokial nam listy nezmeknu.
Jemne podlievame vodou.

Pridame nakrdjané zemiaky a zalejeme
do 2/3 hrnca zeleninovym vyvarom
(mbze byt aj vriaca voda z kanvice
a vegeta). Varime 10 - 15 minut.
Polievku odstavime a ponornym
mixérom vymixujeme dohladka.
Vratime spdt’' na vari¢ a priddme

smotanu. PomieSame a nechdme
prejst’ varom.

Ak treba polievku zahustit, pouzijeme
Solamyl rozpusteny vo vode. Naopak,
ak polievku potrebujeme zriedit,
pouzijeme mlieko. Dochucujeme uz
len solou podla chuti.

Na ozdobu pouzijeme vajce uvarené
natvrdo, popripade platky oravskej
slaninky oprazenej na panvici.

Prajem vam dobru chut’!




Davam zo seba
najlepsie, co viem

Netreba ju zvldst' predstavovat, v masmeédidch sa objavuje ¢asto, a ked' si jej meno
zaddte do Googlu, vyskocia na vas desiatky odkazov. S Veronikou som sa viak

rozprdvala najmd o beznych veciach.

Co prave robis, ak netrénujes?

Ja trénujem stdle, gj ked' sa zrovna
nechystdm na paralympiddu alebo
majstrovstva sveta. Tento rok by som

sa mala zucastnit’ na Styroch
medzindrodnych sutaziach, ale
pandémia alebo aktudlne vojensky
konflikt na Ukrgjine to, samozrejme,
mozu zmenit’ Dialkovo Studujem na
FTVS v Bratislave, takze vela ¢asu mi
zaberd agj Studium. Dufam, ze o rok sa mi
podari ho dotiahnut’ do zdarného konca
a ziskat’ magistersky titul.

Ty si vobec taky Studijny typ. Toto uz je
tretia vysoka skola, ktord Studujes...
Ano (smeje sa). V Olomouci som
vystudovala aplikovanu telesnu vychovu.
Velmi ma to bavilo, no, zial, bolo to
¢asovo velmi ndro¢né. Zladit’ moje
Sportové aktivity so Studiom nebolo
lahké. Vystudovat’ bakaldrsky odbor mi
trvalo 7 rokov. Potom som Studovala

Zisk zlatej medaily na paralympidde

l v Tokiu 2021 pr

socidlnu prdcu, ale po ¢ase som zistila, ze
toto nie je moja Sdlka kavy. Takze som
nakoniec znova skoncila pri Sporte

a finalizujem Studium trénerstva na
FTVS v Bratislave. Po skonéeni mojej
Sportovej kariéry by som sa rada
profesiondlne venovala trénerstvu
Sportovej strelby.

Ako vyzera tvoja priprava

v paralympijskej sezone?

Tréningu venujem vacsinu dna - je to
ako normdlna prdca, ktord mi zaberie

9 hodin denne. Vrdtane vikendov.
Samozrejme, tréning nie je len o strelbe,
ale gj o fyzickej priprave v posilfiovni.
Ked' sa pripravujem na paralympiddu, tak
takto fungujem cely rok. Nejdem ani na
Ziadnu dovolenku. Venujem sa len
tréningu.

Aké to bolo na paralympiade v Tokiu
pocas pandémie?

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk

Text: Adriana Satkovd
Foto: sukromny archiv Veroniky Vadovic¢ovej

Bolo to velmi zvldstne, pretoze okrem
olympijskej dediny a Sportovej haly sme
ni¢ nevideli. V paralympijskej dedine sme
nastupili do autobusu, ktory zapedatili,

a vystupili sme az pred halou. Po
pretekoch sme do 24 hodin museli
opustit’ paralympijsku dedinu a ndsledne
sme hned’ museli odletiet’ domov.

Z Tokia som ni¢ nevidela.

Ked' odchddzas na paralympiddu,
automaticky sa od teba ocakavaju
medaily. Ako zvlddas ten tlak?

Viem o tom. Ludia z méjho okolia véak
uz vedia, ze ma pred takymi dolezitymi
pretekmi nemaju otravovat. Vytvorim

si svoj svet. Ak som nervozna, tak moj
tréner sa ma snazi zamestnat’ nejakym
zdstupnym problémom, ktory potom
rieSim. Ked' som uz priamo na pretekoch,
tak uz si len sama pre seba hovorim,

Ze su to preteky ako akékolvek iné

a snazim sa k tomu pristupovat, ako by
som bola doma. Snazim sa maximadlne
koncentrovat.

Pocas pretekov vedla teba strielaju
tvoje superky. Sledujes ich periférne,
ako sa im prdve dari, ako si na tom

a ma to na teba vplyv?

Tak to ti méZem povedat’ Uplne
jednoznacne, ze ja ich vobec nesledujem.
Vébec netusim, ako su na tom.
Nesledujem ani to, ako som na tom
priebezne ja. Koncentrujem sa vzdy len
na danu ranu.

V Sporte si dosiahla vynimocné
vysledky. Vdaka Sportu si vela
precestovala, stretla si sa so
zaujimavymi, ale aj s délezitymi lud'mi.
Zucastnila si sa na prestiznych akcidch
aj eventoch, stretla si sa napriklad s
britskou krdalovnou Alzbetou Il.,
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prezidentkou Zuzanou Caputovou,
viacerymi premiérmi alebo
ministrami... Akym spdsobom ta to
ovplyvnilo?

Myslim, ze vdaka Sportu som nabrala
vela sebavedomia. Kym som
nesSportovala, bola som len introvertné
dievéa na voziku. Velmi som si neverilq,
mala som nizke sebavedomie.

V zdkladnej skole som bola automaticky
odrezand od v3etkych mimoskolskych
aktivit — vyletov, navstevy divadla alebo
lyZiarskeho vycviku. Ale nestazujem sa.
Mala som dobrych spoluziakov a vtedy
som tieto obmedzenia nejako zvldast’
neprezivala. Brala som to ako fakt.
§port mi otvoril dvere do sveta, do
spoloc¢nosti a ako si uz sama

povedala, vdaka nemu som stretla

a spoznala mnoZstvo zaujimavych

ludi.

Uz som spominala, Ze si ziskala niekol'ko
paralympijskych medaili. Mas ich doma
vystavené na nejakom Specialnom
mieste?

(Smiech.) Mozno sa budes divit, ale tie
najcennejsie mdm ulozené v 3katulkdch
v zdsuvke. Chodim ¢asto na rézne
besedy s detmi do $koél alebo kam ma
zavolgju. VSetci su vzdy zvedavi na
medaily, takZe z praktickych dévodov ich
mam stdle ,spakované”, aby som ich
mala vzdy rychlo poruke.

Helios / Jar 2022

V rodine si jeding, ktora sa aktivne
venuje Sportu?

Nie. Mdm velmi Sikovnu neter, ktord je
slovenskou reprezentantkou v pldvani,
synovec sa zas venuje atletike. Dalsie dve
netere sa venuju tancu a najmladsia
gymnastike.

Ako sa Zije ¢loveku na voziku tu na
Slovensku a vo svete?

Myslim, ze vo vyspelych krajindch ma
¢lovek na voziku ovela jednoduchsi Zivot
ako tu. Tam akosi ani nevnimam svoj
hendikep. Pamdtdam sa, ze v Sydney sa
stazoval japonsky Sportovec na to, ze do
autobusu mu museli pomoct’ vytlacit’
vozik, pretoze bola plosina prilis strmd na
to, aby to zvlddol sam. Tu na Slovensku,
ked' idem do centra Bratislavy, tak je to
pre mna cCisté zufalstvo. Bez pomoci sa
neviem dostat’ skoro do Ziadnej
restaurdcie, mam problémy prejst’

z cesty na chodnik... Za tie roky som si
uz zvykla, ze niekam sa proste
nedostanem, ze sa mi v istych Castiach
mesta zle pohybuje. Vytvorila som si
vlastné teritorid, kde mézem chodit’

a pohybovat' sa bez vic¢sich problémov.
V tomto su Uplne perfektné obchodné
centrd, pretoze tam bezproblémovo
zaparkujem auto a lahko sa dostanem
vSade, kde potrebujem. Za toto by som
architektom obchodnych centier dala
nejaku Specidlnu cenu, keby som mohla.

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk

Veronika Vadovicova (39) it
sa narodila v Trnave. Je slovenskad
paralympijska reprezentantka

v Sportovej strelbe. Zucastnila sa
na 6 paralympiddach, naposledy
v roku 2021 v Tokiu, na ktorych
ziskala dokopy 4 zlaté,

1 striebornu a 1 bronzovu
medailu. Je tiez dvojndasobnou
majsterkou sveta. Vystudovala
bakaldrsky odbor aplikovanej
telesnej vychovy na Univerzite
Palackého v Olomouci, dalsi
bakaldrsky odbor na Vysokej
Skole zdravotnictva a socidlnej
prdce sv. Alzbety v Trnave.
Aktudlne Studuje magistersky
odbor na FTVS na Univerzite
Komenského v Bratislave. Zije so
svojim priatelom v Trnave.
Narodila sa s rdzstepom chrbtice
(spina bifida). Je nasou
najuspesnejsou slovenskou
zdravotne postihnutou
Sportovkyrou.

Takze v tomto mdme na Slovensku este
asi dost’ vel'ké rezervy, viak?

Velmi velké. Ono by bolo fajn, keby som
aspon vzdy mohla zaparkovat' na mieste
ur¢enom pre vozickdrov. Velakrdt sa
stane, ze na tychto miestach parkuju
bezni ludia bez prislusného povolenia. Nie
som ten typ, aby som sa s niekym hddala
alebo ich nahldsila na mestsku policiu.
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Nas casopis citaju najmd ludia, ktorych
sucastou Zivota - pododobne ako

u teba - je vozik. Pre niektorych je
nevyhnutnostou odmali¢ka - ¢o je tiez
tvoj pripad, pre inych sa stal si¢astou
v dospelom alebo dokonca zrelom
veku. Mas nejaky recept, ako sa to da
s vozikom zvlddnut’ a byt Stastny?
Zijem si svoj normdlny Zivot

a obklopujem sa normalnymi ludmi,
ktorych mdm rada a ktori mi pomdhaju.
Nevyhybam sa socidlnemu kontaktu.
Naopak. Mam svoju partiu priatelov,

s ktorou sa rada stretavam. Ale som
skor td, ktord vietko zorganizuje a
nachysta - jedlo, pitie a potom si len
prisadnem a pocuvam.

Nemyslim si, Ze by som mala inym radit’
alebo ich motivovat, ako zit' Zivot na
voziku. Nechcem rozddvat' tisickrat

obohraté rady typu: ,Prekazky su na to,
aby sa prekondvali.” Mdam svoj svet,

v ktorom sa citim dobre a som Stastnd.
Som na zivot s hendikepom zvyknutd.
Nemdm prdvo hovorit' ludom, ktori sa na
vozik dostali z réznych dévodov, ako to
spracovat' a Ze vSetko bude o. k. Kazdy
si musi ndjst’ svoju cestu, svoju motivaciu,
svoje Stastie.

Velakrat sme sa uz rozpravali
o cievkovani a viem, ze vobec nemas
problém ani ostych o tom rozpravat'
Viackrat si dokonca mala na tato tému
predndsky nielen pred inymi lud'mi, ktori
mocia metddou Cistej intermitentnej
katetrizdcie, ale aj pred odbornou
verejnostou. TakZe sa ta priamo spytam,
kedy si sa —
zacala

R = -
A

A g
y N

Veronika si rada
vyskusa aj iné Sporty

Veronika u prezidentky
Zuzany Caputovej pred
odchodom na paralympiddu
v Tokiu 2021

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk

Otvdraci ceremonidl
paralympiddy v Tokiu

cievkovat' ty a preco ti metéda CIK
vyhovuje?

Cievkovat’ som sa zacala, ked’ som mala
15 rokov. V podstate, ked' som nastupila
na strednu Skolu na ulici Mokrohdjska

v Bratislave. Tam ma priviedli k tejto
metdde a tam som o nej prvykrdt
pocula. Dovtedy ni¢. Ale to je uz davno
a predpokladam, Ze dnes uz je to bezna
vec pre vietkych, ¢o to potrebuju. Fakt
mi to zlepsilo kvalitu zivota! Pouzivam
klasické Speedi Cath katétre, su sucastou
mojho Zivota.

Aké su tvoje pldny do budticna?

V' $porte nie sU mojou prioritnou
motivaciou medaily. Koniec-koncov, uz
ich mdm dost’ a viem, Ze mdm uz aj

svoj vek. Sportovy vrchol som uz
zrejme dosiahla. Prichadzaju mladsie
dievcatd a ja viem, ze konkurovat’ im
bude ¢oraz tazsie. Ale ja chcem zo seba
vydat' to najlepsie, o viem. A ked' to uz
nebude staclit’ na tie najlepsie, tak sa
budem venovat' trénovaniu novych
nadeji :-).
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Mate nedostatok
pomocok?

Nestaci vam mnozstvo pomocok hradené poistovriou?

Ministerstvo zdravotnictva SR vydava
kvartdlne Zoznam zdravotnickych
pomocok plne alebo Ciastocne
hradenych zdravotnymi poistoviiami.
Plna alebo Ciastocna uhrada je pri
pomdckach pre inkontinenciu a retenciu
mocu stanovend mnozstvovym limitom
(pocet hradenych kusov na mesiac)
alebo finanénym limitom (suma uhrady
na mesiac). V sucasnosti su uhradzané
intermitentné katétre, urindlne kondémy
a mocoveé zberné vreckd v tychto
mnozstvovych limitoch:

dodrziavat' frekvenciu cievkovania
indikovanu uroldgom. Ak potrebujete
viac ako 4 cievkovania na den (120 ks na
mesiac), suc¢asny mnozstvovy limit vam
umoznuje mat’ mesacne 150 alebo 180
ks katétrov (Co zodpovedad 5 alebo 6
cievkovaniam denne). V takomto
pripade kontaktujte vdsho uroldga

a ziadajte zvySeny pocet. Podmienkou
navysenia poc¢tu na 150 alebo 180 ks na
mesiac je urodynamické vysetrenie s
presne definovanymi podmienkami na
navysenie (uvedené v tabulke).

ZDRAVOTNICKA POMOCKA

INDIKACNE OBMEDZENIE

MNOZSTVOVY LIMIT

KONDOMY

Konddmy s lepiacim pruzkom
Konddémy samolepiace

30 kusov na mesiac

URINALNE VRECKA

20 kusov na mesiac

DRZIAK VRECKA 2 kusy na rok
PRIPEVNOVACI PAS 2 kusy na rok
ZBERNEHO VRECKA

POMOCKY PRE Chronickd retencia 120 kusov na mesiac
AUTOKATETRIZACIU

ak pocas kazdorocného
urodynamického vysetrenia
presiahne tlak detrizora 40 cm
vodného stlpca pri objeme

150 ks na mesiac,
maximdlne az 180 ks
na mesiac

nizSom ako 400 ml

Nestacia vam 4 katétre
na den a potrebovali by ste
sa cievkovat’ CastejsSie?

Cievkovanie je lie¢ba na ochranu
hornych mocovych ciest a prevenciu
komplikdcii, a preto je nevyhnutné

- P
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Co ak potrebujem viac ako 30
kondémov alebo 20 vreciek
na mesiac?

V pripade, Zze vdm hradené pocty

pomocok nepostacuju a je to zo

zdravotného hladiska odévodnené, je

mozné poziadat’ o navysenie limitu.

Postup je nasledujuci:

1. PozZiadajte vdsho odborného lekdra
(uroldg, gynekoldg, pediater)

0 navySenie poctu hradenych
pomd&cok.

2. Vas odborny lekdr vyplni Ziadost'

o suhlas zdravotnej poistovne

s Uhradou nadlimitného poctu
zdravotnickych pomdécok. Kazda
zdravotnd poistoviia md svoje tlaciva.
MbzZete si ich stiahnut' na strankach
poistovni*. Lekdar musi byt zmluvnym
poskytovatelom zdravotnej poistovne.

1. Vypisanu a oSetrujucim lekdrom

potvrdenu ziadost' zaneste do vasej
zdravotnej poistovne.

Naj¢astejsie problémy pri vybavovani

Ziadosti.

- Nekompletne vypisanad zZiadost.

- Chyba odbvodnenie.

- Ziadost' je nezrozumitelne napisand, nie
je uvedeny pocet, kolko je limit a kolko
Ziada lekdr navyse a na aké obdobie.

-V Ziadosti je potrebné uviest' telefonny
kontakt na osetrujuceho lekdra.

Mozem si pomocky zakupit’
v lekdrni/vydajni pomocok?
Zdravotnicke pomdcky, ktoré vam
predpisuje vas lekdr, su registrované na
SUKL (Statny Ustav pre kontrolu lieciv)
a mozete si ich zakupit'
Verime, Ze vdm tieto informdcie pomaozu.
Nas tip! Nadlimitné mnozstvd pomdcok
mézete ziadat' gj v Centrdch pre ¢istu
intermitentnu katetrizdciu. Zoznam
a kontakty ndjdete na coloplastkontakt.sk/
mocovy-mechur/urologicke-centra-pre-
5 =a@ Cistu-intermitentnu-
E  katetrizaciuy.
Pripravil zdkaznicky servis
Coloplast Kontakt
Lucia, Ria, Petra

Vseobecna zdravotnad poistovia

Zdravotna poistovna Dévera

Union zdravotna poistovina

* Ziadost' o suhlas zdravotnej poistovne s thradou nadlimitného mnozstva
www.vszp.sk/poskytovatelia/zdravotna-starostlivost/tlaciva/zdravotnicke-pomocky.html
www.dovera.sk/lekar/tema-tlaciva-a-ziadosti/vsetky-tlaciva-a-ziadosti-pre-poskytovatelov

www.union.sk/ziadosti-tlaciva/uzp/poskytovatel/tlaciva-poskytovatel/

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk
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Ako predchadzat’
infekciam mocovych ciest?

Zdpal mocovych ciest je bakteridlna infekcia v oblickdch (pyelonefritida), v mocovom
mechure (cystitida) alebo mocovej rure (uretritida). Vacsina infekcii sa tyka dolnych
mocovych ciest (mocovy mechur a mocova rura). Zeny su ndchylnejsie na vznik

zdpalu mocovych ciest ako muzi.

vznikd vstupom baktérii do

mocového traktu cez mocovu rdru
a ndslednym mnozenim v moc¢ovom
mechure.
Ludia, ktori st pri vyprdzdfiovani
mocového mechura odkdzani na
pouzivanie jednorazovych katétrov, su
infekciami mocovych ciest ohrozeni
CastejSie. Prieskumy ukazali, ze
pouzivatelia jednorazovych katétrov sa
musia roc¢ne liecit’ priemerne trikrdt na
infekcie mocovych ciest. AZ 45 %
opytanych povazovalo infekcie
mocovych ciest za najvacsi problém
v ich Zivote.
Nezabudnite, Ze bakteridlna infekcia musi
byt potvrdend na zdklade dékazu
pritomnosti baktérii v moci. Preto ak sa
u vds objavia niektoré z vysSie
uvedenych prejavov, nevdhajte
kontaktovat’ svojho lekdra/uroléga. On
po vykonani diagnostiky @j navrhne
adekvdtnu liecbu.

Z dpal mocovych ciest naj¢astejsie

Ako predchddzat’ infekcii
mocovych ciest?

Samozrejme, vzdy je lepSie sa snazit’
infekcii mocCovych ciest vyhnut. Ak patrite

k ludom, ktori pouzivaju jednorazové
katétre, mali by ste na tieto preventivne
opatrenia zvldst' dbat.

Preventivne opatrenia su naozaj
jednoduché a ucinné, preto na ne nielen
myslite, ale zarad'te ich do svojej
kazdodennej rutiny.

Hygiena

NajdobleZitejsi spdsob prevencie je
udrziavat' oblast’ genitdlii Cistu a zdravu,
¢im sa dokdze sama branit’ infekcii. Pred
pouzitim katétra si nezabudnite vzdy
umyt’ ruky te¢ucou vodou a mydlom. Na
rukdch sa vyskytuje velké mnozstvo
baktérii, ktoré mézu pri dotyku

s katétrom kontaminovat’ jeho povrch

Zvy3end teplota, horucka,
potenie

Pdlenie a bolest' pri
moceni

Zvy3enad frekvencia
mocenia

Castejsie nutkanie na
mocenie

Aké su najcastejsie priznaky infekcie mocovych ciest?
(Grabe at al. 2015, EAU Guidelines on Urological Infections.)

Bolest' v boku (v oblasti
medzi dolnym okrajom
rebier a panvou)

Triaska

Tmavo sfarbeny,
zapdachajuci moc¢

Zakaleny alebo krvavy
moc

00O
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Spracoval: Mgr. Peter Chmelko

a takto sa dostat’ do mocovej rury.

Pri zavadzani katétra sa snazte
vyvarovat' dotyku katétra rukou alebo s
povrchom tela v oblasti genitdlii.
Vyberdgjte si taky typ katétra, ktory
umozniuje takzvané bezdotykove
zavedenie. SU to napriklad kompaktné
katétre SpeediCath Compact,
SpeediCath Compact Set a pre muzov
aj SpeediCath Flex.

)
=
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Pravidelné a uplné
vyprdazdnovanie mocového
mechura

Vzdy, ked’ pouzivate jednorazovy katéter,
vyprdzdnite mocovy mechur Uplne.
Baktérie sa totiz rady mnozia

v takzvanom zvyskovom moci, ktory
zostdva v moc¢ovom mechure po
nedokonalom vyprdzdneni. Preto svojej
katetrizacii venujte dostatok ¢asu

a trpezlivosti. Presvedcte sa, Zze sa vdm
naozaj podarilo vyprdzdnit’ mechur
Uplne. Staci jemne povytiahnut' katéter
asio 1 cm, ked uz moc z neho prestal
vytekat’ U¢innou prevenciou infekcie je
tiez dodrziavanie poctu katetrizdcif

v priebehu dfia a pravidelnost’ Zostavte
si svoj ¢asovy rozvrh, aby ste mohli
mocovy mechur vyprdzdnit’ pravidelne
4- az 6-krat denne, podla toho, ako vdm
to odporucil urolog.
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Kontrola objemu
vycievkovaného
mocu:

Pri katetrizdcii je velmi
délezité, aby bol objem
vycievkovaného mocu
v rozmedzi 250 - 400
ml. Tento ciel
dosiahnete tak, ze si
obcas (aspon raz za
mesiac) pomocou
odmerky odmeriate
MnNoZstvo
vycievkovaného mocu.
Pri dodrziavani pravidelného denného
rozvrhu cievkovania by sa mal tento
objem pohybovat'v pozadovanom
rozmedzi.

Ak si znizite denny pocet katetrizdcii,
objem vycievkovaného mocu na jednu
katetrizdciu stupne nad 450 ml, ¢o uz nie

thelole b el

je Ziaduce pre vase zdravie. Rovnako ak
je objem mensi ako 200 ml a zdroven
madte pocit, ze sa musite katetrizovat’
Castejsie, je potrebné navstivit' uroléga
a poradit’'sas nim o rezime a rozvrhu
cievkovania.

Spravny vyber katétra
Jednorazovy katéter, ktory pouzivate na
vyprdzdnovanie moc¢ového mechura, by
sa mal vediet’ prispdsobit’ vasmu
Zivotnému Stylu a aktivitdm. Mal by byt’
nielen dostatoc¢ne diskrétny, aby ho
nebolo vidiet’ pri noseni so sebou, ale agj
dostatocne spratny, ,Sikovny do ruky”

a hlavne umoznujuci bezdotykovu
manipuldciu. Katétre SpeediCath su
navrhnuté tak, aby podporovali Zivotny
Styl svojich uzivatelov a sprevadzali ich
vSade tam, kde je to potrebné. Vysoky
hygienicky Standard je pri ich pouziti
samozrejmostou gj vtedy, ak sa

-
RY

cievkujete mimo toalety a mimo
domova.

Ak potrebujete poradit’s vyberom
katétra, ktory by bol pre vds
najvhodnejsi, alebo chcete vyskudat’
viaceré typy katétrov znacky
SpeediCath, kontaktujte nds bezplatne
na cisle 0800 159 159.

Predpisuje vam pomocky vas
obvodny lekar? Pozor, zmenal!

Od 1. 1. 2022 vstupila do platnosti
novela zdkona ¢. 362/2011 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov, ktorou sa meni
predpisovanie liekov a zdravotnickych
pomocok vieobecnym lekdrom.
Odborny lekdr (Specialista — napr.
chirurg, onkoldg, urolég a ini) méze po
vzdjomnej dohode (nie jednostranne)
poverit’ predpisom lieku iného lekdra -
napriklad vSeobecného lekdra. Nemoze
to vSak urobit’ trvalo. Odborny lekar
moze poverenie udelit’ najviac trikrat
ro¢ne a vzdy najviac na dva mesiace.

Ak vdm predpisuje pomoécky vds odborny

lekdr, pre vds sa ni¢ nemeni.

Ako si zabezpecit' pomocky na
cievkovanie, ak mi ich doteraz
predpisoval obvodny lekar?

1. Kontaktujte vasho odborného lekdra,
ktory vam pomocky odporudil (chirurg,
uroldg, onkoldg atd’).

2. Ziadajte vystavenie opakovaného
eReceptu (Repetatur predpis) na 12
mesiacov.
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3. Vyberte si vase pomocky na
cievkovanie vo vasej lekarni. \ lekdrni
sa preukdzte obcianskym preukazom
alebo karti¢kou poistenca.

Nas tip!

Ak nechcete alebo nembzete ist' do
lekdrne osobne, kontaktujte ju telefonicky
a poziadajte o zaslanie pomocok.

Ak vasa lekdren takuto sluzbu

V pripade otazok volajte bezplatnu infolinku 0800 159 159.

www.coloplast.sk « www.coloplastkontakt.sk
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neposkytuje, poziadajte niekoho blizkeho
o vyber pomécok v lekdrni. Ak nemdte
nikoho, kto by vdam pomocky vybral,
zavolajte na Cislo 02/54 793 938

(alebo 0903 715 893) a ozndmte,

Ze vam boli pomécky predpisané
elektronicky. Pomoécky dostanete
kuriérom na druhy den priamo domov
ako balik. Tato sluzba je bezplatna

a mozete ju vyuzivat' jednorazovo

alebo dlhodobo. Foto: freepik
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Zaviedli vam permanentny
mocovy kateter? A co dalej?

Vdcsinou prvy kontakt s permanentnym katétrom maju pacienti na pohotovosti,
kde im pre zastavenie mocenia (nemoznost’ vymocit' sa) zavedu katéter
a odporucia hldsit’ sa u svojho lekdra a uroléga.

acienti ani pribuzni vac¢sinou
Pnevedicl, ¢o je katéter, ako s nim
maju zaobchadzat, kde a kedy ho
treba vymenit. V tomto letdku sa vdm
budeme snazit' starostlivost’
0 permanentny katéter pribliZit'
a odpovedat’ na nagj¢astejSie otazky.

Permanentny mocovy katéter
Permanentny mocovy katéter je sterilnd
hadic¢ka, ktord je zavedend do mocového
mechura a zaist'uje vyprdzdhovanie
mocu.

>

e —————
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Mbze byt’ zavedeny krdtkodobo alebo
3 - 4 tyzdne. Jeho vypadnutiu brani
baldnik naplneny vodou.

Katéter md dve koncovky: prva sluzi na
odtok mocu a zapojenie zberného
vrecka. Druhad - farebna koncovka - sluzi
iba na naplnenie baldnika vodou.
Katéter (zakladny typ - latexovy) sa
vymiena kazdé 3 - 4 tyzdne alebo pri
upchati podla potreby.

Iné katétre - silikdnové, mozu byt’
ponechané v mechure pri optimdlnych

podmienkach az do 3 mesiacov. Nie su
hradené zo zdravotného poistenia.
Volnd koncovka katétra je vacsinou
napojend na urindlne zberné vrecko.

Je mozné ju uzatvarat’ qj plastovou
zatkou a pacient si sdm odpusta moc pri
pocite naplnenia mechura, cca kazdé

2 az 4 hodiny.

U pacientov pred planovanym
opera¢nym zdakrokom (operdcia prostaty)
je dobré cez den uzatvdrat’ katéter
zatkou a vypustat’' cca kazdé 2 - 4
hodiny a na noc je mozné pouzit’ urindlne
zberné vrecko.

Urindlne zberné vrecko

SlWizZi na zachytavanie mocu hlavne

u leZiacich pacientov. Je napojené na
permanentny mocovy katéter.
Obsahuje:

- antirefluxnu chlopriu - pri nakloneni
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vrecka sa automaticky uzatvori a tym
moc spdtne nevytecie,

- odvodnu hadicku s vymenitelnou
koncovkou - dizka haditky moze byt
rézne prispésobend podla vysky
pacienta,

- vypustny ventil — na spodku vrecka.

Vreckd su: na denné pouzitie

v objemoch 350, 500 a 750 mla na

nocné pouzitie - v objeme 1 500 ml.

Vymiena sa: cca kazdé 3 dni alebo ak je

zanesengé, poskodené a pri kazdej

vymene katétra.

U chodiacich pacientov sa nosi na nohe

(stehno alebo lytko), pripeviuje sa

pomocou suchych zipsov pod odev.

Zabrariuje sa tym tahaniu a poraneniu

mocovej rury.

Na odtok mocu je dolezitd gravitdcia —

zberné mocové vrecko preto musi byt’

pod urovriou mocového mechura (lonovej
kosti) @j pri chédzi, v sede alebo v lahu.
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Kédy pomécok:

Urindlne zberné vreckad lytkové

Kéd ZP Ndzov produktu Objed. Cislo Balenie ks
B35691 Conveen vrecko lytkové 350 ml, hadica 50cm 51650 10
B40095 Conveen vrecko lytkové 500 mi, hadica 50cm 51610 10
B35693 Conveen vrecko lytkové 750 ml, hadica 50cm 51670 10
Urindlne zberné vrecko nocné
Kéd ZP Ndzov produktu Objed. ¢islo Balenie ks
L F40093 Urindlne vrecko noéné 1 500 ml, hadica 90 cm 50620 10
Pripevnovaci suchy zips na lytkové vrecka
n¥ Kod ZP Ndzov produktu Objed. Cislo Balenie ks
4\ o B40092 Zips suchy upeviovaci 50501 1
Drziak noéného vrecka
Kdd ZP Nazov produktu Objed. €islo Balenie ks
B40108 Drziak vrecka 50700 1

Prevencia komplikdcii pri
zavedenom permanentnom
katétri

Predpokladom na zabrdnenie alebo
znizenie vzniku moznych komplikacii je
doéleZité dodrziavat' tieto pravidla:

- Cistota okolia mocovej rary

a konecnika - postacujuca je beznd
hygiena. Okolie mocovej rury, zalud’
penisu po stiahnuti predkoZky aj oblast’
konecnika treba umyvat’ mydlom

a vodou 1x denne. Taktiez vtedy, ak je
zretelné vytekanie sekrétu okolo
katétra a po kazdej stolici. Neodporuca
sa pouzivat' rozne iné Cistiace

a dezinfekéné prostriedky.

Po umyti - je potrebné predkozku
pretiahnut’ naspdt’, aby nedoslo

k zaskrteniu Zaluda penisu (parafimoze).
Ak zostane predkozka vzadu, zalud'
zacne byt' opuchnuty, bolestivy,
tmavocerveny. Takadto situdcia musi byt’
¢o najskér rieSend, inak hrozi i jeho
nezvratné poskodenie az odumretie.
Hygiena rak - pred a po manipuldcii

s katétrom a so zbernym vreckom

si treba vzdy umyt' ruky mydlom

a vodou.
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- Hygiena zberného vrecka a koncovky
- vrecko nekldst’ na zem, ale pouzivat'
drziak vrecka. Dbat, aby nedoslo ku kon-
taktu koncovky s okolim, napr. s WC misou.
Pravidelnd vymena katétra a zberného
vrecka.

Pozor na zalomenie odvodnej hadicky,
spOsobi sa tym stazeny odtok mocu

a prispieva sa tak k rozvoju infekcie.
Cistd spodna bielizen a ¢isté 162ko —
pravidelne vymienat. V pripade potreby
(obtekanie katétra) pouzit’ vlozky

a sietové nohavicky alebo iné ochranné
zberné pomaocky.

Stolica ma byt pravidelnd bez
namdhania, aby sa zabrdnilo kf¢om
mocového mechura alebo obtekaniu
katétra, alebo jeho zablokovaniu.

Pitny rezim - vSeobecne sa odporuca
prijimat’ také mnozstvo tekutin, aby
vydaj mocu za 24 hod. bol cca 1,5
litra. AvSak mnozstvo prijmu tekutin
musi byt’ s prihliadnutim na celkovy
zdravotny stav pacienta a jeho
pridruzenych inych ochoreni (napr.
srdca, obli¢iek). NagjvhodnejSim
ndpojom je Cistd pitnd voda, pripadne
bylinkové a ovocné Caje. Nie su vhodné
bublinkové ndpoje a minerdlky.
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Sprdavny odber mocu

z permanentného mocového
katétra na kultivacné
vysetrenie

Moc je najlepsie odobrat’ hned' po
vymene katétra, priamo z katétra, nie

z mocového zberného vrecka. Pokial
ma pacient katéter napojeny na zberné
vrecko, tak pred odberom mocu je
potrebné uzatvorit’ katéter cca na 2 ho-
diny a potom priamo z katétra odobrat’
moc¢ do skumavky a odniest’ lekdrovi.

Predpisovanie pomdcok
pacientom s dlhodobo
zavedenym trvalym
permanentnym katétrom

Urindlne zberné vrecka (zo skupiny B7)

predpisuju:

- odborny lekar odborov uroldgia,
geriatria, neuroldgia, gynekoldgia,

- prakticky lekdr na zdklade odporuc¢ania
odborného lekdra uvedenych odborov,

- zdravotnd sestra na zaklade
odporucania odborného lekdra
uvedenych odborov.
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Opytali sme sa...

Blizi sa Velka noc a hoci tento sviatok sa netesi takej oblube ako Vianoce, je to najvacsi

krestansky sviatok. R6zne zvyky, jedld a Cinnosti, ktoré sa s velkono¢nym obdobim spdjaju, maju
na Slovensku uz dlhu tradiciu, ktord sa odovzdava z pokolenia na pokolenie. Preto sme sa spytali
niekolkych z vds na nasledujuce dve otdzky:

» Ako zvyknete trdvit’ velkonocné sviatky?

« Dodrziavate nejaké velkonocné tradicie a ak ano, aké?

Marek,
Sarisské
Bohdanovce,
46 rokov,
cievkuje sa

5 rokov

- Velka noc je pre nasu rodinu najvacsim
cirkevnym sviatkom v roku, takze
sldvime zmrtvychvstanie Pdna,
chodime do kostola.

- Tradi¢ne travime Velkonocné pondelky
oblievackami a stretavanim sa
s najblizSou rodinou.

Andrej, Porubka,
32 rokovy,
cievkuje sa 11 rokov

-Cosa tyka velkonocnych sviatkov, od
Urazu tradicie nedodrziavam, nebudem
predsa ,nahdnat” dievéatd a zeny na
voziku.

- Ak sem vSak patri gj obdobie fasiangov,
zvyknem jazdit’ autom za sprievodom
masiek a odoberat’ veci, ktoré dostanu.
Potom nasleduje tradicne uz faSiangova
zdbava :-).

Robert, Liptovsky Mikulas,
41 rokov,
cievkuje sa 11 rokov

- Velkonocné sviatky travime podla
pocasia. Ak je pekne slne¢no a qgj teplo,
tak otvorime grilovaciu sezénu, ak je
chladno, prsi, nedajboze snezi (kedze
som z Liptova), tak sa stretneme
poobede u niekoho a trochu to
prezenieme s jedenim, niektori qj
s pitim. Ako cez sviatky...

- Tak sa mi zdq, ze najdélezitejsia
slovenska ,tradicia” je obzerstvo, ale
inak rad vidim, ked' sa este v niektorych
kutoch Slovenska dodrziavaju zvyky

a obycaje. Je super, ked' k tomu inklinuju
aj mladi ludiq, hlavne v tychto
internetovych ¢asoch...

Veronika,
Trnava,

39 rokoy,
cievkuje sa
24 rokov

- Sviatky travim zasadne doma
s rodinou.

- Samozrejme, dodrziavame tradicie.
Chodime do kostola a varime a jeme
typickeé velkonocné jedld. Na Zeleny
Stvrtok mdame vzdy Spendt s vajickami
a potom v sobotu velkono¢nu babu, ¢o
je vlastne plnka s pecivom, udenym
mdsom a rozSlahanymi vajickami. Na
Velkono¢ny pondelok uz k ndm Sibaci
velmi nechodia a mgj priatel ma uz tiez
radsej neoblieva, pretoze som mu to
zakazala.

Miroslayv,
Krnca,

47 rokov,
cievkuje sa
8 rokov

- Tak ako qj v kazdej domdcnosti na
Slovensku, pripravujeme vyzdobu
domadcnosti a varime tradi¢né
velkonocné jedla. S priatelkou viak
kazdoro¢ne navstevujeme na
Velkonoc¢ny pondelok Piestany. Cely
den trdvime prechddzkou v parku
a neodmyslitelnou sucastou je
posedenie pri kdve. Pre nds je to uz
nasa kazdoroc¢na tradicia.

- Okrem vyzdoby a sviato¢ného jedla si
nepotrpime na oblievanie a Sibanie. Pre
nds je dolezité travit' tieto sviatky spolu
a tesit'sa z pritomnosti jeden druhého.
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Daniel,
Horné
Otrokovce,
47 rokov,

| cievkuje sa
- e 9 rokov

- Za posledné roky pravidelne
odchadzame s rodinou a priatelmi
na Styri dni na stredné Slovensko do
Hronca. Je tam nddherné prostredie,
pokoj a dokonalé miesto na travenie
spolo¢nych chvil' s rodinou.

- Aj ked' travime tieto sviatky mimo
domovaq, vzdy pred odjazdom
vyzdobime domov tradi¢nou
velkonocnou vyzdobou. A ¢o sa tyka
muzskych povinnosti na Velkonocny
pondelok, v poslednych rokoch som
zredukoval oblievanie a Sibanie na
pouzitie parfumu. Samozrejme,

Vv primeranom mnozstve.

Gabriela,
4 25 rokoy,
1 Leopoldov,
B8 cievkuje sa
y ‘i 5 rokov

- Kazdy rok sa snazime na tieto sviatky
nebyt’doma. Davame s rodi¢mi
prednost’ travit' ich v okolitej prirode.

Po dlhej zime je to Cas, ked' sa prebudza
priroda a vonku je nddherne.
Neodmyslitelnou sucastou
velkonocnych sviatkov je vyzdoba.
Kraslice, bahniatka alebo qj zlaty ddazd.
Voda je sice su¢astou tychto sviatkov,
no ddvame prednost’ Sibacke a troche
voriavky. Siba¢i dostdvaju kraslice

a sladkosti. A ¢o sa tyka kuchyne, moja
mamina uz tradi¢ne robi roladu

z udeného mdsa, varené udené mdso
s vajickovo-chrenovym Salatom

a fanky.

Helios / Jar 2022



Dosah
pandéemi
COVID-1

J

na kvalitu zivota ludi s intermitentnou katetrizaciou

Podla vysledkov globalneho prieskumu

je naro¢ny a plny vyziev. Pravdou

je, ze pandémia koronavirusu
v rokoch 2020 - 2022 priniesla do
Zivotov vietkych ludi nové vyzvy
aj obmedzenia. Mnohé sa zmenilo gj
v spdsobe, akym sme zacali pristupovat’
k osobnej hygiene, prevenciia ochrane
zdravia. Osobitne ludia, ktori vykondvaju
intermitentnu katetrizaciu, su na hygienu
zvl@st’ citlivi a venuju jej vacsiu
pozornost. V spolo¢nosti Coloplast sa
snazime pochopit’ potreby pouzivatelov
nasich pomocok a reagovat’ na ne tak,
aby sme ¢o najviac pomohli zlepsit' ich
kvalitu Zivota. Preto sme v rokoch
2020 a 2021 uskutoCnili prieskum
v 5 krajindch EU a v Spojenych $tdtoch,
aby sme vedeli vyhodnotit’ dosah
pandémie COVID-19 na kvalitu zivota
pouzivatelov jednorazovych katétrov.

A4
Zivot s intermitentnou katetrizdciou

Prieskum sa uskutoc¢nil na vzorke 2 740
ludi, ktori sa uz dlhodobo cievkuju. Cas
pouzivania jednorazovych katétrov bol

5 rokov a viac. Z tejto skupiny bolo 38 %
Zien a 62 % muzov. Prevazovali starsi
ludia - nad 60 rokov ich bolo az 58 %.
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91 % z opytanych sa cievkovalo
samostatne, zvySnym 9 % zavadzal
katéter rodinny prislusnik alebo
opatrovatel.

A ako prieskum dopadol?
Ludia Zijuci s intermitentnou
katetrizdciou si poc¢as pandémie este viac
zacali davat’ pozor na svoje zdravie.

54 % z ludi zapojenych do prieskumu
zacalo venovat' osobnej hygiene ovela
vacsiu pozornost’ ako predtym.

13 % z opytanych uviedlo, Ze sa ich
zdravotny stav stal menej stabilnym.

Z pohladu pracovnych a socidlnych
kontaktov - 44 % ucastnikov prieskumu
viac pracovalo z domu formou ,home
office”. 37 % uviedlo, ze sa stretdvalo so
svojou rodinou menej ¢asto ako predtym
a 61 % malo menej stretnuti so svojimi
priatelmi. VSetci sa citili viac izolovani.
Tato situdcia dalej opvlyvnila negativne gj
motivdciu na cvicenie a Sportové
aktivity, kde 31 % opytanych potvrdilo, ze
cvitia a Sportuju menej. V' strachu

0 svoje zdravie az 68 % z opytanych
uviedlo, ze ostdvalo dobrovolne doma
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tak dlho, ako sa len dalo a v pripade,
ked' boli vonku medzi ostatnymi ludmi,
az 85 % si davalo pozor na dodrziavanie
bezpecnej vzdialenosti od druhych.
Vysokd miera hygieny je pri
intermitentnej katetrizdcii klucova

v prevencii infekcii moc¢ovych ciest.
Vplyvom pandémie COVID-19 v3ak jej
vyznam u pouzivatelov katétrov este
viac vzrastol. Ako ukdzali qj vysledky
prieskumu, 76 % opytanych jej teraz
venuje omnoho vyssiu pozornost’

ako predtym. 87 % si umyva ruky
omnoho Castejsie, 83 % nosi ochranné
rasko/respirator a 72 % pouziva
namiesto mydla dezinfekciu na
Cistenie ruk.

A ako sa zmenil vds osobny postoj

k hygiene potrebnej pri cievkovani? Tiez
jej vdaka pandémii venujete ovela viac
pozornosti ako predtym?

Budeme radi, ak ndm svoje postrehy,
rady a napady napiSete.

Zdroj k ¢ldnku: COVID-19 survey_Global
Results_Final_Data on File PM-14236
Foto: freepik
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Pisal sa 16. mdj 2000. Satansky datum?

A prdve v tento den sa hrdina ndsho pribehu, nazvime ho trebdrs Ivan, rozhodol
liezt' na Ceredriu tam, kde je najvyssia. Ale nedosiel ani tam...

reba vSak dodat’, ze lvan si
Tzapoiiéal od suseda duralovy

rebrik s vySkou 7 metrov, ktory
v3ak vébec nepoznal. Nuz teda Ivan, ked'
naoberal okolo 8 litrov ¢eresni, oznamil
mame: ,Mama, ja uz hore nepdjdem,
chod’ zohriat' obed!”
Ale ¢o sa nestalo... Hned' ako mama
odisla chystat’ obed, Ivan si povedal.
,Zostalo tam hore este trocha ¢eresni,
idem si po ne!” ... a potom uz udalosti
nabrali rychly spad.
Ivan len s hrézou pozoroval, ako sa mu
uhyna hdcik na kondre a ako leti dole.
Ivan pri pade nevidel ni¢, len holu tmu,
zato pocul nadherné 2 - 3 vysokeé hlasy
(vari anjeli?). lvanova sestra hned' volala
zachranku a hovorila mame: ,Prosim ta,
zbal Ivanovi lieky a vSetko nevyhnutné
a utekaj na urazovku do llavy!”
.Musi$ tam byt, dokedy Iva nezoberu
sanitkou do Ziliny!” Mama sa teda
vybrala na cestu E16, ale kedZe jej prave
nesiel autobus, ,rozkridlila” ruky
a vstupila prvému autu do jazdnej drahy.
Zaskripali brzdy a Sofér kri¢i na mamu:

,Pani, ale ¢o, ¢o robite? Ved sme sa
mohli obidvaja zabit"

Mama mu na to. ,Méj syn utrpel tazky
uraz a ja mu musim doniest’ lieky! Prosim
vas, zavezte ma tam a ja vam dam, kolko
chcete!”

Ked' to pocul Sofér, povedal. ,Tak to je
ina pesnicka. Zaveziem vds, pani, ale
peniaze nezoberiem, lebo nikdy nevieme,
kedy budeme jeden druhého
potrebovat’”

Do nemocnice sa medzitym dostavila qj
Ivova sestra, ktord zhodou okolnosti
pracovala na tom istom oddelen.
Sluzbukongjuci lekdr si ju odviedol nabok
a povedal jgj. ,Stavec je rozdrobeny na
mindar. Nikdy nebude chodit, ostane len
na posteli. Ale videli sme tu uz v3elijaké
zdazraky, mozno sa dostane aspon na
vozik.” Nasledoval prevoz Ivana do 2iliny,
kde lekari konstatovali. ,No, samozrejme,
llava. Odtial' k ndm prichddzaju najlepsie
pripraveni pacienti!”

Nasledovala operdcia a
rekonvalescencia v NRC Kovdcova pri
Zvolene. Tu Ivan po Styroch mesiacoch
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zacal na voziku, bol vybaveny korzetom
a napokon dvoma francuzskymi
barlami. Ked' pdn riaditel NRC videl, ako
sa lvovi lepsi jeho stav, predizil mu
pobyt o 3 tyzdne. LenZe nasledovala
viano¢na prestdvka a Ivovi sa uz tak
nelepsilo. Ukoncil pobyt o niekolko dni
predcasne. Presiel rok, lvan Siel na
,opakovacku” po extrakcii materidlu.
Sdm po svojich Siel kus az dozadu na
WC. Ked' to videla bufetdrka, zhikla pred
mamou. ,Pani, ale ¢o ste robili? Ved o
tomto chlapcovi tu kazdy vedel, Ze
nikdy v Zivote neurobi ani krok!" A keby
sa to opytala Ivang, ten by jej
odpovedal: ,Nerobil som nic¢ iné, len to,
¢o ma nauciliv NRC! Kazdy den pol
hodiny na rotopede, kazdy den cvicenie
na noznom Sijacom stroji a vychddzky
vonku.” Jediné, ¢o Ivovi zostalo, su
jednorazové katétre od firmy Coloplast,
ktoré mu dodnes pomdhaju pri
vyprdzdnovani mechura a ochrane
mocovych ciest.

Vas Ivan Murin
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Na Zeleny Stvrtok, ked’ je obloha bez mrakov, dobry hospodar vie, ... (tajnicka)
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Coloplast na Facebooku

Mnohi z vds uz mozno viete, Ze spolo¢nost’ Coloplast, s. r. 0., mdzete ndjst’ aj na
stranke Facebook pod ndzvom ,Coloplast SK”.

evdhgjte a pridajte sa ku starsie vydania ¢asopisu Helios, ktoré si
N komunite ludi, ktori vam vedia mozete prelistovat’ gj online.
pomdct’ a poradit. Na nasu
,ndstenku” pravidelne pridavame V pripade otdzok ndm moZete zanechat'
zaujimavé odkazy, ¢ldanky, novinky, rady komentdr alebo napisat’ spravu a aj
a taktiez sa mdzete zapojit’ do nasich prostrednictvom Facebooku vdm
sutazi o zaujimavé ceny. odpovieme.
V' decembri prebehla tradi¢na sutaz Ak nechcete prist' o Ziadne novinky
o najkrajsi viano¢ny stromcek, kde ste a zaujimavosti, ndjdite si stranku
vitaza vyberali prave vy. Coloplast SK na Facebooku alebo
MoZzete tam ndjst’ odkazy na nacitajte QR kdd prilozeny na tejto upozornenia o kazdom novom
videondvody, ktoré vam ulahcia pracu strdnke a kliknite na ,PAci sa mi to”, prispevku, ktory priddme.
s nasimi pomockami, a taktiez odkaz na ndsledne budete dostdvat’ Tim Coloplast

Colaplost k.

" £Kontakt

v

Pre lepsie prifnutie stomického vrecka
a na prevenciu podtekania a podraZdenia koze
v okoli stémie

Celogtast

|<Kontakt




