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Ani sme sa
nenazdali a
opdt’je tu novy
rok. Niekedy
mam pocit, Ze
¢as s nami hra
zvldstnu hru a
zdanlivo plynie
¢oraz rychlejsie.
Preto nesmieme
zabudat, ako velmi
doblezité je na
chvilku spomalit’
a oddychnut' si pri
Sdlke dobrej kavy,
¢aju alebo ¢itanim
oblubeného
¢asopisu. Dufam, Ze prdve Helios je pre vds tym oblubenym
¢asopisom, pri ¢itani ktorého zrelaxujete a dozviete sa nie¢o
nové a uzito€né.

Roky plynu qj v nasej spolo¢nosti Coloplast, ktord pésobi na
Slovensku uz 30 rokov. Po celé tie roky sa usilujeme posuvat’
vpred, inovovat, prichddzat' s novymi poméckami a vdaka

MGR. KATARINA NOVOSADOVA

Regional Sales Manager

PS. *Helios - je slovo gréckeho pévodu a v preklade znamend sinko

tomu zvy3Sovat' kvalitu Zivota ludi so stomiou. Rada by som

preto upriamila pozornost’ vds -Citatelov na stranu 6 venovanu
Elastickej pdske Brava, ktord mnohi stomici uz poznaju. Od
1.1.2023 je plne hradend vsetkymi zdravotnymi poistovriami.

V suvislosti so zlepSenim kvality zivota nesuvisia len pomdcky, ale
¢asto gj intimne otdzky ohladom zdpachu, nezelanych zvukov
zo stémie, na ktoré sme hladali odpovede a Uc¢inné rady spolu s
nasimi skisenymi stomickymi sestrami na strandch 10.

Kazdy rok do nasich Zivotov vstupuju novi ludia. Niektori su

len ,ndhodni okoloiduci”, z inych sa stanu dlhoro¢ni priatelia.

V aktudlnom Helios-e na str.5 ndjdete novu rubriku ,Hladdme
sa". Prostrednictvom nej sa mdzte zozndmit' s novym priatelom,
Ci priatelkou, spriaznenou dusou, ktord sa s vami rada podeli

o svoje radosti, ¢i starosti, ale aj skisenostami so zo zivota so
stémiou. Ved' kto ndas dokaze lepSie pochopit’ ako ¢lovek, ktory si
presiel podobnou cestou?

Mili ¢itatelia. Verim, Ze si v tomto cisle Helios-u ndjde kazdy
jeden z vds nieco, ¢o ho zaujme, pohladi na dusi, inSpiruje, alebo
rozosmeje.

A dovolte mi eSte na zaver, aby som vdam v novom roku popriala
hlavne pevné zdravie. Nech je rok 2023 rokom splnenych priani
a aby ste kazdu prekazku, ktord vdm mozno Zivot prinesie, urcite
prekonali.
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Casopis Helios je st¢astou sluzieb Coloplast
Kontakt urceny pre ludi so stémiou.

Coloplast, SenSura Mio, Brava a Comfeel st
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Publikovanie ¢ldnkov, obrdzkov alebo ich Casti je
mozné iba so suhlasom vydavatela. VVSetky prava
vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko.

Pribehy pacientov v ¢asopise popisuju ich Specifickt
situdciu. Pre urcenie vlastnej diagndzy alebo liecby vzdy
kontaktuijte lekdra.




Z vasej
posty

’ Zamestnanci Coloplast
Dakujem za vasu starostlivost’ v tazkych chvilach mojej blizkej osoby. S vasou pomocou islo
vsetko hravo. Cely postup od operdcie, cez prepustenie do domdcej starostlivosti a u¢enie sa nardbat’
s pom6ckami Coloplast bolo vdaka vdm jednoduché. Mal som z toho velke obavy ale viem,
Ze boli zbytocné. ESte raz dakujem, Ze vds mdme. l l
Kamil S.

’ Milé kolegyriky a pdn riaditel:

srde¢ne vdm dakujem za pozdrav k narodenindm. Prajem vdm, aby sa vdm dobre darilo a aby ste

S Uctou Jozef S. I l

boli zdravi. Velmi som spokojny s vasou s vasou pastou - Coloplastou.

’ ’ Stastné a pokojné Vianoce, vela Idsky, ismevu, porozumenia a splnenie ttZob,

vdm prajem l l
Kikuska

Napiste nam, ns‘
¢o si myslite!

Napiste ndm, ¢o si myslite! Co sa vam v Heliose l t

paci, ale aj ¢o vam chyba. Najzaujimavejsie
“ \

tri listy alebo maily odmenime.

Vase listy adresujte na:
HELIOS Na dalSie ¢islo
Coloplast Slovakias. r. o. Heliosu sa
Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava
alebo na: info@coloplast.sk

mozete tesit’
v lete 2023

Hladame sa

Mili ¢itatelia ¢asopisu Helios.

Pripravili sme si pre vds novu rubriku ,Hladdme sa"“.
Naviazte nové priatelstvd, spoznajte novych ludi ¢i uz na turistiku, kdvi¢ku, spolo¢ny vylet, kino alebo hoci gj na

jazdu na motorke. Tdto rubrika je tu pre vds na zozndmenie sa s novymi ludmi. Napiste ndm do nasej redakcie a
my vds inzerdt zverejnime. Inzerdt, pripadne aj fotku ndm mézete zasielat' na koreSpondencnu adresu Coloplast
Slovakia s. r. 0., Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava

alebo na: info@coloplast.sk

LAj my v zrelSom veku sa radi
zozndmime a nadviazeme priatelstvo
Ci kamardtstvo s ludmi podobného
osudu a s podobnym handicapom.
Uprednostriuje sa vychod Slovenska.
Krdsne dni!"

Ing. Ildiké Novotnd,
ingildikonovotna@gmail.com,
0907 936 934

,Som 28 rokov irigujuca sa 66-rocnd
STOMICKA, byvald ucitelka, matka 2
dospelych synov, 4 vnucat. Rada citam,
tancujem, milujem prirodu a dobrych
ludi. Ak potrebujes radu, alebo sa len
porozprdvat’ - ozvi sa.”

Mgr. Nadezda Bielikova - Kolldrovd,
t.¢.: 0908506584,
e-mail: nkollarova@gmail.com

Requests

) |
‘ Decline

,Hladdm kamardtov motorkdrov-
stomikov na spoloc¢né jazdy a vymenu
skusenosti. Jazdim velké cestné endurd.
Budem rdd ked' sa ozvete a péjdeme
na spolo¢nu jazdu.”

Igor Puhalla -
kontakt v redakcii
casopisu Helios
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Ked' je zvlast’ potrebné
chranit’ okraje stomickej

podlozky pred odlepenim =

Stomici zijuci aktivne sa pomerne c¢asto stretdvaju so situdciami, ktoré naozaj dokdzu
preverit, ¢i stomickd pomdcka spolahlivo drzi na svojom mieste. Pri Sporte, tanci, ¢i

fyzickej prdci je délezité, aby sa stomickd pomdcka vedela prisposobit’ rozmanitym
pohybom tela, pricom klicové je zachovanie tesnenia okolo stomie.

No prdve pri pouzivani stomickych pomdcok, ktoré su menej Velmi dobrym rieSenim takychto situdcii, kedy treba okrajom
elastické a menej prispdsobivé pohybom tela stomika, méze stomickej podlozky poskytnut’ extra ochranu, je pouzivanie
aktivita sposobit’ ich postupné odliepanie. Odliepanie pritom elastickych pdsok Brava.

nezacina od stredu - od stomie, ale prdve od vonkajsich Pdsky Brava su Specidlne navrhnuté tak, aby nielen dobre
okrajov stomickej pomdcky. drzali na kozi, ale sa qj prisp6sobovali celej Skdle pohybov tela
Odliepanie okrajov mé6zu urychlit’ viaceré faktory — ako stomika. Zdroven su priatelské ku kozi, dokdzu pohlcovat’
napriklad zvySené potenie, jazvy alebo hlbsie zdhyby na kozi, nadbytoénu vlhkost, dobre drzia a predlzuju ¢as nosenia
Suchanie oblecenia o okraje pomébcky a podobne. stomickej pomocky.

Od 1.1. 2023 su stomické pasky Brava plne hradené zo zdravotného poistenia. Su dostupné v dvoch zdkladnych tvaroch:
Brava pdska polkruh (SUKL kéd FO237A) pre stomické pomdcky ovdlneho tvaru a Brava pdska rovnd (SUKL kéd FO238A)
pre stomické pomocky s podlozkami Stvorcového tvaru.

Stomik mad zo zdravotného poistenia ndrok na 10 kusov pdsok mesaéne.

BRAVA

Kedy a ako pdsky ¢o najefektivnejSie pouzivat’ PASKY, PLNA

UHRADA OD

Tu je zopdr uzito¢nych rdd, ako na to:

1.1.2023
1. Pred pouzitim pdsky Brava ktorom viete, Ze sa vyznam, pretoze predlzuje
si dobre prestudujte ndvod opakovane odliepa. ¢as nosenia a vymeny
na pouzitie. K pdske je Casto sa odliepa len niektory stomickej podlozky. Napriek
dostupny aj videondvod, okraj, pripadne jeho Cast, extra fixdcii pomocou pdsok
ktory si mdzete pozriet’ pricom ostatné okraje - nikdy nezabudnite
na vasom smartféne podlozky drZia dobre. skontrolovat’ stomicku
po nasnimani QR kddu. Pouzite preto pasku cielene podlozku pri jej vymene, Ci
Vyhnete sa tym len na toto miesto. Mozete ndahodou nepodtekad v Brava”
nespravnemu pouzitiu pdasky pritom pdsku aj prestrihnut’ tesnom okoli stomie. Elastic
a pripadnému sklamaniu. na dve Casti a pouzit' len Elastické pasky totiz Tapea Straight
2. Pouzivajte pdsky len pri jednu ¢ast, pokial je to nechrdnia pred podtekanim! ‘E;*,,::';i,,.,,_,
ndrocnejsich aktivitach, ktoré dostacujuce. 6.V pripade otazok ohladom
mozu sposobit’ odliepanie 4. Nezabudnite, Ze pdsku sprdvneho pouzivania pasok
okrajov stomickej pomocky. treba naliepat’ na ¢istu a Brava sa s doverou obratte & coloplast
Nemusite mat’ pasku suchu kozu. Len tak na bezplatnu zdkaznicku
nalepenu pocas celého dna. dosiahnete jej dokonalé linku Coloplast Kontakt
Ak pldnujete prezit' pokojny prilnutie a pdska vdm bude 0800 159 159 a konzultujte
den bez namdhavych aktivit, dlho a dobre drzat. svoje otdzky so zdravotnou
pdsku nepouzite a usetrite si 5. Pokial pouzivate sestrou na telefone. |
ju nabuduce. dvojdielny stomicky systém, = =
3. Pouzite pasku len na ten mad pouzivanie elastickych
okraj stomickej podlozky o pdsok Brava pre vds vacsi k B

ANKETA

Ako ste sa docitali v predchddzajucom ¢&ldnku, Brava pdsky uz su hradené zdravotnou poistoviou. Preto sme poziadali niekolko
stomikov, aby sa podelili s ¢itatelmi Helios-u o svoje skusenosti s nimi. Odpovedali ndm na nasledujuce dve otazky:

1. Ako hodnotite elastické pdsky Brava Tape?
2. Odporucili by ste pasky aj ostatnym stomikom a preco?

Marta Pavlikova, ILCO llava Mgr. Nada Bielikova - Kolldrova, ILCO Ing. Eva Benzova, ILCO klub

1. Pdsky sa mi velmi pdcia a Banska Bystrica Bratislava

zabezpecuju stomické vrecko a ddavaju 1. Elastické pdsky hodnotim pozitivne , 1. M6Zem len pozitivne hodnotit’
mi pocit bezpecia. Viem, ze sa na ne vyhovuju mi tie ovdlne verzie. V lete sa pasky. Je to dobry produkt, ktory
mdbzem spolahnut’ pri kazdej viac potim, pri prdci na zahrade a vyuzivam pravidelne. PoteSila ma

prilezitosti. vtedy sa mi odliepa vrecko. Brava sprava, ze su hradené zdravotnou

2. Brava pdsky odporu¢am kazdému v pasku som si prilepila na strane, kde sa poistovriou nakolko predtym to bola
mojom okoli, kto mad stdmiu a vietci su mi zvyklo odlepit, vrecko mi drzalo cely draha zdleZitost'

s nimi spokojni. den a vecer sa to pekne bez 2. Urc¢ite pasky odporu¢am vyskusat’

problémov dalo odlepit’.
2. Brava pdsky odporu¢am gj

kazdému stomikovi, ale ngjmad
ileostomikom, hlavne teraz ked’ su

ostatnym, pretoze ja som sa s nimi bezplatné.
citila bezpecnejsie.

Ing. Pavol Huserka, ILCO Trencin
1. Pasky su velmi dobré, ja ich
pouzivam ked' nastanu nejaké
zdravotné tazkosti so stomiou. Ak

Alena Blazejovd, ILCO Bratislava Ing. Mdria Pecinova, ILCO klub

1. Jaich vyuzivam hlavne na Sportové Povazska Bystrica

aktivity, nagjrad3ej bicyklovanie. 1. Brava pdsky, pouzivam odkedy su
2. Ur¢ite pasky odporuc¢am kvoli na trhu. Maju idedlny tvar, ktory

mam zacervenané okolie a pouzijem vi¢3ej istote a bezpecnosti. Clovek md kopiruje vrecko. Su kvalitné, ucelné
zasyp, po nalepeni vrecka si ddm aj s pdskou pocit, ze sa ni¢ nemobze stat. a sp[ﬁaju moje potreby.

Brava pasky aby vrecko drzalo pevne 2. Doporucujem kazdému aby ich
a neodliepalo sa. vyskusal. S pdskou je vrecko dobre
2. Vrele doporucujem kazdému, ngjmd zaistené.

aktivnym stomikom!

Anna Pelikanova, ILCO Bratislava

1. Som velmi spokojnd s Brava tape pdskami. Aj ked’ mate zdhradku a ste neustdle v pohybe, tak je to
vyborné. Viem, Ze sa nestane ziadna nehoda a mézem sa sustredit’ na dolezité veci.

2. Pasky su urcite skveld pomoc pre tych, ¢o maju problém s podtekanim. Mézem len potvrdit, Ze je to
velmi dobrd vec pre nds — stomikov.

Helios / Zima 2022/23



Cast’ prvd: Zaciatok mojej story

Moj zivot s docasnou

stomiou

Voldm sa Lucia, mdm 34 rokov a som doc¢asnd stomicka.

az jedného dna ma pobolie-
valo brucho, nebrala som to
vazne dovtedy, kym ma bo-
lest’ nezobudila a mala som
aj zvySenu teplotu (Co ja nezvyknem).
Tak som iSla k obvodnej doktorke. Neve-
deli sme sa dopatrat, ¢o sa deje tak sme
iSli vylu¢ovacou metéddou. Mala
som lieky na pankreas, ked mi
nezabrali za¢al akurdt vikend,
tak som iSla na pohotovost, a
tam mi povedali, ze zl¢nik.
Pichli mi injekciu dali lieky. Len
ked' uz mi ani td injekcia neza-
brala a v noci som mala ukrut-
né bolesti, rozhodla som sa ist’
na urgentny prijem. PriSla som
tam s bolestami brucha. Na CT
vySetreni mi zistil, ze mdm
prasknuté crevo a budu ma
musiet’ operovat’. Netusila som
vébec do ¢oho idem, ¢o to ob-
nasa, ale len nech ma brucho
uz neboli. Pan doktor spominal
nejaky vyvod a ako funguje, len
ja som bola myslou u maminy,
ktord v tom case lezala v ne-
mocnici v kritickom stave. Po
prebudeni / po operdcii a vyve-
deni ¢reva von z brucha som
bola Sokovang, ze ¢o to je? Po
prelozeni na izbu som zacala
mat’ negativne myslienky, bolo
mi do placu, opustala som sa
...Som stradna citlivka. Myslien-
ky na maminu ma v3ak udrzia-
vali v norme. Vravela som si
,,nevzddvaj sa eSte musis za mamcu bo-
jovat™. PriSla vizita a vravia mi: ,,pani ¢o
ma prezidentskd chorobu”. Nechdpala
som, preco prezidentskd. VSak mdm len
34 rokov. Tak mi nedalo sa ich opytat’ Ci
aj prezidentsky plat budem mat.
nemocnici na izbe boli dve
stomické sestry, ktoré mi
ukdzali ako treba vrecko vy-
mienat, ¢o jest, ako sa sta-
rat’' o stdmiu a podobne. No a to bol den
D, na ktory v zZivote nezabudnem. Ses-

e 8

tricka (p. Simovd) ma zobrala do kupel-
ne a hovorila ako umyvat' a starat’ sa o
stomiu. Ked' sme dali vrecko dole moje
prvé slovd boli: ,,FUJ!, TO €O JE?, JA TO
NECHCEM!” No zlakla som sa, nikoho
som nepoznala, ze by takéto nie¢o mal
a, ze nie€o takéto existuje. Sestricka (p.

Simovd) ma upokojovala, ze stomikov je
vela, len o nich neviem. A hlavne to, ze
je to moje Crievko, o ktoré sa musim sta-
rat. Podobne je to ako s dietatkom.
Trosku ma to upokoajilo, ale bdla som sa
toho dotknut. Som teraz rada, ze vtedy
v3etky moje myslienky som slovne ne-
vyjadrila. Potom prisla moja prvd ndv-
Steva, Laura buduca doktorka - kamos-
ka, ktord v tomto ¢ase mala prax na
chirurgii (chvdla Bohu, ¢i pre moje
Stastie?). Laura ma celkom dost’ upoko-

jovala poc¢as mojej hospitalizdcie. Vra-
vela nech sa nebojim to ¢revo nemdze
boliet, ked sa ho dotknem, pretoze
nemd nervové ukoncenie a kopec inych
podporovacich slov. Preslo mi tolko otd-
zok v hlave: napr. ,,Pre¢o to ja mam a
teraz prave? S ¢im som si to zasluzila?
» Co som komu zlé spravi-
la?” Co doma s tym a
moja rodina ako zarea-
guje?.” Chuda na vsetky
moje otdzky sa mi snazila
pozitivne odpovedat’ a
upokojitt ma. Bola som
naozaj rada, Ze mam nie-
koho, kto ma chdpe a
poznal moju diagndézu a
hlavne podporoval psy-
chicky. NadiSiel cas ist’
domov a aby ma pustili z
nemocnice, musela som
vediet’ vymienat’' vrecka.
oma som sa
uz ukludnila
a brala som
zivot ako je.
Priatelovi a dcérke som
povedala, ze teraz uset-
rim vela toaletného pa-
piera. Vrecko zacdali brat’
Sportovo, sice ani za svet
by mi ho nevymenili. Na
vrecko som si uz qj
zvykla, len aby som bola
bez bolesti. Beriem to
ako luxus nie je smrad po
mne, citim sa CcistejSie.
Dd sa nan zvyknut' Zistila som, ze v pr-
vom rade je dblezitd strava, aby vrecko
nevydavalo zvuky pocas ndvstev alebo
v prdci. Ja ho mam len docasne. A to uz
bude moja druhd story :-)

L9
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Cast’ druhd:
Uzavretie stomie

risla moja dlhodobo oc¢akdvand chvila. TeSila som
sa a zdroven gj bdla. Vravela som si, ze po operdcii
si hned, ked' sa preberiem nahmatdm vrecko a bu-
dem rada , ked' ho uz na bruchu neucitim. A tak aj
bolo! Opustam nemocnicu precitlivend s radostou a s mierny-
mi pooperaénymi bolestami, vravim si uz som v realite. Muse-
la som si prvé dni zvykat' na chod méjho ¢Ereva, zac¢inala som
pomaly lutovat, ze som si dala uzavriet’ stomiu. Prisli mi také
¢udné bolesti, pocit padania orgdnov, stolica iSla von zo mnaq,
kedy sa jej chcelo a neslo mi to ovlddnut' / vziat’' pod kontrolu.
Bola som uz zufald, nevlddna a preplakala som celé dni.
Chodili mi len my3lienky po rozume ako mi bolo fajn s vrec-
kom (ni¢ necitim, o nicom neviem, proste zilo sa mi s nim jed-
noduchsie a gj CistejSie som sa citila).
vykla som si nosit’ pruhovy pds. Ked som ho niekedy
nemala na sebe, mala som pocit padania orgdnov.
Asi zhruba po dvoch tyzdhoch sa mi ¢revo ukludnilo
a vietko uz zacalo byt v normdle. Zivot pokracuje
dalej a som vdacnd, ze mi dal takuto skusenost, pretoze si ho
viac vazim a uzivam si kazdu chvilku s rodinkou.

Lucia z Martina

Helios / Zima 2022/23



Co ak ma moja stomia
prezradi zapachom?

Toto je velmi ¢astd obava ludi Zijucich so stdmiou. Utajit’ diskrétne stomické vrecko pod oble¢enim v spoloc¢enskom styku

nie je az taky problém - skutoc¢ny problém nastdva vtedy, ked' sa stémia prezradi nezelanym zdpachom.

Takéto trapne situdcie nechce zazivat’
nikto a preto strach a obavy z toho, ze
stomika bude v spolo¢nosti ,citit” su
naozaj velmi ¢asté. Mnohi stomici prave
kvoli tomu obmedzuju kontakty s druhymi
ludmi na minimum, zriekaju sa mnohych
spoloc¢enskych aktivit a ostdvaju radsej so
svojou stémiou v bezpeci domova.

Nastastie sa nemusite prili$ obdvat,
pokial mate dobre padnuci a spravne
utesneny stomicky systém. So spravnymi
stomickymi poméckami by ste si mali
vSimnut’ pachy iba pri ich vymene alebo
vypustani stomického vrecka na toalete.
No a tam su takéto pachy beznou
zdlezitostou.

Ak si vSak uvedomujete neprijemny
zdpach Castejsie — a hlavne pocas
nosenia stomickej pomdcky mimo jej
vymeny ¢i vypustania, treba rozhodne
zacat' pdtrat’ po pricine.

Téme neziaduceho zapachu zo stomického vrecka sme sa venovali spolu so stomickymi sestrami na jesennom odbornom stretnuti
Coloplast Ostomy Forum. Tu je niekolko tipov a rad, o ktoré by sa s vami stomické sestry rady podelili:

Presvedcte sa, ze vam vase stomické vrecko nepodtekd! To je prvy a najdélezitejsi krok. Ak vdm vasa stomickd pomdcka spravne
nesedi, nie je dostatocne dobre prilepend na kozu okolo stdomie, moze dojst’ k jej podteceniu. Cez miesta nedostatocného prilnutia
vrecka unikaju von plyny, pripadne stolica ¢i mo¢, ¢o sa prejavi zdpachom. Zdpach méze byt prvym signdlom toho, ze stomickd
pomOcka netesni dobre, preto netreba tento signdl ignorovat. DIhodobejsie podtekanie pomécky totiz vedie k podrdzdeniu koze v
okoli stémie a tym nasledne k horsiemu prilnutiu stomickej pomdcky. V pripade, Zze odhalite netesnost’ stomického systému a neviete
si s tym rady - obrdt'te sa na svoju stomicku sestru, alebo na bezplatnu zdkaznicku linku Coloplast Kontakt 0800 159 159.

Pouzivajte bezpecné deodoranty na odstrdnenie pachu. Ty b
Pri noseni stomickych pomocok vds mozno napadlo, ze by ste

mohli vo zvySenej miere pouzivat’ deodoranty na telo, vonné

oleje alebo iné pripravky na prevonanie Satstva a vzduchu okolo

vas. Nezabudajte, ze tieto prostriedky len maskuju zapach zo

stomického vrecka, pri¢om neriesia jeho pricinu. Ak chcete ;

neutralizovat’' pach stolice, alebo mocu vo vnutri stomického \

vrecka, pouzivajte rad3ej pravidelne lubrika¢ny deodorant Brava. A
Aplikuje sa do vnutra stomického vrecka, kde nielen lubrikuje
steny vrecka, aby sa spolu nelepili, ale zaroveri uc¢inne
neutralizuje zdpach vylu¢kov zo stomie.

Pravidelne vyprdzdnujte/vymienajte svoje stomické vrecko! Je to zdroven velmi dblezity krok v prevencii podtekania. Pravidelna
vymena, alebo vyprdzdriovanie stomického vrecka skracuje ¢as zotrvdvania vyluckov zo stémie vo vrecku, kde mdzu dalej tvorit’
zapdchajuce plyny. Optimadlne je vyprdzdnit/vymenit’ vrecko vtedy, ak je naplnené do jednej tretiny az jednej polovice svojho objemu.
Takto zdroven pomdhate znizovat' tlak plného vrecka na tesnenie okolo stémie — ak je vrecko prili$ plné a tazké, mbze lahsie dbjst’ k
jeho nezelanému odlepeniu a podteceniu.

Prehodnot’te svoj jeddlnicek.

Ak CastejSie pozorujete nafukovanie svojho stomického vrecka, zvy$enu tvorbu plynov — je potrebné pozriet’ sa qj na to, aké potraviny
konzumujete. Niektoré potraviny pri traveni produkuju viacej ¢revnych plynov, alebo dodavaju vylu¢kom zo stémie osobity zdpach.
Takymto potravindm je potrebné sa bud’ Uplne vyhnut, alebo ich konzumaciu zna¢ne obmedezit. Su to napriklad: alkohol, ryby,

Naopak, konzumdcia niektorych potravin, alebo
pitie urc¢itych ndpojov pomdha znizovat' tvorbu
plynov a nezelaného pachu zo stémie. Medzi
takéto potraviny a ndpoje napriklad patri
brusnicova stava (aj dzus), ¢erstvé ovocie,
mrkva, uhorka, paradajky, cuketa, avokddo..
Odporucand je aj konzumdcia kvasenych
potravin, ktoré obsahuju Zivé probiotické kultury
zdraviu a traveniu prospesnych baktérii, ako su
napriklad jogurty, acidofilné mlieko, bryndza i
kysld kapusta a kvasené uhorky.

Zistite, ¢i mdte naozaj sprdvnu stomicku
pomdcku vzhladom na svoj profil tela v okoli
stomie. VaSe telo sa totiz od operdcie a od
prvého vyberu stomickej pomocky mohlo
zmenit’ a aktudlna stomickd pomécka vdam uz
nemusi vyhovovat. Vpadnuta stomia, alebo
naopak vyklenuté brucho mézu mat’ zdsadny
vplyv na tesnost’ vdsho stomického systému. Ak
vam stomickd pomdécka nesedi - vymente ju. O
vymene stomickej pomocky sa poradte so
svojim lekdrom, stomickou sestrou, pripadne so
zdravotnymi sestrami na bezplatnej zdkaznickej
linke Coloplast Kontakt 0800 159 159.

O stravovani stomikov sa docitate viac v brozure
“Aktivny zivot so stomiou”, v ¢asti Stravovanie.

%

Spracoval: Mgr. Peter Chmelko
ako vystup z odborného stretnutia
sestier COF (hovember 2022)

Ako-Zit“aktivny: Zivot

-

Stomické pomocky
SenSura Mio, pre kazdého

Bezpelnost' a prilnavost’ pomdcky su klucové pre vds aktivny Zivot!

Rovné okolie

S0/ Stomiou?-

o

e =

Vypuklé okolie
SenSura® Mio Convex Flip

Vpadnuté okolie
SenSura® Mio Convex

strukoviny (ngjmd fazula a hrach), Spargla, kapusta, kel, brokolica, cesnak, cibula, por, cvikla, redkovka, vajcia, cukrovinky, vyprazané
jedld... SenSura® Mio

10 Helios / Zima 2022/23



Nezelané zvuky zo stomie -
ako si s nimi poradit™?

Jednou z nagjvdcsich zmien vyplyvajucich z vytvorenia kolostdmie je strata kontroly nad
vyprdzdfiovanim Eriev. Zivot so stémiou nesie so sebou velkd emociondlnu zdataz. Neustdle si
uvedomovanie svojho zdravotného stavu, existencie stémie a urcitych obmedzeni s riou
suvisiacich, ako aj velkd potreba diskrétnosti m6zu mat’ velky vplyv na kvalitu zivota stomika.

Jednou z najvdcsich obdy, ktoré trdpia stomikov v spolo¢nosti je, Ze sa dostanu do trdpnej situdcie.
Tieto trapasy nie su spdsobené len podtec¢enim stomickej pomocky, ktoré sa viditelne prejavi na
obleceni, ale aj nekontrolovatelnym hlu¢nym unikom plynov zo stémie.

7 \iém kolostomiu uz devit mesiacov. Vietko funguje dobre, ale v poslednej dobe ma trdpi ¢asty hlu¢ny unik plynov zo
stémie. Je to pre mna dost’ trdpne. Co mdzem urobit? g4 pyta sa pani Alzbeta, kolostomicka s trvalou stomiou z okresu Nitra.

Na potla¢enie zvukov zo stdmie existuju viaceré tipy, triky a ndpady. Tejto problematike sme sa venovali gj na odbornom
stretnuti stomickych sestier — Coloplast Ostomy fére v novembri 2022 a tu je niekolko odporucani, na ktorych sa sestry v
ramci stretnutia zhodli:

1. Znizte prijem potravin a ndpojov,
ktoré zvysuju tvorbu plynov pri
traveni. Potraviny ako fazula,
brokolica, ruzickovy kel a kapusta pri
traveni sposobuju viac plynu. Ak mate
radi tieto potraviny a neviete si
predstavit' svoj jeddlni¢ek bez nich,
konzumuijte ich uvarené, aby ste znizili
ich Ucinky na tvorbu plynu. Uzito¢né
mdze byt' aj namocenie fazule pred jej
varenim v hrnci s vodou. Taktiez
sp6sob konzumovania jedla moze
prispievat’ k vy$sej hladine ¢revnych
plynov - preto si treba dat’ pozor, aby
ste svoje jedlo nekonzumovali ndhlivo
a nehltali pri tom vela vzduchu. Aj

pitie cez slamku, zuvanie zuvacky a
rozprdvanie pocas jedla prispievaju k
¢astejéiemu prehitaniu vzduchu.
Dalgie na rade st sytené ndpoje, ¢i
,bublinkavé” minerdlne vody. Skuste
ich nahradit’ ¢ajom, Cistou vodou,
alebo nesytenymi napojmi.

2. Zvazte uzivanie pripravkov proti
plynnatosti. Pripravky obsahujuce
latku simetikdn maju protipenivé
vlastnosti a pouzivagju sa pri
poruchdch trdvenia s nadmernou
tvorbou plynov. Su volne predajné v
lekdarnach qj niektorych drogéridch.

Pred ich uzivanim sa ale vzdy porad'te

Ako sa kolostomicka zdtka Alterna Conseal sprdvne pouziva?

so svojim lekdrom, alebo stomickou
sestrou. Nezabudajte na zlaté
pravidlo ,vSetko s mierou”.

3. Pouzivajte kolostomické zatky. Je
to rieSenie, ktoré nielen eliminuje
zvuky zo stémie, ale gj pach, pricom
umoznuje vacsiu slobodu pohybu.
Kolostomicka zdtka Alterna Conseal
je rieSenie pre ludi s termindlnou
kolostomiou. Predstavuje jedinecnu
kombindciu Spirdlového adheziva
Alterna so zatkou, ktorou sa mbzu
doplnit’ tradi¢né kolostomické vrecka.

Akad velkost’ kolostomickej zdtky je pre mfa vhodnd?

Ak je velkost’ vasej stémie v rozmedzi 20 - 35 mm, bude vdm vyhovovat' stomickd zdtka Alterna Conseal 35mm (SUKL kdd
F40196). V pripade vii¢iej stdmie — 35 az 45 mm, je k dispozicii vi¢sia zdtka Alterna Conseal 45 mm (SUKL kéd F40199).
Mozem si dat’ kolostomické zatky Alterna predpisat™? Ako je to s thradou a limitom na mesiac?

Kolostomické zdtky Alterna Conseal si po konzultdcii s lekarom ¢i stomickou sestrou moézete dat’ predpisat. Su plne hradené
zo zdravotného poistenia a mesacny limit je 20 kusov. Pri pouzivani kolostomickej zdtky mdte zdroven ndrok na plnu ddvku

stomickych vreciek.

Na zdver este pdr vyjadreni stomikov, ktori kolostomické zdtky Alterna pravidelne pouzivaju. Tieto vyjadrenia sme nasli na
stomickom fére na internete:

Zdatka sa opatrne zavedie do stémie, kde jej koniec pri styku s vihkostou v ¢reve nabobtna
a vytvori uzaver. Cez uzdver mozu ¢revné plyny nehlu¢ne a bez zdpachu odchddzat’ - ked'
plyny z ¢riev prechddzaju cez zatku a filter, eliminuju sa ndhle zvuky a pachy,
ktoré obcas stomia prepusta.

Na bruchu vdaka diskrétnemu plochému vyhotoveniu, zdtka vyzerd ako obyc¢ajna
ndplast, ¢o je idedlne v situdcidch, ked’ pouzitie vrecka nie je vhodné. Ak madte
zatku pod Satstvom, viete o nej iba vy.

Moze sa pouzivat's irigdciou alebo aj bez nej. Délezité je mat’ vyluCovanie
stolice pod kontrolou - teda vediet, kedy v priebehu dna ¢lovek stolicu
mava. Tejto frekvencii je potom mozné prispdsobit’ pouzivanie
kolostomickej zdtky, bez strachu, ze déjde k nezelanej nehode.
Clovek moze potom bez kolostomického vrecka stravit’ aj
niekolko hodin.
O tom, ¢i je pouzivanie kolostomickej zdtky Alterna pre vds
vhodné riesenie, sa porad'te so svojou stomickou sestrou, alebo
na bezplatnej infolinke Coloplast Kontakt 0800 159 159

Moja stomicka sestra mi doporucila
najprv vyskusat’ zatku doma, aby som
pocas dna zistil, ako u mna funguje.
Po jej vyskusani uz mézem bez obav
chodit’ von a Sportovat’ - viem, ako ju

pouzivat’ aj kol'ko hodin mi vydrzi

ROLAND - ZIJE S KOLOSTOMIOU.
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Pouzivanie kolostomickej zatky mi
pomadaha tiez trénovat’ ¢revo, jeho
svalovinu - pretozZe zdtka ciastocne
funguje ako zvierac. Ked' sa dostavi
potreba - odstrdnim zdtku a stolicu

vypustim do stomického vrecka. Je to
jednoduché pre mna na pouzivanie a
zavddzanie zdtky do stomie je
bezbolestné. Casto fungujem bez
stomického vrecka v pohode aj 8 hodin

EVA - ZIJE S TRVALOU KOLOSTOMIOU.
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Stalo sa. ...

30. vyrocie llco klubu
Topolcany

8. decembra 2022 sa konalo stretnutie

k 30. vyrociu zalozenia llco klubu Topol€any
na Duchonke. Je to jeden z najstarsSich ilco
klubov na Slovensku. Na sldvnostné stretnutie
prijalo pozvanie 40 ucastnikov vratane
zastupcov inych klubov. Hostom sa prihovoril
prezident Slovilco Pavol Huserka a stomickd
sestra Mdria Michnovd, ktora klub zakladala.
V mene spolocnosti Coloplast gratulujeme

k jubileu.

Stretnutie ILCO klubu
v Ziline

Dria 10.12. sa konalo stretnutie ILCO klubu v
Ziline. Medzi hostami bol pdn Baldzi - viceprezi-
dent SLOVILCO a zdroven gj predseda
Zilinského ILCO klubu. ZG¢astnil sa aj pdn
Huserka - prezident SLOVILCO. Hostia prisli qj
z Povazskej Bystrice, llavy a Topolc¢ian.

O prijemnu atmosféru sa postarala folklérna
skupina Papradnianka. Rozddvali sa qgj
viano¢né bali¢ky a ru¢ne robené medovnicky.

Stomicka poradna v Trebisove

Stomicka poradna Chirurgického
oddelenia Nemocnice s poliklinikou
a.s. v TrebiSove (primdr oddelenia
MUDr. Martin Murcko, veduca sestra
PHDr. Monika Macuskovad) oslavila v
septembri Stvrté vyrocie svojho
pbsobenia.

Pacientom so stémiami z celého
okresu TrebiSov sa z lekdrskeho
hladiska venuje MUDr. Peter Hajdu.
Stomicku poradriu vedie stomickd
sestra Mgr. Adriana Kolesdrovd. Do
poradne prichddzaju pacienti tesne po
operdcii, ale gj ti, pre ktorych uz je

Anna Ferencikova

So zarmutkom vam oznamujeme, Ze v krasnom
a uctihodnom veku 105 rokov nas opustila nasa najstarsia

stomicka pani Anna Ferencikovd.

Jej Zzivotny pribeh ste si mohli precitat’
v Casopise Helios pred rokom v decembri 2021.
Celej rodine prajeme Uprimnu sustrast.

vyvedend stomia sucastou bezného
zivota. Stomickd poradna je k dispozicii
kazdy treti utorok v mesiaci, vzdy od
13:00 v komunitnej miestnosti
Onkologického oddelenia, kde sa uz
skupina pacientov pravidelne stretdva.
Okrem cennych osobnych skusenosti,
ktoré si tu navzdjom pacienti vymenia,
stomickd sestra zhodnoti stav stémie a
jej okolia a doporuci kazdému dalSie
kroky na nasledujuce obdobie.
Individudlne je mozné si oSetrenie s
Mgr. A. Kolesdrovou dohodnut’ aj na
Chirurgickom oddeleni.

Spominané septembrové stretnutie
bolo vyro¢né a okrem dobrej ndlady
nechybala ani Specidlna torta s ,,
kvetinkou na vrchu” symbolizujuca
komunitu ludi, ktorych spdja
odhodlanie a schopnost’ zapojit' sa gj s
hendikepom do bezného zivota.
Do6kazom, ze sa to dd, su pani

Bersovq, ktord so stdmiou zije dvadsat’

rokov a pan Michal Bajus, oslavujuci
na spominanom stretnuti devdtdesiate
narodeniny.

Prajeme pevné zdravie!

Pomahame, ucime,
vzdelavame

Nasa kolegyna Lucia Ochabova zo spolo¢nosti Coloplast v oktébri
minulého roku Skolila a predstavovala nase pomocky na Lekdrskej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave buducim lekdrom a zdra-
votnym sestrdm. Zdravotnici si tuto skusenost’ velmi uzivali a ocenili
moznost’ vyskusat' si pouzivanie stomickych pomécok. Ako hovorili:
“Vdaka tymto predndskam, budeme mat' k stomickym pacientom

este blizsie.”

Stretnutie stomikov v Bobrovci

Na Liptove v krdsnej Bobroveckej doline v hoteli Mnich sa

v dnoch 6.-7. oktébra 2022 konalo pracovné stretnutie firmy
Coloplast so skupinou stomikov z celého Slovenska. Prisli

z Michaloviec, PreSova, KoSic, Banskej Bystrice, Martina a
Bratislavy. Po chladnych dazdivych drioch nastalo pravé
,babie leto”, ktoré ldkalo do prirody. A tak na zdver stretnutia
vyrazila skupinka k boroveckému vodopddu. Bol to prijemny
zazitok a peknad bodka za stretnutim. Zmyslom stretnutia
v8ak bolo vytvorit' skupinu, ktord bude Sirit’ osvetu a

povedomie o stodmii, ktord bude pomdhat’ stomikom, bude sa
podielat’ na edukdcii a podpore novych stomikov, na ich
psychickej podpore, experimentovat’' s novinkami, bude
prindsat’ podnety do ¢asopisu HELIOS. Napriek réznym
osudom, réznemu typu stomie, ¢i rozdielom vo veku vytvorila
sa od prvej chvile bezprostrednd tvoriva atmosféra, vznikli
nové ndpady, podnety, vzdjomnd podpora. Vymenili sme si
navzdjom svoje poznatky a skusenosti a dodali si silu do
dalsich dni ndsho Zivota so stomiou.

Nemocnica sv. Barbory v Roznave

Dnia 12. 12. 2022 sa v priestoroch Nemocnice s poliklinikou
sv. Barbory v Roznave a.s. uskutocnil semindr zamerany na
starostlivost’ o pacienta so stémiou. Spoluorganizdtorom
podujatia bola gj firma Coloplast. Semindr pozostdval z pred-
nasok a praktického ndcviku osetrovania stémie. Na podnet
pani ndmestnicky pre oSetrovatelsku starostlivost’ pani Mgr.
Aleny Kacalovej sa podujatia zd¢astnilo 25 zdravotnych
sestier z oddeleni chirurgie, onkoldgie, LDCH, interného a aj
dalsich oddeleni nemocnice, kde sa pacienti s vyvedenou sté-
miou z dévodu hospitalizdcie qj z ingj priciny, ako je samotné
vyvedenie stomie, mézu liedit’

V priebehu Zivota kazdého ¢loveka dochadza k zmene posta-
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vy (telesného profilu) a u pacienta so stomiou qgj tvaru, velkosti
a postavenia samotnej stémie. To bolo tiez dalsim dovodom
semindra Nemocnice sv. Barbory v Rozriave. Zdielat' si navza-
jom informdcie, aby pacientom v nemocnici boli navrhnuté a
doporucené takeé riedenia, ktoré budu zohladnovat' aktudlny
telesny profil a ich stomickd pomdcka bola aktudlne prispdso-
bend tymto zmendm. Spolo¢nost’ Coloplast je jednym z vedu-
cich svetovych vyrobcov stomickych pomécok. VVdaka Sirokej
Skdle pomdbcok dokdze ponuknut’ rieSeniaq, ktoré ulahéuju zi-
vot ludom s velmi osobnymi zdravotnymi problémami. Preto
bolo pre nds ctou, Zze sme mali moznost’ sa ako partner tohto
poduijatia zucastnit'

Spracovali: Veronika Urminskd, Lucia Ochabovd, Ludmila Kiani¢kovd, Redakcia Helios
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Pre lepile
tesnenie
vpadnutych
Stoemi

Predstavujeme
novy

konvexny =
kruzok Brava® .

[

Dria 28.1.2023 si povedali svoje
dno, nasa kolegyna Petra Feckova
a Miroslav Piechovic. Petre
Piechovi¢ zo srdca gratulujeme

a prajeme vela Stastia a ldsky na
ceste zivotom.

P.S. NaSe zdravotné sestry - Petru,
Luciu a Mdriu zastihnete na
bezplatnej infolinke v pracovnych
drioch 8.00 - 16.00. Radi
pomobzeme, poradime.

@ 0800159159

& Bezplatna infolinka

Vyskusajte novy
konvexny stomicky
kruzok Brava
Protective Seal

uz dnes!

@ Zovolopte na benplatnd linky 0800 159 159 a Hadajte veorky adanma,

e Moncithvie wwnaLooloplast. sk a Bskajte veaorky sdarma o8z formmuldr

Moy komvexny kridok
BravaProtective Seal Convex

specidlne wvinuty pre vpadnute stomie

Sucha Bela - Pribeh stomika

Vdzeni priatelia.

Rdd by som sa s Vami podelil o
zazitok zo zimného prechodu
rokliny Suchd Beld v Sloven-
skom raji. Jednak na fotografi
uvidite zimnu ndadheru rokliny,
a jednak Vdm chcem ilustro-
vat, ze agj Clovek so stémiou
dokdze prekonat’ takuto nad-
ro¢nu turu. Lebo v zimnych
podmienkach to ndro¢nd tura
je. A sebe dokazujem, ze ani
takyto hendikep, ako je stomiq,
ma nezastavi pokracovat’ v
pesej turistike, mojej celozivot-
nej vasni.

Trpezlivo som ¢akal na vhodné
podmienky. A prilo to. Roklina
bola po dlhodobych mrazoch
zaladnend, potok zamrznuty a
lad dostatoCne Unosny, takze
nebolo treba namdhavo ob-
chadzat’ vodu. Len sem tam. V
ruksaku zimnd vystroj a vy-
zbroj, v hlave dobrd ndlada,
nadsenie a odhodlanie.
S mojim osved¢enym kamard-
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tom a sprievodcom vyrazame
na turu z Podlesku. Teplota
znesitelnd, okolo -5. Nasadzu-
jeme horolezecké macky a
ideme. Uz od prvych metrov sa
ukazuje, ze Suchd Beld sa vy-

parddila do
zimného 3atu
naozaj  do6-
kladne. V3a-
de ladové vy-
tvory,
cencule, z
kazdej Skary
sa na nas
usmievaju la-
dopddy, lado-
vé zdvoje.
Postupne
prechddzame
cez Miskovy
vodopad,
Okienkovy
vodopad, Ko-
rytovy vodo-
pad. Su to
dychberuce
pohlady. Na zvislych ocelovych
rebrikoch obcas treba priecky
oklepat’ od ladu horolezeckym
kladivom, vodorovné drevené
zaladnené rebriky zdoldvame
bez problému. Tam macky dr-

VEDELI STE, ZE ...

Zia spolahlivo. Vychadzame na
mieste , ktoré sa vold Sucha
Beld zdver. Pre ndavrat na Pod-
lesok volime trasu cez Kldsto-
risko. DlZka trasy cca 13 km,
nastupané 620 m. Celkovo
ndam prechod trval 6,5 hodiny.
Ked zoberiem do uvahy vek
(68), zdravotny stav, zimné
podmienky, tak ten cas je pri-
merany. Celozivotné turistické
skusenosti pomohli. Sme spo-
kojni, nadseni, v zdravi odchad
dzame domov. Stomickd po-
mocka od Coloplast vydrzala,
takze spokojnost’ @j v tomto
smere. A na zdver este poda-
kovanie Doc. Mudr. Mincikovi
Phd a jeho timu z Urologickej
kliniky v PreSove za to, ze per-
fektne vykonanou operdciou
mi umoznili nadalej aktivne Zit.
Zeldm Vdm vietkym vela
zdravia a Stastia.

Ing. Igor Puhalla

Zdravotné tazkosti neobchddzju ani sldvne hviezdy

z Hollywoodu. Herec Matthew Perry — zndmy hlavne

z kultového televizneho seridlu PRIATELIA, kde hral
,Chandlera Bing-a"“, mal vdzne zdravotné problémy.

Vo veku 53 rokov skoncil na akdtnom prijme v nemocnici,
pretoze mu prasklo hrubé ¢revo a ndsledne bol 2 tyzdne
v kéme. Lekdri mu ddvali len 2 percentnud Sancu na
prezitie. Zachrdnila ho akutna kolostémia. Dohromady
ho operovali 16-krdt! V nemocnici stravil 5 mesiacov

a doc¢asnu stémiu mal vyvedenu 9 mesiacov.

V autobiografii, ktord neddvno vydal (v Cestine: ,Pratelé,
lasky a ten ohromny prusdvih” - odporuc¢ame precitat’)
opisuje, ako ho trapilo podtekajuce vrecko, ako sa rano
budil v zaspinenej posteli.... Skratka, presiel si tym, ¢im

vdcsina stomikov.

Nastastie, aktudlne je uz z najhorsieho vonku a zotavuje

sa v kruhu rodiny.

zdroj: www.ostomy.org,
fotka: www.theguardian.com

17



18

M&j pribeh

Zivot je prilis krdtky, takze sa
smejme sialene, miluime skutocne,
casto sa modlime a odpustajme si!

Voldm sa Jessica a som stomicka.

Mdm Crohnovu chorobu od oktdbra roku 2021. Nikdy
predtym som nebola chord a nemala som ziadne tazkosti,
zdravo som sa stravovala a pravidelne som cvicila. Akurat
v mesiacoch, kedy som sa pripravovala na sutaz v trojboji
(jul/august) sa mi zacali prvé tazkosti ako je hnacka a
primesi krvi v stolici.

Testy potvrdili clostridium  (baktériu  spbsobujucu
infekciu trdviaceho systému), kvoli tazkej dehydratdcii
a velkej straty hmotnosti ma hospitalizovali v nemocnici
na Kramdroch, na infekénom oddeleni. Vtedy som
schudla vySe 20kg, teda mala som 43kg. Po tyzdni ma
prepustili s tym, ze to clostridium nie je, teda nepatrim
na infekéné oddelenie. Podmienkou prepustenia bolo,
Zze musim ist' znova na vysSetrenie ku gastroenteroldgovi
a hematoldgovi, pretoze som mala nizky hemoglobin,
ktory nadalej klesal. Sice som mala obstipdciu (zdpchu)

od prepustenia, nechdpalo sa, kam mi ta krv mizne.
Na hematoldgii mi zacali poddvat’ vnutrozilovo Zelezo.
U gastroenteroléga sa nezdalo viacero veci. Na sone sa
nedalo rozpoznat, o ¢o sa jednd, bolo len vidno velky
zdpal Criev, kolonoskopia potvrdila krvdcanie, ale priamy
zdroj nevideli. Gastroenteroldg zhodnotil, ze mgj stav nie
je vhodny na domdcu lie¢bu a odporucil ma na okamzitu
hospitalizdciu. Primdr interného oddelenia po troch drioch
povedal, Ze méj stav sa napriek infuznej terapii nelepsi a ze
mi nevedia pomOoct. Moja gastroenterologi¢ka za¢ala mat’
podozrenie na ,Crohna” alebo ulcerdznu kolitidu. Dostala
som sa do Nemocnice sv. Michala, kde ma museli kvoli
komplikdcidm operovat..

Pocas operdcie som mala tzv. ,sen”. Snivalo sa mi ako som
opustila svoje telo na sdle, videla som ako ma operuju,
bolo tam vela lekdrov. Po chvilke sa mi zjavilo silng,
jasné svetlo, ktoré ma akosi k sebe volalo. Vosla som do

svetla a citila som pokoj
a bezpetie, necitila
som ziadnu bolest, co
bola pre mna velkd
ulava po mesiacoch
stravenych v bolestiach.
Stdla som pred velkou,
nddhernou brdanovu,
ktora bola zatvorenda a
nemohla som vojst, ale
tie pocity bezpecia a
pokoja vychadzali odtial.
Po chvili sa mi zjavili 2
bytosti, ktoré by som
mohla nazvat’ anjelmi.
S nimi som viedla istu
konverzdciu a potom mi
povedali, ze eSte nie je
moj cas.

Na druhy dert som sa
prebudila, brucho som
mala celé zalepené, na
pravej strane som mala
akysi  sacok. Vedela
som, ze je to stomia, len
som sa s nou nechcela
zmierit. Ked za mnou
prisli lekdri, ako prvé mi
gratulovali a tesili saq,
ze som sa druhykrdt
narodila a povedali mi,
ze to bola velmi dlhad
a ndro¢nda operdcia.
Museli mi zobrat’ 80 cm
tenkého c&reva. Vyviedli
mi tenké Ccrevo, aby
mohli odstavit' hrubé
¢revo. Vraj hrubé ¢revo v
takomto katastrofdlnom
stave eSte nevideli. Po
pdr dnoch ma z dra
previezli na chirurgické
oddelenie, kde som mala
spolubyvajucu taktiez s
,Crohnom". Nedokdzala
som sa zmierit' so
stdmiou, naddvala som
lekdrom pre¢o mi ju
spravili, odmietala somju.
Potom mi dr. Podmanicky
vysvetli, Ze vdaka tej
stomii Zijem, ze som im
na sdle skoro zomrelq,
Ze sa vlastne ¢udujy, ze
som to prezila. Stémia mi
vlastne zachrdnila Zivot.
Len je tazké si to hned
uvedomit. Stémiu som
mala mat’ docdasnd a
mali mi ju zanorit.
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Vo februdri 2022 som
znova zacala mat’
bolesti, z konec¢nika som
zacala krvdacat, nasadili
mi kortikoidy, ale tie mi
priznaky len potlacovali.
Koncom marca ma museli
akutne hospitalizovat’” v
nemocnici na Antolskej.
Lie¢ba nezaberala, priznaky
sa horsili a bolesti boli
silngjSie. Museli mi vybrat’
celé hrubé crevo. Ostala
som v nevedomosti, ¢o
bude dalej. Na to mi ale
nikto odpoved' nevedel dat,
jediné, ¢o mi povedali bolo,
ze mdam ,50 percentny
zivot”, ¢o sa dalo vysvetlit’
vielijak.

3.10.2022 ma museli znovu
operovat’ a urobili mi novy
trvaly vyvod.

Som rada, Zze som sa
dostala do vynikagjuceho
timu lekdrov, ktori so mnou
bojovali v tomto tazkom
roku, pocas ktorého som
absolvovala 4 ndrocné ope-
rdcie a bojujeme nadalej.
Vdaka UZasnej podpore
priatela a kamardtov som
sa dokdzala vyrovnat so
stémiou. Bol to ndro¢ny boj.
Zistila som, ze nema zmysel
to tajit, nemdm sa za co
hanbit, lebo stémia mi ozaj
zachrdnila Zivot. Naucila
som sa zit" kvalitny Zivot qj
gj s vreckom. Nasla som si
vhodné vrecko Sensura Mio
Convex Light, s ktorym sa
modzem aj kdpat. Stémia mi
teraz zivot ulahcuje a som
za nu rada.

Crohnova choroba ma
naucila byt trpezlivejSou,
mudrejSou, naucila ma
milovat’ samu seba, prijat’
samu seba, odpustat’ si.
Uzivat' si dni bez bolesti.
Zivot je prilis kratky na
drdmu a malichernosti,
takze sa smejme Sialene,
milujme skutocne, ¢asto sa
modlime a odpustajme!

Vasa Jessica
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Doplatky za lieky a zdravotne
pomocky moézu niektorym
z vas odpustit’ hned’ v lekarni

S platnostou od 1.1.2023 prindsa zdkon* zmeny pravidiel limitu Po novom uz ¢ast’ pacientov nemusi ¢akat’' na vrdtenie doplatkov

spoluucasti pri uhrade doplatkov za lieky, dietetické potraviny a od zdravotnych poistovni, ale vyska prepocitaného doplatku sa

zdravotnicke pomocky. im znizi hned' pri vybere lieku v lekdrni ¢i zdravotnickej pomdbcky
vo vydajni.

Tato skuto¢nost’ sa od 1.1.2023 dotyka aj doplatku za pomocku ,vata bunicita”, ktorej sa zmenila kategorizacia. Od 1.1.2023

stomici dopldcaju na bunicitu vatu 1,29 Eur za kus, 2,58 Eur pri 2 ks.

To ¢i mate ndrok na odpustenie doplatku sa docitate v tomto ¢ldnku.

Kto md ndrok na odpustenie doplatkov priamo pri vydaji v lekdrni alebo vydajni zdravotnickych pomécok
« Cast’ déchodcov a ZTP/ZTPS (na ktorych sa vztahoval limit spoluti¢asti 12 eur, resp. 30 eur)
« ak splnia gj dodato¢nu podmienku o vyske ich celkového prijmu
« a budu k 1. diu daného Stvrtroka zaradeni do zoznamu poistencov s narokom na okamzité uplatnenie
limitu spoludcasti pri vydaji v lekdrni alebo vydajni zdravotnickych pomécok

Ak celkovy prijem poistenca za predosly Stvrtrok nepresiahne 180 % priemernej mesacnej mzdy (teda v tomto roku 2 039,40 €)
a sucasne vyska dochodkov za predosly Stvrtrok nie je viac ako 60 % z priemernej mesacnej mzdy (v roku 2022 bola tdto hranica
679,80 €), ma poistenec ndrok na odpustenie doplatkov.

Do akej kategdrie bude poistenec patrit, sa vypocita k prvému driu Stvrtroka. To znamend, ze ak spadd v prvy den Stvrtroka medzi
tych poistencov, ktorym sa doplatky odpustia priamo v lekdrni alebo vydajni, bude do tejto kategdrie patrit’ cely Stvrtrok.
Poistenec v lekdrni alebo vydajni nepotrebuje predkladat’ Zziadne potvrdenie o vyske svojho prijmu, lekdreri aj vydajiia uz tuto
informdciu budu mat’ od zdravotnej poistovne v systéme.

Nova vyska doplatkov
Ak lekdr predpise liek, za ktory musi poistenec dopldcat, vyska doplatku bude zdvisiet' od toho, aky doplatok ma najlacnejsi liek s
rovnakou ucinnou ldtkou. Vyska doplatku najlacnejsSieho lieku sa odpocita od doplatku predpisaného lieku.

Napriklad:
« ak lekdr predpise liek XY s doplatkom 7 eur, ale zdroven existuje ndhradny liek (s rovnakou uc¢innou ldtkou)
s doplatkom 2 eurd, tak poistenec doplati za predpisany liek XY nie 7, ale 5 eur (7-2=5)
« ak by existoval k predpisanému lieku ndhradny liek bez doplatku, tak poistenec by za predpisany liek
XY dopldcal stdle pévodnych 7 eur (7-0=7)
« ale ak by k predpisanému lieku XY neexistoval lacnejsi ndhradny liek, v takom pripade by poistenec
nedopldcal ni¢ (7-7=0)

Poistenec bude mat’ teda na vyber, ¢i sa rozhodne pre predpisany liek s vy$Sim doplatkom alebo si radsej vyberie ndhradny

liek bez doplatku, pripadne s nizsim doplatkom.

Ak vdm nie je jasné, do akej kategdrie spadate a ¢i sa vds doplatok za lieky tyka, obrdt'te sa na vasu zdravotnu poistovriu alebo sa
opytajte vo vasej lekdrni a vydajni liekov a zdravotnych pomocok.

*Zakon €. 81/2021 Z. z., ktory meni a dopifia zdkon ¢. 363/2011 Z. z.
Zdroj: www.dovera.sk
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Krizovka

Sprdavna odpoved’ z minulého ¢&isla: Vyhercom gratulujeme a vyhry sme poslali na ich adresu.
»zlatd ulicka” Nevdhajte a posielajte sprdvne odpovede aj nadalej
Vyhercovia su: Mdria B. Hnusta a nabuduce sa Stastie usmeje mozno na vas!

Emil K. Trnava, Rudolf M. Kosice Drzime palce.

Ked' je na Stedry deri ve¢er mnoho hviezd, bude vela....(tajnicka 1)
Ked' je hus na Vianoce na blate,....(tajnicka 2 a 3)
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Suroviny Postup e
druh silrym
kukudky dajmaom,
1 kg hladka muka Z vody, cukru a drozdia si urobime kvdsok, nechdme pokysnut, priddme dalSie Scheane
1 kocka drozdie suroviny, dobre vymiesime, nechdme kysnut’ priblizne jednu hodinu. Z vykysnutého
1 kavova lyzicka krystdlovy cukor cesta urobime bochnik, ddme do osatky oddychnut' 20 minut. Na plech si dame Vyrieste krizovku a ziskajte odmenu!
1 vel’kad lyzica sol papier na pecenie, vyklopime bochnik a dame do rdry, ktord sme si vyhriali na 225 Kazdd spravna odpoved' sa dostane do zrebovania. Poslite ndm znenie krizovky postou alebo mailom
2 malé uvarené postruhané zemiaky stupnov celzia. Po 10 mindtach ruru stiahneme na 170 stupnov a pecieme priblizne a odmenime az troch z Vds. VVyhercovia budu uverejneni v nasledujucom cisle ¢asopisu Helios.

3 lyzice olej 50 minut. Chlieb je vyborny a chrumkavy. Vylustenu krizovku zasielajte na adresu: Coloplast Slovakig, s. r. 0., Vajnorskd 100/B, 831 04 Bratislava
Pol litra vlaznej vody p. Fasangovad/ p. Drozdik alebo mailom na info@coloplast.sk.
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Videonavod tu!

S novou elastickou

pdskou Brava som si

istd, Ze moja stomicka
podlozka drzi

na svojom mieste tak,

ako ma.

Je to skutacne dobry pocit.”

. Keagan, 27-rocnd stomicko  USA,

0d 1.1.2023
plne
hradenad!

Brava® elasticka paska

Nova elasticka paska pre este lepsi pocit bezpecia.
Pomaha pri odliepani okrajov stomickej podlozky.

Brava elastickd pdska Brava elasticka paska
polkruh - pre vy33i pocit - rovna - pre vyssi pocit
bezpetia u stomikov LAl bezpecia u stomikov
pouzivajucich Ml pouzivajucich

okruhle podlozky. Stvorcové podlozky.

SUKL kéd: FO237A gl SUKL kod: FO238A

Ziadajte u svojho predpisujlceho lekara!
Pre zaslanie bezplatnej vzorky volajte 0800 159 159

Coloplast




