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Mili Citateliq,
uz je to viac ako rok, odkedy je cely svet
LV zajati” slova COVID-19. Maly virus
obratil hore nohami nasu vyspelu
spolo¢nost. Zazivame mnozstvo
obmedzeni, viac pracujeme z domu alebo
napriklad Zivot s ruskom na tvdri sa ndm
zdd Uplne normdlny. Po viac ako roku
Zivota s covidom sme si na mnohé
opatrenia zvyklia nové ¢asy nds naucili
gj nie¢o nové. Mozno sme sa viac spoznali
doma s nasimi rodinami, viac si vazime
0sobnu pritomnost’ nadich priatelov.
Na druhej strane ndm mozno covid
,zobral" niekoho blizkeho. Vsetko nds
to vedie k tomu, aby sme si vazili ¢as
a venovali ho nasim vztahom.
V rukdch drzite nové vydanie Heliosu a qj
tymto spdsobom vdm chceme predstavit’
ludi, ktori svoj ¢as venuju zdravotne
postihnutym. Ide o lekdrov, sestry, ¢lenov
zdruzeni a dobrovolnikov.
Jednym z nich je gj zndmy
a nepriehladnutelny Mgr. Dominik Drdul.
Pozndme ho nielen vdaka aktivitam
v prospech hendikepovanych ludi, ale qj
priamo z parlamentu. Na odlah¢enie

alebo ako zaujimavost, Ze urindlne
konddmy nie su len zdravotnou
pomdckou, ale mézu byt aj ndpomocné
pri Sporte, si mbzete precitat' v ¢lanku
Vo vzduchu bez tlaku”. Nesmieme
opomenut, ze agj ked' sa leto skoncilo, tak

Prevencia « Rekonvalescencia « Vitalita

Vitaminovy program

pre ludi po operdcii alebo po diagnostikovani ochorenia

sa nieslo v Sportovom duchu letnej
olympiddy v Tokiu, po ktorej nasledovala
paralympidda, kde sa zuc¢astnilo 27 nasich
Sportovcov. VSetkym sme drzali palce

a medailistom srdec¢ne blahozeldme!

Aj nasa spolo¢nost’ Coloplast je vdm
stdle nablizku a to r6znymi sposobmi.
V tomto obdobi méZete Ziadat’
vitaminy na obdobie jeser - zima.
Ponukame vdm zdsielkovu sluzbu.
Pomdcky mozete dostavat’ priamo
domov kuriérom, zdarma. Ak chcete
vyuzit' niektoré z tychto sluzieb, volajte
bezplatnu infolinku 800 100 416, kde
vam poradia nase skusené zdravotné
sestry. Mozno prave ten vas hovor
zdvihne novd posila ndsho timu
Coloplast Kontakt - Petra, ktorej si
dovolim gj vo vaSom mene popriat’ vela
pracovnych uspechov a hlavne
spokojnych klientov.

Prajem pohodové ¢itanie!

Mgr. Mdria Ziakovd, dipl.s.
Klientsky servis Coloplast Kontakt

obdobie jesen/zimal

Potreba vitaminu C rastie zvlast'

v obdobi zvySenegj psychickej

a fyzickej zdtaze po urazoch,
operdcidch a rekonvalescencii.
Vitamin C tiez chrdni organizmus
pred nachladnutim, zmierriuje jeho
neprijemné prejavy a priaznivo
ovplyvnuje obranyschopnost.
Vyzivovy dopnok

Vapnik-horcik-zinok +
vitaminy C, D3 a K1

o Vitamin obsahuje aktivne latky,
ktoré prispievaju k rekonvalescencii
po operdcidch, urazoch, osobdm
ohrozenym rednutim kosti

Coloplast

< Kontakt
080015915

BEZPLATNA
INFOLINKA

a sucasne ludom s vy3Sou fyzickou

zatazou.

Vyzivovy dopnok
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Napiste nam,
co si myslite!

Napiste, ¢o sa vam v Heliose paci, ale aj co vam chyba.

y4vasej posty...
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Najzaujimavejsi list alebo email odmenime praktickou power bankou.

Vase listy adresujte na:

Coloplast Slovakia, s. r. 0., Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava e Xty

,Heslo HELIOS"

alebo na: info@coloplast.sk

Na dalSie Cislo Heliosu sa mdzete tesit' v aprili.

Dobry den,

som urologickym pacientom od roku
2007. Casto som modil, tak som sa zveril
do ruk uroldgom. Po

réznych vysetreniach a odobrati biopsie
v roku 2010 mi zistili ndlez na prostate.
Mal som Stastie a dostal som sa do
opatery prednostu urologickej kliniky
doc. MUDr. lvana Minc¢ika, PhD. Pdn
docent Minc¢ik ma volal na pravidelné
kontroly so vsetkym, ¢o k tomu
prindlezi. Napriek mimoriadnej
starostlivosti zo strany pdna docenta
som mal sustavne problémy

s mocenim - ¢asté mocenie, pocit
nedostato¢ného vyprdzdnenia a doslo to
tak daleko, Ze som bol pdrkrat
cievkovany. Po brachyterapii som bol
vylie¢eny z uvedeného ndlezu s tym, ze
ozarovanie zanechalo stopy na
mocovych cestdch a na mo¢ovom
mechure. Stalo sq, Ze sliznica moc¢ovych
ciest sa pomaly a isto zrastala, a tak som
zacal mat’ problémy s vyprdzdrovanim

mocu. Absolvoval som operdciu,
rozsirenie mocovych ciest. Tymto by
som chcel podakovat’ panovi docentovi
Mincikovi za odbornu starostlivost, ako gj
celému kolektivu urologickej kliniky

v PreSove a to i napriek pandemickym
opatreniam. Zvlast' chcem podakovat’
oSetrujucej sestriCke pani Zuzane
Tkdcovej, ktord pocas mojich kontrol na
uroldgii ngj¢astejSie asistovala pdnovi
docentovi Mincikovi.

Po operdcii mocovych ciest mi pdan
docent odporudil dilataciu -
samocievkovanie. Najprv som sa toho
obdval, ¢i to zvlddnem, oddaloval som
uvedenu terapiu. Ale nebola to spravna
cesta. Aby som samocievkovanie zvlddol,
bol som pouceny sestrickou Tkacovou,
ktord mi trpezlivo a odborne predviedla
sposob, ako sa cievkovanie vykondva.
Aj vdaka jej odbornej instruktdzi sa
cievkujem od mdja 2021

a s cievkovanim nemdm ziadny
problém! Urcite k tomu prispievaju gj
vasde katétre, s ktorymi som spokojny.
Som si vedomy, ze moja kvalita Zivota uz
nebude v takom stave ako pred rokom
2007, ale som vdacny kolektivu
preSovskej uroldgie za to, ze som tu!!!

Z mojich skusenosti odporuc¢am
pacientom s podobnymi problémami,
aby sa nebdli cievkovania! Hlavne

s katétrami SpeediCath Flex je
cievkovanie pre muzov jednoduché.

S pozdravom

Pavol
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Nemam rad moje limity.
Zvlast, ked’ mi ich pripominaju

Zo stranok nasho casopisu je Dominik Drdul uz dobre znamy vSetkym citatelom. A nielen z neho.

V sucasnosti verejne znamy a neprehliadnutelny — najmd vdaka aktivitdm v prospech hendikepovanych
ludi a vdaka politike, do ktorej vhupol rovnymi nohami pred viac ako dvoma rokmi. Nebolo mozné ju

v nasom rozhovore vynechat. Aktudlne je sucastou jeho Zivota. Ale rozpravali sme sa gj o inych veciach,
o cievkovani, hendikepoch, pldnoch do Zivota, o vyhrach, uspechoch i sklamaniach. Nemal problém
odpovedat’ na ¢okolvek. Pamdtdm si ho eSte ako desatrocného chlapca, ked’ som ho stretla prvykrat.
Utly komunikativny chlapec, ktory chcel véetkym naokolo ukdzat' a zrejme najviac sam sebe, Ze vie byt’
Uplne samostatny... Dnes je z neho dospely urasteny rozhladeny a velmi sympaticky mlady muz.

Kedy si sa zacal zaujimat’ o politiku?

U nds doma sme ju vzdy registrovali.

Ked' som mal 17 rokov, vystupil som pred
predstavitelmi Eurdpskeho parlamentu

a Eurdpskej komisie s prejavom
zameranym na potrebu nac¢uvania hlasu
0s0b so zdravotnym znevyhodnenim.
Tam som si za¢al uvedomovat, ako a kde
sa veci davaju do pohybu, kde sa mézu
menit, kde sa daju ovplyvhovat’

a prirodzene som zacal hladat’ moznosti.
Asi od 19 rokov som sa o politiku zacal
zaujimat' intenzivnejsie.

Preco prdve hnutie OLaNO?

Igor Matovi¢ (predseda hnutia OLaNO,
pozn. red.) sa stal za pomerne kratky ¢as
medidlne velmi zndmy politik. Osobne
som ho vnimal ako snazivého
opozi¢ného politika, ktory
neprehliadnutelnym spésobom
poukazoval na chyby vtedajsej koalicie.
Nikdy neuhol, ani sa nezlakol. Bolo mi to
sympatické. Bol som na jednej akcii

v Trnave, na ktorej sa zucastnil aj on,

a tak som ho oslovil. Rozpravali sme sa
spolu a zistil som, Ze nase ndzory su
podobné. Rozhovor sme ukonili s tym,
Ze sme si vymenili kontakty.

Poslancom Ndrodnej rady si uz rok
a pol. Je rozdiel v tom, ako politika
vyzerd zvnutra a ako vyzerd zvonku?

Urcite. Clovek zisti v podstate hned: Ze je
velky rozdiel v tom, ako politici vystupuju
pred kamerami a ako vystupuju, ked' tam
kamery nie su. Tiez som pochopil, ze
nie¢o zmenit’ alebo presadit’ nie je vobec
jednoduché. Poslanec m6ze mat’' dobré
navrhy a rieSenia pre isté veci. Ale ak to
jeho kolegov-poslancov vobec nezaujima
alebo ich to zaujima velmi okrajovo,
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pretoze tomu nerozumeju, nechce sa im
tym zaoberat’ Niektoré navrhy a rieSenia
tak zostanu bez podpory. S tym som sa
musel zmierit. Takze chapem, Ze niekedy

Ludia vidia len
vysledky, nevnimaju
a nemaju pochopenie
pre procesy, ktoré

k nim vedu.

to moze vyzerat' tak, a to sa tyka nielen
mna, Ze v parlamente ni¢ nerobim, len
hlasujem. Kazdy poslanec vSak musi
nadjst’ pre svoje ndvrhy podporu najprv
vo svojom klube a ndsledne v koalicii.
O tom to je. Ale aby to nevyzeralo,

Ze sa vyhovdram. Vzdy sa da aspon
nie¢o zmenit' a ovplyvnit. Ked'si to

N

Dominik pri hlasovani v parlamente

zrekapitulujem, tak za ten rok a pol je
za mnou dost’ vela odvedenej prdce,
nemdm vsak potrebu sa za kazdu cenu
sebaprezentovat.

Niezeby som politiku sledovala od rana
do vecera, ale aky-taky prehlad mdam.
Teba nie je velmi vidno. Preco?

Novindri maju radi senzdcie a tomu
odpovedajucich prezentdtorov. Su témy,
kde by som sa chcel zviditelnit, ale, Zial,
nie su to témy, ktoré by boli v zaujme
tejto koalicie. Pritom vobec nehovorim, ze
su proti tymto témam. Len jednoducho -
koalicia mad gj iné prioritné témy.

Si z toho sklamany?

Neda sa odpovedat’ ano alebo nie.
Je okruh okolnosti, ktory naplnil moje



Zmenila ta politika v niecom? Nenabral
si pocit dolezitosti?

Doma mi nastavuju zrkadlo. Mdvame
obcas vymeny ndzorov, ale myslim, ze
doma ma dr¥ia pevne pri zemi. Co sa
tyka priatelov — aj som ziskal, aj som
stratil. Je fakt, ze niektori ludia sa so

Musim povedat, Zze som
alergicky, ked’ sa miesaju
veda a vedecké ndzory
s politikou

a nehovori sa cela
pravda.

mnou prestali bavit' a niektori sa zas
zrazu zacali ozyvat, lebo nieco
potrebovali. Ano, priptiétam, niektoré
moje nove priatelstva su asi ucelove, ale
kto ich nema? Je prirodzené, ze chodi$ za
¢lovekom, ktory ti dokdze pomaéct.
Snazim sa ich rozpoznat' uz len v rdmci
mojej vlastnej ochrany.

Kdesi v novindch som citala, Ze poslanci
klubu OLaNO st vlastne vyhercovia
lotérie poslaneckého mandatu. Co si

3 o tom myslis?

S¢asti s tym suhlasim a s¢asti nie. Ano,
to, ze som sa dostal na kandiddtku

ocakavania a kde je za mnou vidiet’

praca, ale tiez urcite existuju veci, kde
som neurobil dost. A niektoré veci 1 R ¥
jednoducho ¢lovek aj podceni. =
Co sa u teba zmenilo oproti obdobiu,
ked' si este nebol aktivny v politike?

Cim dalej tym menej &itam noviny. Zistil
som, ze novindri velakrat akoby dotvdrali
realitu. To ¢o si precitas v novindch,
nemusi byt' nevyhnutne to, ¢o sa naozaj
deje - o je realita. Novindri tu a tam
niec¢o zdramatizujy, tu a tam nieco
vynechaju. Skratka podla toho, ako
vnimaju momentdlnu situdciu a aké
informdcie maju. Tlacia témy, ktoré

z nejakych dévodov tlacit’ cheu a vytvoria
medidlny tlak. O niektoré témy —

a podotykam déleZité — ani nezakopnu

a nenapisu ani slovo, akoby ani neboli.

Preco?

To neviem, treba sa opytat' ich. Myslim,
Ze mnohokrdt novindrom chyba snaha
neangazovane sprostredkovat’ realitu

a fakty. Velakrdt naserviruju udalosti tak,
aby si Citatel vytvoril urcity ndzor. Taky,
aky maju oni.
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OLaNO, mozno vnimat’ aj ako $tastnu
zhodu ndhod. Ale do parlamentu ma
museli prekruzkovat’ ludia. Vela ludi.

Z nejakého - pre nich dobrého dévodu -
ma asi kruzkovali.

Ak by o mesiac boli volby do
parlamentu, uchddzal by si sa znova

o déveru volicov a ak dno, myslis, Zze by
ta zvolili?

Odpoved' je ano a nie. To znamend -
uchddzal by som sa a nie, myslim, ze by
som sa do parlamentu uz nedostal. Ludia
vidia len vysledky, nevnimaju a nemaju
pochopenie pre procesy, ktoré k nim
vedu. Voli¢i nemaju raciondlny pristup pri
svojej volbe. D6lezitd je pre nich rétorika
politikov a td sa vibec nemusi zhodovat'
s tym, Co politici naozaj robia a uz
vonkoncom nesuvisia s tym, ¢o vedia
kompetentne spravit’ Ludia volia Uplne
iraciondlne, na zdklade svojich dojmov.

V angli¢tine sa to volad ,wishfull thinking”.

Co chces v parlamente presadit’?

Zvysit' konkurencieschopnost’
znevyhodnenych zdujemcov o prdcu

a uchdadzacov o zamestnanie. Podporu
v€asngj intervencie, venovat' sa oblasti
kompenzdcii tazkého zdravotného
postihnutia.

V obdobi COVID-19, ktoré prdve Zijeme,
velmi rezonuje aj téma vakcindcie.
Takze si za alebo proti?

Respektujem moje
limity, ale, samozrejme,
nie som z nich
Stastny.

Urcite za. Nemdme ni¢ efektivnejsie.
Zaroven musim povedat, Ze som alergicky,
ked' sa miesaju veda a vedecké ndzory

s politikou a nehovori sa celd pravda.

Comu sa chce$ venovat, ked’ nebudes
poslanec?

Chcem byt koncipientom a pldnujem si
spravit’ doktordt. ESte nie som celkom
rozhodnuty, rad by som skusil advokaciu.
Uvidime. Ldka ma trestné, ale qj
pracovné prdvo. Chcem sa venovat'
pravam hendikepovanych ludi.

Preco si sa rozhodol vystudovat’ pravo?

Pretoze ma lakala jeho prakticka
vyuzitelnost' a tiez prepojenie na histériu
a spoloc¢enské vedy.
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Mgr. Dominik Drdul (23)

sa narodil s razstepom chrbtice.
VyStudoval Prdavnicku fakultu na
Trnavskej univerzite. Od roku
2020 je poslancom Ndrodnej
rady Slovenskej republiky.
Angazuje sa za prava telesne
postihnutych, je ¢lenom
obcianskeho zdruzenia Spina
bifida a/alebo hydrocefalus.

V' 17 rokoch vystupil

v Eurépskom parlamente.

Ma dve mladsie sestry. Zije

v Trnave a je slobodny.

Myslis, Ze sa za tie roky vdaka osvete
postoj nds - vacsiny k fyzicky
hendikepovanym ludom v naSom Stdte
zmenil?

Poviem to takto: su luda, ktori ma odpisu
hned; pretoze som na voziku. Ni¢ viac
nepotrebuju vediet’ Nikdy to viak
nepriznaju. Ludia by mali byt’ viac -
nazvime to — otvoreni, adaptabilni

a flexibilni. Co sa tyka praktickych veci,
fyzické priestory su fakt stdle problém.
Velmi komplexny a ndrocny problém.

Co ti napadne, ked' vidi$ bezného $oféra
parkovat’ na mieste pre vozickdrov?

Jasné, ,chdpem ho". On nechce, aby mu
niekto oskrel lak na aute a ja potom
vébec nembzem vystupit’ z méjho auta.
TakZe asi tak. Ludia su prili$ zahladeni do
seba. Aspon trochu viac ohladuplnosti

k druhym by nikomu nezaskodilo.

Ako ty sam vnimas svoj fyzicky
hendikep?

Viem, Zze som pohybovo hendikepovany
a citim, Ze som hendikepovany.
Respektujem moje limity, ale,
samozrejme, nie som z nich Stastny.

Viem, Ze ty sa uz dlhé roky cievkujes
prostrednictvom metédy CIAK. Aké st
tvoje skusenosti s touto terapiou?

CIAK pouzivam od troch rokov. Od
6smich to zvlddam uplne sam. Byt'
samostatny je klucové. Vediet' sa
spolahnut’ sdm na seba.

Pouzivam Sety (Speedi Cath Compact
Set, pozn. red.), zdaju sa mi velmi
praktické. Cievkujem sa 3- az 6x denne.

Citim nafuknuty mocovy mechur, takze
viem, kedy je ¢as ist' na toaletu.

Comu sa venuje$ vo svojom volnom
case?

Som rad s priatelmi, ¢itam, fotim, som
aktivny @j na socidlnych sietach. Rad si
vypocujem rézne podcasty — najmd na
tému politika, vesmir, veda, vyskum...

Aspon o trochu
viac ohladuplnosti

k druhym by nikomu
nezaskodilo.

Ako by si charakterizoval sdm seba?

Dokazem si predstavit, ze na ludi
pbsobim ako ¢uddk, v angli¢tine takych
volgju ,weirdoo”, ale nehanbim sa za to.
Reakcie inych ma prili$ nezaujimaju.
Nikdy som nemal ,klasicku” partiu, do
ktorej by som patril. Mdm uzky okruh
priatelov. Ja sam si ludi, s ktorymi trdvim
¢as, vyberdm pomerne striktne.

So svojim hendikepom Zije$ od
narodenia. Zit' s nim ma asi viacero
rovin. Co je na nom najhorsie?

Spolocenskad a vztahova deprivacia.
Chcel by som rovnocennu komunikdciu.
Napriklad sa mi ako 23-ro¢nému este
stdle stava, Ze lekdr komunikuje s mojim
sprievodom. Nechdpem. Halo - ja som
tu, som svojprdvny, viem normdlne
komunikovat, mdam vzdelanie, som
celkom chapavy... Nerozumiem, ze
niektori ludia to ignoruju len preto, ze
som na voziku.



Starate sa o zdravie
mocoveho mechura?

45 % uzivatelov intermitentnych katétrov
povazuje infekcie mocovych ciest za ich
najvdcsi problém. Aby ste predchadzali
infekciam a inym komplikaciam, vytvorte si
dennu rutinu!

Vytvorte si dennu rutinu!

Niekolko tipov:
- Pite 1,5 - 2 litre tekutin denne.

- Vyprazdnujte svoj mocovy mechur kazdych 4 - 5 hodin.

Ak budete niekolko dni venovat’ pozornost’ vaSmu mocovému mechuru,
4 5 O/ vytvorite si ndvyky, ktoré vam pomdézu udrzat'si zdravy mocovy mechur.

- Uistite sa, Ze ste vyprdzdnili mocovy mechur Uplne, bez zvyskov.
- Dbajte na dobru hygienu ruk a genitdlii.

Katetrizujete sa
dostatocne casto?

Mocovy mechur
by mal byt’ vyprdazdneny

Ak vyprdzdnite viac ako
500 m l kontaktujte vasho

uroléga a spytajte saq, Ci by ste sa
mali cievkovat’ ¢astejsie.

i

q
2

o|

3 mi
50—

»
4- az 6x

denne

Merajte vycievkovany objem mocu
(sta¢i ob¢as a odhadom) a dbajte na
to, aby objem nebol vacsi ako

400 -500mL L

Ak je pre vds tazké zapamdtat’

si ¢as cievkovania, odporu¢ame ((‘
vam nastavit' si alarm na - )}

hodinkdch (mobile), ktory vas
upozorni na ¢as cievkovania.
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Dbajte na to,
aby ste sa cievkovali,
aj ked’ nie ste doma!

uzivatelov, ktori pouzivaju
Z viac typov katétroy,

hovori, ze pouzivanie

réznych typov katétrov

- o im ulahcuje intermitentnu
T T Y * ‘i‘ ‘i i ‘i‘ 1‘ f katetrizdciu, ked' nie su
doma.

uzivatelov katétrov pouziva
viac ako 1 typ katétra.

Mimo domova

=3

Nezabudnite!

Je doblezité, aby ste sa cievkovali

kazdych 4 - 5 hodin,

aj ked’ ste mimo domova.

[
Uzivatelia, ktori pouzivaju
I viac ako 1 typ

katétra, sa s vdc¢sSou pravdepodobnostou cievkuju aj mimo domova.

Referencie: Coloplast, Continence Life Study Review 2017/2018. Spracoval zdakaznicky servis Coloplast Kontakt.
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Spytali sme sa...

Zijeme zvldtne asy. Nase Zivoty uz druhy rok vyznamne ovplyviiuje pandémia. Leto je za nami.
Ako ste ho stravili a aka bola vasa rutina cievkovania pocas neho? Opytali sme sa niekolkych
z vas - nasich Citatelov a zaroven uzivatelov intermitentnych katétrov:

« Ako travite leto?

« Zvysuje sa vds pocet cievkovani za den pocas leta (pre vyssi prijem tekutin) alebo
udrziavate pocet cievkovani za den rovnako po cely rok?
« Dali ste sa zaockovat’ proti COVID-19?

Miroslayv,

47 rokov, Krnca,
okres Topolcany,
cievkuje sa od
2016

- Tym, ze pandemickad situdcia sa neda
predvidat, ako qj opatrenia s nou
suvisiace, rozhodli sme sa s partnerkou,
Ze leto stravime na Slovensku.
Precestovali sme takmer celé zdpadné
Slovensko. I3lo hlavne o navstevy parkov
a ndmesti, prakticky vdade tam, kde je
nieco zaujimavé a moj hendikep mi tam
umozni pristup. Jediné, ¢o som si
nemohol dopriat, su navstevy koncertov
hudobnych skupin, ktoré sme po minulé
roky mohli absolvovat.

- PretoZze dbam uz dlhé roky na mdj pitny
rezim a jeho dodrZiavanie pocas celého
roka a nielen v lete, pocet cievkovani
som nezvysil. Je rovnaky ako po cely rok,
staci len dodrZiavat' odporucania a rady
mojho uroldga.

- Nie.

Daniel, 47 rokov,
Horné
Otrokovce,
okres Hlohovec,
cievkuje sa od
2013

- S manzelkou velmi radi cestujeme.
Toto leto sme stihli navstivit' Havirov

a na Slovensku sme precestovali
viac ako 400 km. Navstevovali sme

historické a kulturne miesta, ako je
napr. Levoca.

- Samozrejme, Ze pocas horucich dni
stupa aj mnozstvo prijimanych tekutin. To
md za ndsledok, ze som bezne prekrocil
odporucany pocet cievkovani za den,
vzdy podla potreby.

- Ano. Vyuzil som prilezitost” hned, ako to
bolo mozné.

Milos, 43 rokov,
Liptovsky
Mikulas,
cievkuje sa od
2002

- Po uUraze v roku 2002 som na
invalidnom voziku. Od roku 2013 sa
venujem handbiku na vrcholovej Urovni.
KedZe cyklisticka sezona je prevazne od
jari do jesene, tak takmer celé leto travim
na tréningoch, cestdch a pretekoch.
VSetok volny ¢as sa snazim trdvit' hlavne
s mojim synom a vynahradit' mu ¢as,
ktory nie som doma.

- Cievkujem sa uz niekolko rokov

a velmi mi to ulahcilo Zivot. Mam velky
prijem tekutin a hlavne pocas tréningov
a vdaka cievkovaniu vydrzim trénovat’
gj 3 — 4 hodiny v kuse. V letnych
mesiacoch moj pocet cievkovani
nestupa, pretoze napriek zvySenému
prijmu tekutin ich odvdadzam vo velkej
miere vo forme potu.

- Co sa tyka ockovania, tak ja este nie
som zaockovany z dévodu moznych

neziaducich ucinkov vakciny, ktoré by ma
nateraz mohli obmedzit’ pri trénovani,
kedZe sa pripravujem na preteky.
Napriek tomu, Ze som Sportovec a citim
sa zdravy, koronavirus rozhodne
nepodcenujem. Pravidelne sa testujem

a snazim sa neohrozit' nikoho v mojom
okoli. Zaoc¢kovat' sa pldnujem.

Dominik,

23 rokov,
Trnava,
cievkuje sa od
2001

- Pocas leta som sa snazil najmad
oddychovat. Zuc¢astnil som sa na
viacerych detskych taboroch
ako dobrovolnik a stravil som gj
krdtku dovolenku v Spanielsku

a Cesku.

- Paradoxne v lete - hoci je hortuco

a ja prijimam viac tekutin, méj pocet
cievkovani sa nemeni. Zrejme je to
preto, ze sa ¢lovek v lete gj viac poti,
takze tekutiny z ¢loveka ,odchddzaju”
aj tymto spdsobom. Takze - cievkujem
sa ako pocas celého roka 4-krat

za den.

- Samozrejme. Som zaockovany.

Veronika, 37 rokov, Kosice,
cievkuje sa 11 mesiacov

- Leto som trdvila klasicky, boli sme aj na
dovolenke pri mori.
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- Katétre mdm gj na dovolenke vzdy so
sebou, moj zdravotny stav je toho ¢asu
viak zlepSeny, teda ich mam aktudlne
len pre pripad nudze, nemusela som ich
pouzit’

- Ockovat’ som sa dala hned, ako to bolo
mozné.

Gabrielq,

24 rokov,
Leopoldov,
cievkuje sa od
2017

- Velmi rada trdvim ¢as malovanim,
takze vela ¢asu som venovala prdve tejto

aktivite. No rovnako rada cestujem. Zial,
tento rok len na Slovensku. S rodi¢mi

a priatelmi som bola v Tatrdch a navstivili
sme aj niekolko zaujimavych miest

v ramci Slovenska. Slovensko je
nadhernd krgjina a stdle je na iom ¢o
objavovat.

- Urcite dno. ZvysSeny denny pocet
cievkovani sa prejavil jednak ako
dbsledok zvyseného prijmu tekutin, ale gj
ako dosledok zdpalov.

- Nie.

Katarina Huddkovd, Bardejov,
matka 3-rocnej rocnej Katky,
ktora sa cievkuje 8 mesiacov

- Leto sme netravili Uplne ngjlepsie,

pretoze dcéra Katka bola poc¢as prazdnin

¢asto hospitalizovand v nemocnici.
Od juna az 5-krat.

- Samozrejme, Katke sa zvysil aj pocet

cievkovania pre vys3i prijem tekutin, a gj

ked' sme boli v nemocnici, tak mi dcéru
kazali cievkovat' kazdé 2 hodiny.

A Co je najhorsie, pocas hospitalizacie
ndm nemdze nasa doktorka napisat’
recept na katétre, pretoze by ndm ich
mali poskytnut’ v nemocnici.

Ale to sa nedeje. Takze ndm

priblizne mesac¢na davka katétrov
teraz chyba.

- Kvoli Katke, ktord sa lieci gj vo Viedni
na klinike, sa dal manzel uz zao¢kovat'
aja sa budem musiet’ dat’

tiez.

Coloplast je na Facebooku

Sme k vam este blizs

e

- Aktudlne informdcie - InSpirativne pribehy
- Novinky - Tipy a rady - Zivotny $tyl - Kvizy a sutaze

Navstivte nasu

stranku na
Facebooku!
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Stalo sa

v uplynulych tyzdnoch a mesiacoch...

- K 1. septembru odisiel na zasluzeny
dochodok prof. MUDr. Ladislav
Valansky, CSc., ktory dlhé roky posobil
ako prednosta Urologickej kliniky

Univerzitnej Nemocnice P. ). Safdrika
v Kosiciach. Prof. VValansky vyznamnou
mierou prispel k vSestrannému rozvoju
urolégie na Slovensku. Je takpovediac
,otcom" metddy Cistej intermitentnej
katetrizacie na Slovensku, ktoru
zaviedol ako Standardnu metddu a bol
jej propagdtorom. Jeho obsiahla
vedeckad a publika¢nad ¢innost’ bola
mimoriadna. Aj touto formou sa
chceme pdnovi profesorovi podakovat'
za dlhé roky inspirativnej a plodnej
spoluprdce.

Letny tdbor Spina Bifida - OZ
Slovenskad spolo¢nost’ pre spina bifida
a/alebo hydrocefalus zorganizovala uz

samostatnosti

(UE CREATE ouR FuTuRe

16. letny tdbor samostatnosti pre deti,
tentoraz pod heslom ,Rozbalime to".
Tdbor pre deti sa konal v Tatranskych
Matliaroch v termine 18. - 23. 7. 2021.

- Posledny augustovy tyzderi na
paralympijskych hrach v Tokiu sa svojej
zlatej medaily dockala nasa dlhoro¢na
kamardtka a ¢itatelka Heliosu Veronika
Vadovi¢ova. Zlatu medailu ziskala

v discipline parastrelba - lubovolna
malokalibrovka na 60 ran poleziacky,
kde dosiahla paralympijsky rekord
248,9 bodu. Srdecne jej blahozeldme!

- Na paralympijskych hrach v Tokiu
v dnoch 24. 8. - 5. 9. sa zucastnili gj
viaceri nasi Citatelia a priatelia - za
vsetkych aspori: Radoslav Malenovsky,
ktory ziskal vyborné 5. miesto
v discipline 10 m vzduchova puska
v stoji SH1. Srdec¢ne gratulujeme!

Dna 4. septembra 2021 ziskala Cestnu
cenu predsedu KoSického
samosprdvneho kragja za rok 2020 nasa
najuspesnejSia paralympionicka v tanci
na voziku Helena Kasicka. Je drZitelkou
mnohych medailovych umiestneni na
najvyssich svetovych sutaziach,
viacndsobnych titulov majstrov Eurépy
a sveta. Srde¢ne gratulujeme!
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17. rocnik Abilympiady SZSM 2021

Slovensky zvdz sclerosis multiplex

(SZSM) napriek nepriaznivej situdcii, ¢o

sa tyka COVID-19, zorganizoval uz 17. T .
ro¢nik Abilympiddy SZSM 2021 od 3.
do 6. septembra 2021 na Zemplinskej
Sirave — hotel Chemes. Na akcii sa
zucastnili uCastnici OTP, teda ockovani
a s testom. Na sutaznej prehliadke

SCLERDSTS MULTIPL

pracovnych schopnosti a zru¢nosti ludi 1 7. ro&nik AB“.VMP’ADY '

s diagndzou sclerosis multiplex sa spolu

zUcastnilo viac ako 130 ucastnikov SZSM 2021
(spolu aj hostia, dobrovolnici a porota).

Sutaziacich esemkdrov bolo pévodne

prihldsenych 78, ale pretoze sclerosis

multiplex je chorobou tisicich tvari

a k tomu este COID-19, tak nakoniec

sutazilo ,iba" 66 esemkadrov. Sutaziaci

si mohli vybrat’' z 26 sutaznych disciplin. .

Sutazilo sa v 21 sutaznych —
disciplinach, z toho 2 discipliny boli porozprdvala na tému ,Roztrisena
presunuté do MONO discipliny. Zoznam  skleréza v ¢ase” a v sobotu

a podrobny rozpis organizator MUDr. Miriam Fedi¢ovd na tému
kazdoro¢ne uz zaciatkom roka JPreco je dblezZitd spoluprdca pacienta
uveregjnuje na webovej strdnke SZSM v centre pre lie¢bu sclerosis multiplex”.
www.szsm.sk. Nechybal ani kulturny Aj takto chceme motivovat’ nasich
program, v sobotu ndm zatancovali esemkdrov na vedomosti, ktoré

z tanec¢nej Skoly Grdcia so sidlom potrebuju pri svojej diagndze.

v Michalovciach, v nedelu ndm krdasne Koordindtorkou Abilympiady bola
prijemné skladby zahral KOMBOZET prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova.
QUARTET z Kosic. MUDr. Anna Ucastnikov sme ¢akali JVyzbrojeni”
CvengroSovd ndm v piatok meranim teploty, dezinfekciou a kazdy

ucastnik mal k dispozicii ruska. Nebolo
lahké dodrziavat’ vetky odporucané
nariadenia. Zvldadli sme to qj vdaka
pristupu vSetkych zucastnenych.
Do tomboly ndm prispeli aj samotni
G&astnici. Dakujem nagim milym
dobrovolnikom, porote a nezabudame
ani na persondl hotela Chemes so
svojimi majitelmi Kudrocovcami, ktori
ndm vychddzali v Ustrety, preto im patri
nase VELKE DAKUJEME.

Jarmila Fajnorovad

Bezplatna informacna linka

Coloplast Kontakt

Bezplatna informacna linka Coloplast 0800 159 159 je vam

k dispozicii uz viac ako 20 rokov. Obsluhuju ju vysSkolené
zdravotné sestry a je vam k dispozicii kazdy pracovny den

od 8. do 16. hodiny. Od 1. septembra nas tim Coloplast Kontakt

posilnila nasa nova kolegyna Petra Feckovd. Zozndmrite sa s nou.

Uz ako mladé dievca som snivala o prdci
v zdravotnictve. Fascinovala ma prdaca
lekdrov, sestier a celého zdravotného
personalu. Pomdhali ludom, riesili ich
trdpenie a v neposlednom rade menili
ich Zivoty k lepSiemu. Tento sen som si
splnila a stala som sa sucastou tohto
pracovného odvetvia, ktoré mad pre mna
velky Zivotny vyznam. Pracovala som na
urologickom oddeleni, kde som
nadobudla bohaté skusenosti tykajuce sa

urologickych tazkosti. Vdaka tejto praxi
viem pomoct’ ludom, ktori to potrebuju.

Helios / Jesen 2021

Coloplast

< Kontakt
0800159159 =i

Neskor ako ambulatnd sestra som ziskala

nové zru¢nosti, ktoré rada vyuzijem na
bezplatnej infolinke spolo¢nosti
Coloplast.

Vo volnom ¢ase nikdy nepohrdnem
partiou Sachu. Po dlhej prechddzke
prirodou si rada odpociniem v kruhu
mojich najblizsich pri dobrom filme
alebo kvize.

Prdca na bezplatnej infolinke ma bavi
a vynasnazim sa poradit’ vam vzdy ¢o
najlepsie.

Petra Feckovd
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Monaco/Roquebrune Cap-Martin

TR

Vo vzduchu , bez tlaku”

Paraglajding je o slobode vo vyske nad zemou. Tento Sport ma
niekolko sutaznych odvetvi, ale asi ngjvdcsia Cast’ paraglajdistov
sa hldasi ku cross country flying, teda k preletom. Tu ide o to, aby
vdaka stupajucim pradom bol pilot schopny zostat' vo vzduchu
co najdlhsie a urobit’ o najdlhsi prelet podla veternych
podmienok Ci z jedného miesta do lubovolného druhého, alebo
sa gj vratit' na vychodiskové miesto.

Byvam kusok od sutoku Dungja a VVdhu,
preto okrem Startovaciek na Slovensku
pozndm aj niektoré v Madarsku. Obc¢as
som lietal @j v Alpdch, Dolomitoch

i v Monaku. Z malého kopca som
prvykrdt odStartoval v lete roku 2014,
dovtedy som liezol po skaldch a po
tatranskych, alpskych a dolomitskych
stendch. Caro preletov ma dostalo hned'
od uplnych zaciatkov. Len ¢o som sa
naucil zaklady - odstartovat, riadit’ klzak
a pristat, zatuzil som do vySok. Vytocit'
termiku, teda ziskat' vysku v stupajucom
prude a lietat’' do nezndma, to je ten
pdvab, ¢o pohlti.

O necely rok po mojich zaciatkoch v juni
2015 sa mi vydaril prelet vyse 80 km.
Bolo to na severozapade Madarska. Po
niekolkohodinovom lete som pristdl

v jaCmeni vysokom vySe metra, Siroko-
daleko od civilizacie. Bola tam zatva, tak
ma jeden kombajnista, ktory prave isiel

vysypat’ obilie do vlecky blizko stojaceho
traktora, ten kusok odviezol a ndsledne
ma zobral do najbliziej dediny. Co sa
tyka tohto preletu, ani neviem, ako som

to vtedy dokdzal. Nejaky ¢as sa mi takyto
vykon nepodarilo zopakovat'.

Neskor som prisiel na to, Ze taktika, ktoru
som si v tom case zvolil, je nespravna.
Ked' pocasie vyzeralo na prelet, uz
predchddzajuci vecer som pil vedome
madlo tekutiny, a takto som pokracoval gj
pred, aj pocas preletu, aby som sa vyhol
problematike mocenia vo vzduchu.
Nejaky €as som si ani neuvedomil, ze to
mohlo mat, a nepochybne aj malo vplyv
na moje vykony. Lietat’' niekolko hodin na
paraglajdovom kridle je psychicky dost’
ndro¢nd aktivita, hlavne v zaciatkoch. Je
to koncentrdcia, nepretrzité

acka Vertesszblés ¥
A LR L e ] W e ]
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vyhodnocovanie situdcie a lokdlnych
kratkodobych meteorologickych javov

a pocinanie podla tychto vyhodnoteni,
ktoré bez vhodného pitného rezimu, ked’
je Clovek dehydrovany, urcite nie je
efektivne.

Casom som dospel k zdveru, Ze pit' treba
pred letom gj pocas letu. Otazku
mocenia pocas letu som zacal riesit’

Meander Vdhu pri Kralovanoch &

Helios / Jesen 2021

pouzivanim PET flia$ s vd¢sim otvorom,
ale k tomu Clovek potrebuje minimalne
jednu volnu ruku, avsak kridlo sa riadi
dvoma rukami a nerdd pustam riadicky
na ¢as mocenia vtedy, ked' je termickd
aktivita vyraznejsia a su turbulencie.

V predchddzajucej sezone som vyskusal
urindlny kondém Conveen, ten sa mi
osvedcil. Konddm sa spoji s hadickou,

ktord sa vyvedie popri nohe a obuvi. Ked'
mi treba mocit, len dam nohu von
z kokonovej sedacky a ulavim si. Mo¢ sa
z dvojkilometrovej vysky na zem ani
nedostane, lebo sa vo vzduchu rozptyli.
Takto sa mi vydarili pekné prelety 100 az
150 km.
Autor textu a fotografii:
Zsolt Malindk, paraglajdista
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SpeediCath Compact

Preco je taky obl'ubeny?

Ludia, ktori su odkdzani na samocievkovanie ako jedini metddu
vyprazdriovania mocového mechura, pripisuju velky vyznam

vyberu spravneho typu katétra.

Pokial si katéter maju zavadzat' do
mocovej rury 4- az 6-krdt denne, musi byt’
jeho povrch dostatocne kizky a ohladuplny
k sliznici, aby proces zavadzania katétra
nebol traumatizujuci a neodradil od
dalsieho praktikovania tejto liecebnej
metddy. Zdroven by mal byt’ katéter velmi
diskrétny, kedze jeho uzivatel sa snazi

o aktivny spolocensky gj pracovny zivot

a vysoku mieru sebestacnosti.

SpeediCath Compact a SpeediCath
Compact Set su kompaktné katétre,
ktoré v sebe spdjaju prave spominané
vlastnosti a boli navrhnuté na zdklade
podnetov od ludi, dlhodobo
pouzivajucich samocievkovanie.
PrindSame vam dva pohlady na tento typ
katétrov — jeden muzsky a druhy Zensky.

Pre otca dvojiciek Daniela bol
vyber katétra SpeediCath
Compact otazkou volby
medzi ,ano alebo nie”
aktivnemu zivotu.

Ked' mu roztrusend sklerdza zacala
sposobovat’ problémy s kontrolou
vyprdzdnovania moc¢ového mechdura,
Danielov zivot sa zacal ¢oraz rychlejsie
menit' k horsiemu. Zacal mat’ strach
chodit’ von z domu - obdvajuc sa, ze by

nestihol prist’ na toaletu véas. ,Ak som uz
gj niekde musel ist, napriklad do mesta
nieco zariadit’ alebo na nakup, vopred
som sa toho obdval a vzdy som musel
mat’ istotu, ze su toalety nablizku.
+Natolko ma to vyvadzalo z miery, ze
som radsej obmedzil vietky moje aktivity
mimo domova na nevyhnutné minimum.
Samozrejme, o mojich problémoch som
s rodinou vObec nehovoril, az po dlhsom
¢ase som sa zdoveril svojmu neurolégovi.
Ten ma poslal na komplexné urologické
vySetrenie, kde mi potom naordinovali
samocievkovanie a aj ma naucili tuto
metoddu praktizovat,” hovori Daniel.
Vybral som si SpeediCath Compact pre
muzov, lebo je velmi prakticky, dobre sa
mi s nim manévruije pri zavadzani a je
naozaj diskrétny. Ked' ho moje deti nasli
v priehradke v aute, mysleli si, Ze je to
nejaké pero,” smeje sa Daniel.

»Sle¢na, asi vdam vypadol

z kabelky raz na pery..."
Kristina si tiez vytrpela svoje, ked' jgj

v mladom veku diagnostikovali sklerézu
multiplex. Najprv sa obavala hlavne
problémov s chédzou a pohybom, ale

najviac ju zaskocili problémy s mocenim.
,Bolo to velmi neprijemné. Po prvych
traumatizujucich zazitkoch

s neschopnostou udrzat' mo¢ som sa
psychicky zrutila. Normdlny zivot akoby
prestal existovat' — premenil sa na hmlistu
spomienku. Trpela som depresiami,
takmer som ani nechodila von, obmedzila
som v3etky spolocenské aktivity

a kontakty s priatelmi,” spomina Kristina.
Po tom, ako prekonala hanbu, strach

a absolvovala urologické vysetrenie,
ukdzalo sa, Ze samocievkovanie 4x denne
je pre fu cesta, ako opdt’ ziskat' stratenu
kontrolu nad vyprazdriovanim mocového
mechura.

,Sestricka ma naucila cievkovat' sa
takym malym a nendpadnym katétrom,
vdaka ¢omu som sa vyrovnala

s neprijemnymi zazitkami. Opdt’ mam
tieto veci plne pod kontrolou a mdézem
plnohodnotne zit," hovori Kristina. ,Ten
maly katéter SpeediCath Compact je
taky nendpadny, ze ked' mi raz ndhodou
vypadol z kabelky, jeden mladik mi ho
podal so slovami: ,Sle¢na, asi vdm
vypadol riz na pery alebo také cosi..."
smeje sa Kristina.
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Mali ste moznost’ zazit’ skutocné vyhody
SpeediCath Compact a Compact Set pocas
vasho bezného dna, v prdci, v aute alebo
na dovolenke?

SpeediCath Compact je maly kompaktny '
diskrétny katéter pre zeny a pre muzov :

SpeediCath Compact Set je kompaktny
diskrétny katéter s vreckom pre zeny a pre muzov

Nenapadné, Sikovné, jednoducho pouzitelné

a vysoko hygienické jednorazoveé katétre, Specidlne
vyvinuté pre aktivny zivot. Vo svete

ziskali viaceré prestizne ocenenia.

Ocenite ich gj vy?

Mate zdaujem vyskusat’ SpeediCath Compact?

SpeediCath*Compact
Ly culnator or e TR E L

Je to jednoduché!

1. Zavolajte na bezplatnu zdkaznicku linku Coloplast Kontakt.

2. Povedzte, Ze madte zdujem o bezplatné zaslanie vzoriek
katétrov SpeediCath Compact a SpeediCath Compact Set.

3. Vyberte si spravnu velkost’ katétrov.

4. Na adresu, ktoru pocas hovoru uvediete, vam bezplatne
posleme vzorky z kazdého vami vybraného typu katétra. -

Coloplast

< Kontakt

Ak neviete, ktoré katétre alebo aka velkost' je pre vas vhodnaq, :
nase $pecialistky — zdravotné sestry, vdm rady poradia. 0800159159 nizvinva
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Intermitentna katetrizacia v praci

Ako si katetrizaciu
napldnovat’

Rezim intermitentnej katetrizdcie je
mozné si napldnovat’ podla pravidelnych
¢innosti v prdci napr. pocas pravidelnych
stretnuti alebo prestdvok na obed alebo
na kavu.

Prineste si dostato¢né
mnozstvo pomocok

Dbajte na to, aby ste mali so sebou
kazdy der dostatoc¢né mnozstvo
katétrov. V prdci sa mozu hodit’
kompaktné katétre. Na toaletu nemusite
chodit's taskou, ale mate ich diskrétne

ulozené vo vrecku saka alebo nohavic.
Tiez odporu¢ame nechat’ si v aute
ndhradné katétre, pokial dochddzate do
prdce autom. Pre v3etky pripady je vSak
dobré mat’ so sebou ndhradné pomaocky
a hygienické potreby.

V praci obmedzte
konzumaciu kavy a ndpojov
obsahujucich kofein
Obmedzenie prijmu ndpojov
obsahujucich kofein mdze byt’ prospesné,
lebo v opa¢nom pripade budete musiet’
chodit’ na toaletu ¢astejsie.

Aj tak by ste mali vypit' 1,5 litra tekutin
denne (pokial vam lekdr, v suvislosti

s vasim zdravotnym stavom nenariadil
nieco iné). V prdci vdak moze byt’
vyhodné sledovat’ vypité mnozstvo

a podla toho si planovat’ katetrizdciu.

Prineste si nahradné oblecenie
Dobrym rezimom je mozné riziko nehdd
v prdci alebo kdekolvek inde Uplne
minimalizovat. Pokial' vSak déjde

k nehode, vyhodou je tmavé oblecenie,
na ktorom mokré miesto nebude vidiet'
Preto je dobré mat’ ndhradné oblecenie.
Majte vzdy pri sebe pohdr vody. Ak by
doslo k uniku mocu, mbzete predstierat,
Ze ste sa obliali vodou.

Praca na cestach a planovanie

Thomas pracuje ako
konzultant v Ddnsku. Ro¢ne
najazdi viac ako 60-tisic
kilometrov. Precitajte si jeho
rady, ako zvlada stretnutia

s klientmi a katetrizdciu.

Prdca na cestdch a vela stretnuti

s klientmi. Ako to skombinovat’

s katetrizaciou? Thomas v3ak nasiel
sposob, ako to mdze fungovat.

Thomas dnes urobil to, ¢o este nikdy
predtym. VVykonal katetrizdciu na toalete
svojho klienta. ,Nastastie bola velmi
¢istq@," hovori Thomas.

Rozhovor s Thomasom prebehol

v kaviarni v centre Kodane. Po tomto
rozhovore ho ¢aka eSte 3,5 hodiny za
volantom, kym sa dostane spdt’ domov
k rodine na opa¢nom konci Ddnska.

Pre Thomasa, pracujuceho ako
konzultant pre personalistiku a vedenie
ludi, je to dlhy den, predovsetkym preto,
Ze pouziva jednorazovy katéter. Sucastou

jeho zZivota je uz od nehody v roku 2001,
ked’ spadol na kovovom schodisti.
,Snazim sa vyhybat' verejnym toaletdm,
lebo si nemdzem byt isty Cistotou

a lahko sa u mna objavi infekcia
mocovych ciest. Nie¢o som sa
nacestoval a pozndm toalety na
¢erpacich staniciach!

Normdlne Thomas pred cestou na
opacnu stranu krajiny obmedzuje prijem
vody. Vzdy vykona katetrizdciu doma

T

=

rano a zvazi, kolko a kedy bude

v priebehu dna pit. Tak moZe ovplyvnit,
kedy nastane potreba katetrizdcie.
Napriek tomu Thomas uspesne cestuje.
Vysvetluje si to takto:

,Dari sa mi predchddzat’ inikom mocu
a infekcidm, pretoze moje telo dobre
pozndm a viem, ¢o na mna funguje a ¢o
nie. Vdaka vhodnym poméckam, pomoci
zdravotnikov a planovaniu mézem
dosiahnut' viac, ako by ste si mysleli.”
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Conveen - opora muzov
S unikom mocu

Prevezmite kontrolu nad unikom mocu

pomocou urindlnych kondémov

a zbernych mocovych vreciek

a cit'te sa isto a bezpecne po cely den. i

Sortiment pomdcok Conveen ponuka spolahlivd ochranu pred

tazkostami a nepohodlim spojenym s inkontinenciou mocu.

Namiesto absorbovania mocu ako pri plienke, systém Conveen

zabezpedi odvedenie mocu do mocového zberného vrecka .o

uzavretym sp6sobom, takze moc sa nedostdva do kontaktu

s telom, oblecenim alebo okolitym prostredim. Nezapdacha m

a nezneprijemnuje zivot jeho uzivatelovi a okoliu. Vrecko je

diskrétne pripnuté na nohu suchym zipsom. Conveen vas udrzi ¢ "y
.V suchu” a bezpeci pocas celého dna.

) Conveen®
Viac na www.coloplast.sk.

y . , . . , . Coloplast
Urindlne konddmy a zberné vrecka su na predpis a su plne hradené oloplas

zdravotnymi poistovnami. Informujte sa u svojho uroldga alebo neurologa. ‘;KO ntakt

Vzorky zdarma ziadajte na bezplatnej infolinke 0800 159 159. 0800159159 i
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Pridajte sa! Sledujte nas!
Coloplastna [} ©vouube

SpediCath®
Nasa ponuka, vasa volba

redaot design award

winner 2013
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SpeediCath Compact Set

Prvy kompaktny katéter
s vreckom

SpeediCath Flex

Prvy katéter so suchou
objimkou a s flexibilnou Spickou

SpeediCath Compact
Prvy kompaktny

SpeediCath

Prvy katéter na
okamzité pouzitie katéter

Vyberte si katéter a ziadajte bezplatné vzorky na

0800 159 159

alebo na webe www.coloplast.sk

% Coloplast



