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Zndmemu opernému spevdkovi Martinovi Malachovskému este v roku 2018 diagnostikovali sklerézu
multiplex. Choroba mu nedovoluje ucinkovat’ v divadle. O tom, ako mu choroba zmenila zivot, sme sa

zhovdrali zaciatkom leta v pieStanskych kupeloch.

Ste zndmy operny spevak. Aké boli vase zaciatky a ako
ste sa k spievaniu dostali?

Som z muzikantskej rodiny. Méj otec, Ondrej Malachovsky
bol ndrodny umelec, sélista SND. Mama bola ucitelka
hudby. S hudbou som vyrastal, ale na zaciatku som
hudobnud nduku odmietal. M§j otec bol Uzasny ¢lovek
a netlacil na mna. V mladosti som najmd Sportoval. Robil
som atletiku, Sprint, skok do dialky a skok do vysky.
V puberte mi otec ponukol moznost' spievanie si vyskusat,
aby zistil, ¢i mdm talent. Zhodnotil, Ze nejaky talent vidi.
Po niekolkych hodindch spevu, som si spievanie oblubil.
Spev ma uplne pohltil. Po skonceni gymndzia som mal
v pldne ist' na medicinu. Bioldégia ma bavila, vyhrdval som
rézne olympiddy. Otec mi odporucil, aby som vyskusal
talentové skigky na VSMU (Vysokd $kola muzickych umeni
v Bratislave, pozn. red.), ktoré boli v termine este pred
prijimacimi skuskami na iné vysoké Skoly. ISiel som na
talentovky, aj ked som si hovoril, Ze to gj tak nevyjde
a pojdem na prijimacky na medicinu. Vyslo to, na moje
prekvapenie ma prijali. Mediciny mi bolo [Uto, ale nakoniec
som sa rozhodol pre spev a dodnes to nelutujem.

Ako sa zacala vasa kariéra operného spevdka?

ESte pocas Studia som absolvoval stdze vo Viedni a v Parizi.
Ndsledne ma prijali do opery Slovenského ndrodného
divadla, kde som 28 rokov pdsobil ako sélista SND. Boli to
krasne ¢asy, chodili sme na zdjazdy do zahranicia, spoznali
sme mnoho krajin, divadiel a vynikajucich umelcov.

Co si cenite z vasej kariéry najviac?

Asi je to vyhra v konkurze na hlavnu postavu Figara
vo Figarovej svadbe (opera W. A. Mozarta, pozn. red.)
v Ndrodnom divadle v Prahe. Rad som spieval v Japonsku.
Japonci operu milujd. Dalej st to mnohé hostovania
v divadldch v zahranici. So spievanim som precestoval vela
krajin.

Zostal Sport pritomny vo vasom zivote?

Ano, kedze som robil atletiku, $port som vyhladdval. Hral
som tenis, basketbal, rdd som pldval alebo som si iSiel
zabehat' V zime to bolo lyZzovanie.

Vasou manzelkou je zndma televizna moderatorka.
Mozete prezradit, ako ste sa spoznali?

Prvykrdt sme sa stretli na korze v Bratislave pri Cumilovi
(socha, atrakcia v centre Bratislavy, pozn. red.). Zozndmila
nds kamardtka. Moja manzelka bola uz vtedy zndma
moderdtorka a bola dost’ urazend, ked som ju nespoznal
(smiech). Bolo to v roku 1990, ked’ pbsobila v populdrnej
reldcii ,Studio Kontakt”, ktord som ja nepozeral. Pdsobil
som asi dost’ drzo, lebo som ju oslovil s tym, Ze nemdm
partnerku na jednu akciu a ¢i nepdjde so mnou. Tym som
jej vraj uplne vyrazil dych (smiech). Po troch rokoch
zndmosti sme sa v roku 1993 zobrali.

Mate uz dospelu dcéru. Zdedila nieco po svojich rodicoch
alebo starych rodi¢och?

Dcéra Kristina - alebo Kika, ako ju voldme - trochu trpela
tym, ze md zndmych rodi¢ov. Ako malé dieta Ziarlila na ludi
- fanusikov, ktori sa chceli s nami odfotit’ a odhdnala ich
(smiech). Zrejme qj chcela ist'" vlastnou cestou, lebo
vyStudovala manazment cestovného ruchu a pracuje
v sukromnej firme ako manazérka.

Do vasho spokojného rodinného a profesijného Zivota
zasiaghlo ochorenie. Diagnostikovali vam sklerézu
multiplex (SM). Kde vam ochorenie diagnostikovali?
Napriek méjmu zdujmu o Studium mediciny som o SM
nevedel ni¢. Zacalo sa to tym, ze som pocitoval mierny
diskomfort, za¢al som zakopdvat. Myslel som, Ze je to
z chrbtice alebo kibov. Vyvrcholilo to v roku 2015. Bol som
hospitalizovany u pdna profesora Traubnera, kde mi robili
vela vySetreni. VySetrenia wvylucili mnohé diagndzy
a profesor Traubner mi odporucil pani doktorku Slezdkovy,
neurologicku na Kramdroch. Ona potvrdila diagndzu
sklerdza multiplex.

Ako sa u vds ochorenie prejavuje?

Mdvam problémy s koordindciou pohybu a stabilitou.
Pocitujem trpnutie ruk a néh a prechodne sa mi zhorsuje
zrak. Zo zaciatku to bolo tazké, ale s odstupom casu si uz
zvyknem robit’ srandu a hovorim priatelom, ze mdam taku
lacnu ,opicu”, kedZe niekedy pdsobim, akoby som mal
vypité (smiech).

»Zmenili sa moje priority,
tesim sa z kazdeho dna
a snazim sa brat’ zivot
pozitivne aj napriek
mnohym prekdzkam.“

MARTIN

V ulohe Dragomira, opera Svétopluk
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Byvaly solista opery Slovenského ndrodného
divadla (v rokoch 1992 - 2020). Studiu operného
spevu sa zacal venovat’ po skonceni gymnazia v
roku 1986. Vystudoval operny spev na Vysokej
Skole muzickych umeni v Bratislave. Debutoval
ako Bartolo v Mozartovej Figarovej svadbe. Z
dalSich uspesnych roli mozno menovat’' Dona
Quichotta v rovnhomennej opere ). Masseneta,
Dona Basilia z Rossiniho Barbiera zo Sevilly,
Collina z Pucciniho Bohémy, Dona Alfonsa z Cosi
fan tutte W. A. Mozarta, Velkého inkvizitora vo
Verdiho Donovi Carlosovi. Po ukonceni kariéry v
SND pracuje ako pedagdg na konzervatoriu v
Bratislave. Zije v Bratislave s manzelkou Ivetou
Malachovskou, zndmou televiznou moderadtorkou.
Spolu maju dospelu dcéru Kristinu.




Po diagnostikovani ochorenia som bol odporuceny na urologické
vySetrenie, na ktoré chodievam pravidelne. Mdm Standardné
prejavy typické pre pacientov s SM, ale sledujem si to. Neurologicka
sa ma vzdy pyta, ¢i mam problémy s vyprdzdnhovanim.

Hovorite, Zze SM-ku ste dostali na svoju 50-tku...

Do veku 50 rokov som nebyval chory, nechodil som k lekdrom, Zil
som aktivne, snazil som sa dodrziavat’ sprdvnu Zivotosprdvu.
A z ni¢oho nic... vdzne ochorenie.

Ako sa lekarom a vdm dari chorobu zvlddat?

Mal som Stastie, ze som sa dostal k vybornej odborni¢ke —
neurologicke MUDr. Darine Slezdkovej z neurologickej ambulancie
pre lieCbu sklerézy multiplex. Sem chodievam na kontroly kazdy
polrok. Dostdvam liek infuznou formou a kazdy rok chodim na MR
mozgu (magnetickd rezonancia, pozn. red.), kde sa zistuje,
¢i vznikaju nové lézie (poskodenia nervov, pozn. redakcie) alebo
nie. Vdaka lie¢be sa ochorenie podarilo udajne zastavit, ale dany
stav sa uz nikdy nezlepsi. Ked’ mi vSak neurologi¢ka na zaciatku
povedala, aké lieky mdm uzivat, pozrel som si ich vedlgjsie Ucinky.
Bol som zhrozeny a bdl som sa lie¢bu podstupit. Nastastie bola  uz viem, Ze na lyZze nepdjdem. Na druhej strane mi bolo dopriatych
moja neurologicka trpezlivd a vysvetlila mi, ze riziko vyskytu krdsnych 50 rokov, pocas ktorych som zazil velmi vela, a som za
vedlgjSich Uc¢inkov je v porovnani s efektivnostou liecby ne vdacny.

zanedbatelné. Suhlasil som s liecbou a dobre som urobil. Mdm  Su aktivity a Sport, ktoré mozete robit’ aj dnes?

kolegu s rovnakou diagndzou, ktory liecbu odmietol a uz je na  Ako som povedal, jazdenie na staciondrnom bicykli, obas pldvam,
voziku, pricom je odo mna mladsi. Tak sa aj s manzelkou teSime, chodime na prechddzky, mdame radi cestovanie a spozndvanie

: Mavate problémy s mocenim?
o = :

,Musel som spomalit, SR HY
obmedzit’ aktivity, ale '
hlavne vedomie,

Zze sme 'v tom’ spolu,
mi velmi pomaha.”

MARTIN
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velmi pomdha. Teraz, ked' sa ideme niekam prejst’ a ja mierne
stratim koordindciu, ona sa ma spyta, kam ide$? Ja odpoviem, ze
dolava. Ona sa spyta, prec¢o? A ja, ze neviem, ale tahd ma to
dolava (smiech).

Ako ste sa s novou situdciou zmierili vy sdm vo svojom vnutri?
Mne paradoxne pomohol covid. Mal som vela ¢asu, aby som
rozmyslal. Preplakal som niekolko noci a povedal som si:
Nezmozes$ proti tomu ni¢ a musis to prijat’ a pozitivne mysliet.”
Manzelka ma v tom velmi podporuje a pomdha ndm humor.
Zvykli ste pred ochorenim chodit’ na preventivne prehliadky?
Na preventivky som nechodil, lebo som sa citil byt' vzdy zdravy.
S ochorenim a mozno qj s vekom som vela veci prehodnotil a
mdam obmedzenia, cez ktoré sa nedostanem. Do niektorych veci
sa uz nepustam, lebo viem, ze nevyhrdm. Uz nechodim behdvat,
nebicyklujem. Normdlny bicykel som vymenil za staciondrny. Tiez

1 Ze lie¢cba pomadha. novych miest a krajin. Uz to neprehdniam, a preto qj tak vyzerdm
‘- i Ako prijalo ochorenie vase okolie? (smiech). Pohyb som miloval, ale uz to tak nejde, ¢o suvisi qj
;.; ? Mdm uzasnu manzelku, ktord mi je velkou oporou, a aj vdaka nej s vekom.
Bl som ochorenie dokdzal prijat. Zo zaiatku to bolo tazké, ale ¢asom  Po 28 rokoch pésobenia v SND ste ukoncili spolupréacu. Bola
- i o} sa SM-ka stala sucastou ndasho Zivota. Musel som spomalit, situdcia az taka zld, ze ste museli skoncit'?

E | obmedzit' aktivity, ale hlavne to vedomie, Zze sme ,v tom" spolu, mi  Posledné roky boli pre mna ndro¢né. Ako sa dostat’ na javisko?

Ako dodrzat’ aranzmdny predstavenia? Rozmyslal som nad
pohybovo-technickymi vecami. Kde su schody a podobne.
Sustredil som sa na nieco iné ako na to, ¢o bolo podstatné, texty
a vystupenie ako také. Povedal som si, ze to uz nie je dobré
a stacilo. Bolo mi to [Uto, ale ak mi to malo spbésobovat’ stres
a obavy, uz mi to neddvalo zmysel. Nevedel som si spievanie takto
uzit’ a tesit’ sa z neho.

Ucite spev na Statnom konzervatériu v Bratislave. Zazili ste
velkd profesni zmenu. Ako vds novd praca napifia?
Rozhodnutie odist’ z divadla som dlho odkladal. Hovoril som si, ze
som eSte mlady na to, aby som skoncil kariéru v divadle. Ale
okolnosti ma prinutili. V roku 2011 zomrel méj otec, ktory tam
ucil. Ja som zacal ucit' v roku 2011 a gj z Ucty k jeho menu idem
dalej v jeho Slapajach. Na tuto ponuku som ,prikyvol” az na tretie
oslovenie, od vtedajSej Séfky spevdckeho oddelenia, pani
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Bukoveczkej. K Studentom som pomerne otvoreny a realisticky
s tym, ze bez poctivého Studia, hodin prdce s hlasivkami a driny to
nejde. Prdca s mladymi mi vyhovuje. Je to nie¢o nové.

Je nejakd nddej, ze budeme opdt pocut’ spievat’ Martina
Malachovského?

Stdle mdm nejaké ponuky, ale ono je to ako so Sportom. Nemdze
niekto zdvodne bezat' 100-metrovu trat, ked' netrénuje. Ja sice
spievam so svojimi Studentmi, ale uz nemdm taku kondiciu, aku
som mdval. Odmietam vsetky ponuky. Povedal som si, Ze so
spievanim a verejnym vystupovanim som skoncil.

Po ukonceni kariéry sélistu SND mdte viac ¢asu na seba
a rodinu. Radi cestujete. Mdte nejaké cestovatel'ské plany?

Po lieceniv Piestanoch pldnujeme ist'do Grécka a do Podbanského,
kam pravidelne chodievame na chatu k zndmym. Mdme radi toto
miesto, chodime na huby a na lahké tury. Z minulych rokov mdme
krdsne cestovatelské zazitky z Austrdlie a Nového Zélandu. Minulé
leto sme spoznali krdsy Bolivie, Chile a Peru. Podarilo sa ndm
Jvyliezt” na Machu Picchu (Stratené mesto Inkov v Peru, pozn.
red.). Niezeby to bolo az tak fyzicky ndro¢né, ale je tam vela
schodov, a preto som mal obavy, ¢i to zvladnem.

Na Slovensku zije s diagnézou skler6za multiplex asi 16-tisic
ludi a kazdorocne je novodiagnostikovanych okolo 2-tisic 0s6b.
Co by ste im poradili?

Predovsetkym, aby mysleli pozitivne. Aby sa snazili robit’ veci,
ktoré mozu, nedavali si prehnané ciele. Choroba mi vela vzala.
Prindtila ma uvazovat' nad mnohymi vecami a aktivitami, ktoré
bezne ludia beru ako samozrejmost. Zmenili sa moje priority,
tesim sa z kazdého dnha a snazim sa brat’ zivot pozitivne aj napriek
mnohym prekdzkam.

lveta Malachovska

S manzelkou na prechddzke
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Viac si uzivan
spolocne chvile

Je to uz 6 rokov, ¢o diagnéza vasho manzela zasiahla aj vas ako
jeho najblizSieho ¢loveka. Spomeniete si eSte na prva reakciu?
Prizndm saq, Ze to bol Sok, nakolko pri prvom vysetreni pred 9-timi
rokmi sklerézu multiplex vylucili. Po smutnom ozndmeni som
si sadla a ¢itala vSetko, ¢o sa dalo. Ngjmd to, ¢o je urcené pre
rodinnych prislusnikov, ktorych toto ochorenie velmi zasiahne
a zmeni.

Ako sa zmenil vas zivot?

Velmi. To, ¢o sa inym ludom zdd, Ze ide hladko, Martinovi nejde.
Jeho najvdcsi problém je chodza, kroky, balans a ngjmd schody.
Ak nemd oporu na ruky, napdtie a strach sa v nom i vo mne
stupriuje. Zdravi ludia nemaju predstavu, aké psychické vypdtie je
v Cloveku, ktory sa trdpi pri krac¢ani po schodoch. Zo mna sa stal
velmi trpezlivy clovek, kedZze manzel spomalil svoje tempo
vo vsetkom. Zdroven som sa stala chdpavejsia a vnimavejsia
k inym, nakolko si uvedomujem, Ze ¢lovek na ulici méze mat’

rovnaké problémy ako méj manzel. Vzdy som bola empatickd
k inym, ale teraz sa moj zdujem pomaéct’ zndsobil.
Poznali ste toto ochorenie predtym?
Ano, samozrejme, vdaka md&jmu povolaniu som uz viackrdt
spovedala lekdrov ¢i pacientov so sklerdzou multiplex.
Co robite s manzelom viac ako pred diagnostikovanim
ochorenia?
ESte viac sa teSim z kazdého dnaq, ktory nds ¢akd. Ovela viac
si uzivam spolo¢né chvile, netrdpim sa uz kvoli svetu okolo seba,
ale snazim sa byt stdle dobre naladend, veseld a ngjmd vnimam
kazdu nadu spolocnu chvilu intenzivnejsie. TeSim sa, ze mdm pri
sebe vynimocného muza, ktory sa napriek svojej chorobe snazi
byt kazdy den pozornym, ldskavym a milujucim manzelom
a ockom.
Text: Ing. Peter Laudon
Foto: sukromny archiv rodiny Malachovskej



