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Krok 2

Ked' sa baktérie
zacingju mnozit’

\:wl Krok 3

™8 Ked baktérie
spoOsobia infekciu

Infekcia vznikne, ked' baktérie atakuju stenu
mocového mechura a vniknu do nej'. Vase riziko
infekcie sa zvysi, ak mdte vysoku koncentrdciu baktéri
vo vasom mocovom mechure, ak je stena mocového

Ak uz baktérie prenikni do mo&ového mechuraq,
mo&zu sa v nom velmi rychlo rozmnoZzovat.
Kazdych 20-30 minut mézu zdvojndsobit’ svoj
pocet. Preto je velmi doleZité vyprdzdnovat’ svoj

mocovy mechur Uplne a ¢asto™”.

Co s tym mdzem urobit'?

Pite dostato¢né mnozstvo tekutin

F (odporuca sa 6 - 8 pohdrov v priebehu
dna) na znizenie koncentrdcie baktérii v
moci.

Katetrizujte sa 4-6krat denne, pripadne
CastejSie, ak sa u vds prejavili priznaky
infekcie mocovych ciest.

/

Ak pouzivate jednorazové katétre s
vyseknutymi ockami na odvod mocu,
povytiahnite mierne katéter vzdy, ked’
sa prud vytekajuceho mocu zastavi.
Cielom je vyprdzdnit' mocovy mechur
uplne.

Ved'te si mik¢ény dennik, do ktorého si

% starostlivo zaznamendvajte kolko
tekutin ste pocCas dna prijali, ako ¢asto
ste sa katetrizovali a aky objem mocu
ste vylucili. Pomoéze to vasmu lekdrovi
zistit, Ci je dand rutina pre vds vhodnd,
alebo ju treba zmenit'.

mechura zapdlend alebo oslabend v désledku
predchddzajucej infekcie, aplikovanim lieCby alebo
diagnostickym postupom’.

Co s tym mdzem urobit’?

7y Pouzivajte hydrofilny mocovy katéter
s dostatoCne hydratovanym povrchom.
Pri jeho hladkom zavedeni
do mocového mechura sa znizuje riziko
poranenia sliznice mocovej rury
aj mechura™

i Vzdy zavadzajte katéter pomaly
i}) ajemne, gj v pripadoch, kedy sa
pondhlate.

Zvazte svoj vyber vhodného katétra,
aby ste pouzivali také, ktoré umozriuju
hladké zavedenie. Katétre SpeediCath
maju hladky hydrofilny povrch vdaka
unikatnej Triple Action Coating
technologii.

Pozrite si, aké typy

katétrov

a moznosti ponuka

znacka SpeediCath:

Ak mdte problémy s opakovanymi infekciami mocovych ciest, nevdhajte sa obrdtit' na nds na bezplatnej
infolinke 0800 159 159.

Nas3 tim Coloplast Kontakt md hlboké znalosti o tom, ako m6Zu infekcie ovplyvnit’ Zivoty pouzivatelov katétrov
a je pripraveny pomdct’ vam zistit, ako mozete znizit' riziko ich vzniku.
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Co je to infekcia mocovych ciest?

Zacnime od zaciatku. Infekcia mocovych ciest (IMC) je ochorenie,

pri ktorom Skodlivé baktérie vstupuju do mocového mechudra, mnozia
sa v iom a potom napddaju steny mocového mechura’. Niektori ludia
su ndchylnejsi na IMC ako ini, ale pouzivatelia katétrov su obzvlast’

zranitelni. Nielenze je u nich vyssie riziko infekcie, ale priznaky ochorenia

mOzu byt' zavaznejSie.

Vas lekdr vam mdéze naordinovat’ liecbu, ktora pomdbze vasmu telu bojovat’
s infekciou. Ale Co robit, ak chcete v prvom rade infekciam mocovych ciest

predchadzat™

Rizikové faktory pre vznik infekcie mocovych ciest

Existuje pomerne velké mnozstvo faktoroy,
ktoré mozu ovplyvnit’ vase riziko vzniku
infekcie moc¢ovych ciest™. V spoluprdci

s timom expertov sme identifikovali

a definovali tieto faktory, aby im bolo mozné
lepSie porozumiet’ Nizsie si mOzete pozriet’
prehlad rizikovych faktorov v skratenej forme*.

Katéter
Riziko vzniku infekcie mocovych
ciest sa zvysuje ak sa vam nedari
uplne vyprdzdnit’ vdas mocovy
mechur. Takisto qj vtedy, ked'
umoznite Skodlivym baktériam
preniknut’ do mocovych
ciest, pripadne si spdsobite
drobné poranenie sliznice
mocovej rury pri

pouzivani katétra.

y

Rutina

Rizikové faktory
asociované s tym, ako
vykondvate intermitentnu
katetrizdciu zahrmigju
opakovanu neschopnost’
Uplne vyprazdnit’ mocCovy
mechur, nedodrziavanie bezpec¢ného
a hygienického postupu katetrizdcie
ako aj nedostatocny prijem vody.

*Adapted from the UTI risk factors model (Kennelly M., et al. (2019), 10.1155/2019/2757862)

Nasim cielom je pombct’ vdm spoznat’ tieto
rizikové faktory a s podporou vdsho lekdra
alebo sestry ovplyvnit' tie, ktoré sa vas tykaju.

Zdravotny stav

Riziko vzniku infekcie mocovych
ciest stupa s vekom a je vyssie qj
v pripade, ze trpite ochorenim
ako napriklad dysfunkcia
hrubého Creva alebo

diabetes. U zien je vysSie

riziko infekcie mocovych
ciest ako u muzov.

rizikové
® faktory

Mocovy trakt
Predchadzajuce infekcie
mocovych ciest, mocové

kamene alebo zmeny
tvaru mocového mechura,
ktoré stazuju jeho
kompletné vyprdazdnenie
zvySuju riziko vzniku infekcie
mocovych ciest.

Ako sa infekcia mocovych ciest
vyvija a €o s tym robit™?

Podme sa pozriet' na to, ako sa infekcia mocovych ciest postupne
vyvija a co s tym mozeme robit™?

‘ ' Krok 1
Ked' sa baktérie dostanu

do mocového mechura

Vac¢sina mikroorganizmov, ktoré sa nachddzaju okolo
a vo vnutri mocovej rury je pre Eloveka uzitoénd’.

Ale baktérie, ako napriklad E. coli, ktoré sa bezne
nachddzaju v ¢reve a sU pritomné gj v stolici, sa mozu
dostat’ do moc¢ového mechura pri zavddzani katétra™”.
Skodlivé baktérie sa mozu dostat’ aj na povrch katétra,
ak sa dostane do priameho kontaktu s vasimi rukami
alebo inymi povrchmi.

Co s tym modzem urobit’?

{“ Doékladne si umyte ruky mydlom Nedotykajte sa povrchu katétra
a vodou pred kazdou vasimi rukami, oblecenim Ci inymi

katetrizdciou. predmetmi.

Pouzivajte jednorazové katétre
ako SpeediCath, ktoré su
pripravené na okamZité pouzitie
a umoznuju bezdotykové
zavedenie do mocovej rury.

fw] Umyte a ocistite si okolie otvoru
mocovej rury podla doporuceni
vasej zdravotnej sestry.

Nedotykajte sa katétrom okolia Po vykonani velkej potreby sa

otvoru mocovej rury pred jeho utrite smerom odpredu dozadu,

zavedenim. aby ste zabrdnili prieniku baktérii
z konecnika do mocovej rury.



