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Ako vyzerd zdrava koza? Pravidelnd rutinna vymena vrecka Coloplast
e - , . predchddza podtekaniu a koznym

Zdrava koza okolo stomie vyzerd rovnako ako koza na LY . . o

opacnej strane brucha. podrazdenlam. Navyse prinasa

aj d'alSie vyhody.....
Hygiena

Preco si menit’ vrecko rano?
a Cistota
_ pocas dna
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Rannd hygiena
a sprchovanie
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Mierne kozné podrazdenie zvladnete aj sami!

Ako si spravne menit’

v Vystrihuijte si otvor v lepiacom
materidli vo velkosti stomie.

stomicku pomocku?

v Koza okolo stomie musi byt’ pred
nalepenim pomécky Cista a suchda.

v" Uhlddzajte celu plochu lepiaceho
materidlu aspon 30 sekund.

v' Pomocku odlepujte pomaly
a nendsilne. Ak treba, pouzite
odstranovac ndplasti.

v" Pomocku merite pravidelne,
optimdlne rano a vecer.
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Prdzdne
vrecko pre
vase aktivity

Nové vrecko
nezapdcha
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S t'azkymi koznymi poSkodeniami sa obrat'te Ny o ®
na sestru alebo lekdra! & “

Tazko poskodend koza moze byt tmavo-modrd, fialovd,
mokvajuca alebo krvdcajuca. Koza moze Stipat” alebo pdlit'.

Preco si menit’ vrecko vecer?
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Ak si budete pravidelne
a spravne menit’ stomicku
pomocku a kontrolovat’
kozu, budete predchddzat’

Kontrola

_ Coloplast
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Pravidelna rutinna vymena stomickej pomocky pomaha
udrzat’ si zdravu kozu a zvysSuje pocit istoty a sebadovery

O

Efektivna vymena stomickej pomocky
zacina spravnou aplikaciou.

Kozu ocistite Cistiacimi ruskami Comfeel a osuste. V
lepiacom materidli stomickej pomocky vystrihnite otvor
podla tvaru a velkosti stomie. Do vrecka cez vystrihnuty
otvor pridajte potrebné mnozstvo lubrika¢ného deodorantu
Brava a rukami poSuchajte steny vrecka o seba tak, aby sa
deodorant rozptylil po celom vrecku. Dosiahnete tym to, ze
sa stolica a vylu¢ky zo stomie budu kizat' na dno vrecka a
neostanu nalepené v okoli stdmie.

Takto pripravené vrecko nalepte, lepiaci materidl uhladzajte
a pritlacajte k telu po dobu aspor 30 sekund.

Cistiace rusko Comfeel

Brava lubrikaény deodorant

Odstranenie (9 veder

Je dblezité, aby ste si menili pomdbcku
pravidelne a odstranovali ju spravnym
spb6sobom.

Stomickd pomdcka musi byt odstranena jemne, aby sa
neposkodila koza. Uchopte usko na lepiacom materidli

a opatrne t'ahajte smerom dolu. Druhou rukou robte jemny
protitlak na brucho. Ak je pomocka nalepena prili$ silno,
pouzite odstranovac ndplasti Brava. Nasprejujte
odstrariovac na horny okraj lepiaceho materidlu a nechajte
zatiect'. Potom pomocku pomaly odliepajte.

Brava odstranovac naplasti

Pravidelnd kontrola pouzitého adheziva

a koze v okoli stédmie vam pomdze udrzat’
si zdravu kozu a predchadzat’
podrazdeniu koze.

Pri kazdej vymene
pombcky skontrolujte,
Ci lepiaci materidl nie
je podteceny. Ak
dobre nevidite okolie
stémie, pouzite
zrkadlo. Koza okolo
stémie by mala byt’
rovnakd ako na
celom bruchu. Ak je koza zacervenald, je to bud’
dbsledok podtekania alebo velkého vystrinnutého otvoru.

Ak chcete predchddzat’ podtekaniu, snazte sa vystrinnat’
otvor o najpresnejSie zodpovedajuci velkosti stomie.
Pripadné netesnosti medzi stdmiou a stomickou
pomdckou eliminujte pouzitim tesniaceho stomického
kruzku Brava, alebo pasty Brava.

Brava Protective pasta
Seal krizok Brava



