Coloplast

Ako zit’ aktivny zivot

so stomiou?

Je dobré vediet, Ze existuje podporny program,
aby sa ludia so stomiou co najskor vratili

k pévodnému zivotu ako pred operaciou.
Program sa vola Coloplast Kontakt.

Ak mate otdzky ako zit’' zivot so stomiou, v tejto
brozure ndjdete vela tipov a usmerneni pre
rézne zivotné situdcie.

NasSe skusené poradkyne — sestry, su vam
k dispozicii

na bezplatnej infolinke 0800 159 159
alebo

na www.coloplast.sk

Tento vzdeldvaci materidl bol vytvoreny v spoluprdci so stomickymi sestrami v Coloplast Ostomy Forum, 2019
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Stomicke pomocky
SenSura Mio, pre kazdého

SenSura®*Mio

Vypuklé okolie

SenSura*“Mio Convex Flip

Vpadnuté okolie

SenSura®Mio Convex

Technoldgia pre lepSie prilnutie stomickej

,\“‘ ) pomocky k individudlnym telesnym tvarom.
=220\ BodyFit

e Techmology® o hnoldgia BodyFit je unikdtna

pre pomdOcky SenSura Mio.



Vazend pani, vazeny pdn.

Drzite v rukdch informac¢nu brozurku, ktorej cielom je podat’ ndvod a pomocnu ruku
ludom, ktorym bola v ramci liecby urobena stémia.

Ci sa jednd priamo o vds, alebo o blizkeho pribuzného, stomia je velkym zdsahom
do zZivota a v podstate ho dokdze kompletne zmenit. Pre ¢loveka je velmi dblezité
nestratit’ nadej, neupadnut’ do depresie a neutiahnut’ sa do Ustrania, ale naopak -
¢o najskor prijat’ svoj zmeneny zdravotny stav, naucit’ sa stdmiu spravne osSetrovat’
a vrdtit' sa spdt’ do plnohodnotného zivota.

Prvym délezitym krokom v Zivote so stdmiou je pochopit’ svoj zdravotny stav a prijat’
ho. Vase telo potrebuje, aby ste sa on s ldskou starali a pomohli mu zvyknut' si nielen
na stomiu samotnuy, ale aj na vietky zmeny, ktoré so sebou priniesla. TiezZ je klucové
vybrat’ sprdvne stomické pomaocky, ktoré vam umoznia bezproblémové prilnutie na
kozu v okoli stomie a poskytnu vdm pocit istoty, Ze sa na ne moézete spolahnut’ pri
akejkolvek dennej Cinnosti. Dobré a bezpecné prilnutie pomdcky vas ochradni pred
neprijemnymi prihodami a komplikaciami, ako je podtekanie vyluckov zo stomie pod
pomobcku a ndsledné podrdzdenie koze v okoli stdmie.

S vyberom pre vds tej spravnej pomdcky vam radi pombzu Specializované stomické
sestry v ambulancidch a stomickych poradniach. S déverou sa na ne obrat'te

a nebojte sa pytat’ na vsetko, Co potrebujete vediet. Alebo zavolajte na bezplatnu
infolinku spolocnosti Coloplast 0800 159 159, kde vam zdravotné sestry cez telefén
pomdzu ndjst’ odpovede na vase otdzky.

Po zvlddnuti tychto délezitych dvodnych krokov vam uz ni¢ nebude brdnit’ v tom, aby
ste zili plnohodnotny zivot, vrdtili sa do zamestnania, alebo sa venovali aktivitdm
podla vasich predstdv.
Mnohé cenné rady ako na to ndjdete qj v tejto brozurke.
Prajem vdm vela sily a Uspechov pri prekondvani Uskali Zivota so stomiou.

Alena Toéthovd, stomickad sestra

Chirurgicka ambulancia
Univerzitd nemocnica Bratislava Kramadre
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S kym a ako hovorit’ o stomii

Po operacii, pri ktorej Vam bola vyvedend stdmia, sa mbzu vynorit' rézne otazky
o Vasom spolocenskom Zivote. Komu mam o tom povedat”? Co mam povedat? Mdam
situdciu vysvetlit' teraz, alebo mam pockat, kym sa lepSie stotoznim s touto zmenou?

Bez ohladu na to, ¢i mate do¢asnu alebo
trvalu stomiu, rozhodnutie o tom, ¢o a kedy
poviete lud'om vo svojom okoli, je len na Vas.

Mbzete sa rozhodnut), ze si tuto tému nechadte
len pre seba a nikomu o nej nebudete hovorit'.
Ak sa tak rozhodnete, ostatni ludia sa o Vasej
stémii pravdepodobne nikdy nedozvedia.
Existuje dokonca moznost', Zze ste uz niekoho
so stomiou stretli a ani ste o tom nevedeli.

Na druhej strane, mozno sa rozhodnete o tom
niekolkym lud'om povedat'.

Bez ohladu na Vase rozhodnutie o tom,

¢i o situdcii budete informovat’ Vasich priatelov
a kolegov, o svojej operdcii by ste mali
rozhodne informovat’ vietkych poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, vratane Vasho
lekarnika.

Kedy by som o tom mal/a hovorit™?
Rozhodnutie je zase na Vds. Ak VVasa rodina

a priatelia vedia, Ze ste podstupili operdciu,
mdbzu byt' znepokojeni a radi by po operdcii
poculi, ze ste v poriadku. Ak priatelia vedia,

o aku operdciu iSlo, pravdepodobne Vds budu
chciet’ podporit’ a vypocut’. Bezprostredne po
operdcii Vam v3ak pravdepodobne nebude
prijiemné o nej hovorit'. Je to normdlne. Svojich
blizkych informuijte, ked' sa na to budete

citit’.

Co povedat’ rodine a blizkym priatelom?

Pre Vas, pre Vasu rodinu a blizkych priatelov je
dolezité porozpravat' sa o operdcii.

Vasi pribuzni a blizki sa o VVase zdravie

a zotavovanie zaujimaju. Ak sa s nimi podelite
o detaily operdcie, pombze to zodpovedat' ich
otdzky a minimalizovat'ich obavy.



Okrem toho, ze upokojite svoju rodinu a
blizkych priatelov, rozhovor o tejto Casti Vasho
Zivota je aj zdravym sp6sobom vyrovnania sa
s emaociami. Mnohi [udia pocitia ulavu po tom,
ako sa otvoria. Ulava prichddza nielen kvoli
tomu, Ze sa podelia o tuto informdciu, ale qgj
vd'aka podpore blizkych [udi. Rozhodnutie, Ci
sa o tuto informaciu podelite, je len na Vas.

Kolko toho povedat’ detom?

Ak mdte mensie deti, je vdc¢sinou vhodné
hovorit’ o tejto operdcii otvorene. Ked' poddte
tieto informdcie otvorene, vicsina deti nebude
mat’ problém prijat’ich. Deti vycitia, ked' vo
vzduchu visi tajomstvo. Nedostato¢nd
otvorenost’ moze spbsobit’, ze si budu mysliet’,
Ze situdcia je horSia ako v skutocnosti.

Doprajte svojim det'om &as, aby Vam mohli
klast' otdzky a odpovedzte im jednoducho

a pravdivo. Jednoduché vysvetlenie je zvylajne
to, ¢o deti potrebuju pocut’. Rozprdvanie

o Vasej operdcii je prirodzenym sp6sobom ako
rozptylit' vSetky pripadné mylné predstavy
Vasich deti.

Ak mdte dospievajuce deti, z vlastnej
skusenosti viete, ze sa mdzu stiahnut’ do seba,
ak ide o témy ako je zdravotny stav rodic¢ov
alebo operdcia. V takom pripade niektori
rodiCia povedia svojim pubertiakom len
klucové informacie o operdcii. Je viak stdle
dolezité davat’ otvorené a Uprimné odpovede
na polozené otdazky.

Ak mdte velké deti, pravdepodobne s nimi
budete chciet’ o operdcii a o tom, ako Vds
ovplyvnila, hovorit’ otvorene - tak, ako by ste
hovorili o akejkolvek inej operdcii.

A ¢o moji kolegovia?

Je na Vs, ¢iim poviete nieco o svojej operdcii.
Najlepsie je, ked' aspon jeden kolega vie o tom,
Ze ste podstupili operdciu s vyvedenim stomie,
pre pripad, ze by v prdci nastali akékolvek
problémy.

Ak sa rozhodnete byt' otvorenejsi, mohli by ste
zacat' vysvetlenim dévodu operdcie. Potom
spomerite, Ze ndsledkom operdcie je iny
spbsob vyprdzdnovania Criev alebo mechura.
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Navrat do prdce prinesie otdzky

o spolocenskom Zivote. Ako stdmia zmeni moj
kazdodenny Zivot? Ako sa prisp6sobim
pracovnej rutine?

Pocas prdceneschopnosti je vhodné vyskusat’
si rozne situdcie, aby ste sa citili sebaisto pri
opusteni domu na dlhsi ¢as. Niekolko tyzdriov
pred tym, ako sa vrdtite do prace, by ste sa
mohli obliect’ a napldnovat' si den tak, akoby
ste Sli do prdce. To Vam pom0oze vypracovat' si
dennu rutinu - a zvysi to Vase sebavedomie pri
ndvrate do prdce.

Co povedat’ zndmym?

Zndmi a susedia mézu byt' zvedavi, preco ste
boli v nemocnici a m6zu sa pytat' na Vase
ochorenie. Rozmyslite si vopred, ¢o im poviete,
ked' za¢nu klast’ otazky.

Ak nechcete hovorit’ o podrobnostiach

s lud'mi, ktorych dobre nepozndte, mozete
jednoducho povedat’, ze ste absolvovali
operdciu brucha. Alebo mézete povedat’, Ze
VVdm odstradnili hrubé ¢revo alebo jeho Cast’,
alebo mechur. Nemusite mat’ pocit, ze musite
vysvetlovat' podrobnosti o svojej operdcii
kazdému, kto sa na ne opyta. Podgjte len tolko
informdcii, kolko chcete. To plati qj

o dlhodobych zndmych gj o lud'och, ktorych
ste prave stretli.

Co navrhujete v pripade, Ze s niekym ,randim*“?
Schédzky su normdlnou sucast'ou Zivota
mnohych ludi - vrdtane ludi so stémiou. Ak sa
s niekym zacnete stretdvat’ po operdcii, sami
sa mézete rozhodnut’, kedy a kolko mu poviete
0 svojom stave.

Pdr pozndmok na zaver

Je velmi dblezité vratit’ sa spdt’ do zivota
a uzivat' si vSetky aktivity, ktore ste si
uzivali pred operdciou. To zahfna qj
spolocCensky Zivot. Nezabudajte, Ze
stdmia zmenila len Vase telo. Inak ste
stdle td istd osoba. A neexistuje ziadny
dbévod na to, aby sa zmenil Va3 vztah

s rodinou, priatelmi a kolegami.

Vas zakaznicky servis Coloplast Kontakt
Magr. Lucia Ochabovd, Mgr. Mdria Ziakovd, Mgr. Maridn Korbel

Toto su vseobecné usmernenia pre pomoc s najcastejsimi otdzkami.
VZzdy sa riad'te qj inStrukciami od vdsho osetrujuceho lekdra, stomickej sestry alebo iného zdravotnika.
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Ako sa obliekat’ so stomiou

Stémia by nemala byt’ zdsadnym obmedzenim pri vybere oblecenia. Po operdcii by
ste mali byt’ schopny/d nosit’ to ¢o mdte vo vasom Satniku.

Stomické vrecka SenSura Mio v neutrdlnej
Sedej farbe su navyse pod oblecenim
neviditelné, dokonca aj pod bielou farbou.
NavySe su vyrobené z textilného materidlu,
ktory sa beZne pouziva v odevnom priemysle,
takZe pdsobia ako kus oble¢enia a nie ako
zdravotnd pomdcka.

Akd spodna bielien sa odporuca?

Spodnd bielizert by mala byt mierne
obtiahnutd, aby pomdhala udrzat’ vrecko na
mieste, nie viak prili§ tesnd, aby vylucky monhli
odchddzat’ do vrecka. Muzi mdzu nosit’ slipy
alebo trenirky. Vrecko najlepsie drzia
obtiahnuté boxerky.

Mnohé Zeny uprednostnia priliehavé - nie v3ak
prili$ tesné — nohavicky s vysokym pasom.
Bavlnenég, elastanové alebo podobné strecové
nohavicky su tiez vhodné. Pancuchy

s priliehavym pdsom su takisto dobrou volbou.

Oblecenie pre panov

Mnohi muzi nosia nohavice pod urovrou pdsu,
stomickeé vrecko sa tak méze nachadzat’ nad
urovriou nohavic. Mohli by ste skusit’ nohavice
o Cislo vdcsie, ¢o vam umoznilo umiestnit’
opasok nad stomicku pomécku. Majte tiez na
pamdti, Zze nohavice s nariasenou prednou
Cast'ou skryju vrecko lepSie ako nohavice

s prednym rovnym dielom.

Ak mate stémiu v oblasti pdsu, nenoste tesné
nohavice ani opasky. V zdvislosti na
umiestneni stdmie, by ste mohli uvazovat’

o trakoch, a to predovsetkym vtedy, ak sa vam
opasky zdaju nepohodIné alebo obmedzujuce.
Daldou moznost'ou je obliect’ si nie¢o, ¢o
prekryje oblast’ pdsu nohavic. Napriklad vestu



Sportovu alebo neformdlnu. V chladnejSom
obdobi su dalSou moznost'ou svetre a sakd.
Vo vybere plaviek maju muzi viac moznosti.
Napriklad plavky typu boxerky s elastickym
pdsom a bermudy ponukaju rézne pozicie

v oblasti pdsu. Ak mdte stémiu nad liniou pdsu,
mdzete si zvolit' plavky a vrchny tielkovy diel.

Oblecenie pre damy

Zeny sa ¢asto stretdvaju s tym, ze je velmi
t'azké ndjst’ nohavice, ktoré sadnu na ich
postavu. Ak mdte stomiu v blizkosti pdsu,
vyhnite sa tesnym nohaviciam, sukniam alebo
opaskom. Pohodlnejsie by ste mohli citit’

v nohaviciach alebo sukni s vy3Sim alebo
volnejsim pdsom alebo s elatsickym pdsom.
Nohavice alebo suknia s riasenim v oblasti pdsu
skryju vrecko lepSie ako rovny predny diel.

Maodni navrhari vediet, Zze zenské telo moéze
mat’ mnoho tvarov a velkosti. Preto je mozné
kupit’ nohavice s réznou vyskou pdsu, ¢o vam
umoznuje ndjst’ si ten spravny Styl, ktory bude
vyhovovat’ vasmu telu a vasim potrebdm.

Co sa tyka $portového oblecenia, zvazte

tepldky alebo elstické nohavice, ktoré pomézu
drzat’' vase vrecko pocas cvic¢enia. Tiez mozete
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skusit’ cyklistické Sortky, ktoré sa daju nosit’
bud’ samostatne, alebo pod iné Sortky, tepldky
alebo iné elatsické nohavice.

Zeny si pravdepodobne vyberu plavky

s podsivkou, ktora vytvori uhladenejsiu siluetu.
Mnohé plavky su v oblasti brucha nariasené,
¢o pomoze skryt' vrecko.

Oblecenie pre deti

V doj¢eneckom obdobi od O - 1 roku zivota,
diet'atku obliekajte volnejsie body. Vhodné su
aj overaly, dupacky. Jednordzové plienky
upingjte nad vrecko, alebo tesne pod, podla
umiestnenia stomie. Nie su vhodné dzinsové
nohavice s pevnym pdsom, ktoré su v obliekani
dojciat v poslednom obdobi velmi moderné.

Doprajte vasmu diet'at’'u volnost’. V batolivom
obdobi od 1.- 3. rokov, su vhodné pancuchové
nohavice s trakmi. To sa tyka aj nohavic.
Materidl by mal byt' lahky, nie elasticky.
Diev€atkd mozu nosit’ nariasené Satocky.

Odkazy:

www.mypouch.cz

\as zdkaznicky servis Coloplast Kontakt
Magr. Lucia Ochabovd, Mgr. Mdria Ziakovd, Mgr. Maridn Korbel

Toto su vseobecné usmernenia pre pomoc s najcastejsimi otdzkami.
VZzdy sa riad'te qj inStrukciami od vdsho osetrujuceho lekdra, stomickej sestry alebo iného zdravotnika.
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Spolocensky zivot

Nenechajte stomiu, aby vam brdnila Zit' spolocensky Zivot — v kruhu vasej rodiny
a znamych. Tu je niekolko tipov ako prekonat’ zdbrany a ist’ medzi ludi.

Je iba prirodzené, Ze sa znepokojujete nad tym
ako vysvetlit' fakt, Ze mdte stémiu. Bude to
neprijemné? Uvedomte si viak, ze vy mate
situdciu pod kontrolou a viete viac ako ostatni.
Nemusite vysvetlovat' vasu zdravotnu situdciu
kazdému koho stretnete. Vy sa rozhodnete ¢o
chcete odhalit' a do akej miery.

Majte pripravené krdtke vysvetlenie

Kratke vysvetlenie ,po ruke” vdm dodad vacsiu
istotu a pokoj. Napriklad, jednnoducho

a v krdtkosti povedzte, Ze ste prekonali t'azké
ochorenie, podstupili ste operacny zdkrok

a teraz nosite stomické vrecko. Vyhnite sa
tomu, byt’ prili$ technicky a bud'te pripraveny
na otdzky, aviak nebud'te prili§ detailny

a povedzte iba nevyhnutné minimum. Nemajte
pocit, ze musite vysvetlovat’ detaily
chirurgického zakroku kazdému, kto sa pyta.

Skusenost’

,Po operdcii som sq, zo strachu z toho ako
situdciu vysvetlim, obdval ist’ von do
spolocnosti . Po prvych skusenostiach som
nadobudol istotu, ako moju situdciu vysvetlit'
Je to iba psychickad bariéra. Komu chcem tomu
nieco, poviem, komu nechcem, nepoviem ni¢
a on si ni¢ ani nevsimne."

Na ¢o mysliet', ked' idem do spolo¢nosti?
Stomia by vam nemala branit’ ist’ von

s kamaratni na pivo, na stretnutie s pribuznymi
alebo do restaurdcie s priatelkou. Stomické
pomodcky su dostatocne bezpelné a diskrétne
a ludia vo vasej blizkosti si tuto skutocnost’ ani
nevSimnu.

Pripravte si ,pohotovostny bali¢ek”
Ak idete von do spolocnosti zbalte si par



pomobcok navyse. Pre istotu majte so sebou
viac pomécok ako by ste potrebovali doma.
Pribalte si gj plastové odpadové vreckd

a likvidaciu pouzitych pomécok, v pripade,
Ze nebude k dispozicii odpadovy koés.

Kde je toaleta?

Po prichode do nového prostredia, zmapuijte si
vopred situdciu a ndjdite toaletu. Toto vdm
doda pokoj a istotu, Ze veci mate pod
kontrolou. Zbytoc¢ne by ste mali stres, ak by ste
rychlo potrebovali ist' na toaletu a nevedeli ju
ndjst’.

Ako zacat' so spolocenskym Zivotom?

Pre vybudovanie sebaistoty, zacnite malymi
krokmi a najskér navstivte miesta v blizkom
okoli vasho bydliska. Neskér mézete ist’ aj na
vzdialenejSie miesta, ale za¢nite krat$im
pobytom, mozno na niekolko hodin. Potom
skuste urobit’ d'alsi krok. Navstivte verejné
toalety, zndmych alebo pribuznych. Je lepSie
zacat' zndmymi alebo rodinou, ktori uz poznaju
vasu situdciu. Neskor, ked' sa budete citit’
istejSie, mOZete zacat' pldnovat’ gj dlhSie cesty,
napriklad na cely den.

Co robit’, ak sa vyskytne problém mimo domu?
Ak mdte problémy s pomockami, mozete
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kontaktovat’ bezplatnu linku Coloplast Kontakt
0800 159 159. Nase kolegyne na linke su
zdravotné sestry s mnozstvom skusenosti,
ktoré su pripravené vam kedykolvek pocas
pracovnych dni poradit’.

Kluby stomikov

Pre vasu cestu ,spdt’ do spolo¢nosti” je velmi
dobré, ak mdte pratelov, ktori maju tiez stomiu.
S nimi si m6zete vymienat’ rady a skusenosti

a v pripade potreby ich méZete telefonicky
kontaktovat'. Je dobré zac¢at' spolocenské
kontakt ndvstevou klubu stomikov. Su vo
vacsine slovenskych miest a najlepsie rozumeju
vasej situdcii. Kontakt na organizaciu stomikov
Slovilco wwww.slovilco.sk.

Slovenské zdruzenie stomikov Slovilco
www.slovilco.sk

\as zdkaznicky servis Coloplast Kontakt
Magr. Lucia Ochabovd, Mgr. Mdria Ziakovd, Mgr. Maridn Korbel

Toto su vseobecné usmernenia pre pomoc s najcastejsimi otdzkami.
VZzdy sa riad'te qj inStrukciami od vdsho osetrujuceho lekdra, stomickej sestry alebo iného zdravotnika.
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Uz ste to urcite mnohokrat poculi, ale stoji za to, si to zopakovat”: fyzicka aktivita je
dobra pre kazdého. Cvicenie alebo Sportovanie — pokial ich odobri Vas lekdr alebo

sestra — sa mimoriadne odporuca.

Mdm nejaké obmedzenia?

Obmedzenia existuju, predovsetkym
bezprostredne po operdcii. Pokial sa stomia

a oblast’ brucha Uplne nezahoja, namdhavé
cviCenie so sebou prindsa riziko vzniku hernie.
Parastomdlna hernia (pruh v okoli stémie) je
oslabenie brusnej steny, ktoré mdze sposobit’,
Ze sa Crevo vyduje cez brusnu stenu.

Aby ste predisli vzniku hernie, nedvihajte
predmety t'azSie ako cca 3,5 kg pocas Siestich
mesiacov po operdcii. Pri zdvihani predmetov
a/alebo priinom vyuzivani brusnych svalov sa
odporuca pouzivat' podporny pds. Niektori
ludia si takyto pas zaobstaraju hned’ po
operdcii a potom ho nosia dlhy ¢as. O potrebe

podporného pdsu sa informujte skér, ako déjde
k natiahnutiu Vasich brusnych svalov.
Podporny stomicky pds je potrebné upravit' na
mieru a lekar Vam ho méze predpisat’. Tento
pds Vam mdze vyrazne pomoct’. Pds
dostanete vo vydajniach zdravotnickych
pomdcok, tam, kde aj ostatné stomicke
pomocky.

Je na zaciatok vhodna chédza?

Ano, je to nendrocny, lahky a nendsilny
sposob, ako sa dostat’ naspdt’ do Zivota. Je to
tiez aktivita, s ktorou po operdcii nemusite dlho
Cakat'. M6zete sa prechadzat’ hore — dolu
schodmi vo svojom dome, alebo von, na



¢erstvom vzduchu a postupne mozete
predlzovat’ ¢as a vzdialenost'.

Postupne si mdzete stanovovat’ ndro¢nejsie
ciele: dlhsiu trasu, vystup na kopec. Ak sa
prindtite kracat’ dalej, zlepsite svoju silu gj
vytrvalost'. Predov3etkym pri dlhSich
prechddzkach dbgjte na to, aby ste mali
kvalitné topdanky ur¢ené na chédzu.

DalSie argumenty podporujuce vhodnost’
chbdze: pomdha Vadmu srdcu, pldcam, svalom
a klbom. Prechddzku Vdm mdze sprijemnit’
kamarat/ka alebo milovana osoba.

Je bicyklovanie dobry ndpad?

Ano, ak ho schvdli gj VA3 lekar. Lekdr méze
navrhnut’ pockat', kym sa Vdm brucho Uplne
nezahoji. Bicyklovanie je vyborny Sport, kedze
pri f'om nedochddza k ndrazom a nevyzaduje
velku ndmahu v oblasti brucha.

Ak mdte perinedlne zranenie (operdciaq, ktorou
bol odstraneny konecnik), budete musiet’
pockat’ dlihsi ¢as, kym sa tdto oblast’ Uplne
zahoji. Sedenie na bicykli by pre Vds bolo
nepohodlné a mohlo by dojst’ k zraneniu.

MoZem sa vratit' k behu?

Ak to schvdli Vas lekdr, tak mozete.
Nezabudnite prijimat’ dostatok tekutin, ktoré
nahradia stratu spdésobenu potenim. Pred
behom by ste si mohli zalozit' novd stomicku
pomécku. PriebeZzne kontrolujte jej lepiacu
¢ast, kedZe pot by ju mohol uvolnit’ a spbsobit’
podtecenie.

A Co plavanie?

Pldvanie a vodny aerobik su Uzasnym
spésobom ako sa udrzat’ vo forme. Voda Vds
nadndsa, pldvanie precvicuje svaly a samotné
cvicenie so sebou prindasa minimdlne riziko
zranenia. Pldvanie Vam tiez mdze pomoct’
ziskat' lepSiu ohybnost’ a je dobrou volbou

v pripade, ze Vds trdpi artritida.

Nevyhybajte sa bazénom kvéli tomu, Ze by si
ostatni ludia mohli vSimnut' Vasu stomiu.
Vacsina ludi si ni¢ nevsimne! Mnohi stomici
pouzivaju pri plavani standardnu velkost’
vrecka a pred plavanim ho jednoducho
vyprdzdnia.

Ak chcete byt' diskrétnejsi, mbZete pouZit’ mini
stomickeé vreckd, ktoré su pod plavkami menej
viditelné.

Pri pobyte na slnku sa opalovacim krémom
natrite az po zalozeni vrecka. Krémy a mlieka
moZzu spdsobit’, Ze sa stomickd pomdcka
neprilepi.

Ak si doprgjete horuci kupel, nasledne vrecko
skontrolujte. Teplo mbze ovplyvnit' jeho
zivotnost', takze si pravdepodobne vrecko
budete musiet’ vymenit’ skor.

3 pravidla pre Sportovanie

e Vyprdzdnite si vrecko pre Sportovanim
pre vdcsiu volnost’ pohybu a mensie
riziko podtekania.

e Prijimajte vela tekutin pred, pocas a po
Sportovani.

e Vyhnite sa akémukolvek dvihaniu
tazkych predmetov pocas minimdlne 6-8
tyzdriov po operdcii, aby ste predchddzali
vytvoreniu hernie.

Stomia vo vode

Ak sa obdvate, Zze vasa pomdcka nie je
dostatocne odolnd vode, dodrzuijte tieto
odporucania:

e Voda méze uvolnit’ okraje lepiacej plochy
pomécky. Pred vstupom do vody sa
uistite, ze okraje adheziva su dobre
prilepené.

e Dodato¢ne mozete rukou este viac
uhladzat’ okraje adheziva. Tlak a teplo
pozitivne vplyvaju na prilnavost.

e Ak madte vrecko s filtrom, je dobré
prelepit’ filter ndlepkou, ktord je v kazdom
baleni vreciek.
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Vas zakaznicky servis Coloplast Kontakt
Magr. Lucia Ochabovd, Mgr. Mdria Ziakovd, Mgr. Maridn Korbel

Toto su vseobecné usmernenia pre pomoc s najcastejsimi otdzkami.
VZzdy sa riad'te qj inStrukciami od vdsho osetrujuceho lekdra, stomickej sestry alebo iného zdravotnika.
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Stravovanie s kolostomiou

Po kazdom type chirurgického zakroku nejaky cas trva, kym sa Vase telo prispdsobi.
Toto plati samozrejme aj pri kolostémii. Po Case by ste mali zistit, ze mdzete jest’ tie

isté jedld, ako ste boli zvyknuty/a.

NizSie su uvedené vSeobecné pravidld
stravovania pre ludi s kolostomiou. Ak Vdm
vSak lekdr odporuci Specialnu diétu, mali by ste
sa riadit’ jeho pokynmi.

Budem reagovat’' na niektoré potraviny inak?
Kazdy ¢lovek méze zistit', Ze mu niektoré
potraviny sposobuju naduvanie alebo
neprijemné pocity. Ak mdte pocit, Ze Vdm po
operdcii niektora potravina spésobuje
problémy, skuste ju na chvilu vyradit’

z jeddlnicka. Potom ju znovu zarad'te a uvidite,
ako Vase telo zareaguje. Urobte tak pri kazdej
spodozrivej” potravine aspon tri krat. Pomdbze
Vdm to overit’, ¢i VAm dand potravina
skutocne spdsobuje problém.

Su plyny normadlne?
Ano. Plyny sa tvoria dvomi prirodzenymi

sposobmi. Prvym z nich je tvorba plynov

v Crevach, ked' sa v hrubom creve Stiepia
uhlohydraty (cukry, Skroby a vldknina z jedla).
Medzi zjedenim jedla a vylucenim plynov

z VVasej stomie prejde zvycajne pdt’ az Sest’
hodin. Plyny m6zu vzniknut' aj zo sposobu
prijimania potravy, takze by ste mali jest’
pomaly. Je tiez vhodné vyhybat' sa zuvackam,
pitiu ndpojov pomocou slamky a rozprdvaniu
s plnymi Ustami.

Na znizenie plynatosti si mézete kupit’
volnopredajné lieky. Okrem toho vdcsina
stomickych vreciek v su¢asnosti obsahuje gj
filtre na plyny. Filter zo ZivociSneho uhlia zbavi
plyn zdpachu skor, ako sa uvolni z vrecka.
Obcas sa mdze stat’, Ze tekutd stolica upchd
filter, v takom pripade je potrebné vrecko
vymenit’. Potraviny, ktoré by mohli spbsobit’



vznik plynov u jedného ¢loveka, nemusia
u dalSieho ¢loveka posobit’ rovnako, takze si

dobre vSimajte, ktoré potraviny vplyvaju na Vas.

Potraviny a ndpoje, ktoré spdsobuiju plynatost”
Kapusta

Spenat

Uhorky

Fazula

Ruzickovy kel

Cibula/ cesnak

Brokolica/ karfiol

Kukurica

Hrach

Sytené ndpoje, napriklad séda a pivo

Kedy si zdpach vSimnem ja a moje okolie?
Zdpach je mozné spozorovat' len pri
vyprdzdriovani stomického vrecka. Vtedy viak
mobzete zdpach zmiernit' pouzitim Specidlnych
kvapiek (napr. Ostobon - tekuty stomicky
deodorant, ktory vyrdba Coloplast). Po
vyprdzdneni vrecka alebo pri jeho vymene
kvapky jednoducho nakvapkate do vrecka.
Ked' budete nabuduce vyprdzdriovat’ vrecko,
kvapky by mali zmiernit' zapach.

Niektori ludia nosia so sebou osviezovac
vzduchu. To je praktické predovsetkym pri
pouzivani verejnej toalety na verejnom mieste.

Potraviny, ktoré sp6sobuiju zdpach stolice:
Ryby

Vajcia

Syr

Kvaka

Cesnak

Fazula

Kapustovitd zelenina

Co robit’ pri zdpche?

Rovnako ako pred operdciou, obcas méze
déjst’ k zapche. Prevenciou vyskytu zdpchy je
prijimanie potravin s vysokym obsahom
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vldkniny, ovocia, zeleniny a obilnin (napriklad
vlocky). Ak to schvdli Vas lekdr, vypite denne
Sest’ az osem pohdrov tekutin.

Ak zdpcha neprejde, zvazte pouzitie laxativa.
Tuto moznost’ by ste vSak mali najskoér
konzultovat’ so svojim lekdrom, ktory stanovi, Ci
je tento postup pre Vds spravny.

Co robit’ pri hnacke?

Riedku stolicu moZe sposobit’ ochorenie
podobné chripke, reakcia VVdsho tela na nejaku
potravinu, alebo lieky, napriklad antibiotikd.

Potraviny, ktoré mézu zahustit’ stolicu:
Puding

Krémové arasidové maslo
Zemiaky

Chlieb

Cestoviny

Pecené jablkd/ jablkova omdcka
Syr

Ryza

Pri hnacke Vase telo straca vodu, sodik

a draslik. Preto musite prijimat’ vela tekutin,
vrdtane cca Stvrt' litra vody po kazdom
vyprdzdneni vrecka. Ndpoje pre Sportovcov
pom&zu nahradit’ stratu sodika a draslika.
V pripade troch alebo viacerych po sebe
nasledujucich riedkych stolic by ste sa mali
poradit’ s lekdrom.

Pdr pozndmok na zdver

Je doblezité, aby ste sa vo svojom tele citili
dobre gj po tomto type operdcie.
Rovnako déleZité je, aby ste si mohli
uzivat' jedlo ako sucast’ plnohodnotného
zivota. Dufame, ze VVdm tieto rady
pomohli.

Vas zakaznicky servis Coloplast Kontakt
Magr. Lucia Ochabovd, Mgr. Mdria Ziakovd, Mgr. Maridn Korbel

Toto su vseobecné usmernenia pre pomoc s najcastejsimi otdzkami.
VZzdy sa riad'te qj inStrukciami od vdsho osetrujuceho lekdra, stomickej sestry alebo iného zdravotnika.
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Stravovanie s ileostomiou

NizSie su uvedené vieobecné pravidld stravovania pre ludi s ileostémiou.
Ak Vdm v3ak lekdr odporuci Specidlnu diétu, mali by ste sa riadit’ jeho pokynmi.

Ako mdm zmenit' prijem tekutin?

Vypite 10 az 12 pohdrov tekutin denne,
pokial Vam lekdr nenariadi inak. Ked'ze uz
nemate hrubé ¢revo, v ktorom by sa
absorbovala voda - a kedZe tekutiny
odchddzaju z tela cez stdmiu - potrebujete
telu poméct’ tym, Ze budete prijimat’ viac
tekutin.

Prijimanie vacSieho mnozstva tekutin je
nevyhnutné, aby ste predisli dehydratdcii.

Priznaky dehydratdacie su:

Sucho v Ustach, alebo suchy jazyk
Menej ¢asté mocenie alebo menej mocu
Tmavsi moc ako zvycajne

Zavrat, ked' sa postavite

Pocit slabosti a nezvycajné reakcie

Krce v nohach alebo v bruchu
Nedokdzete jasne uvazovat’

Brnenie v rukdch a chodidldch

Pri priznakoch dehydratdcie kontaktujte lekdra.
Pri dehydratacii sa pokuste zvysit’ prijem
tekutin. Budete musiet’ nahradit’ qj elektrolyty
- sodik a draslik - v organizme.

Ako nahradit’ draslik:

e Vyvar alebo bujon

e Ndpoje pre Sportovcov s nizkym obsahom
kaldrii alebo bez obsahu cukru

o Caj, pomarancovy dzus

e Bandny, marhule, zemiaky

Ako nahradit’ sodik:

e Ndpoje pre Sportovcov s nizkym obsahom
kaldrii alebo bez obsahu cukru

e Vyvar alebo bujon

e Ryzovd voda

e Pracliky alebo krekry

Dolezité: Zmdtenost', zavrat a zosusena
pokoZzka su priznakmi extrémnej dehydratdcie.



Ak spozorujete tieto symptdmy extrémnej
dehydratdcie, chod'te na pohotovost'.

Mozem dostat’ hnacku?

Hnacku alebo riedku stolicu mbzete mat’

z ¢asu na cas qgj pri ileostoémii. V takom pripade
sa vrecko méze naplnit’' rychlejsie ako
zvycajne, a preto ho budete musiet’
vyprdzdnovat' ¢astejsie.

Hnacka spbsobuje stratu vody, sodika

a draslika, ¢o su ldtky nevyhnutné pre telo. Pite
dostatok tekutin. Zdkladnym pravidlom je vypit’
priblizne Stvrt' litra vody vzdy, ked' vyprazdnite
vrecko. Potraviny bohaté na cukor mézu
sposobit’ riedku stolicu. Potraviny a ndpoje,
ktoré Vam pomozu doplnit’ strateny sodik

a draslik su uvedené vyssie.

Potraviny, ktoré mozu zahustit’ stolicu:

e Puding, zemiaky, chlieb, cestoviny, pecené
jablka/ jablkova omacka, syr, ryza

e V pripade 3 alebo viacerych po sebe
nasledujucich riedkych stolic by ste sa mali
poradit’s lekdrom.

Ktorym jedldm by som sa mal/a vyhybat’

a preco?

Pred operdciou prechadzali VaSim hrubym
Crevom velké kusy jedla. Teraz sa takéto velké
kusy jedla mézu lahko zachytit’ na mieste, kde
Vase ¢revo prechddza brusnou stenou. Ak sa
to stane, mdze dojst’ k upchaniu. Upchanie
jedlom méze sposobit’ kie v bruchu, bolest’

a vodnatu zapdchajucu stolicu. Crevo sa bude
snazit” uvolnit’ upchaté miesto a stolica méze
vystreknut'.Pocas prvych Siestich az 6smych
tyzdnov po operdcii sa vyhybajte jedlam

s vysokym obsahom vldkniny, ktoré absorbuju
vodu - napriklad obilnindm, citrusom, jablkam
a fazuli. Tieto potraviny bohaté na vidkninu
mozu bezprostredne po operdcii spdsobit’
upchanie Creva alebo bolestivé krée.

Aj dlh3i ¢as po operacii Vam mézu niektoré
potraviny spésobovat’ upchatie ¢reva. Ak mate
podozrenie, Ze VAm niektord potravina
spbsobuije takéto upchdvanie, nejaky ¢as sa jej
vyhybajte. Potom ju v malom mnozstve znovu
zarad'te do jeddlnicka, aby ste zistili, ¢i Vam
spbsobuje problémy.
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K potravindm, ktoré mézu spbdsobit’ upchatie,

patria nasledovné:

e Orechy, popcorn, kokos, susené ovocie,
zeler, huby

e Jablko a podobné potraviny so Supkou
bohatou na vldkninu

e Biela vldknitd Supka pomarancov
a grapefruitov

e Surovd chrumkavad zelenina (mrkva,
brokolica, karfiol a ¢inska zelenina)

Upchatiu ¢reva jedlom mozete predist’ qj tym,
Ze budete jest’ pomaly, budete poriadne
prezuvat’ a pri jedle prijimat’ vela tekutin. Ak
dbjde k upchatiu a nezvraciate a pozorujete
aspon nejaky vylucok zo stémie, skuste pomaly
zvysit’ prijem tekutin. Vypite horuci ¢aj alebo si
dajte horucu sprchu, vodu si nechajte stekat’
po chrbte, a nechajte svoje brusné svaly
relaxovat'.

Délezité: Ak nepozorujete Ziadny vylucok zo
stdmie a zvraciate, nepite ziadne tekutiny.
Okamzite vyhladajte lekdrsku pomoc.

Co by som mal/a vediet’ celkovo o liekoch?
Pred operdciou ste mozno uzivali lieky, ktoré
boli vyrobené tak, aby sa absorbovali postupne
vo Vasom hrubom @j tenkom Creve. Teraz vSak
hrubé ¢revo nemdte a tieto lieky sa mézu
vstrebat' len ¢iastocne alebo vobec. To sa
moZze stat’ predovsetkym pri niektorych
pot'ahovanych tabletdch a kapsuldch

s postupnym uvolnovanim.

Informujte svojho lekdarnika o tom, Ze madte
ileostémiu. Tak Vdm bude méct’ poradit’
sprdvne lieky — na predpis aj volnopredajné. Ak
spozorujete tabletky v stolici, informujte svojho
lekadra.

Vitamin B12 sa nachddza v mdse a v inych
potravindch, kvoli operdcii vSak mbzete mat’
problém so vstrebdvanim tohto vitaminu. To
mdbze mat' za ndsledok anémiu. Anémia je stay,
kedy mdte nedostatok ¢ervenych krviniek, a to
prindsa rézne symptémy, napriklad unavu.

V pripade akychkolvek obdv sa poradte

s lekdrom o tom, ¢i by bolo pre Vds vhodné
uzivat' vitamin B12 ako doplnok stravy.

Vas zakaznicky servis Coloplast Kontakt
Magr. Lucia Ochabovd, Mgr. Mdria Ziakovd, Mgr. Maridn Korbel

Toto su vseobecné usmernenia pre pomoc s najcastejsimi otdzkami.
VZzdy sa riad'te qj inStrukciami od vdsho osetrujuceho lekdra, stomickej sestry alebo iného zdravotnika.
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Intimny zivot po operacii

Po absolvovani operdcie, pri ktorej Vam bude vyvedenad stémia budete chciet’
pravdepodobne vediet, ako tato operdcia ovplyvni VAs sexudlny zivot. Intimny zivot
a styk su prirodzenou sucastou Zivota. To sa nemeni ani po tejto operdcii — stdle
moZete viest' uspokojivy sexudlny zivot.

Ako mdme po tejto zmene s partnerom
pristupovat’ k intimnemu zivotu?

Ked' si obaja zvyknete na zmeny na VaSom
tele, premyslajte o tom, ako pristUpit’

k sexudlnemu Zivotu uvolnenym sp6sobom

a bez natlaku. Bud'te otvoreni, diskutujte

o0 svojich pocitoch, aby si Vas partner
nevysvetlil chybne Vase pociatocné zdrdahanie.
Rozpravajte o svojich obavach a pocuvajte
obavy svojho partnera. Uprimnost’ v tejto
otdzke pomoZze budovat’ vzdjomnu déveru

a reSpekt medzi vami. Bud'te trpezlivi a obaja si
doprajte tolko Casu, kolko bude potrebné.

Najdoblezitejsie je nezabudat', Ze intimnosti bez
samotného styku mbzu byt tiez uspokajivé a
prijlemné. Urobte si ¢as na vzdjomné objimanie,

rozhovory, bozkdvanie a maznanie. Za nejaky
¢as by ste mali byt' obaja pripraveni na styk.

O ¢om by ste mali hovorit’

e Telesné obmedzenia ako napriklad
vagindlna suchost’ alebo problémy
s erekciou.

e Bolestivost.

e Obavy zo zdpachu, podtekania pomdcky
alebo z odmietnutia.

e Hnev alebo obvinovanie, ktoré su
prekdzkou tuzby po sexe.




A ¢o so stomickym vreckom?

Je vhodné, aby vrecko bolo Cisté a prdzdne.
Mozno si budete chciet' zalozit' nové vrecko,
alebo mézete dokonca pouzit’ mensie vrecko.
Niektori ludia uprednostriuju stomicku zdtku.
Ini zvolia mensie minivrecko alebo stomicku
krytku. VSetky uvedené moznosti sU menSie,
menej odstavaju a su diskrétnejsie. (Tieto
mensie vreckd sa tak ¢asto pouzivaju

v intimnych chvilach, Ze st zndme ako ,vreckd
vasne".)

Po vymene za nové mensie vrecko s
pohlcovac¢om pachu Ostobon by ste sa mali
citit’ bezstarostnejsie. Nezabudnite viak vrecko
ndsledne vymenit’ za klasicku velkost'.

Je sexi spodnd bielizeri dobrou volbou?

Urcite dno. Pomoze bezpecne udrzat’ vrecko
pod oblec¢enim a tiez pomdze eliminovat’
pohyb vrecka pri pohyboch Vasho tela.

Spodnad bielizer Vam poméze citit’ sa a vyzerat’

prit'azlivo.

Muzi mozu zvazit' tielka, rézne Serpy alebo
boxerky s vy3$Sim pasom, ktory pomdéze drzat’
vrecko na mieste.

Zeny mozu zvazit' kombiné, zivotik alebo
saténovy zupan, niektoré typy nohaviciek
alebo pancusiek s miestom na stomické
vrecko.

Casté otdzky o sexe a stomii

Ako operdcia ovplyvni moj sexudlny zivot?
Toto velmi zdvisi na type operdcie, ktoru ste
podstupili. Je dolezité otvorene hovorit' s vasim
partnerom o zmendch, ktoré prezivate.

Coloplast
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VSeobecne plati, Zze by ste sa mali porozprdvat’
s chirurgom aky vplyv méze mat’ operdcia na
vas sexudlny zivot.

Ako sa vyhnut' bolesti pocas sytku?
Vyskusajte polohy, kde sa vyhnete tlaku na
stémiu a brusnu stenu. Pomozte si podporou
vankusa. Pouzitie lubrika¢ného gélu méze byt’
tiez alternativou. Najdoblezitejsie vsak je
otvorene hovorit's partnerom o zmendch,
ktoré prezivate po operdcii.

Co robit’ s vreckom?

Pred sexudlnym stykom vrecko vyprdzdnite.
Nagjlepsie je pouZit' nové vrecko v mensej
velkosti midi alebo mini. Niektori stomici
pouzivaju pocas intimnych chvil' krytku stémie.

Co mdm robit’ aby som sa vyhol zdpachu?
Lubrikacny deodorant vam poméze
neutralizovat’ zapach. Pri vymene vrecka,
nakvapkajte niekolko kvapiek lubrika¢ného
deodorantu do nového vrecka.

Co mdm robit’ v pripade straty erekcie?
Docasnd alebo trvald strata erekcie méze byt’
nasledkom odstrdnenie rekta alebo mocového
mechura, avsak vdcsina muzov nemad problém
dosiahnut’ orgazmus. Ak mdte problém

s ereciou, navstivte uroléga, ktory je
odbornikom na tuto oblast’.

(Zeny) Musim navstivit' lekdra pred sexudlnym
stykom po operdcii?

Ak ste mali vagindlny rekonstru¢ny zdakrok,
musite sa poradit’ so svojim lekdrom. Ak
necitite Ziadne problémy, iné operdcie nie su
dévodom na konzultdciu s lekdrom.

Vas zakaznicky servis Coloplast Kontakt
Magr. Lucia Ochabovd, Mgr. Mdria Ziakovd, Mgr. Maridn Korbel

Toto su vseobecné usmernenia pre pomoc s najcastejsimi otdzkami.
VZzdy sa riad'te qj inStrukciami od vdsho osetrujuceho lekdra, stomickej sestry alebo iného zdravotnika.
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Kompenzacie tazkého
zdravotneho postihnutia

U¢elom kompenzdcie v oblasti zvy$enych vydavkov je zmiernit' dosledky
pravidelnych zvySenych vydavkov spojenych s tazkym zdravotnym postihnutim
fyzickej osoby. Kompenzdcie tazkého zdravotného postihnutia riesi novela zakona

&. 447/2008 Z. z. platnd od 1.7.2018.

Na koho sa obrdtit™?

Kompenzdcie t'azkého zdravotného postihnutia
riesi Ustredie prdce socidlnych veci a rodiny. Na
webovej stranke (www.upsvr.gov.sk) ndjdete
Ziadosti pre preukazy a kompenzdacie tazkého
zdravotného postihnutia. Ziadost' vypiste

a dajte potvrdit’ vaSmu obvodnému lekdrovi.
Nezbudnite obvodnému lekdrovi odovzdat’
vsetky zdravotné zdznamy od odbornych
lekdrov (operdcie, vysetrenia a pod.).

Pri stanoyovanl'vzdravotného postihnutia pre
potreby TZP a TZP/S (t'azké zdravotné
postihnutie/so sprievodcom) sa prihliada na
mieru funkénej poruchy v %. Sprevddzajlca

osoba poberd rovnaké vyhody ako osoba

s t'azkym zdravotnym postihnutim. Miera
funk&nej poruchy 50% a viac je povazovand za
t'azké zdravotné postihnutie. Mieru funkcnej
poruchy mozno navysit' o 10% s prihliadnutim
na dalSie funkéné poruchy.

Oblast’ kompenzdacie

Socidlne dbsledky t'azkého zdravotného
postihnutia sa kompenzuju v oblasti

e mobility a orientdcie,

komunikacie,

zvySenych vydavkoy,

sebaobsluhy.



Oblasti zvySenych vydavkov sa kompenzuju sa
vydavky na:

1. Diétne stravovanie (skupiny podla diagnozy):

I. skupina 18,56% _Zivotného minima (ZM)
II. skupina 9,28% ZM
IIl. skupina 5,57% ZM
lleostomik ma ndrok na diétne stravovanie
pokial ma v Il. skupine syndrém krdtkeho ¢reva
so skratenim Creva viac ako 100 cm s prejavmi
malabsorpcie (informdcia sa nachddza v

poopera¢nom zdzname) je nutné si ho vyziadat’

k Ziadosti o preukaz TZP a Parkovaci preukaz.

2. Suvisiace

e S hygienou alebo opotrebovanim Satstva,
obuvi a bytového zariadenia je mesacne
vo vyske 9,28% ZM,

e So zabezpecenim prevadzky osobného
motorove}ho vozidla, vo vySke mesacne
16,70% ZM

O penazny prispevok na dopravu je mozné
poziadat' gj v pripade, ze vds niekto vozi
(brat, sused, znamy), avsak nie je to doprava
k lekdrovi, na to je sanitka.

Fyzickej osobe s t'azkym zdravotnym
postihnutim, ktord je podla vypracovaného
komplexného posudku odkdzand na
individudlnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom, mozno poskytnut’ peniazny prispevok
na prepravu. Periazny prispevok je mesacne
najviac 51,02% ZM.

Druhy penaznych prispevkov na kompenzdciu
1. Penazné prispevky na kompenzdciu su
a) Penazny prispevok na osobnu asistenciu.
b) Periazny prispevok na kiipu pomdcky.
¢) Peniazny prispevok na vycvik pouzivania
pomocky.
d) Penazny prispevok na Upravu pomocky.
€) Penazny prispevok na opravu pomécky
(napr. vozik, zdvihacie zariadenie a pod.)
f) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia.
g) Periazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla.
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h) Periazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla.

i) Penazny prispevok na prepravu.

j) Peniazny prispevok na Upravu bytu.

k) Penazny prispevok na Upravu rodinného
domu.

) Penazny prispevok na Upravu gardze.

m) Periazny prispevok na kompenzdciu
zvySenych vydavkov.

n) Penazny prispevok na opatrovanie.

Mieru funk&nej poruchy a stupen
zdravotného postihnutia (napr. ochorenie
hrubého, tenkého ¢reva a mocovodu)
vyjadrenu v % je sucast'ou prilohy

¢. 3 zakona 447/2008 Z. z.

Pri odkdzanosti na osobnu prepravu a kupe
motorového vozidla maju stomici ndrok na
periazny prispevok vo vyske najviac 6638,79 €
(§ 14, odsek 6, pismeno c).

Preukaz TZP a TZP/S (tazké zdravotné
postihnutie / so sprievodcom)

Preukaz fyzickej osoby s t'azkym zdravotnym
postihnutim sluzi na uplatnenie zliav a vyhod
(napriklad v doprave, kulture, v oblasti
miestnych dani). Vysku zliav a vyhody urcuju
dotknuté rezorty alebo konkrétni
poskytovatelia sluzieb. Odporuc¢ame, aby sa
osoby s TZP informovali, ¢ napriklad konkrétny
prepravca, organizator kulturneho podujatia,
Sportového podujatia poskytuje zlavy alebo iné
vyhody drZitelom preukazu fyzickej osoby

s TZP.

Osoba vlastniaca Parkovaci preukaz

e moze stat’ na mieste vyhradenom pre
vozidla prepravujuce osoby s TZP,

e nemusi po nevyhnutne potrebny ¢as
dodrziavat’' zdkaz stdtia,

e mOze, ak je to nevyhnutné, vchddzat' aj tam,
kde je dopravnou znackou vjazd povoleny
len vymedzenému okruhu vozidiel do pesej
zdny, pritom nesmie ohrozit' bezpecnost’
cestnej premavky.

Vas zakaznicky servis Coloplast Kontakt
Magr. Lucia Ochabovd, Mgr. Mdria Ziakovd, Mgr. Maridn Korbel

Spracované v spoluprdci so stomikom, pdnom Jdnom Cackom. Vy3sie uvedené informdcie st rémcové.
Pre uspesné vybavenie vasich zdlazitosti sa kontaktujte s lokdlnym klubom stomikov (www.slovilco.sk).
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Cestovanie

Tipy pre cestovanie a lietanie

Na ¢o si dat’ pozor pri cestovani lietadlom

S0 stomiou.

Pribalte si viac pom6cok ako by ste pldnovali
na obdobie vasej cesty. Pre istotu rdtajte

s dvojnasobnym poctom pomécok ako by ste
spotrebovali doma. Takto budete pripraveny/a
na pripadné zaludocni t'azkosti, alebo iné
mozné kompldkdcie. V priru¢nej batozine noste
¢im viac pomdcok. Vystrihnite si velkost’ otvoru
v adhezive este pred vasou cestou, nakolko nie
vzdy budete moct’ mat’ noznicky pri sebe.

Zoberte si rusky namiesto tekutej formy
Noznicky a ostré predmety nie su jediné
nepovolené na palube lietadla. Obmedzené su
gj tekutiny a gély. Tieto sa nemdzu brat' na
palubu lietadla vo vd¢Som objeme ako 100 ml.
Z tohto dévodu si so sebou vezmite pomdcky,
ktoré su vo forme rusok, namiesto tekutin.
Jednd sa napriklad o Cistiace rusky (a nie je
Cistiacci roztok), ochranné film rusky (a nie film
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v tube), krémy a podobne. Nast'astie,
doplnkovy sortiment je vzdy aj vo forme rusok.

Vstup do lietadla ,Gate”

Snazte sa prist’ k ¢islu vstupu do liedatla ,Gate”
skor a vymente si pomdcku eSte pred vstupom
do lietadla. Existuje malé riziko, Ze zmena tlaku
v lietadle moze zapricinit' nafuknutie vrecka.
Ak by sa tak stalo, chod'te v lietadle na toaletu
a vyprdzdnite alebo vymente svoje vrecko.
Pamditajte si, Ze nafukovanie je ¢asto spojené
gj so stravou, ktoru konzumuijete. Preto pred
cestovanim dbajte o to viac ¢o budete jest’

a pit’ a vyhnite sa strave, ktora spésobuje
nafukovanie.

Ako sa vyhnut' zapachu a zvukom

Dobry ndpad je mat’ rezervované miesto na
sedenie v blizkosti toaliet (v zadnom rohu
lietadla). Ak sa vam vrecko nekontrolovane
nafukne, chod'te na toalaetu a plyny vypustite.
Zadné miesta v lietadle vam umoznia mat’
trochu sukromia v pripade uUniku zvukov zo
stémie. Nemusite mat’ obavy, lietadld nie su az



také tiché miesta. V pripade potreby si na
brucho priloZte nejaké oblec¢enenie, ktoré
zvuky stlmi.

Tipy pre horuce podnebie

Teplé prostredie prindsa riziko straty tekutin

z organizmu a riziko hnaciek. Majte tekutiny
vzdy pri sebe a pite vela vody. Zoberte si

so sebou lieky proti hnacke. Pite radSej vodu
z flasky ako z vodovodného kohutika. Vyhnite
sa ladovym kockdm v ndpojoch, kde je riziko,
Ze voda pochdadza z kohutika.

Nalepenie pombcky

V teplom podnebi, kde sa viac potite budete
musiet’ ratat’ s ¢astejSou vymenou pomdcky
ako zvycajne. Pred nalepenim pomébcky sa
uistite, ze vasa koza je Cistd a Uplne suchd. Ak
ste pouzili krém na opalovanie, dajte si pozor,
aby ste ho dobre odstranili a ruky a koza okolo
stémie bola nemastnd a suchd. Takto vasa
pomocka dobre prilnie k okoliu stomie.

Ako si vybrat’ plavky?

Zeny zrejme uprednostnia jednodielne plavky;,
ktoré su vzorované a lepSie ,ukryju” vrecko.
Muzi by mali nosit’ skor dlhsie plavky,
JSortkového" typu (ako krdatke nohavice), ktoré
su volnejsie.

Niekolko tipov ndjdete na stranke
www.mypouch.cz

5 dovolenkovych prikdzani

e VZDY skladujte pomédcky v chaldnom
prostredi.

e Pite vela vody (flaSkovd, nie z kohutika).

e Na Cistenie okolia stomie pouzite pitnu
vodu vo flaske.

e Nalepte si pomocku predtym ako sa
natriete opalovacim krémom.

e Ak sa necitite dobre pri zanechani
pouzitych vreciek na hotelovej izbe,
pouzite verejné odpadkové kose.

Balenie a planovanie

Ci cestujete autom, vlakom, lod'ou alebo
lietadlom je dblezité mat’ pri sebe malu
tasticku, kde mozete mat’' viac pomébcok

a dalsich potrebnych prostriedkov. Ak
cestujete autom, poméze vam vankusik ako
vlozka, ktorda zmierni tlak bezpecnostného pdasu
na stomickeé vrecko. V pripade potreby

si mOZete od lekdra vyziadat' ,Lekdrske
osvedcenie o oslobodeni od pouzitia
bezpecnostnych systémov vozidla“, ktoré vdm
umozni viest’ motorvé vozidlo bez pouzitia
bezpecnostnych pdsov.

Potrebujete dodatoc¢né poistenie

Ked' cestujete do zahranicia, preverte si

u poist'ovne, ako su kryté rizikd suvisiace
s vasim zdravotnym stavom. Vyziadajte si
informacie od viacerych poist'ovni.

Dostupnost’ pomocok a pomoc v krajine vasho
pobytu

Je dobré vediet’ vopred, aké su moznosti
zdravotnej starostlivosti v cielovej krajine.
Hlavne ak idete na dlhSiu cestu, mali by ste si
preverit’ ako su dostupné stomické pomocky

v danej kragjine. Vas sucasny dodavatel
pomdcok by vam tiez mohol pomaoct’ zaslat'
viac pomécok na adresu vasho pobytu.

Cestovatelsky certifikdt

Sluzi ako potvrdenie od lekdra, ze vds
zdravotny stav si vyzaduje mat' pri sebe vacsi
pocet zdravotnych pomdcok. Certifikat Ziadajte
na bezplatnej linke 0800 159 159.

Travel Certificate / Cestovatelsky certifikat

Y

Personal / osobné udaje Medical / Medicinske udaje

Name / Meno: Doctor's name / Meno lekdra:

Address / Adresa Surgery address / Adresa lekdra:

Passport no. / Cislo pasu:

Signature / Podpis:

Doctor's signature / Podpis lekdra: ]
Date / Datum: ]
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Vas zakaznicky servis Coloplast Kontakt
Magr. Lucia Ochabovd, Mgr. Mdria Ziakovd, Mgr. Maridn Korbel

Toto su vseobecné usmernenia pre pomoc s najcastejsimi otdzkami.
VZzdy sa riad'te qj inStrukciami od vdsho osetrujuceho lekdra, stomickej sestry alebo iného zdravotnika.
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Supplies / Pomocky

Catheters / katétre

0O U

Osto my appliannces / Stomické pomdcky
Urisheets / Urindlne kondémy
Uri ne bags / Zberné vrecka

Other / Iné:

10 O O

: Y
Personal / osobné udaje Medical / Medicinske udaje
s 7 e A
Name / Meno: Doctor’'s name / Meno lekara:
> < > <
Address / Adresa: Surgery address / Adresa lekdra:
> < > <
Passport no. / Cislo pasu: Doctor’s signature / Podpis lekdra:
. J . J
s 7 s A
Signature / Podpis: Date / Datum:
. J = J
N A
a Y

Official notice

The holder of this card has a condition, which
requires them to carry medical supplies such
as Catheters, Ostomy supplies, Sheaths or
Anal plugs.

These products are essential for the holder
to manage their condition and should not

be taken away from this person. Please be
aware that they are also likely to be carrying

additional supplies of products in their main
luggage.

Please be sympathetic to the cardholder and
allow them to progress.

Thank you for your assistance.
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French

Le détenteur de cette carte est atteint
d'une maladie le contraignant a porter sur
lui/elle des dispositifs médicaux comme

les cathéters, les poches a urine, les étuis
péniens ou les tampons obturateurs anaux.
Pour les détenteurs de cette carte, ces
dispositifs constituent une aide vitale dans
la prise en charge de leur maladie : il est
impératif de ne jamais les priver de ces
dispositifs. Merci de noter que ces personnes
sont susceptibles de transporter des
dispositifs de rechange dans leurs bagages.
Merci de respecter la situation du détenteur
de cette carte et de l'aider a poursuivre sa
route normalement.

Merci de votre aide.

% Coloplast

Spanish

Ei titular de esta tarjeta padece una
enfermedad que le obliga a llevar consigo
dispositivos médicos tales como catéteres,
bolsas de orina, colectores o obturadores
anales.

Estos productos son indispensables para
que el titular de la tarjeta pueda controlar
su enfermedad y no le deben ser sustraidos.
Asimismo, es probable que esta persona
lleve dispositivos adicionales en su pieza de
equipaje principal.

Muestre su comprension al titular de este
tarjeta y permitale seguir adelante.
Muchas gracias por su colaboracion.

German

Der Inhaber/die Inhaberin dieser Karte hat
ein Leiden, das es erforderlich macht, dass
er/sie medizinische Versorgungsartikel wie
Katheter, Urinbeutel, Kondom-Urinale oder
Anal-Tampons trdgt.

Diese Artikel werden von dem Inhaber/der
Inhaberin der Karte aufgrund seines/ihres
Leidens unbedingt zur Versorgung bendtigt
und sollten ihm/ihr nicht weggenommen
werden. Wahrscheinlich wird die Person
weitere Versorgungsartikel im Hauptgepdck
mit sie fUhren.

Bitte zeigen Sie Verstdndnis fur den
Karteninhaber/die Karteninhaberin und
erlauben sie ihm/ihr weiterzugehen.

Vielen Dank fur ihre Unterstlitzung.

Slovencina

Drzitel/ka tejto karty trpi zdravotnym
stavom, ktory vyzaduje, aby so sebou
nosil/la materidlové vybavenie ako su
pomdcky pre stomiu, inkontinenciu

a starostlivost’ o rany, v priru¢nej alebo
hlavnej batozine. Toto vybavenie je pre
cestujuceho nevyhnutné, aby bol schopny
zvladat' svoj zdravotny stav a nesmie mu

byt zabavené.
Zaobchdadzajte, prosim, s cestujucim

diskrétne a citlivo.

Dakujeme vdm za pochopenie
a pomoc!
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Stomickeé poradne

FNsP F.D.Roosevelta, B. Bystrica
Nam. L. Svobodu 1, 975 17 Banska
Bystrica, Odborna chir. amb.
(poliklinika 1. posch.), ¢.d. 1152
Pondelok 12.00 - 15.00 hod.
Stvrtok 9.00 - 15.00 hod.

Tel. 048/441 3543

NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov

Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
Chir. odd. p. Mdria Arenddcova

tel. 054/478 8435

Pondelok - piatok 7.00 - 14.00 hod.

Ndrodny onkologicky Ustav
Klenovd 1, 833 10 Bratislava
Chir. klinika, tel. 02/593 78343
Len pre stomikov operovanych
v NOU

Univerzitnd nemocnica Bratislava -
Kramdre

Limbova 5, 831 01 Bratislava
Chir.amb. ¢.d. 111

p. Alena Téthova

tel. 02/595 42467, 02/595 42366
Pondelok 13.00 - 14.30 hod.

Univerzitnd nemocnica Bratislava -
Petrzalka

Antolskd 11, 851 07 Bratislava
Onko-chir. amb (poliklinika prizemie)
MUDr. Maridan Pribelsky, CSc.

tel. 02/6867 2508

Pondelok, utorok, streda

Univerzitnd nemocnica Bratislava -
Ruzinov

Ruzinovskd 6, 826 06 Bratislava
Chir. amb., (1. posch. ¢. dv. 98)

Magr. Edita Jamerneggovd, p. Daniela
Kis3ovd, p. Eva Lengyelova
pondelok 13.00 - 14.30 hod.

Tel. 02/4823 4801, 02/4823 4766
02/4823 4206. Surne pripady denne
na chir. oddeleni (6. posch.)

Onkologicky ustav Sv. Alzbety,
Bratislava

Heydukova 10, 812 50 Bratislava
Stomicka ambulancia (chir. amb.
prizemie), Mgr. Lada Valova

tel. 02/5924 9215

Kazdd prva streda v mesiaci

UNSsP Milosrdni Bratia, spol. s.r.o
Ndam. SNP 10, 814 65 Bratislava
Chir. amb., Mgr. Iveta Simonova
tel. 02/5788 7400, 0902 334 560
Stvrtok 14.00 - 15.00 hod.

Kysuckd nemocnica s poliklinikou,
Cadca .
Paldrikova 57, 022 01 Cadca
Onko-chir. amb., veduca sestra
Magr. Mdria Sim¢iskovd

Tel. 041/4604 468
Streda v ordina¢nych hodindach

Dolnooravskd nemocnica

s poliklinikou, Dolny Kubin
Nemocni¢nd 10, 026 14 D. Kubin
Bc. Zlatica Misulova

tel. 043/580 1276

Posledny piatok v mesiaci

13.00 - 15.00 hod.

Svet zdravig, a.s. - Nemocnica
Dunajska Streda

Velkoblahovska 23, 929 01 D. Streda
Chir. odd. p. Judita Késa

tel. 0918 710 035

Svet zdravig, a.s. - Nemocnica
Galanta

Hodska 38, 924 22 Galanta

Chir. odd. (8. posch.), Jana
Szentivanyiovd, tel. 031/783 3870
p. Rita Sidéovq, tel. 031/7833 3875
p. Anita Moroczovd

tel. 031/783 3861

Utorok 13.00 - 14.30 hod.

Pro Vitae n.o., VSeobecnd
nemocnica Gelnica

Nemocni¢nd 33, 055 06 Gelnica
Chir. amb., MUDr. Marian Huddk
tel. 053/4821 444 (5)

Pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Svet zdravig, a.s. - Nemocnica
Humenné

Nemocni¢nd 7, 066 36 Humenné
Chir. odd., Mgr. Lenka Fencdkovd

tel. 057/770 6352

Pondelok - piatok 8.00 -14.00 hod.
Mgr. Jana Roskovdg, tel. 0918 213868
1. a 3. stredu 13.00 - 15.00 hod.

FORLIFE, n.o.,VSeobecna
nemocnica Komdrno

Meder¢ska 39, 945 01 Komdrno
Chir.odd. MUDr. Gustav Skodacek
Mgr. Alica Zsomborgi, p. Zuzana
Bdtki Fonnad, tel. 035/790 9222
Pondelok - piatok 8:00 -15.00 hod.
Onko.odd. MUDr. Olga Rosinska
tel.035/790 9587

Pondelok - piatok 8:00 - 14.00 hod.

MediKom, s.r.0., chir.amb., Komadrno
Spitdlska 1016, 945 01 Komdrno
MUDr. Frantisek Bastrnak

tel. 0918 539 495

p. Lena Kocisovq, tel. 035/777 8182

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura,
Kosice

Rastislavova 43, 041 90 Kosice

II. chir. klinika, Mgr. Iveta Nagyova
tel. 055/615 2145

Streda a Stvrtok 14.00 -15.00 hod.

Univerzitnd nemocnica L .Pasteura,
Kosice

Rastislavova 43, 041 90 Kosice

Uro. odd. PhDr. Iveta Suchardova
tel. 055/615 2863

Utorok a Stvrtok 13.00 - 14,30 hod.
Univerzitnd nemocnica L. Pasteura,
Kosice

Trieda SNP 1, 041 90 Kosice

I. chir. klinika, Mgr. Gabriela
Chovancovg, tel. 055/640 3870

Tel. 0905 143 969, pondelok - piatok
8.00 hod - 15.00 hod.

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura,
Kosice

Trieda SNP 1, 041 90 Kosice

Uro klinika, p. Mdria Revtdkova

tel. 055/640 3596

Streda 13.00 - 15.00 hod.
Nemocnica Kosice -Saca, as., Agel,
KoSice )

Lu¢na 57, 040 15 Kosice-Saca

III. chir. klinika, chir.amb., p. Anna
Rusndkovd, tel. 055/723 4518
Pondelok - piatok 13.00 -14.00. hod.
Nemocnica Levice, s.r.o., Agel, Levice
SNP 19, 934 01 Levice

Chir. prijmova amb. p. Katarina
Macuchovd, tel. 0915 246 091
Pondelok - piatok 13.00 - 14.00 hod.

VSeobecnd nemocnica s poliklinikou,
as., Agel, Levoca

Preobstnerova cesta 2/3082

054 01 Levoca

Chir. odd. Mgr. Rendta Kopkdsova
tel. 0917 424 651

Pondelok - piatok 8.00 -15.00 hod.
Liptovska nemocnica s poliklinikou,
Liptovsky Mikulas

Paluc¢anskd 25, 031 23 L. Mikulas
Onko-chir.amb., p. Gabriela
Kasanickd, tel. 044/556 3281
Piatok 8.00 - 14.30 hod.
Univerzitnd nemocnica Martin,
Martin

Kolldrova 2, 036 01 Martin
Koloproktologicka amb.

MUDr. Marek Addmik

Tel. 043/ 420 3307, pondelok

a piatok 8.00 -14.00 hod.

Svet zdravia, a.s. - Nemocnica
Michalovce

Spitdlska 2, 071 01 Michalovce
Chir.odd. Mgr. Anna Matiovd,

tel. 056/641 6755, 0908 984 064
Pondelok - piatok 7.00 - 15.30 hod.
Onko-chir. amb. MUDr. Bohdan
Koziak, tel. 056/641 6825

Sturtok 7.00 - 14.00 hod.



V$eobecnd nemocnica s poliklinikou,
n.o., Lucenec

Ndm. Republiky 14, 984 39 Lucenec
Onko-chir. amb., p. Iveta Miklusicova
tel. 047/431 1555

Utorok a streda 8.00 - 14.00 hod.

Fakultnd nemocnica Nitra, Nitra
Spitdlska 6, 950 01 Nitra

Chir. pavilon (€. dv. 163), p. Jana
Sabikovd, p. Helena Malichovad

Tel. 037/654 5427, pondelok 12.00 -
14.00 hod., piatok 7.00 - 9.00 hod.

Poliklinika sv. Medarda, Nitra
Spitdlska 13, 949 01 Nitra

MUDr. Lubomir Seveik, Mgr. Monika
Sevtikovq, tel. 037/694 2231
Pondelok - piatok 8.00 - 12.00 hod.

Nemocnica s poliklinikou, n.o., Nové
Mesto nad Vdhom

UL M. R. Stefdnika 1, 915 01 Nové
Mesto nad Vdhom
Gastroenterolog. amb. (prizemie)
Mgr. Tatiana Skovajsova

Tel. 032/774 0330

Pondelok - piatok 7.00 -13.00 hod.

Fakultnd nemocnica s poliklinikou
Nové Zamky, Nové Zamky
Slovenskd 11A, 940 34 Nové Zamky
Chir. klinika (9. posch.)

p. Monika Luzsiczovd

tel. 035/691 2215

NZZ Ambulancia klinickej onkoldgie,
Partizdnske

Nddraznd 4, 958 01 Partizdnske

p. Mdria Utekalova

tel. 038/749 8830

Utorok 13.00 - 14.00 hod.

NZZ SvVincent, s.r.0., Prievidza
Hviezdoslavova 3, 971 01 Prievidza
Onko-chir. amb., p. Gabriela
Gabovicovd, tel. 046/542 2765
Piatok 10.00 - 12.00 hod.

POKO Poprad, s.r.o., Adus poliklinika,
Poprad

Mnohelova 2, 058 01 Poprad

Mar. lveta Sefédkovd

Tel, 0907 438 485, p. Lucia
Francekovaq, tel. 0908 501 555
pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Nemocnica s poliklinikou, Povazska
Bystrica

Nemocni¢nd 986, 017 01 P. Bystrica
Stomickd amb., MUDr. Szikora

p. Janoskovq, tel. 042/430 4426
Piatok 10.00 - 14.00 hod.

Fakuktnd nemocnica s poliklinikou
J.A. Reimang, PreSov

J. Hollého 14, 080 01 Presov
Onko-chir. amb. 5. poschodie

Tel. 051/701 1607

Pondelok, prim. MUDr. Jaroslav Barla
Stvrtok, MUDT. Jdn Vasko

Uro. klinika, p. Zuzana Takacovad

Tel. 051/701 1663

Utorok a Stvrtok 8.00 - 12.00 hod.

Nestdtna chirurgickd ambulania -
Holger Slovakiq, s.r.o.

Prostéjovskad 33/B, 080 01 Presov
MUDr. Slavomir Kvokacka

Tel. 0949 718 994
kvokacka@zoznam.sk

Pondelok - piatok 9.00 - 12.00 hod.

Poliklinika Pro Care- Sekcov, PreSov
Jurkovi¢ova 19, 080 01 PreSov
Onko-chir. amb. MUDr. Jan Hanudel,
tel. 051/756 3593. Kazdy deri okrem
stredy od 13.00 - 15.00 hod.

Svet zdravia, a.s. - Nemocnica
Rimavska Sobota

Srobdrova 1, 979 12 R. Sobota
Chir. odd. veduca sestra

Mgr. Magdaléna Drugdovd

Tel. 047/461 2337

Pondelok - piatok (podla dohody)

Svet zdravig, a.s. - Nemocnica

s poliklinikou sv. Alzbety, Roznava
Spitdlska 1, 048 01 Rozriava

Chir. amb. p. Lenka Plackova

Tel. 058/777 1377

Pondelok - piatok 7.00 - 14.00 hod.

Ustredna vojenskda nemocnica SNP,
Ruzomberok

ul. gen. Milo3a Vesela 21

034 26 Ruzomberok

Chir. amb., p. Janka Miskova
Pondelok - piatok (podla dohody)
Tel. 044/438 2804

Nemocnica Sninq, s.r.0., Snina
Sladkovi¢ova 300/03, 069 01 Snina
Chir. odd., Mgr. Dana Titova

Tel. 057/787 1215

Pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Svet zdravig, a.s. - Nemocnica
Spisska Nova Ves

Janskeho 1, 052 01 Spisska Nova ves
Chir. odd., Bc. Ivana Sulovska

Tel. 0904 549 101

Pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Lubovnianska nemocnica, n.o., Stard
Lubovna

Obrancov mieru 3, 064 01 Stard
Lubovia

POKO amb., MUDr. Martina
Turédniova, Mgr. V. Plavnicka

Mgr. Mdria Krafcikovd,

Tel. 052/431 7331

Pondelok - piatok 7.00 - 14.00 hod.

Svet zdraviq, a.s. - Nemocnica
Svidnik, Svidnik

ul. MUDr. Pribulu, 089 01 Svidnik
Onko. amb., p. Emilia Kolesdrova
Tel. 054/786 0254

Pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.
p. Anna Weisova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou
Skalica, a.s., Skalica

Koreszkova 7, 909 82 Skalica
Onkol. amb. p. Marta Ivi¢icova

Tel. 034/664 4365

Pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Svet zdravig, a.s. - Nemocnica
Topol¢any, Topol¢any

Pavlovova 17, 955 20 Topolc¢any
POKO Il amb., p. Mdria Michnovad
Tel. 038/535 1618

Streda 13.00 - 14.00 hod.

Svet zdravia, a.s. - Nemocnica
Trebisov, TrebiSov

SNP 1079/76, 075 01 TrebiSov
Mgr. Adriana Kolesdarova

kazdy 3. utorok v mesiaci

od 13.00 do 15.00 hod.

Tel. 056/666 0761

Fakultnd nemocnica Trencin, Trencin
Legiondrska 28, 911 01 Trencin
Stomickd amb., p. Mdria Matejikova
p. Adriana Krocilova

Pondelok 8.00 - 13.00 hod.

Falultnd nemocnica Trnava, Trnava
A. Zarnova 11, 917 75 Trnava
Proktololog. amb.

p. Mdria Dovicicova

Tel.033/593 8817

Piatok 10.00 - 12.00 hod.

Hornooravskd nemocnica

s poliklinikou Trstend, Trstend
Bernoldkova 24, 028 01 Trstend
Onko-chir. amb., tel. 043/530 7240

Svet zdravia, a.s.- Nemocnica Vranov
nad Toplou

M.R. Stefdnika 178/177B

093 27 Vranov nad Toplou

Onkolog. amb., Mgr. Kristina Saffovd
Tel. 057/486 5158, 0908 361 075
Utorok a Stvrtok, 10.00 - 14.00 hod.

Nemocnica Zvolen, a.s. - Agel, Zvolen
Kuzmanyho ndbrezie 28

960 89 Zvolen

Chir. odd. (1. posch.)

veduca sestra p. Alena Jurcsikova

Tel. 045/520 1574

pondelok - piatok

Svet zdravia, a.s. - Nemocnica Ziar
nad Hronom

Slddkovi¢ova 11, 965 37 Ziar nad
Hronom

Chir. odd., veduca sestra

Mgr. Margita Sedldkova

p. Mdria Forgacova

Tel. 045/670 9201, pondelok - piatok
Fakultnd nemocnica s poliklinikou
Zilina, Zilina

ul. Vojtecha Spanyola 43

012 07 Zilina

Stomickd poradna, poliklinika

4 posch. ¢.d. 406, p. Eva Benova
Piatok 8.30 - 13.45 hod.

Tel. 041/511 0275

Nemocnica Zlaté Moravce
Bernoldkova 4, Zlaté Moravce
Stomickd poradra

Magr. Lubica Zlatianskd
Pondelok 12.00 - 15.00 hod.
Stvtok 9.00 -12.30 hod.

Tel. 037/690 5204



_ Coloplast
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Preskripcné limity pombcok

% Coloplast

Ndzov druhu
zdravotnickej pomécky

Trieda

Mnozstevny limit

JEDNODIELNY

Jednodielne uzavreté vrecko

90 kusov za mesiac

Jednodielne uzavreté vrecko
s elastickym adhezivom

60 kusov za mesiac

Jednodielne uzavreté vrecko konvexné

90 kusov za mesiac

SYSTEM Jednodielne vypustné vrecko 90 kusov za mesiac
Jednodielne vypustné vrecko konvexné | 90 kusov za mesiac
Jednodielne urostomické vrecko 30 kusov za mesiac
Dvojdielny systém — podlozka Kolostomia 10 kusov za mesiac
Ileo, urostomia 15 kusov za
mesiac
DVOJDIELNY
SYSTEM Dvojdielny systém — uzavreté vrecko 60 kusov za mesiac
Dvojdielny systém - vypustné vrecko 90 kusov za mesiac
Dvojdielny systém — urostomické vrecko | 30 kusov za mesiac
Cistiaci roztok a telovd voda 150 mlza mesiac
Cistiace rusko 90 kusov za mesiac
CISTIACE Odstranovac¢ ndplasti tekuty 1 kus za mesiac (nie je moznd

PROSTRIEDKY
PRE STOMIKOV

sucasna preskripcia
odstranovac obrusky)

Odstrariovac ndplasti obrusky

90 kusov za mesiac (nie je
moznd suc¢asnd preskripcia
odstranovac tekuty)

OCHRANNE
PROSTRIEDKY
PRE STOMIKOV

Pasta alebo zdsyp

360 g za rok

Ochranny krém

kus za mesiac

Ochranny sprej

kus za mesiac (nie je mozna
sucasnad preskripcia ochranny
film ruasko)

Ochranny film rusko

90 kusov za mesiac (nie je
moznd sucasna preskripcia
ochranny film sprej)

Ochranné rusko

10 kusov za mesiac

Pohlcova¢ pachu

kus za mesiac

Uhlikovy filter

50 kusov za mesiac




% Coloplast

_ Coloplast
<=Kontakt
5 drav':g:iz\é;r::;écky Trieda Mnozstevny limit
PASY A PRIDRZNE dva kusy za rok
PROSTRIEDKY
PRE STOMIKOV
ROZNE STOMICKE | Vkladaci krdzok 10 kusov za mesiac
PRISLUSENSTVO Konektor kus za rok
Iriga¢nd suprava kus za tri roky
Odvodné vrecko 15 kusov za mesiac
Nddrzka kus za rok
Zavddzaci kdnus kus za rok
IRIGACNA SUPRAVA Kruzok pritla¢ny kus za rok
A PRISLUSENSTVO | Dodticka kus za rok
Zasobnik kus za rok
KRYTKA STOMIE 30 kusov za mesiac
STOMICKA ZATKA | Jednodielna stomickd zdtka 20 kusov za mesiac
NOCNA DRENAZNA 10 kusov za mesiac
SUPRAVA
Detsky jednodielny systém
Detsky dvojdielny systém - podlozka
Detsky dvojdielny systém - uzavreté vrecko Podla potreby
Detsky dvojdielny systém - vypustné vrecko

DETSKE STOMICKE
POMOCKY
Detsky dvojdielny systém - urostomické vrecko

Odporucanie indikujuceho odborného lekdra pre predpis zdravotnickych pomocok skupiny F je
mozno pouzit' najviac dvandst’ mesiacov okrem diagnostikovanej trvalej a nezvratnej stémie, kedy

sa dalSie odporucanie odborného lekdra uz nevyzaduje.



_ Coloplast

< Kontakt & Coloplast

Odporucenie pre praktického lekara

Odporuc¢am
Poistencovi
MenOo A Pri€ZViSKO: .........coooevieeeeeeeeeeeeeeeee e ROd. CiSlO: e
POISTOVIAIA: ..eoreereririeisieiese ettt saes [D][oTe] aTe 740 NIRRT

Stomické vrecka

[ | Zberné vrecko no¢né, 1,5 kéd F 40093 10 ks

|| Cistiace ruska Comfeel kéd F 40191 90 ks

[ ] Cistiaci roztok Comfeel kéd F 40190 1 ks

[ ] Lubrika¢ny deodorant Brava, 240 ml kod F 94276 1ks

[ | Pasta Coloplast /60 g/ kéd F 40171 1ks (6 ksnarok)
[ ] Stomicky zdsyp Brava, 25 g kod F 85177 lks (360 gnarok)
[ | Bariérovy krém Brava, 60 ml kod F 93414 1ks

[ ] Ochranny film Brava, sprej kod F 88422 1ks

[ ] Odstrafiova¢ ndplasti Brava, sprej kod F 93717 1ks

[ Ochranny film Prep a 30 ks kod F 86767 90 ks

[ | Ochranné rugka Brava 15 x15 cm kod F 40185 10 ks

[ ] Stomicky pds Brava kod F 92542 1ks (2 ksnarok)
[ | Tvarovatelny krizok Brava, 2,0 mm kéod F 93416 10 ks

| vata buni¢ita 500 g kéd A 53140 2ks

" | Gazové $tvorce 10 x10 cm kéd A 57024 100 ks

Na zadnu stranu kazdého poukazu pisat’ odporucenie odborného lekdra.

Zdravotnicke pomocky pre stomikov predpisuju na lekarsky poukaz odborni lekdri odborov chirurgia,
onkoldgia, uroldgia, gastroenteroldgia a prakticki lekdri pre dospelych a prakticki lekdri pre deti na zdklade
odporucania odbornych lekdrov uvedenych odborov.

Odporucanie indikujuceho odborného lekdra pre predpis zdravotnickych pomdécok skupiny F je mozno
pouzit' najviac dvandst’ mesiacov okrem diagnostikovanej trvalej a nezvratnej stomie, kedy sa dalsie
odporucanie odborného lekdra uz nevyzaduje.

Evidenciu predpisanych pomocok vedie osetrujuci lekdr v zdravotnej dokumentdcii poistenca a v preukaze
pacienta.

Odport€a: MUDKT. ......coieeiieieieieeeee e podpis:
CiSEINY KOT LEKAIT ..o seeessesesssseessssssssssse peciatka:
\Y dna

Vypisal: tel. €.:
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Telefonicka podpora od Specializovanych
poradcov - sestier

HELIOS “—

Webové stranky Casopis Helios Telefonickd podpora | Vyber vhodnej pomocky
Strdnky s radami, Aktudlne informdcie, Sestry pripravené Pristup ku vzorkam
informdciami, zdravotna starostlivost, | zodpovedat’ vase a vyber optimdlnej
ndvody, brozury psychologickd podpora | otdzky a poskytnut’ | pomdcky
www.coloplast.sk, telefonické
www.kontinencia.sk poradenstvo

0800 159 159

- Coloplast
<=Kontakt
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<Kontakt w Coloplast

Kontaky a linky £Kontakt

0800159159 H#ini

Vydajria pomocok Distribucia Coloplast A/S

a zasielkova sluzba Jolly Joker, a.s. Polus Tower Il
\Versus JJ Dumbierska 3 Vajnorska 100/B
Stromovd 38 833 72 Bratislava 831 04 Bratislava
833 18 Bratislava Tel. 02/ 54 777 588 www.coloplast.sk

Tel. 0903 715 893

Pomdcky pre Unik mo¢u a zastavu mocenia: www.kontinencia.sk

Slovenské zdruZzenie stomikov Slovilco: www.slovilco.sk

Kluby stomikov: www.slovilco.sk/kontakty

Socidlna problematika, kompenzdcie, ulavy: www.slovilco.sk/aktuality

Spodné prddo a plavky:

Zivotny 3tyl so stémiou: www.nejsemtabu.cz



Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustdle komunikujeme s ludmi
ktori nasSe vyrobky pouzivaju, vytvdarame
rieSenia, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Voldme to intimna
zdravotna starostlivost’

Nase podnikanie zahrffa starostlivost’

o stémie, pomdcky pre uroldgiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany a kozu.
P6sobime globdlne a zamestndvame viac
ako 10 000 ludi.

Ostomy Care
Urology & Continence Care
Wound & Skin Care

Logo Coloplast st registrované obchodné znacky spolocnosti Coloplast A/S.
Vsetky prdva vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko. 2019-06

Coloplast

< Kontakt

0800159159 hi#iva

Coloplast

Coloplast A/S, 0.z.z.o.

Polus Tower Il
Vajnorskd 100/B
831 04 Bratislava
www.coloplast.sk
www.kontinencia.sk



