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Mili priatelia,

jarné obdobie je asi najkrajSim obdobim
roka. Po jeseni a zime prichddza jar plna
slnka, sviezich voni, farieb a zvukov
prebudzajucej sa prirody. S jarou sa spdja qj
velkonocné obdobie, ktoré suvisi s nadejou
a s novym zivotom. Po dlhom, uz rok
trvajucom obdobi obmedzeni a lockdownu,
urcite vSetci tuzime po novom Zivote bez
obmedzeni. Verim, Ze tuto nddej pomozu
prebudit’ nielen jar a Velka noc, ale gj
stranky nového vydania ¢asopisu Helios.
Ako sme prezili obdobie lockdownu my

v Coloplaste? Nasa zdkaznicka linka
fungovala ,na plné obratky", aj ked' vy
ako uzivatelia pombcok ste si ani
nevsimli, ze nase kolegyne Ria a Lucia
zodpovedali vase telefonické poZiadavky
z domu, v rdmci ,home office”, ¢asto nie

Krasny den, mil

som velmi rada, Ze aspon takto na
dialku mézeme spolocne prezivat'
velkonoc¢né obdobie. Verim, ze ¢oskoro
virus odide a vsetko sa vrati do
normadlneho stavu ako predtym. Ja
osobne sa uz doma nudim a nebavi ma
vobec distancna vyucba, pretoze uz by
som sa chcela vidiet' so vietkymi

a hlavne s priatelom. Okolo mna sa deje
vela veci. Mam vela zndmych a velmi
dobrych ludi, za ktorych sa mézem
pomodlit, ked' mdm cas, ale ¢o je
najcennejsie, mdm rodinu a mdm
strechu nad hlavou a to je to
najhlavnejsie. Niekedy prezivam trapenie,
pretoze myslim na tych, ktorych mam
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v Uplne idedlnych podmienkach, vo
svojich rodindch, mozno s krikom deti

v pozadi, za ¢o im patri podakovanie.
Usilie vetkych nasich kolegov bolo
zostat' ¢o najblizsie k vam, uzivatelom
nasich pomécok. Hlavny problém, ktory
riesili, bola pomoc s vybavenim predpisu
pomdcok a ich dorucenie k vdm domov
bez toho, aby ste boli vystaveni riziku
infikovania koronavirusom v ¢akdrnach
ambulancii alebo v lekarriach.

Hovori sa, ze skusky preveria charaktery.

Je velmi povzbudivé vidiet, Ze sucasna
situdcia s COVID-19 priniesla qj vela
ludského suicitu, ochoty pomdhat. Ludia
sa hldsia za dobrovolnikov, dondsaju
stravu a lieky starym a chorym ludom.
Verim, ze sviezost' a vone jari nam

/7 Vo

velmirada a je mi bez nich velmi
smutno. Hlavne myslim na nasu pani
majstrovu, ako sa md, ale som velmi

=

info@coloplast.sk

Svetlo, teplo,
farby a vone -
to vsetko
prinasa jar

vSetkym prinesu novu chut’ do Zivota,
eldn a zaujem jeden o druhého.
Dakujem aj nasej stdlej prispievatelke
Kike Pechovej za jej prispevok k uvodniku
¢asopisu a za milé slova povzbudenia,
ktoré vsetci tak potrebujeme.

Nech gj toto vydanie *Heliosu vo
vynovenom dizajne spestri vase jarné dni.
S uctou a prianim,

zostante zdravi v rdmci vasich zivotnych
okolnosti.

PETER LAUDON,
manazér pre vztahy s koncovymi
uzivatelmi, skpla@coloplast.com

P. S. *Helios - je slovo gréckeho pévodu
a v preklade znamend slnko

tatelia casopisu Helios,

rada, Ze su aj technické vymozenosti,

Zze m6zeme byt'v kontakte a ked' nie¢o
neviem, tak mi aj takto na dialku
pomdze, za ¢o som velmi vda¢nd
a tesim sa, ze som v takom
perfektnom odbore - pekdr

v odbornom ucilisti VySehrad

v Ceskej republike.
Prijemné citanie,
vasa

KRISTINA PECHOVA,
uzivatelka katétrov
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Post a Velka noc
Dakujeme...

Z vasej posty...
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V prvej vine pandémie som mala
strach, teraz v druhgj vine mam
reSpekt

10 Ako si udrzat’ zdravé mocové cesty?
12 Predstavujeme CIK centrum v Ziline

13 Predpisovanie liekov a zdravotnickych
pomaocok praktickym lekdrom v ¢ase
pandémie

13 Dakujeme...
14 Vitaminovy program

15 Ako sa dostat’ k zdravotnickym
pomodckam a nevychddzat’
von z domu?

16 SpeediCath Flex,
novy katéter pre muzov

17 Separujme plastovy odpad,
zbierajme vrchndciky a obaly
z cievok - SpeediCath Compact Set
a SpeediCath Flex!

18 Spytali sme sa...
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PoOst

a Velka

\‘

noc

PoOstne obdobie je za nami, ale ja by som sa chcela vratit’

k Popolcovej strede. Teraz prezivame tieto nelahké casy,
ktore su tiez istym spdsobom pdstom a odriekanim.

Verim vsak, Ze to vsetci zvladneme. Rozhodla som sa, ze vdm
kratkym ¢lankom pripomeniem zvyky okolo Velkej noci.

Popolcova streda alebo Skaredd streda
je v rimskokatolickom liturgickom
kalenddri prvy den postneho obdobia. Jej
termin pripadd na 40. den pred Velkou
nocou. Do tychto 40 dni sa nepocitaju
nedele, preto v praxi pripadd Popolcova
streda na 46. den pred Velkono¢nou
nedelou. Pre nepravidelny datum Velkej
noci sa jej termin kazdy rok meni.

Ndzov dna pochddza zo zvyku palit’
palmy ¢i bahniatka z Kvetnej nedele

z minulého roka. Takto ziskany popol sa
pouziva pri bohosluzbe Popolcovej
stredy, ked’ su veriaci poznaceni popolom
na ¢elo. Tento symbol sa vztahuje na
blizkovychodnu tradiciu sypania si popola
na hlavu na znamenie pokdnia pred
Bohom. Poznacenie popolom je
sprevddzané slovami: ,Pamdtaj, ze si
prach a na prach sa obrdtis.” (Gn 3, 19)
alebo ,Kajagjte sa a verte v Evanjelium.”
Post je dobrovolné, Uplné alebo
Ciastocné odrieknutie jedla alebo inych
po&zitkov. Post je vdcSinou motivovany
nabozensky, ale v prenesenom zmysle sa
tak moze oznadit’ aj protestnd hladovka.
Post v jednotlivych kulturach

a ndbozenstvdach ma rozli¢ny prejav
avyznam.

Krestanstvo

V krestanstve mad pOst vyznam pokdnia
a vnutorného ocistovania, ale aj vyznam
pripravy a o¢akdvania. Z tohto dévodu
sa krestania postia pred vyznamnymi
sviatkami (napriklad pred Velkou nocou,
Narodenim Pdna), ale qj pred prijimanim
eucharistie (tzv. eucharisticky poést).

Postna disciplina v jednotlivych cirkvach
sa znacne lisi. Vo vychodnych cirkvach
zvykne byt' prisnejsia ako

u rimskokatolikov.

Krestanstvo ma viacero postnych obdobi
cez rok, hlavné péstne obdobie (vo
vychodnych cirkvach nazyvané Velky
post) je Styridsat’ dni pred velkonoCnymi
sviatkami. Styridsatdrovym postom sa
krestania pripravuju na slavenie
najdolezitejsich sviatkov krestanstva. Jeho
dizkou si pripomingju JeziSov Styridsat’ dni
trvajuci ¢as straveny na pusti, ked' sa
pdstom pripravoval na svoje verejné
vystupenie, ale gj Styridsatrocné
putovanie Izraelitov po pusti pred
vstupom do zaslUbenej krajiny a gj
MojziSov a Eliasov Styridsatdriovy pOst.
P6stne obdobie sa v rimskokatolickej
cirkvi (teda v zapadnom obrade) zac¢ina

Popolcovou stredou a konci sa Velkym
piatkom. Do péstnych dni sa v zdpadnom
obrade nerdtaju nedele.

Podla péstneho poriadku rimskokatolickej

cirkvi su dni prisneho péstu predovietkym

Popolcova streda a Velky piatok, ked' je

prikazané (bez moznosti nahradenia inym

skutkom pokdnia):

1. Zdrziavat' sa mdsitych pokrmov
(je zavdzny od 14. roku veku do konca
Zivota, rodicia sa vdak maju starat, aby
agj deti boli vychovdvané k pravému
zmyslu pokdnia).

2. Je dovolené iba raz za deri sa dosyta
najest’ (zavdzny od 18. roku veku do
zacatia 60. roku veku. V cirkvi sa
traduje Uzus raz dosyta a dvakrat do
Jpolosyta”). Dosledkom tohto pdstu je,
ze Clovek musi pocitovat’ hlad a stav
nenasytenosti.

Verim, Ze po péstnom obdobi a obdobi

Zivota s obmedzeniami pride nddej

nového zivota, Zivota bez obmedzeni.

Krdsnu a pozehnanu Velku noc prajem

vietkym.

Vasa KIKA

| Voldm sa Kristinka Pechovd, pochdadzam z Nitry

a mdm 20 rokov. Studovala som za predavacku

a teraz Studujem pekdrstvo a velmi ma to bavi, lebo
mdme najlepSiu pani majstrovd na svete, ktord mam
velmi rada. Mojimi zdlubami su cvicenie, prechddzky,
velmi rada fotim a robim vided na pocitaci. Velmi rada
robim dobré skutky pre druhych a gj sa velmi rada za
nich modlim. Som vda¢na Terezke Drdulovej, ze
odmali¢ka som mohla chodit’ do tdborov organizdcie
SbaH (Spina bifida a/alebo hydrocefalus). Som
vdacna gj panovi doktorovi Hornovi, ze mi zachranil
Zivot, ked' som sa narodila mamine a ozndmili jej moju
diagndzu - hydrocephalus encefalocela.
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Dakujeme,
ste nasi hrdinovial

Dakujeme, Ze ste tu
pre nas, ze riskujete
svoje zdravie
pre to nase.

Velmi si cenime, ze agj v tomto tazkom obdobi
ste tu stdle pre nds a stardate sa o vsetkych, ¢o to potrebuiju.

DAKUJEME!
V mene uzivatelov pomocok
a vsetkych Citatelov casopisu Helios
tim spolocnosti Coloplast
% Coloplast
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Zuzka, odkedy pracujete na urologickej
klinike a preco ste si vybrali prave
urologiu?

Pocas praxe v poslednom ro¢niku na
zdravotnickej Skole som pracovala na
Urologickom oddeleni v PreSovskej
nemocnici. Vrchnd sestra sa ma vtedy
spytala, kde by som chcela ist’ pracovat’
po skonceni Skoly. A kedze sa mi tam
pacilo, povedala som, Ze prdave tam. Viete,
za socializmu bolo velmi tazké dostat’ sa
pracovat’ do nemocnice. Navyse na
uroldgii v PreSove v tych ¢asoch na
oddelenie neprijali niekolko rokov ziadnu
novu zdravotnu sestru, ako mi vtedajsia
vrchnd sestra povedala. Vsetko tam boli
uz zabehnuté zdravotné sestry. Mne sa
v8ak méj sen splnil a po maturite v roku
1989 som na uroldgiu nastupila

a pracujem tam dodnes. Uprimne, ani po
32 rokoch by som nemenila.

Boli ste teda najmladsia zdravotnda
sestra na oddeleni?

Spociatku dno, ale po mojom ndstupe,
ked’ bol primdrom este MUDr. Petricko
a jeho zdstupcom terajsi prednosta
kliniky doc. Mincik, sa postupne
oddelenie za¢alo omladzovat.

Aktudlne nam vsetkym
bezprecedentnym sposobom komplikuje
Zivot druhd vina pandémie COVID-19.

Helios / Jar 2021

V prvej vlne pandémie
som mala strach,
teraz v druhej vine
mam respekt

Zuzku Tkacovu pozndm uz 14 rokov. Pracuje ako zdravotna sestra na Urologickej
klinike Fakultnej nemocnice v Presove. Mala som pdrkrat prilezitost’ sledovat' ju,
ked’ sa venovala svojim pacientom. VVzdy som si pomyslela, ze ak by som nebodaj
niekedy bola pacientkou na uroldgii, chcela by som, aby sa o0 mna starala taka
sestra, akou je Zuzka. Empatickd, privetivd, ochotnd, za kazdych okolnosti
trpezliva... Skrdatka profesiondlna v kazdom ohlade. Je obdivuhodné, s akym
nasadenim sa uz roky venuje pacientom s intermitentnou katetrizdciou alebo

s urostoémiou. Trpezlivo im vysvetluje, kolko a ako sa sprdavne cievkovat, dodava
odvahu a podporu kazdému pacientovi, pre ktorého je IK komplikované sa naucit’
alebo prijat. V tazkom obdobi pandémie COVID-19 ma zvlast' zaujimalo, ako
Zuzka a jej kolegovia zvlddaju prdcu na klinike, ako sa tam zmenila situdcia oproti
»hormalu”, ako to zvladaju ich pacienti a tiez ako Zuzka zvldda skibit’ ndarocny
pracovny program, pracu poslankyne mestského zastupitelstva a osobny Zivot.

Text: Adriana Satkovd

Zvlast’ nemocnice a zdravotni
pracovnici su teraz pod velkym tlakom.
Ako sa v takychto podmienkach pracuje
na vasej klinike a co je iné oproti
normdlu?

V prvej vine pandémie som pocitovala
strach, teraz - v druhegj vine, mam
reSpekt. Asi nepoviem ni¢ nové - tak ako
gj v inych nemocniciach, @j u nds
operujeme len akutne stavy

a neodkladné onkologické diagndzy,
ostatné operacné zdkroky su odstvané.

Ak maju ludia problémy
s mocenim, v ziadnom
pripade by ndvstevu
lekdra nemali odkladat:
Treba prist’ okamZite.
Stav sa sdm od seba
nezlepsi, naopak!

RieSime najmd kolikovité stavy, akutne
problémy s mocenim... Normdlne
zoperujeme denne aj 10 ludi, teraz
priblizne 5. VVSetko je redukované podla
aktudlnej pandemicke;j situdcie.
Urodynamické vysetrenia sa teraz tiez
robia len pri akutnych stavoch pacientov.
Ostatnych objedndvame az na md;.
Celkovo vSak naozaj pracujeme pod
tlakom, polovica l6Zok bola
reprofilizovanych. Denne rieSime

N

Foto: sukromny archiv Zuzany Tkdcovej

nepomerne viac telefondtov pacientov.
Vela sestier z nasej kliniky je presunutych
na tzv. covid oddelenia. V priebehu
druhej viny sme mali priebezne nakazenu
asi polovicu persondlu, takze to chvilami
bolo kritické. Samozrejme, sucastou
nasej pracovnej rutiny sa stalo pravidelné
antigénove, resp. PCR testovanie

a maximdlna ochrana nielen nasich
pacientov, ale aj nds samotnych pred
infikovanim. Rutinou je prdca

v ochrannych pldstoch, respirdtoroch...
Denne len ja osobne miniem a@j 50 pdrov
ochrannych rukavic! Nastastie,
ochrannych prostriedkov mdme dostatok
a aj moznost’ otestovania sa kedykolvek,
ked’ mame ¢o i len malu pochybnost.

Ako je to teraz s pacientmi, ktori maju
problémy s mocenim? Viete sa o nich
postarat?

Samozrejme! Zial, pacienti sa boja

a odkladaju ndvstevu lekdra

a prichadzaju ¢asto uz v zanedbanom
stave. Musim povedat, Zze napriklad
pacientov so strikturou uretry mame
teraz asi polovicu v porovnani

s normdlnym obdobim. Tu by som
chcela zdéraznit, Ze ak maju ludia
problémy s mocenim, v ziadnom
pripade by navstevu lekdra nemali
odkladat’ Treba prist’ okamZite. Stav sa
sam od seba nezlepsi, naopak!



Z malého problému sa stane velky.
Obava z nakazenia sa virusom
COVID-19 nie je v tychto pripadoch
dévodom na odkladanie navstevy
lekara. U nas to funguje tak, ze
vysSetrime kazdého pacienta, len musi

Spravanie ludi
Vv suvislosti s pandémiou
by som rozdelila
do dvoch skupin: bud’
je extrémne zodpovedné,
alebo extrémne
nezodpovedné.

mat’ negativny test na COVID-19,
a pokial ho gj nemd, tak mu ho
spravime my priamo na klinike.

Spominali ste, ze cast’ vasho personalu
bola nakazend. Kol'ki z vas uz prekonali
ndkazu COVID-19?

Infikovand bola priblizne polovica
persondlu. Ja osobne som infikovanda
nebola.

Akd je u vas situdcia s ockovanim
zdravotnickeho persondlu a aky je vas
ndzor na ockovanie proti COVID-197?
Zaockovani sme uz vsetci, okrem tych,
ktori su eSte v ,ochranngj” 3-mesacnej
lehote po prekonani COVID-19. M§j

osobny ndzor je taky, Zze kazdy zdravotnik

by mal byt povinne zaoc¢kovany. Myslim,

Zuzana Tkdcovd s dcérami
Emou a Dominikou

Ze je to jedind cesta, ako dalej virus
nesirit’ a zaroven chranit’ nielen seba, ale
aj nasich pacientov. V tomto ohlade
Uplne déverujem odbornikom —
viroldgom, imunolégom, vakcinoldgom.
U nds na klinike sme vsetci k vakcindcii
pristupovali velmi zodpovedne. Boli asi
dva pripady, ked' ludia vahali, ale
nakoniec sa gj ti dali zaockovat. No

a teraz mézem povedat, ze vsetci sme
bez akychkolvek problémov vakcindciu
absolvovali, sme zdravi a vieme, Zze sme
na zastavenie Sirenia virusu z nasej
strany urobili maximum. Ja osobne sa
citim aj ovela spokojnejsie kvoli mojej
rodine, ktord bola pre mra vystavend
pomerne velkému riziku nakazy.

Ako sa zmenil v tychto ¢asoch vas
sukromny Zzivot?

Asi ako kazdému. Stretdvam sa len

s velmi uzkym okruhom rodiny, resp.
priatelov. A gj to sa najprv otestujeme.

Zijem v rodinnej a pracovnej bubline. Inak

mi, samozrejme, chyba spolocensky
zivot, napriklad len tak si zdjst’

s kamaratkami na kdvu. Ale uvedomujem

si potrebnost’ obmedzeni, ktoré mdme.
Zial, mnoho ludi opatrenia nere$pektuje
a to celu situaciu len zhorsuje

a predlzyje. Ja sa napriklad zbyto¢nym
kontaktom s ludmi vyhybam a qj

Pracovnd rutina Zuzany Tkdcovej v sucasnosti.

nakupovat' chodim len tam, kde je madlo
ludi. Vzdy, ked' pridem domov z prdce,
idem najprv do sprchy, aby som znizila
riziko zavlecenia virusu domov na
minimum. Dvakrdt v mesiaci sluzim qj cez
vikendy 12-hodinové sluzby

v pohotovostnej ambulancii. M6j Zivot sa
zUzil na pracu a domdacnost.

Ako to dokdzete vsetko zvladnut’ -
prdcu a aj povinnosti vdomadcnosti?
Mate vobec c¢as na relax?

My to mdame tak, Ze ja som viac v prdci
a manzel je viac doma. Mdm uz dve
dospelé dcéry, takze doma vsetko
potrebné za mna urobia ony

s manzelom. Rodina, hlavne moje dcéry,
su pre mna najvdcsia radost, velmi mi
pomdhaju a odbremeriuju ma od
domadcich prdc. Ja sa snazim ndjst’ si ¢as
gj na relax, takze chodim na dlhé
prechddzky, ak to pocasie dovoli. Tuto
zimu sme mali aj dostatok snehu, takze
som chodila ¢asto na bezky. V lete
pracujem v zdhrade a rada bicyklujem.

Ako hodnotite spravanie ludi

a dodrziavanie nariadenych opatreni
v obdobi pandémie?

Spravanie ludi v suvislosti s pandémiou
by som rozdelila do dvoch skupin -
bud' je extrémne zodpovedné, alebo
extrémne nezodpovedné. Aj u nds na
oddeleni musime ludi stdle upozorriovat,
aby dodrziavali aspon zdkladné
opatrenia, t. j ROR. Myslim, ze prdave pre
nezodpovedné sprdavanie ludi sa u nds
nedari dostat’ pandémiu pod kontrolu.
Ludia by chceli chodit' do restaurdcii,
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ale dodrziavat’ pandemické opatrenia
odmietaju. Presne tak, ako keby chceli
byt' stihli, ale Sportovat’ a drzat’ diétu sa
im nechce, chceli by sa vyliecit, ale lieky
brat’ sa im nechce... Vela ludi pandémiu
ani nepovazuje za pandémiu, vietko
zlahcuju. A nezmenia svoj nazor

a sprdvanie az do momentu, kym sa sami
so zdkernostou virusu nestretnu alebo az
kym niekto z ich najbliz3ej rodiny nebude
na plucenej ventildcii. A to je strasné,
takd ignordcia a lahostajnost’ k druhym.

Mdme eSte v Cerstvej pamdti jesenné
celoplodné testovanie obyvatelstva.
Uloha zdravotnickeho persondlu bola
nezastupitelnd. Viem, Ze qj vy ste sa na
nom zucastnili ako dobrovolnd
zdravotnicka a robili ste ludom odbery...
Samozrejme. Bolo nds treba, tak som
isla. Oba vikendy. Prvy der to bolo
naozaj ndro¢né. Boli sme na nohdch od
rana od Siestej az do desiatej vecer.

’
S kolegyriou z urologickej kliniky pani
Zuzanou Kulhofelovou pocas celo-
plosného testovania na COVID-19.

Urobili sme odbery priblizne 800 ludom.
Na druhy den to uz bolo pokojnejsie

a v nasom odbernom mieste sme urobili
testy priblizne 200 ludom. V3etko sme
zvlddli super vdaka vybornej organizdcii
a gj vdaka armdde.

Zuzka, viem o vds, ze okrem toho, Ze sa
naplno venujete svojej pdci, ste este aj
poslankyrfiou mestského zastupitel'stva
v Presove. Preco ste sa rozhodli stat’ sa
poslankynou?

Vzdy som sa zaujimala, ¢o sa v nasom
meste deje, ngjmd v Casti Sekcov, kde
byvam. Zucastriovala som sa na
mnohych akcidch, ktoré organizovalo
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mesto, a vzdy som rozmyslala, ¢o a ako
by sa dalo robit' v naSom meste lepSie,
vela som o tom diskutovala. Raz sa ma
dcéra spytala: ,Mami, a ty preco
nekandiduje$ do zastupitelstva? Ved' by si
mohla vela veci ovplyvnit’” A tak som
nad tym pouvazovala a rozhodla som sa
kandidovat. No a teraz som poslankyriou
uz druhé volebné obdobie.

Musi to byt’ pre vas ¢asovo velmi
ndrocné...

S podporou rodiny sa to dd. Aktudlne sa
stretava mestské zastupitelstvo len raz
mesacne a gj to on-line. VVzdy si dopredu
nastudujem vsetky materidly, aby som
vedela vecne diskutovat’ a potom qj
hlasovat. Som ¢lenkou Skolskej

a socidlnej komisie a v tychto pripadoch
sa zas aktudlne zucastriujem na
zasadnuti prostrednictvom
videokonferencii, ktoré sa vzdy konaju

v poobedniajsich hodindch.

Vo vaSom meste ste v roku 2019 zazili
vel'kud tragédiu - vybuch obytného
domu na Mukacevskej ulici. To bola
tragédia, ktora zasiahla celé Slovensko.
Ako si na fiu spdtne spominate

a myslite, Ze ste ju v meste zvladli?
Bolo to naozaj hrozné. Tazko si vieme
predstavit, ¢o prezivali ludia z toho
obytného domu a ¢im si museli prejst.
Pracovali sme vtedy v meste dni a noci,
aby sme ludom pomohli. Ako-tak sa ndm
podarilo situdciu vyriesit' do Vianoc.
Velmi ndm pomohla armdda

a zachranné zlozky, naozqj si zasluzia
velky respekt a podakovanie. Celd tdto
tragédia ma naucila velkej pokore.

Hovori sa, Ze takéto tragédie alebo
vynimoc¢né situdcie dokazu ludi spojit’

Slovensky ndarod ma

v sebe velku vélu

pomdadhat, ale, bohuzial,
mad v sebe gj kus zavisti.

a dostat’ z nich to najlepsie.

Ano, to je pravda. Prvé hodiny a dni po
tragédii sa ludia velmi zomkli a prejavili
velku vinu solidarity s ludmi, ktori touto
tragédiou boli postihnuti. Kazdy chcel
nejako pomdct. No zdroveri musim qj
smutne konstatovat, Ze postupne tdto
vlna opadla a zacali sa vyplavovat'
velmi negativne emacie, utoky... Nerada
o tom rozprdvam. Slovensky ndrod ma
v sebe velku vélu pomdhat, ale,
bohuzial, ma v sebe aj kus zavisti. Som
rada, Ze dnes uz ma kazdy obyvatel

z toho domu kde byvat.

iE== Al

Zuzana Tkdcovd s primdtorkou mesta

Presov pani Andreou Tur¢anovou.
» my

Ste Specidlne na nieco hrdd, ¢o sa vam
ako poslankyni podarilo v meste PreSov
uskutocnit’ alebo presadit?

Hrdd som na to, Ze ludia sa rozhodli dat’
mi svoju déveru a hlas gj v dalSom
volebnom obdobi, pretoze to znamena,
Ze zrejme si pracu poslankyne robim
dobre. Ale, samozrejme, su qj konkrétne
veci, ktoré sa nam v meste podarili a nie
je ich mdlo - za v3etky spomeniem
rekonstrukciu zimného Stadiéna,
futbalového stadiéna, budovanie
bezbariérovych pristupov v meste,
cyklopristreSkov a cyklociest,
rekonstrukcia Zelezni¢nej stanice, nové
obchodné centrum... je toho vela. Prdca
poslankyne ma bavi a napiia. Milujem
toto mesto, milujem ludi, ktori v iom Ziju,
milujem Zivot. Rastie ndm novd
generdcia PreSovcanov a ja pevne
dufam, Ze budu schopni Celit’ novym
vyzvam, ked' im raz pomyselné Zezlo
vedenia mesta odovzddme.

Zuzana Tkdcova (49)

sa narodila v Lucke okres Svidnik.
Vyrastala v meste PreSov, kde aj
absolvovala Strednu zdravotnicku Skolu.
Od roku 1989 pracuje ako zdravotnd
sestra na Urologickom oddeleni, neskér
Urologickej klinike v Presovskej fakultnej
nemocnici. Su¢astou jej prdce je agj
edukdcia pacientov na intermitentnu
katetrizaciu. Od roku 2015 je
poslankyriou mestského zastupitelstva
v PreSove a clenkou Skolskej

a socidlnej komisie mesta. Je vydatd

a ma dve dospelé dcéry Dominiku (26)
a Emu (20), ktoré jej vymysleli prezyvku
,5x Z": zodpovednd, zdravd, zdatnd,
zaujimavd Zuzana.

Zije na sidlisku Sekéov v Predove.
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Ako si udrzat’
zdravé mocové desty?

Infekcie mocovych ciest su ¢astou
komplikaciou u ludi s mnohymi
neurologickymi a urologickymi
diagnézami.

-
N
'

Co je infekcia mocovych ciest?

U vacsiny ludi je moc sterilny (bez
mikrébov a baktérii). Pritomnost’ baktérii
v moci nie nevyhnutne znamend infekciu
mocovych ciest. Ak viak baktérie rastu

a rozmnozia sa na urcitu Uroven, mézu
vyvolat’ infekciu mocovych ciest, ktord sa
uz musi liecit.

Ako moOzem zistit, ze mam
infekciu mocovych ciest?

Ak madte niektoré z nizSie uvedenych
znakov a symptémov?, moze to
naznacovat’ pritomnost’ infekcie. Avsak
ak madte poskodenu inervdciu mocového
mechura, nemusite pocitovat’ pdlenie
alebo svrbenie. Tieto priznaky by ste
vzdy mali konzultovat's vasim
urolégom.

5 pravidiel, ako predchddzat’
infekci@am mocovych ciest

1. Vyprazdnujte svoj mocovy
mechdr pravidelne a Uplne

Vzdy, ked' sa cievkujete, odstrariujete
moc z mechura vrdtane baktérii, ak by

()

boli pritomné. Je dblezité, aby ste mali
zabezpeceny pravidelny pritok do
mechura a odtok von tak, aby bol
mechur neustdle ,preplachovany”. Poc¢as
dna prijimajte tekutiny a odvadzajte moc¢
v pravidelnych intervaloch.
Dodrziavanie odporucanej frekvencie
cievkovania uroldgom (nagjcastejsie 4- az
6-krdt denne) vdm poméze predchddzat’
infekcidm. Vyprazdrujte svoj mocovy
mechur pravidelne a Uplne, aby v fiom
nezostdvali Ziadne zvysky mocu.

Znaky a symptomy infekcie mocovych ciest

Horucka/potenie

Bolest’ pri moceni

Castejsie mocenie

Zvysené nutkanie na mocenie

SO0C

Tmavo sfarbeny
a zapdchajuci moc¢

Bolest’ v boku
(pod rebrami a nad panvou)

Traslavost, zimnica a zvysend svalova
aktivita v tele a mo¢ovom mechure

Zakaleny alebo krvavy moc

1 Grabe a kol. 2015, EAU smernica o urologickych infekcidch
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v spolocnosti, alebo cestujete. Pobyt na

[

miestach, na ktoré nie ste zvyknuti, moze ‘
vplyvat' na rezim katetrizacie. Tu je
dobré, aby ste boli pripraveni na kazdu .
situdciu!
Nd3 tip: Noste pri sebe , pohotovostny NN
balicek” so vSetkym, o by ste mohli

Spodnd bielizer navyse .
Antibakteridlny gél na ruky .
Papierové servitky
Vlhcené utierky

potrebovat.

Kontrolny zoznam
(]
(]
)
O
)

Katétre (majte nejaku rezervu)

) & &
) &)

W) RN R Ro6zne zivotné Styly a aktivity vyZaduju
(na pouzité pomocky) R . X ) J

rézne typy intermitentnych katétrov.
2. Pite 6 - 8 pohdrov tekutin denne (] Zrkadielko na cievkovanie Katétre existuji v réznych variantoch
Kazdy potrebuje prijimat’ tekutiny na (pre zeny) dizok - $tandardné, kompaktné, ktoré sa
udrzanie zdravia. Odporu¢ané mnozstvo zmestia do vasho vrecka, alebo katétre
takmer pre kazdého je 6 - 8 pohdrov s vreckom, kde vrecko je sucastou
denne. Ak mdte pochybnosti, konzultujte 5. Pouzivajte sterilné lubrikované katétra. Dalej existuju katétre
to so svojim lekarom. katétre pre vas zivotny styl s flexibilnou $pi¢kou na lahsiu
Voda je idedlna tekutina. Ndpoje Pre vase zdravie a prevenciu infekcii priechodnost’ mocovej rury.
obsahujuce kofein (kola, kdva, ¢aqj pouzivajte vzdy novy hydrofilny katéter. Vyber vhodného katétra je osobnou
a niektoré energetické ndpoje) a umelé Kvalitné hydrofilné katétre minimalizuju volbou a najlepsim spésobom je, ze si
sladidld m6zu drdzdit’ mocovy mechur trenie a chrdnia pred infekciou katéter vyskusate. Je velmi dolezité, aby
a mali by sa prijimat’ zriedkavo. a komplikdciami. katéter vyhovoval vaSmu spdsobu Zivota.

Takto bude pre vds katetrizdcia vitanym
a jednoduchym spésobom vyprdzdrio-
vania mo¢ového mechura, ktory vam
umozni viest' Zivot, na aky ste zvyknuti.

3. Kontrolujte objem mocu

Raz za ¢as si odmerajte objem
vymoceného/vycievkovaného mocu.
Vasim cielom by mal byt objem 250 az
400 ml na jedno
mocenie, aby ste sa vyhli
prepinaniu mechdra

a predchadzali
pretekaniu. V pripade
vyskytu baktérii v moci
skratite Cas CastejSim
vyprdzdnenim na
rozmnozenie baktérii, ak
su v modi pritomné. Ak
vas objem je na jedno
mocenie viac ako 400 ml
alebo menej ako 150 ml,
konzultujte to s vasim
lekarom.

Pripravil zdkaznicky servis
Coloplast Kontakt,

Lucia Ochabovd, Mdria Ziakova
0800 159 159

4. Dodrzujte rezim a frekvenciu
cievkovania

Je doblezité, aby ste dodrziavali frekvenciu

a rezim cievkovania ¢i ste doma, v prdci,

Helios / Jar 2021
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Predstavujeme CIK centrum v Ziline

Spolocnost’ Coloplast v spoluprdci so Slovenskou urologickou spolo¢nostou pomadha
vytvdrat' Specializované centrd na vyucbu gj ndcvik Cistej intermitentnej katetrizdcie.

Ich Ulohou je naucit’ tych, ktori to potrebuju, spravne sa cievkovat'

Pani vrchnad sestra PhDr. Edita Soldrikova z urologického oddelenia Zilinskej nemocnice
ndm poslala tla¢ovi spravu, ktord oficidlne o CIK centre vydala FNsP Zilina.

Jej znenie vam prindsame.

Aktudlne v ramci Slovenska funguje siet’
23 centier pre CistU intermitentnu
katetrizdciu. CIK centrum zastupuje
lekdr - uroldg, ktory vie odborne
zodpovedat' vietky pacientove otdzky

o CIK ako metdde vyprdzdiovania
mocového mechura. Jeho pravou rukou
je, samozrejme, Sikovnd zdravotna
sestra — profesiondlka v odbore uroldgia,
ktord mad na starosti hlavne prakticku
stranku veci - a to naucit’ pacienta, ako
sa sprdvne cievkovat’ Pacient sa do CIK
centra méze bezplatne objednat’ nielen
vtedy, ked' so samocievkovanim zacina,
ale qj ked' si nie je isty spravnou
technikou, ma nejaky problém alebo
chce vyskusat' novsi typ katétra...

TLACQVA SPRAVA
FNsP ZILINA

Pomoc pacientom s poruchami
vyprdzdnovania mocového mechura

V Zilinskej nemocnici pomdha oddelenie
uroldgie pacientom s r6znymi poruchami
vyprdzdrovania mo¢ového mechura gj
prostrednictvom Cistej intermitentnej
katetrizdcie (CIK) vdaka jedine¢nému CIK
centru. Zvic¢sa ide o pacientov

s diagndzou skleréza multiplex, so
svalovou dystrofiou, pacientov po akutnej
mozgovocievnej prihode ¢i po Urazoch.
,Zilinska uroldgia je jednym z vyznamnych
urologickych centier a vdaka
pristrojovému a persondlnemu vybaveniu
patrime medzi $picku na Slovensku.

LieCime pacientov gj v komplikovanejsich
a 3pecifickych pripadoch. Ide o rbézne
problémy, ktoré sa snazime riesit’
individudlne a lie¢bu prispbsobit’
pacientovi na mieru. Aj preto u nds vzniklo
napriklad i CIK centrum pod zdstitou
spolocnosti Coloplast,” vysvetlil primdr
oddelenia uroldgie Fakultnej nemocnice

s poliklinikou v Ziline Roman Mrdz.

pacienti napriek tomu, Zze sa dokdzu
spontdnne vymocit, no v mocovom
mechure vzdy ostane tzv. reziduum -
zvyskovy moc, ktory je podkladom na
chronicky infekt, tvorbu mocovych
alebo oblickovych kamerov a méze
viest’ az k akutnemu zlyhaniu obliciek.
Doteraz sme takuto situdciu riesili
zavedenim trvalého mocového katétra,
¢o pre pacienta ¢asto znamend mnoho
obmedzeni, ngjmd v spolo¢nosti a na
verejnosti. Dnes uz je vSak moznost’
vyuzivat'i samocievkovanie, ktoré zo
zaciatku mozno nahdna trochu strach,
nov CIK centre sa snazime pacientov ¢o
najviac edukovat’ a ukdzat'im, Ze je to
len o cviku. Po dvoch, troch razoch sa

Zlava: MUDr. Tomds Krébes, stani¢nd sestra Antonia
Majzelova vs. PhDr. Edita Soldrikovd a MUDr. Filip Macdsek

CIK centrum je v Zilinskej nemocnici

k dispozicii pre dospelych, ale

v spoluprdci s oddelenim pediatrie tiez
pre detskych pacientov s problémami
vyprazdnovania mocového mechura.
Ako uvddza veduca sestra oddelenia
uroldgie FNsP Zilina Edita Soldrikovd,
,problém u pacientov spociva v tom, ze

O

-

Mate infekciu mocovych ciest?

Nedokazete zaviest’ katéter na prvy pokus?
Pri zavadzani pocit'ujete bolest’?
Nepostacuje vam pocet katétrov na mesiac?

Nahldste sa na vysetrenie vo vasom najblizsom CIK centre.

Kontaktujte nds na bezplatnej linke 0800 159 159 a radi vdm poskytneme
kontakt alebo vam pombzeme nahldsit’ sa na vysetrenie v CIK centre. Centrd sa
nachadzaju vo vietkych regidonoch Slovenska.

\

J

prvotné obavy skutocne vytracaju
a pacienti si to nevedia vynachvalit”,
priblizila veduca sestra zilinskej uroldgie.
V pripade zdaujmu je dblezité absolvovat’
prvotnu diagnostiku s lekarom v urolo-
gickej ambulancii FNsP Zilina, na zdklade
ktorej je indikovana lie¢ba podla potrieb
a ochorenia pacienta. V pripade samo-
cievkovania poskytuje oddelenie urolégie
kompletny servis, edukdciu, ndcvik i dalSiu
starostlivost. ,Pacient si v tomto pripade
denne sdm zavddza jednorazovy katéter
cez mocovu rdru do mocového mechura.
Na zaciatku si vyberie pomdcky, ktoré mu
vyhowvujy, a tie mu kazdy mesiac domov
doruci kuriér. Sluzba i vybavenie su plne
hradené zdravotnou poistovhou, takze nie
je potrebné ni¢ dopldcat,” zdéraznila
E. Soldrikovad.
Na prvé vySetrenie sa mézu pacienti
objednat’ na telefénnom Ccisle
+421 5110 432. Lenka Zdtekovad,
hovorkyria FNsP Zilina
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Predpisovanie liekov a zdravotnickych
pomodcok praktickym lekdarom v case pandémie

V Case pandémie ndm mnohi z vds
voldte a pytate sa, ako je to

s predpisovanim pomdcok

u praktického lekdra. Casté otdzky su:
,M0j prakticky lekdr ma poslal za
Specialistom na obnovenie platnosti
odporucania odborného lekara, ale ja sa
mu stdle neviem dovolat’”

,Ako je to s obnovenim platnosti
nadlimitnej potreby pomoécok v ¢ase
pandémie, ked' potrebujem 180 katétrov
na mesiac? Moj prakticky lekdr ma poslal
urolégovi na obnovenie nadlimitného
poctu.”

Pretoze sme sa stretli s réznymi ndzormi,
preverili sme tuto informdciu priamo na
Ministerstve zdravotnictva SR. Dostali
sme takuto odpoved:

»Chronickd medikdciu riesi vSeobecny
lekdr vystavovanim e-receptov. Pocas
nudzového stavu vieobecny lekdr moze
predpisat’ liek bez dodrzania platnosti
preskripcného a indikacného
obmedzenia.”

Toto odporucanie sa odvolava na
metodické usmernenia hlavného
odbornika pre vieobecné lekdrstvo na
poskytovanie lekdrskej starostlivosti vo
vSeobecnej ambulancii po¢as pandémie

odporucania odborného lekdra, resp.
pokracovat'v predpisovani nadlimitného
poctu pomdécok gj po vyprsani vynimky
pre nadlimitny pocet.

Pretoze sa situdcia neustdle meni, je
potrebné byt'v kontakte s vasou
zdravotnou poistovnou, ktord disponuje
vSetkymi potrebnymi nariadeniami
a reguldciami v ¢ase pandémie.

,COVID-19 - zdkladné postupy”, ktoré
bolo publikované v sulade s uznesenim
vlady SR ¢. 113 zo dna 15. 3. 2020,
Opatrenim Uradu verejného zdravotnictva
SR pri ohrozeni verejného zdravia

¢. OLP12595/2020 ucinného od dna
16. 3. 2020 (citdcia bodu 15 uvedeného
dokumentu) platného do odvolania.

Z uvedeného vyplyva, ze vas prakticky
lekdr moZe pocas nudzového stavu

v case pandémie predpisovat’ vase
pomOcky aj po vyprsani platnosti

Vas zdkaznicky servis Coloplast Kontakt,
Lucia Ochabovd, Mdria Ziakovad
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Dakujeme za dlhé roky odusevnenej
prace pre uzivatelov nasich pomocok!

Hovori sq, Ze Zivot je zmena. Aj u mna sa udiala, kedZe uz pre spolo¢nost’ Coloplast A/S
nepracujem. Po 16 rokoch som sa vrdtil tam, kde som skoncil. A od zaciatku Skolského
roku sa teda snazim odovzdat’ detom zdkladnej Skoly nielen vedomosti, ale i hodnoty.
Mal som svoju pracu v Coloplaste rdd, hlavne jej ludsky rozmer, kontakt s vami —
pacientmi. To, ak som mohol poméct’ a poradit. Vela z vas som poznal gj osobne

(s niektorymi sme gj v kontakte), niektori ste ma mozno evidovali iba prostrednictvom
telefondtov alebo ¢asopisu Helios. Boli ste pre mria hlavne povzbudenim, ako ste sa
dokazali preniest’ cez tazku zivotnu situdciu, nedali sa zlomit, naucili sa nanovo Zit,
niekedy mozno dokonca hodnotnejsie ako predtym. Kazdy mozno inak, ale predsa.
Som obohateny o vas priklad, priatelstvo.

Tymto by som sa s vami v3etkymi chcel rozIUcit, popriat’ vam hlavne zdravie, ale gj silu
vytrvat, pripadne bojovat’ a prijat’ situdciu a tiez pokoj v dusi. Tak toto vdm zo srdca
prajem. Ja sa to tiez budem kazdy dert s vami ucit’ MARIAN KORBEL

Dakujeme Maridnovi za prdcu, ktort s velkou zodpovednostou a nasadenim
vykondval vo firme Coloplast celych 16 rokov! Jeho hlboko ludsky a osobny
pristup zvlast' ocerovali prave uzivatelia nasich zdravotnickych pomocok.

V mene celého pracovného kolektivu a verime, Ze aj v mene citatelov ¢asopisu
HELIOS, mu prajeme vela uspechov v jeho dalSej pracovnej kariére a tiez zdravie,
spokojnost’ a pohodu v sikromnom Zivote! Redakcia

Helios / Jar 2021
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Prevencia « Rekonvalescencia « Vitalita

Vitaminovy program

pre ludi po operdcii alebo po diagnostikovani ochorenia

Pravidelny celoroCny prisun vitaminov je dolezity na rekonvalescenciu ludi
po operdcii alebo diagnostikovani ochorenia.

Vitaminy na kazdé ro¢né obdobie ziskate,
ak si zavolate 2x rocne na bezplatnu linku.

Ziadajte teraz vitaminy na roéné obdobie - jar/leto!

Odporacané vitaminy

Prisun vitaminov v jarnom obdobf
je dolezité na udrzanie dobrého
zdravotného stavu. Vitaminy
posilAuju imunitny systém

a priaznivo vplyvaju na celkovu

kondiciu a obranyschopnost’ organizmu. Preventivne
p6sobia proti nachladnutiu a réznym infekciam a tiez
posilAuju imunitny systém. Priaznivo ovplyvriuju celkovu
kondiciu a obranyschopnost’ organizmu.

Potreba vitaminu C rastie zvlast’
v obdobi zvysenej psychickej

a fyzickej zdtaze po urazoch,
operdcidch a rekonvalescencii.
Vitamin C tiez chrani organizmus

pred nachladnutim, zmierriuje jeho
neprijemné prejavy a priaznivo
ovplyvnuje obranyschopnost.

Coloplast

0800159159

Magnézium 200 mg + B6

Horcik + B6 obsahuje aktivne ldtky,
ktoré prispievaju k znizeniu Unavy
a vycerpania, normdlnej ¢innosti
svalov, kosti a nervovej sustavy.

< Kontakt

BEZPLATNA
INFOLINKA

Vapnik-horcik-zinok +
vitaminy C, D3 a K1
Vitamin obsahuje aktivne ldtky,

ktoré prispievaju k rekonvalescencii
po operdcidch, urazoch, osobdm

ohrozenym rednutim kosti
a sucasne ludom s vysSou fyzickou
zdtazou.



Ako predchadzat’ riziku
ochorenia v c¢ase chripky
a virusov?

NajlepSou prevenciou ochoreni je zdravy
Zivotny Styl, spravna zivotosprdva, pohyb
na vzduchu, cvic¢enie alebo studend
sprcha. V case vyskytu chripky a virusov
je najlepsou prevenciou zostat' doma

a vyhybat' sa miestam s vac¢sim
vyskytom ludi. Takymito miestami mézu
byt' nemocnice, ambulancie, lekdrne
alebo vydajne zdravotnickych pomdcok.
Rizikovou skupinou su ludia s dalSimi
ochoreniami, ako su cievne ochorenia

a ochorenia srdca, onkologické
ochorenia, cukrovka. Rizikovou skupinou
su gj ludia vo vysSom veku.

Ako si vSak zabezpecit’
zdravotnicke poméocky kazdy
mesiac?

V suvislosti s aktudlnou situaciou

a nariadenymi preventivnymi
opatreniami sa elektronické
predpisovanie liekov a zdravotnych
pomdcok stalo pre pacientov volbou
¢islo jeden. Namiesto ndvstevy lekara
staci teraz len zatelefonovat' do
ambulancie a potrebné lieky alebo
zdravotné pomdcky si dat’ predpisat’
elektronicky. Lekdr si na zdklade rodného
¢isla overi vo svojom softvéri pacienta

a jeho prislusnost’ k zdravotnej poistovni.
Ako si dat’ pomdcky predpisat’?
Zavolajte lekdrovi/sestre, kde vdm
pomocky predpisujud, a poziadajte
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Ako sa dostat’ k zdravotnickym
pomoéckam a nevychadzat’ von z domu?

ez2dravie

o elektronicky predpis. V pripade, Ze sa
neviete lekdrovi dovolat, zavolajte na
nasu bezplatnu infolinku 0800 159 159.
Poskytneme vdm telefonicky kontakt na
pracovisko, kde ste boli operovani,
nastaveni na lie¢bu alebo kde vdm
pomOcky odborny lekdr odporucil.

Ako a kde si pomocky vybrat'?

- Dohodnite sa so svojou
lekdrnou/vydajriou na zasielani
zdravotnickych pomocok kuriérom.
Staci, ak zavoldte do vasej
lekdrne/vydajne a nahldsite, ze vdm
lekdr predpisal pomdbcky elektronicky.
Pripravte si vase rodné cislo.

- Ak vasa lekdren/vydajria zdsielkovu
sluzbu neposkytuje, poZiadajte niekoho
blizkeho, aby vdm pomocky
z lekdarne/vydajne vybral.

-V pripade, Ze vasda lekdrer/vydajna
zasielkovu sluzbu neposkytuje
a nemadte nikoho, kto by vdm pomécky
z lekdrne priniesol, zavolajte na ¢islo

02/54 793 938 (alebo 0903 715 893)
a ozndmte, ze vam boli pomocky
predpisané elektronicky. Pomocky
dostanete kuriérom na druhy den
priamo domov. Tdto sluzba je
bezplatnd a mézete ju vyuzivat’
kratkodobo alebo dlhodobo.

V pripade akychkolvek nejasnosti

alebo otdzok volajte bezplatnu linku

Coloplast Kontakt 0800 159 159.

Lucia Ochabovad,
Mdria Ziakovd

Coloplast

< Kontakt

080015915

BEZPLATNA
INFOLINKA

Vyuzivate svoju oblibenu zdsielkovu sluzbu na ziskanie vasich
zdravotnickych pomocok? Spozornite. V sti¢asnosti vdam lekar takmer vzdy
vystavi namiesto papierového poukazu alebo receptu poukaz alebo recept
elektronicky. Ak vam vas lekdr predpisal lieky a zdroven ten isty alebo iny lekar
zdravotnicke pomocky (napr. katétre), moze sa stat, ze lekdren, v ktorej si chcete
vyzdvihnut' len svoje lieky, vdm ponukne moznost’ vydania aj vasich katétrov alebo
tak spravia automaticky bez toho, aby sa vds na to vopred spytali. Lekdrnika teda
upozornite, ze si chcete v jeho lekdrni vybrat' len to, ¢o naozaj chcete.
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SpeediCath Flex,

novy katéter pre muzov

Na bezpecné zavedenie, hygienu a lahku priechodnost’ pri zavadzani

Znacka SpeediCath® je na trhu zndma uz
15 rokov. Jej charakteristikou je, Ze okrem
vysokej kvality katétrov prind$a novinky
navrhnuté tak, aby ¢o najlepsie reagovali
na potreby a poZiadavky ich uzivatelov.
Na vyvoji novych katétrov znacky
SpeediCath® sa okrem inZinierov

a vyvojarov z Coloplastu podielagju timy
zdravotnikov a uzivatelov pomécok
(pacientov). Na slovensky trh zavitala
inovdcia s ndzvom SpeediCath Flex,
ktord v sebe spdja novy vyssi hygienicky
Standard s mdkkostou a ohybnostou
katétra. To vsetko umocnené
diskrétnostou nielen pri noseni katétra,
ale gj pri jeho likviddcii po pouziti.

Ako hodnotia SpeediCath
Flex jeho uzivatelia?

Ivan, 25 r., Nitra: ,Doteraz som pouzival

SpeediCath — Tiemann pre
problematickejsiu priechodnosti mojej

mocovej rury. Katéter som si vedel zaviest’
hned' na prvykrdt, bolo to bezproblémové.
Ked' som po pdr ,nmatoch’ pochopil, ako
pracovat’'s ochrannym rukdvom,
zavddzanie do mocového mechura bolo

SpeediCath Flex z hladiska uzivatelov

Miikdegi, stiafitefnd

.

I Suchy ochronmy mukay

Ll rmiarieleyy
Hyqienick \/

Ml lotétar
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jukuje vanik botesti pri katetrizaci.
Wy=okd ochybnost’ konca katétra mu
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ohyby a zakruty muZske) uretry.

Katéter je podstatn
lahki mané
uretrou pri

, CO umonuje
' 0 jernnd posdE
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5p wrety
sysbem. eniu zvyikoveho
modu z dutiny k a na ruky alebo
odev uZivateln pri likvidadi pouziteho
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eticked
Jednoduché na otvdaranie, v decentnom
sivom prevedeni vibec nepripomina

) pomdcku, Po kate a
katéter jednoducho vioi naspdt’

hladké a Uplne bezproblémové. Prijemne
ma prekvapila prdve lahkost’ a jemnost’
zavddzania katétra - naozaj je omnoho
ohybnejsi ako ten Standardny.”

Brano, 32 r., Trencin: ,Na
samocievkovanie ma nastavili pred
niekolkymi tyzdrhami. Pani doktorka mi

v ramci poucenia a tréningu
samocievkovania dala vyskusat’
SpeediCath Flex. Podla jej pokynov sa mi
podarilo vycievkovat' sa s nim hned' na
prvykrat. Velmi ocefiujem ochranny
rukadv, v ktorom je cely katéter okrem
Spicky ulozeny. Hlavne ked' som sa ucil
cievkovat, tak mi velmi pomohol - inak
by som sa urcite rukami dotkol katétra

a pdr cievok by som musel vyhodit.
SpeediCath Flex pouzivam 4x denne

a som rad, ze je taky mdkky a ohybny,
verim, Ze to Setri moje mocové cesty.”
Michal, 53 r., Bratislava: ,Novy Flex je
super! Velmi sa mi paci, ako lahko a bez
bolesti sa zavadza. Kedze mdm zvdcsenu
prostatu, bolo u mna zavddzanie katétra
¢asto spojené s trochou krvi v moci.
Teraz vébec nie! Ochranny rukadv je
velkym plusom, ked’ sa pohybujem

v rozmanitom prostredi a vela cestujem -
mnohé toalety su mimo hygienicky
Standard. Aj ked' si pred cievkovanim
vzdy umyjem ruky, ¢asto sa mimovolne
dotknem niektorych veci - Siat, tasky,
dosky na zdachode... ved' to poznate. Flex
hygienu a riziko dotyku katétra vyrieSil!”
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Mili Citatelia a mile Citatelky casopisu Helios,

Gepard Speedi by vdm rdd pripomenul
ochranu Zivotného prostredia a s riou
spojenu kampari ,Separujme plastovy
odpad, zbierajme vrchndciky a obaly
z cievok — SpeediCath Compact Set

a SpeediCath Flex"!

Ako na to?

Chrdnite zivotné prostredie a pouzité
katétre a obaly katétrov separujte

v odpade na plasty. Ako potvrdenie, ze
takto robite, zbierajte vrchnaky

a obaly z cievok SpeediCath Compact
Set alebo SpeediCath Flex. Ked'ich
budete mat’' 360 kusov, poslite ndm
fotku s tymito vrchnacikmi alebo
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Barborka Turcekovad
a jej odmena od Geparda
Speediho - reproduktor

obalmi na mailovu adresu
info@coloplast.sk. Pripadne ndm
zavolajte na bezplatnu linku

0800 159 159. Nasledne tieto obaly
vyhod'te do separovaného odpadu.
Ako odmenu vdm posleme poukdzku
na ndkup v hodnote 20 €. Tdato

ekokampan je dlhodobd a opakuje sa.

Uz ste sa do

separovania zapojili?

Z tejto kamapne maju radost’ ngjmd
deti, ktoré sa ihned' po absolvovani
letného tdbora SBaH (Spina Bifidy
a/alebo Hydroceflus) v roku 2019
zapojili do projektu separovania

odpadu. Posielaju nam fotky
separovanych cievok spolu s dar¢ekmi,
ktoré si za poukdzky kupili.

Postupne sa zapdjaju aj dospeli, ktori
st nadseni z kampane, zbieraju
vrchnaciky a obaly a my ich za to
odmenujeme.

Verim, Ze gj tento rok sa vidime

v letnom tdbore a uZijeme si ho ako
vzdy.

Tesi ma, ze takto spolo¢ne chrdnime
Zivotné prostredie.

Va3 kamardt Gepard Speedi

Kristinka Valette

a jej odmena od Geparda
Speediho - knizky Star Wars
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Spytali sme sa...

V' case mimoriadnych opatreni spésobenych druhou vinou Sirenia nebezpecného virusu COVID-19
sme sa opytali niekolkych naSich Citatelov, ktori pouzivaju intermitentnu katetrizdciu, ako prave oni
prezivaju toto komplikované obdobie. Odpovedali nasej redakcii na nasledujuce dve otdzky:

« Ako a kde si pocas obdobia mimoriadnych pandemickych opatreni zabezpecujete svoje pomdocky

na intermitentnu katetrizaciu?

» Ako zvladate obdobie lockdownu? Ako sa zmenil vas zZivot od zaciatku pandémie COVID-19?

Mirko K., Krnca,
okres Topolcany

- Pomdcky si zabezpecujem
prostrednictvom zdsielkovej sluzby
Versus J). Uroldg mi vystavuje
e-poukazy na zdklade telefonického
rozhovoru. Je to velmi efektivne, rychle
a hlavne ma to nevystavuje
zbytocnému riziku ndkazy COVID-19.

Obdobie lockdownu je pre mna
frustrujuce. Okrem najblizSej rodiny sa

s nikym nestretdvam. Pretoze mdj zivot
bol pred lockdownom aktivny,

v sucasnosti som obmedzil vetky
aktivity takmer na nulu. Pravidelne som
navstevoval spolocenské a kulturne
podujatia. Momentdlne sa moj socidlny
Zivot zUZil na socidlne siete.

Daniel K.,
Horné
Otrokovce,
okres Hlohovec

V3etko si zabezpecujem cez svojho
uroléga v Hlohovci. Telefonicky ho
poziadam o vystavenie elektronického
receptu. Po vystaveni receptu mi staci
len telefonicky kontaktovat' zdsielkovu
sluzbu Versus J) a oni mi do dvoch
pracovnych dni prostrednictvom kuriéra
dorucia pomécky priamo domov. Stoji

ma to len dva telefondty a o je
podstatnejsie, takymto spésobom sa
vyhybam neZiaducim stretnutiam pocas
pandémie.

Toto obdobie sa mi vdaka rodine dari
zvlddat' dobre. Ale som smutny z toho,
Ze sme museli obmedzit’ navstevy
koncertov, spolo¢né pobyty so
zndmymi na chate. A hlavne, museli
sme zrusit’ aj dovolenku, na ktoru sme
sa velmi tesili. Rovnako mi zrusili
rehabilitdcie. Viem, Ze je to v tomto
obdobi nevyhnutnost, ale uz sa teSim,
ked' sa zivot opdt' vrati do normdlnych
kolaji.

Gabika S.,
Leopoldov

Pomdcky si zabezpeclujem cez
zdasielkovu sluzbu Versus J). Je to
jednoduché a hlavne bezpectné
rieSenie toho, ako sa komfortne dostat’
k poméckam bez toho, aby som

V podstate som odkdzand len na
spolo¢nost’ mojich najblizSich.
Akékolvek osobné navstevy priatelov

a kamardtov sa obmedzili na nulu.
Stretdvam sa prilezitostne len s ludmi
z okruhu rodiny a gj to len vo
vynimo¢nych pripadoch. Takmer vobec
nechodim von. Som vda¢nd apon za to,
Ze byvam v rodinnom dome s velkou

zdhradou. Spoloc¢ensky Zivot sa mi
scvrkol na minimum, ale ostdvam

s priatelmiv kontakte prostrednictvom
socidlnych sieti. V podstate jedinou
zmenou v tomto jednotvdrnom zivote
su rehabilitdcie.

Robo B.,
Liptovsky Mikulas

Pomocky mi vzdy vyberie manzelka vo
vydajni zdravotnickych potrieb. Tie su,
chvalabohu, otvorené agj pocas tzv.
lockdownu.

Myslim  si, Ze pandémia COVID-19
zmenila Zivot kazdému ¢loveku bez
rozdielu ¢i je zdravy, alebo md hendikep.
Obmedzenia sa tykaju vietkych

a kazdému chyba slobodny pohyb, aj
mne. Ni¢ netrva ve¢ne a raz sa skoncia
nudzovy stav gj obmedzenia, len treba
vydrzat.

Mavridn K.,
Kostany
nad Turcom

Pomdcky na intermitentnu katetrizaciu
rieSim uz viac ako rok v spoluprdci

s mojou oblubenou vydajriou. Je s fou
velmi konstruktivna a spolahliva
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spoluprdca. Staci, ze moja obvodna
lekdrka na zdklade méjho telefondtu
vystavi e-poukazy, vo vydajni to pripravia
a kuriér mi prinesie vetky pomocky
priamo domov. Neuveritelne to Setri ¢as
a energiu vSetkych zainteresovanych
stran najmd v tomto obdobi.

Stretdvam sa mene;j s priatelmi qj
rodinou, menej chodim na vylety... Velkou
vyhodou je, Ze byvam v rodinnom dome
a mdzem aspon pravidelne a s radostou
chodit’ na prechddzky s nasim psikom
alebo na malé cyklovylety, ak to pocasie
dovoli. Rad si vSak zahram aj rézne
spoloc¢enskeé hry s detickami, pripadne si
zacvicim alebo zahrdm stolny tenis.

V kazdom pripade sa rozhodne nenudim.

Juraj K,
Gabcikovo

Na zaciatku pandémie som si
vyzdvihoval pomécky v lekdrni. Bolo
to komplikované, pretoze som musel
kontaktovat' méjho lekdra a ndsledne
mi manzelka musela ist’ do lekdarne

s poukazmi po pomdcky. Pocas
lockdownu som zacal vyuzivat’
zasielkovu sluzbu. Je to jednoduché
a ¢asovo nendro¢né. VVdaka
zasielkovej sluzbe sa vyhybam
kontaktu s inymi. Tato sluzba je
bezpec¢nd a promptnd.

Pretoze je zaciatok obdobia lockdownu
spojeny @j s mojim ochrnutim, na
zaciatku som neregistroval nejaké
obmedzenia ¢i zmeny. No ¢asom som si
uvedomil, ze pandémia ma obmedzila

v rb6znych aspektoch zivota. Obmedzil
sa socidlny kontakt s ludmi,
navstevujeme sa len v kruhu rodiny.
Nagjviac ma mrzi, Ze teraz potrebujem
vela rehabilitovat. Terapeuti, ktori so
mnou cvicilia zabezpecovali mi masdze
u mna doma, momentdlne pre zakaz
vychddzania nemozu prist' a ja
nemd&zem potrebnu rehabilitdciu
absolvovat. Rovnako ma mrzi, ze zavreli
gj telocvi¢ne. Proces mojej rehabilitdcie
sa teda velmi spomalil.

Veronika C., Kosice

- Pomocky mdm v zdsobe - vzdy to tak
robim.
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Stanislav P.,

- Pre lockdown sa mi zmenila hlavne
ndlada, ¢lovek musi byt’ stdle doma.
Navyse som pre zavedené pandemickeé
opatrenia prisla o prdacu. TakzZe je toho
vela na psychiku.

mi to ide vyzdvihnut' v spominanych
zdravotnickych potrebdch.

Toto obdobie lockdownu zvliddam
celkom dobre, pretoze byvam

v rodinnom dome, tak vyuzivam rézne
Sportové nacinia vratane méjho
hanbiku, ktory cez zimu vyuzivam na
trenazéri. Len €o sa otepli, tak trénujem
vonku, pretoze mi to viac vyhovuje na
Cerstvom vzduchu. Oproti tym, ¢o
byvaju v paneldkoch, mam vyhodu, ze
mdbzem vyjst’ von na dvor a do zdhrady.
V lete vyuzivam qj bazén, ¢o mdm pri
dome. Spracovala Adriana Satkovd

Micakovce, okres Svidnik

- Ja si pomocky zabezpecujem
prostrednictvom zdravotnickych potrieb
v susednom mestecku Giraltovce. Lekdr
mi predpiSe e-recept a moja manzelka

Dievcatd a zeny, uz ste mali moznost’ vyskusat’
SpeediCath Compact a Compact Set?

Nendpadné, sikovné, jednoducho pouzitelné a vysoko hygienicke jednorazové
katétre, Specidlne vyvinuté pre zeny. Vo svete ziskali viaceré prestizne
ocenenia. Ocenite ich aj vy?

Mate zaujem vyskusat’ SpeediCath Compact?
Je to jednoduché!

1. Zavolajte na bezplatni zdkaznicku linku
Coloplast

2. Povedzte, ze mdte zdujem o bezplatné zaslanie
vzoriek katétrov SpeediCath Compact
a SpeediCath Compact Set

3. Vyberte si vdam primeranu velkost' zenskych
katétrov

4. Na adresu, ktort pocas hovoru uvediete, Vam
bezplatne posleme po 3ks z kazdého Vami
vybraného typu katétra

I\nrs-t B Speed|Cuth Compact a Compact Set su cele wyrob

] kombindcie s papierovou, aleba hlinkovou foliou,
ich el ky separo
Nezabudajte na to - Setrite planétul

t'v zbere plastov po pouzit.
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SpeediCath® Flex

Jednoduchost’' v kazdom detaile

Prvy a jediny hydrofilny katéter
s flexibilnou Spickou, cely ulozeny
v suchom ochrannom rukadve.

o Ochrana pred dotykom
o Vysoka miera hygieny

S o Bezpecnost' pri
- e, Zavadzani

&

SpeediCath°Flex

Ziskajte vzorky a vyskusajte si ho uz dnes!

Zavolajte na bezplatné ¢islo 0800 159 159 a nechaijte si bezplatne poslat’ vzorky na
vyskuSanie domov.



