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Na zasmiatie

Casopis Helios je sucastou sluzieb Coloplast Kontakt urcenej pre ludi

50 stomiou.

Coloplast, SenSura Mio, Brava, Biatain, Comfeel st ochranné
znamky. Publikovanie ¢lankov, obréazkov alebo ich Casti je mozné
iba so suhlasom vydavatela. Vsetky prava vyhradené Coloplast A/S,

Humlebaek, Dansko.
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Mili nasi priatelia!

Preslo pdr mesiacov a vy opdt’ drzite v rukdch nové vydanie ¢asopisu Helios.

Jar ndm po dlhej, silngj, ale zdroven aj velmi krdsnej zime konecne zaklopala na dvere. Kazdé rocné obdobie
md svoju silu, ddva ndm energiu a prindsa ndm urcité zazitky, rézne nové emdcie. Pre mna osobne patri jar

k tym najkrajSim obdobiam v roku. Kone¢ne ma rdano prebudzaju slnecné luce, ktoré prehrievaju zem,
ovzdusie a dni su uz dlhSie a teplejsie, vtaciky ndm svojim Stebotom skladaju nové édy, pri ktorych mdam obcas
chut’ si poskakovat' a vrdtit' sa tak kusok do svojho detstva . Na stromoch vidiet' puciky, vevericky sa s nami
hraju na skryvacku, luky sa zelenaju, prvé jarné kvietky vytvdraju krdsne farebné koberce a celé okolie sa
prebudza k zivotu. Kazdy, kto vladzeme, sa vyberdme na prechddzku, dychame Cerstvy vzduch

a vychutnavame si krdsy prirody, ktord nds dobija a prinaSa ndm radost’ zo Zivota.

Odporucam pribalit’ si na takuto prechddzku aj nové cislo ¢asopisu Helios, ktory sme pre vds a spoloc¢ne aj
s vami pripravili.

Okrem roéznych zaujimavosti a uzito¢nych rad sa hned' v Uvode tohto cisla docitate o akcii, ktoru usporiadala
Slovenska asocidcia dodavatelov zdravotnickych pomdcok SK+MED pre vybrané masmédid. Tato akcia mala
ndzov ,Zdravé ranajky s SK + MED-om" a pritomni novindri mali moznost' dozvediet’ sa od pozvanych hosti

0 nagjnovsich inovdcidch v lie¢be kolorektdlneho karcindmu, o moznostiach jeho diagnostiky, manazmentu
pacienta po operdcii a o zivote pacienta so stdmiou.

Zaujimavym citanim je aj prispevok nadej uzivatelky o tom, Ze gj lekdr méZe byt' nds ,, Anjel strazny”. Spolu
s MUDr. Stefanom Kvakom vdam predstavime Nemocnicu Novej Generdcie v Michalovciach. A pretoze
myslime aj na tych najmensich, na strandch 11-12 sa venujeme novym pomdckam prdve pre nich .

Urcite neprehliadnite rubriku ,Stalo sa v minulych mesiacoch”, kde sa docitate o aktivitach ILCO klubov
z roznych miest, mozno aj toho vasho.

Ples v opere Ndrodného divadla v Bratislave je velkd udalost' roka, jej su¢ast'ou sme tentokrat mohli byt' aj my
a to vd'aka predsednitke obcianskeho zdruzenia Slovenskej spolo¢nosti pre spina bifida a/alebo hydrocefalus
pani Terézii Drdulovej.

Precitajte si rozhovor s touto vynimocnou a indpirativnou Zenou, ktord ndm ukdze iny pohlad na tuto udalost’.

Ti z va@s, ktori s oblubou sut'azia, ndjdu na strane 23 tajni¢ku a hned' na vedlagjsej strane pdr dobrych vtipov na
zasmiatie. No a nakoniec to najlepsie - vase listy, ktoré nds vzdy velmi poteSia!

Krdsne jarné dni plné eldnu a dobrej ndlady vam zeld

Lucia Kormancikova
obchodnd reprezentantka
pre stredné Slovensko

Na titulnej strane
Doc. MUDr. Lubomir Marko, PhD.,
rozhovor pre "Zdravé ranajky s SK+MED-om”

www.coloplast.sk
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Medicinske inovacie posuvaju
moznosti liecby rakoviny hrubého
creva na kvalitativne vyssiu Uroven

Slovensko ma nelichotivé prvenstvo vo vyskyte karcinomu hrubého c¢reva a konecnika. Zdroven
zaznamendvame na tieto ochorenia aj druhu najvyssiu mieru mortality. A to napriek tomu,

ze vdaka medicinskym technoldgidm existuju moznosti, ako uspesne odhalit’ ochorenie uz

vo véasnom Stddiu. Slovenskad asocidcia doddvatelov zdravotnickych pomdécok SK+ MED, ktorej
clenom je agj spolocnost’ Coloplast A/S o.z., zorganizovala 5. aprila pre novindrov akciu pod ndzvom
»Zdravé ranajky s SK+ MED-om”.

Pani Ing. Eva BenZova s predsednictvom

SK+ MED Dr. Vladimirom Micietom, Ing. Katkou

Dankovou a JUDr. Nikol Kubaskou

V bratislavskej kaviarni DOT v centre
mesta, diskutovali a na otdzky
novindrov odpovedali pozvani hostia:
Doc. MUDr. Lubomir Marko, PhD.,
prednosta Il. chirurgickej kliniky

SZU FNsP v Banskej Bystrici, dalej
Mgr. Monika Stfddalovd, PhD., vrchna
sestra chirurgickej kliniky

FNsP v Trnave a Ing. Eva Benzovd,
predsedkyna bratislavského ILCO
klubu. Hovorilo sa o v€asnej
diagnostike, liecbe a naslednom
mezmente pacienta s kolorektdlym
karcinomom a poukdzalo sa na
dolezitost’ zefektivnit’ pristup

k inovativnym moznostiam
diagnostiky a mini invazivnej
chirurgie.

rozhovor novindrke

Doc. Lubomir Marko

Pritomni sa dozvedeli, Ze v roku 2017
bolo na Slovensku diagnostikovanych
4 562 pripadov rakoviny konecnika

a hrubého creva. V roku 2013 to bolo
4 443 pripadov a v roku 2014 viac ako
4 500 novo diagnostikovanych
pacientov. Aj tieto ¢isla ukazujy,

Ze pocet novo diagnostikovanych
pacientov s tymto ochorenim nijako
vyznamne neklesa, ale drzi sa
Statisticky takmer na rovnakej trovni.

,Pri spravne nastavenom
preventivnom programe a vdaka
modernym medicinskym inovdcidm
ako je endoskopia, kolonoskopia ¢i CT
vysetrenie, dnes vieme odhalit’
ochorenie gj vo véasnych Stddidch, ¢o

www.coloplast.sk

Mgr. Monika Stradalovd (vpravo) poskytuje

Ing. Eva BenZova poskytuje rozhovor
do televizie

zvySuje pacientom Sancu na zivot,”
povedal doc. Marko. Spdsob liecby

a operativy vyznamne ovplyviuje gj to,
v akom $tddiu ochorenia sa pacient
dostane na operacnu salu.

V sucasnosti je celosvetovy trend
operovat’ vietky ochorenia kolorekta
laparoskopicky. ,Mnoho pracovisk vsak
robi otvorené operdcie brusnej dutiny,
aj ked’ by mohli byt’ pacienti indikovani
na laparoskopicky vykon. Nie je pravda,
ze klasickd operdcia je lepsia - su to
rovnocenné metddy, s rovnakymi
onkochirurgickymi vysledkami.
Laparoskopia mad vsak nesporne
omnoho viac vyhod pre pacienta, ako
operdcia pri otvorenej brusnej dutine.
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Je viak ndrocnejsia pre chirurga a preto
by sa takéto typy operdcii mali
sustredovat’ do centier s vysokym
poctom mini invazivnych operdcii,”
konstatoval doc. Marko.

Medicinske inovdcie dnes pokrocili
natolko, Ze tzv. mini invazivne operdcie,
laparoskopia a robotika posuvaju
moznosti lieCby pacientov s rakovinou
konecnika a hrubého ¢reva na vyssiu
uroven. Z takého vykonu jednoznacne
benefituje najmd pacient. Ten ma
omnoho rychlejsiu rekonvalescenciu
bez akychkolvek vedlajsich efektov.
.V neposlednom rade chirurgické
pracoviskd s vysokym poctom
laparoskopickych operdcil maju
vyrazne nizsie percento ndslednych
pooperacnych komplikdcii,” povedal
doc. Marko.

Medicinske technoldgie zaznamendvaju
mnoho inovativnych riedeni qj

Bezplatnd zdkaznicka linka 0800 159 159

v pripade, ak md pacient po operdcii
vyvedenu stomiu. ,Kvalita Zivota
pacientov so stomiou sa vdaka
inovdcidm zdravotnickych pomécok
vyrazne zlepsila a suc¢asné riesenia uz
umoZznuju pacientom viest' zivot
takmer bez obmedzeni. Ak to ich
celkovy zdravotny stav dovoluje, po
operdcii sa mézu vrdtit" spdt’ do prdce
alebo k svojim beznym cinnostiam,

¢i zdlubdm. V porovnani so situdciou,
ktord bola pre 30. rokmi, sa urobil
naozaj velky proges. Prakticky vsetci
pacienti s vyvodom boli vtedy nuteni
Zit' Zivot v socidlnej izoldcii, na
invalidnom déchodku. Nepripadalo do
Uvahy, aby boli schopni vrdtit’ sa spdt’
do spoloc¢nosti a uz vébec nie

do pracovného procesu. Pacienti so
stémiou sa vsak musia naucit’ o stomiu
starat™ povedala Ing. Eva Benzova.
Svoje nezastupitelné miesto pre
pacienta so stdmiou md stomickd
sestra, ktord je Specidlne vyskolend.

Informujeme | 5

,Td pacienta obozndmi so vsetkymi
moznostami oSetrovania vyvodu

a mala by mu odporucit’ prdve také
pomobcky a pripravky, ktoré su pre neho
najvhodnejsie.” Skusend stomickd
sestra vie, ze kazdy pacient je iny

a preto vie zodpovedne doporucit’
najlepsie rieSenie pre oSetrovanie
tej-ktorej stomie. ,Pacienta sleduje

a pomdha mu v pripade tazkosti.

Pri dobrej starostlivosti o stdmiu sa

0 nej okolie nemusi vébec dozvediet.”
uviedla Mgr. Stradalova.

.Nemdlo déblezZity je aj fakt, Ze stomik,
ktory sa vrdti po operdcii domov, nie je
ponechany sdm na seba. Md moznost’
obrdtit’sa na lokdlnu pacientsku
organizdciu ILCO klub, kde mu
poradia, ak md problémy s osetrovanim
stémie, pomézu mu lepsie zvilddat’
novu Zivotnd situdciu.” Informovala

na zaver Ing. BenZova.

Adriana Satkovd

Stomické pomocky
Coloplast

U vas doma uz
zajtral

Versus JJ, s.r.o.
Stromova 38, 833 18 Bratislava
tel: 02/5479 3937, 02/5479 3938
mail: info@versusjj.sk

web: www.versusjj.sk

Nechaijte si posielat’ pom6cky domov!

Rychlo a diskrétne.

www.coloplast.sk
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eRECEPT a ake su jeho
vyhody pre pacientov

Pre pacienta eRECEPT prindsa predovsetkym zjednodusenie predpisu lieku alebo zdravotnickej
pomocky a tiez ich vyber v lekdrni alebo vydajni zdravotnickych pomécok.

Cielom elektronického zdravotnictva, ktorého sucastou je aj elektronicky recept resp. eRECEPT,
je prispiet’ k lepsej vymene informdciil medzi doktormi a k stanoveniu presnejsej diagndzy
a vhodnejsej lieCby.

Ako funguje eRECEPT v niekol'kych
krokoch:

1)

3)

pacient navstivi svojho lekdra, ktory
ho vy3etri a predpiSe mu liek alebo
zdravotnicku pomécku

eRECEPT lekdr odosle elektronicky
do Narodného zdravotnickeho
informacného systému (NZIS)

pacient po vysetreni lekdrom
odchddza z ambulancie bez
papierového receptu

pacient navstivi lekdrer alebo
vydajriu zdravotnickych pomdcok
bez potreby receptu, kde ho
lekdrnik identifikuje pomocou
rodného cisla z preukazu poistenca

informdcie o vydaji liekov
a zdravotnickych pomocok sa
automaticky zapisuju do NZIS

6) ak si pacient nepraje, aby lekdrnik
videl v3etky jeho predpisané lieky
a zdravotnicke pomdbcky, mbze
poziadat' lekdra o vyhotovenie
papierového receptu pre jeden
konkrétny liek alebo zdravotnicku
pomaocku

7) liek alebo zdravotnicka pomdcka je
pacientovi ndsledne vydanad
pripadne doru¢end domov

Prinosom elektronického zdravotnictva
je tiez skutocnost), Ze pacient

ma pristup ku svojim udajom cez
ndrodny portdl zdravia, ktory ndjde

na www.npz.sk, kde v klientskej

zone v sekcii “"moja zdravotnd knizka”
sa ob&an dostane k svojej zdravotnej
dokumentdcii. K pouzivaniu EZK

je potrebny elektronicky obciansky
preukaz s bezpe¢nostnym

Hlavné vyhody eRECEPTU:

osobnym kédom a ¢itackou.

Zavedenie eRECEPTU ponuka
pacientom novy a jednoduchsi spbsob
predpisu a vyberu zdravotnickej
pomécky bez potreby papierového
receptu. Pacientovi tiez umozriuje
vyzdvihnutie pomdcky v akejkolvek
vydajni, ktord mu zabezpeci pohodlné
a rychle dorucenie pomécky domov.

Vyuzitie eRECEPTU v niektorych
pripadoch umoznuje dorucenie
zdravotnickych pomdcok domov uz na
druhy den po predpise eRECEPTU

u lekara.

V pripade ak si to zdravotny stav
pacienta vyzaduje, pacient ma stdle
moznost’ navstevy lekdra.

pre vyber pomécky staci obCiansky preukaz,

odpadad povinnost’ zasielat’ alebo doniest’ poukaz
do vydajne Ci lekdrne, staci zavolat’ a pomdcky
vam budu zaslané priamo domoy,

poukaz nemozno stratit.

www.coloplast.sk
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Minimalizdcia podtekania zacina otazkou.

Akeé je okolie vasej stomie?

Vysledky prieskumu

Podtekanie vyluckov zo stdmie pod lepiaci materidl stomickej pombcky je najvicsim problémom ludi
S0 stomiou. % stomikov md skusenost’s podtekanim a az 90% ludi so stomiou sa obdva podtekania.

Zdkladom ako predchddzat’ podtekaniu
je vyber vhodnej pomocky. Sortiment
SenSura Mio ponuka sortiment
pomécok pre rozne telesné profily.
SenSura Mio pre rovné okolie stomie,
konvex Soft pre nerovné okolie, konvex
Light pre stémie v Urovni koze a konvex
Deep pre vpadnuté stémie. Stdle viak
chyba pomécka pre vypuklé okolie
stémie (pre hernie).

V prieskume, ktory realizovala
spolo¢nost’ Coloplast v roku 2018 v
spoluprdci so stomickymi sestrami sa
zistilo, ze vdcsina stomikov ma herniu -
az 56%. Vpadnuté okolie uviedllo 10%
stomikov a rovné okolie 34%.

OS3etrovanie hernie je ndro¢né, nakolko
tato plocha je pohyblivd a nestabilnd,
plocha sa napina. Stomia meni tvar,
zvykne vystupovat’ von a vndrat’ sa
spdt’.

V ramci spoluprdce COF* boli vyvinuté
stomické pomécky SenSura Mio,
SenSura Mio Soft, Light a Deep.
Posledna a najvyznamnejsia inovdcia
sa tyka pomoécok pre vypuklé plochy -
pre hernie. V spolupraci COF sa
podarilo vébec prvykrdt v historii
vyvinut’' pomaocku pre hernie. Verime,
Ze ¢oskoro budu méct’ vyuzivat’
vyhody tejto pomocky gj ludia so
stomiou na Slovensku. Citajte

¢asopis Helios, budeme vas
informovat.

V pripade, Ze qj vy mdte vypuklé
okolie stomie alebo vam pomédcka
podteka alebo slabo drzi, kontaktujte
nasu bezplatnu infolinku

0800 159 159.

Peter Laudon
Marketingovy manazér

Okolie stomie

*COF, Coloplast Ostomy Forum je celosvetovd spoluprdca spolo¢nosti Coloplast so stomickymi sestrami na vyvoji stomickych

pomdcok, sluzieb a klinickych materidlov.

www.coloplast.sk
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,Okienko
zdravej koze”

Na nasu zdkaznicku linku sa obracia mnoho stomikov s problémami nadmerného pouzivania
stomickej pomécky a ndslednych koZznych problémov. Toto sa omnoho viac tyka uzivatelov
vypustnych vreciek, ktori si vrecko vypustaju a maju ho nalepené dlhu dobu.

Naucit’ sa menit’ pomoécku v urcity konkrétny ¢as radno a vecer ma mnoho vyhod. Najvacsou
vyhodou je pocit istoty, hygieny a Cistoty. Pri kazdej vymene pomdcky je potrebné kozu
skontrolovat, Ci nie je Zacervenald, a Ci pod lepiacim materidlom nebolo podtekanie.

Pravidelnd vymena pomécky rdno

a vecer pomaha udrzat’ si zdravu kozu

o o Hygiena
a zvysuje pocit istoty! a gistota
Menej pocas dna
vyluckov
z0 stomie
0 ( ) Rannd hygiena

B Vicsina stomickych sestier sa zhoduje v nazore, a sprchovanie
ze stomicku pomécku si treba menit’' vzdy rdno.

Tu je niekolko argumentov, ktoré tento ndzor

potvrdzuju. é—
| Prdazdne
Noveé vrecko vrecko pre
nezapdcha vase aktivity
< I’ o ®
Preco si menit’ vrecko vecer?
. Pokojny
B Na druhej strane vidime vela vyhod, preco je \éecgrna - spanok
dobré si menit' pomdcku aj vecer vzdy v tom ygrl]ena _
istom &ase. a sprchovanie
'—‘ Prdazdne vrecko
“““ — mensie riziko
i ,havdrie" a prerusenia
Intimne spdnku
chvile

Coloplast /n ’

< Kontakt

0800159159 &4 Lucia Ochabovd, Mdria Ziakovd, Marian Korbel

Vas tim Coloplast Kontakt.

www.coloplast.sk
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Ak je lekar

vas strazny anjel

MUDr. Andrej Vrzgula PhD.,
prednosta chirurgickej kliniky LF UP)S
Nemocnice Kosice-Saca a.s.

Je aj to pravda, ze nie kazdy takéhoto
anjela v bielom plasti ndjde. Ja som
vSak mala velké stastie. Jedného
uzasného strdzneho anjela - chirurga,
som v svojom Zivote stretla.

Méj zivot sa zmenil k lepSiemu a za to
mu z hlbky srdca dakujem.

Tymto ¢lovekom je MUDr. Andrej
Vrzgula PhD.

Pdn prednosta, je to uz takmer 2 roky,
¢o som za vami prisla so svojimi
zdravotnymi problémami. Nebolo to
pre mia lahké, lebo som vedela,

Ze ma zrejme bude ¢akat’ Zivot so
stémiou. Ja som vSak po rozhovoroch
s vami nadobudla déveru, Ze Zivot sa
mi zmeni k lepSiemu. Dnes uz mézem
povedat, Ze som iny ¢lovek. Som
zdrava, plna energie a mam mnoho
planov do zivota. Za to vsetko vdacim
prdve vdm a som nesmierne rada,

Ze ste. Rada by som vas preto
predstavila gj ¢itatelom Casopisu
HELIOS.

Kedy ste sa rozhodli, Ze sa stanete
chirurgom?

Rozhodnutie byt' lekdrom vo mne
dozrelo na strednej Skole a od zaciatku
som tuzil byt chirurgom. Aj ked,
popravde, v tom ¢ase som este velmi
nevedel, ¢o presne toto povolanie
obndsa. Ci som sa rozhodol spravne, to
neviem, urcite vSak viem, Ze toto
rozhodnutie nelutujem.

Verim, Ze kazdy v Zivote ma vo svojej blizkosti nejakého strdzneho
anjela. Niekto v podobe rodicov, iny zas v podobe dobrého
priatela..., ale myslim, Ze mnohi maju svojho strazneho anjela
prdve vo svojom lekdrovi. Dobry lekdr musi svojho pacienta
vypocut, musi byt’ trpezlivy, ked' sa mu staZuje so svojimi neduhmi
a zdroven ocakdva, Ze prdve on je ten spasitel, ktory vsetko
vyrieSi, ale hlavhe poméze v utrapdch a bolesti.

Svoju kariéru chirurga ste po ukonceni
Studia zacali na I. chirurgickej klinike
UNLP v Kosiciach u pdna profesora
Juraja Bobera. Aké boli vase zaciatky
na tejto klinike?

ESte pocas Studia na lekdrskej fakulte
som pracoval ako pomocnd vedecka
sila na I. Chirurgickej klinike a mojim
odbornym veducim bol Prof. MUDr.
Juraj Bober, CSc. Po ukonceni Studia sa
mi podarilo dostat’ na toto pracovisko,
kde pdn - vtedy eSte docent Bober,
posobil ako veduci oddelenia a neskoér
ako profesor, aj vo funkcii prednostu
kliniky. Od neho, ale aj od dalSich
vybornych chirurgov, ktori tam v tom
¢ase posobili, som sa vela naudil. Prvé
roky su v Zivote chirurga velmi déleZite,
ziskava v nich navyky a zru¢nosti,

z tych dalej Cerpa pocas celej svojej
profesiondlnej kariéry a tak to bolo qgj

v mojom pripade.

V roku 2009 ste vSak zo spomenutej
kliniky odisli do sukromnej nemocnice
v Saci. Pre¢o?

MoZnost' pracovat’ na novom mieste
som bral ako prilezitost' a zdaroven
vyzvu. Odist’ na iné pracovisko a do
veducej funkcie nie je vzdy jednoduché,
ale ponuka prisla v tom sprdvnom ¢ase
a pomohli mi moji kolegovia - lekari

a vobec cely kolektiv na novom
pracovisku. Pravdou je, ze pacienti su
zvycajne k sikromnym pracoviskam

www.coloplast.sk

kritickejsi. Okrem vysokej profesionality
ocakdvaju aj nie¢o naviac v oblasti
pristupu a vztahu zdravotnickych
pracovnikov.

Ste Specialista na
gastroenterochirurgiu, konkrétne sa
zaoberate chirurgickou liecbou
pacientov trpiacich Crohnovou
chorobou a ulceréznou kolitidou.
Kol'ko pacientov ro¢ne vyhlada
prave kvoli tymto diagnézam vasu
pomoc?

Chirurgickad lie¢ba nedpecifickych
zdpalovych ¢revnych ochoreni, medzi
ktoré Crohnova choroba a ulcerézna
kolitida patria, sa na nasom pracovisku
v poslednych desiatich rokoch uspesne
rozvija a napreduje. U vacsiny
pacientov, ktorych je niekolko desiatok
rocne, vyuzivame Casto laparoskopickeé,

Pri ambulovani na koloproktologickej poradni
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Cize mini invazivne operacné postupy,
ktoré su pre pacienta daleko Setrnejsie,
ako klasické chirurgické metddy.

Spominané ochorenia majq, nielen na
Slovensku, stipajicu tendenciu. Preco
je tomu tak?

Tendencia zvyseného vyskytu
zapalovych ¢revnych ochoreni je

v poslednych dvadsiatich az tridsiatich
rokoch pritomnd takmer vo v3etkych
tzv. vyspelych krajindch.
Pravdepodobne je dariou su¢asnému
konzumnému spOsobu Zivota, zlym
stravovacim ndavykom, ako qj
kazdodennému stresu. Charakter
tazkosti Casto privadza pacienta najprv
ku gastroenteroldgovi, ktory pacienta
diagnostikuje a ndsledne lieci.

V niektorych Stadidch je uz viak
potrebny chirurgicky zdkrok. Preto
spoluprdca gastroenteroldga a chirurga
je nielen potrebnd, ale pre Uspesnost’
a vysledok lie¢by gj nevyhnutnd. Ich
vzdjomnd komunikdcia okrem iného,
navodzuje u pacienta pocit dovery,

¢o pozitivne ovplyvnuje vysledok celej
liecby.

Mozem potvrdit, Ze takuto skdsenost’
som mala aj ja s oboma Specialistami.
Vieme vsak, Ze su pacienti, ktori po
operadcii koncia so stomiou a to bud’
trvalou alebo docasnou. Ako to
prijimaju?

Pravdou je, Ze niekedy operacny vykon,
¢i uz pre benigne alebo aj maligne
ochorenie kon¢i zavedenim stomie
docasnej alebo trvalej. Nezriedka,
hlavne pri zdpalovych ¢revnych
ochoreniach, maju stomiu aj mladi
ludia. Nie je to pre nich jednoduché,
lebo okrem psychickych a niekedy qj
fyzickych tazkosti vyplyvajucich zo
samotného ochorenia, sa musia
vyrovnat’ gj s tym, Ze maju Crevny
vyvod. Snazime sa im byt oporou
nielen po medicinskej, ale aj psychickej
stranke.

Pamdtate sa esSte na prva stomiu,
ktoru ste operacne vyviedli?

Na svoju prvu stdmiu sa uz naozaj
nepamdtam, dobre sa ale pamdtdm na
stomické pomaocky, ktoré boli v tom
¢ase k dispozicii. S tymi dneSnymi sa
naozaj nedaju ani porovnat.

Musim potvrdit, Ze ja tie dnesné
pouzivam k velkej spokojnosti. Prave
k nim ma priviedla stomicka setra -
Anicka Rusndkovd, ktorad je
neoddelitelnou sucastou
proktologickej ambulancie vo vasej
nemocnici. Citlivo mi pomohla pri
vybere pomécky. Pristupuje k
pacientom profesiondlne, snazi vybrat’
pre pacientov to, ¢o im najviac
vyhovuje a sedi. Ja osobne pouzivam

Bezplatnd zdkaznicka linka 0800 159 159

pomocky znacky Coloplast. Aké
skusenosti mate vy?

V sucasnosti je pre stomikov k dispozicii
od viacerych firiem cely rad modernych
a velmi dobrych stomickych pomécok.
Snazime sa pacientovi umiestnit’
stémiu na ¢o najvhodnejSom mieste na
brusnej stene. Ma to totiz zdsadny vplyv
na kvalitu jeho dalSieho Zivota.

Pri vybere miesta pre stémiu md svoje
nezastupitelné slovo aj nasa stomickd
sestra - uz vami spominand Anna
Rusndkovad

stomicka sestra Anna Rusndkovad

Sestritka Ani¢ka sa neustdle vzdeldva
v problematike oSetrovania stomii a ma
perfektny prehlad o vSetkych
stomickych poméckach, ktoré su

v sucasnosti na Slovensku k dispozicii.
Absolvovala mnozstvo Skoleni a oSetrila
k spokojnosti pacientov uz mnozstvo
stémii. Na zdklade tychto bohatych
skusenosti vie pacientovi vzdy
individualne doporucit’ pombécky, ktoré

Roky odborného posobenia:
MUDr. Andrej Vrzgula, PhD.
1985-2005 . Chirurgickd klinika LF UPJS UNLP Kosice ako sekunddrny lekdr
2005-2009 . Chirurgickd klinika LF UPJS UNLP Kosice — odborny asistent

September 2009 - prednosta Chirurgickej kliniky LF UPJS Nemocnice Kosice-Saca a.s.
Je ¢lenom viacerych odbornych spolo¢nosti, md absolvované Studijné pobyty

na poprednych klinikdch v Taliansku, Velkej Britdnii a Izraeli.

www.coloplast.sk
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mu budu najlepsie vyhovovat' S citom a
trpezlivo pacientovi vysvetli, ukdze a
nauci ho zaobchddzat' so stomickymi
pomockami a oSetrovat’ si stomiu.

Na doporucenie stomickej sestry
aplikacia pomdcky od firmy Coloplast
pomohla vyhojit' okolie stomie.

Chirurgia je podstatnou sucastou
vasho Zivota, ale iste mdte aj nejaké
zaujmy. Comu sa venujete vo svojom
sukromnom case, ako relaxujete?

Pravdou je , ze povolanie chirurga je
namahavé a niekedy vyCerpavajuce.
Okrem prdce na operacnom sdle
zahria qj pripravu predndsok a
vedeckych publikdcii. Je neoddelitelnou
sucastou na klinickych pracoviskdch. Je
gj pregradudlna ¢i postgradudlna
vyuka. Relaxujem na prechadzkach,
niekedy pri rekreaCnych Sportovych
aktivitach a v poslednom ¢ase ma
,dobijgju” energiou hlavne moj maly
vnuk a vnucka.

Pdn prednosta, dakujem vam za
rozhovor, ale najmd vdm chcem
touto cestou podakovat’ za vas
uzasny pristup a profesionalitu.
Som stomicka, ale vdaka vam si
uzivam zivot, je mi dobre, nie som
ni¢cim obmedzena a teSim sa

z kazdého dna.

S prianim zdravia pre vietkych
¢itatelov vasa Ildiké.

Autor ¢lanku:
Ildiké Novotnad

-
| . A
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Co prind$a nemochnica
novej generacie v Michalovciach
chirurgickemu pacientovi?

Od konca roka 2017 sluzi pacientom v Sirsom regione Zemplina novd nemocnica, ktord sa hrdi
privlastkom nemocnica novej generdcie. KedZe chirurgické medicinske odbory patria medzi kl'tucové
pracoviskd michalovskej nemocnice, chirurgickych pacientov sa vyznamne dotykaju zaujimavé
novinky a zmeny v zdravotnej starostlivosti

www.coloplast.sk



12 | Spektrum

Jednotlivé oddelenia su organizované
do klastrov, Cize zoskupeni pribuznych
medicinskych odborov. Vyznam
klastrov spociva ngjmd v efektivnom
vyuzivani [6zkového fondu, ale aj
zdravotnickeho persondlu, aby bolo
vyuzité kazdé volné 16zko bez ohladu
na to, kde v nemocnici sa nachadza.
Samozrejme, takdto zmena nie je
jednoduchd ani pre zdravotnikov, ani
pre pacientov, ale postupne sa tento
systém naozaj ukazuje ako vyznamne
efektivny.

L6zka su umiestnené v jeden az
dvojpostelovych izbdch s viastnym
socidlnym zariadenim. Mnoho nasich
pacientov prichddza so septickymi
komplikdciami, resp. su to stomici, ktori
boli predtym v tradi¢nych zariadeniach
umiestriovani na oddelenia septickej
chirurgie, Castokrdt so spolocnymi
socidlnymi zariadeniami, ktoré
pacientom neposkytovali dostatocnu
intimitu. Prdave jedno a dvojlézkové izby
s vysokym Standardom umozniuju
umiestnenie tychto pacientov na
beznom oddeleni s dodrzanim vetkych
zasad starostlivosti o septického
pacienta resp. pacienta so stomiou.

Chirurgicki pacienti v michalovskej
nemocnici sU operovani v novom
opera¢nom trakte, kde sa nachddza

8 operacnych sdl, ktoré su vybavené
modernou zobrazovacou,
diagnostickou a opera¢nou technikou.
V prvom roku fungovania sa na tychto

Bezplatnd zdkaznicka linka 0800 159 159
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sdlach urobilo takmer 7000 operdcii,
pricom tento pocet stdle narastd.

Vyznamnu &ast’ starostlivosti
poskytujeme onkologickym pacientom,
a tymto smerom sa snazime dalej
profilovat’ niektoré chirurgické
pracoviskd, hlavne brusnu
onkochirurgiu, mamdrnu chirurgiu

a onkogynekoldgiu. Spickové
diagnostické zariadenia zahrfaju CT,
MR a RDG pracoviskd, spect CT ako qj
endoskopické pracovisko s
hepatobiliarnym centrom a
endosonografiou.

Ndsledna starostlivost’ je zabezpecend
v onkologickom centre nasej
nemocnice, kde sa v ramci

Easiflex’

Jednoduchy, flexibilny a bezpecny

Specializovanych onkologickych komisii
stanovuije lie¢ba Sitd na mieru tomu
ktorému pacientovi a jeho diagndze.

Samozrejme, ni¢ sa nezaobide bez chyb
a ndvod na rozbeh Uplne novej
nemocnice na Slovensku chyba. Aj my
sa snazime pribezne revidovat' procesy,
ktoré sa ukazali nie az tak vhodné pre
dany problém, ale celd snaha ma
smerovat’ a smeruje k tomu,

Ze najdolezitejSou osobou v nasej
nemocnici je pacient, ktory je lieCeny
podla najmodernejsich postupov.

Stefan Kvak

primdr chirurgického oddelenia

Hlavny lekdr v odbore chirurgia pre siet’
nemocnic Svet zdravia a Procare

Coloplast

Easiflex
2-dielny systéem pre deti

Detské dvojdielne vrecka Easiflex

Kéd Ndzov vyrobku Objed.

poistovne Cislo

F96582 Vypustné, priehladné 146810
17 mm

F96583 Vypustné, 146920
nepriehladné 17 mm

Detska zdkladna podlozka Easiflex

F96580 priemer 17 mm 143070
(otvor 0-15 mm)

F96581 priemer 27 mm 143080

(otvor 0-25 mm)

= Vrecko je bezpeCne spojené s podlozkou pomocou
adhezivneho upinacieho systému.

= Vrecko sa aplikuje na podlozku jednoduchym
nalepenim, bez tlaku na brudnu stenu.

= Adhezivny upinaci systém je bezpecny a zdroven
flexibilny, takze neobmedzuje v pohybe.

Bal. Mnozstvovy

ks limit

30 podla
potreby

30 podla
potreby

10 podla
potreby

10 podla
potreby

www.coloplast.sk

= Vrecko sa z podlozky odnime jednoducho odlepenim.
Podlozka zostdva a aplikuje sa nové vrecko.
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Radime

mamickam

Prajem prijemné jarné dni vsetkym milym citatelom.
S jarou prichddza novy zivot, prebudza sa priroda prichddza viac slniecka do nasich obydli aj srdc.

Aj do mojej prdce prislo nieco nové,
krdsne a hlavne bezpec¢né a inovativne
pre nase najmensie deticky. Dlho
ocakdvané detské pombcky Easiflex.

Je mi poteSenim, Ze mdm tU moznost’
skusat' tieto vyrobky nielen ja, ale
v spoluprdci s rodi¢mi deti.

N@3 prvy dojem bol velmi pozitivny.
Vizudlne su vreckd velmi pekné
s detskym motivom.

Tie ocaria inned’ Odstrdnia hadam
hned' tu hrézu v o¢iach mamiciek pri
predstave, ze budeme na brusko lepit’
Jnejaké, vrecko.

Hodnotili sme lepiaci materidl, ktory
drzal bezpec¢ne na mieste pocas
nosenia vrecka. Lepiaci materidl
dokonale kopiruje aj nerovnosti koze,
konkrétne a@j v mieste jazvy po minulej
operdcii.

Podlozka sa dala odstrdnit’ lahko aj bez
pomoci odstrariovac¢a adheziv. Tu by
som vSak poznamenala, Ze pouzivanie
odstrariovac¢a odporu¢am aj napriek
tomu, nakolko prispieva k Setrnému

w

odstrdneniu pomaocky.

Vrecuska sa velmi dobre upinaju na
podlozku vdaka planzete a netreba
tlacit' na brusko dietata, ¢o je velmi
pozitivne, hlavne v tesnom
pooperac¢nom obdobi.

Vypust vrecka je zabezpeceny
systémom rolovania a ukonéeny

tzv. suchym zipsom. Nakolko vypust je
na konci plastovy, lahko sa ocisti a tak
neprichddza k znecisteniu ruk, ani
okoliq, resp.pradla.

Podlozku je mozné ponechat’ gj
niekolko dni. Ja odpora¢am vymenu
a tym zdroven kontrolu okolia stémie
po dvoch drioch.

Nové detské pomdbcky Easiflex sme
mali moznost' skusat’ uz od decembra
2018. Rodicia deti, ktorym sme dali
vyskusat’ noveé pomdcky boli novymi
pomo&ckami nadSeni a ndsledne

sa rozhodli ich pouzivat'.

Boli to nielen novi pacienti, ale

@gj ti, ktori mali v minulosti detské
pombcky predchddzajucej

generdcie.

www.coloplast.sk

Celkovo hodnotim nové detské
pomocky za krok vpred v zmysle
vys$Sieho Standardu materidlu, ako aj
spdsobe aplikdcie.

Velmi sa tesSim, Ze ich m6zem
odporucat’ aj malinkym babdtkam,
nakolko vrecuska su prispbsobené
k malému telicku. Su priehladné, ¢o
umoznuje zrakovu kontrolu pri
nasadzovani, posudzovani obsahu
vrecka.

Ponukaju sa v dvoch verziach, 17 a 27
mm priemerom, ¢o umoznuje varidcie
v potrebe dietata.

Od janudra 2019 su k dispozicii vo
vydajniach zdravotnickych potrieb.

Zuzana Kovdcova
Klinika detskej chirurgie,
oddelenie dojciat
DFNsP Bratislava

ﬁ
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Stalo sa v uplynulych
mesiacoch...

Rekondi¢né pobyty v hoteli PRAMEN
kupelov Dudince

Spomedzi viacerych turnusov od jari do
jesene sa 8-dnoveého septembrového
pobytu zu&astnili ¢lenovia ILCO klubu
Bratislava. S mimoriadnou dotdciou
MPSVaR SR bola cena pobytu velmi
priaznivd. Hotel PRAMEN pripravil pre
stomikov kvalitné komplexné sluzby.

V sympatickej kaviarnicke hotela
poseddvali a diskurovali pri kdvicke

so zdkuskom, vinku alebo ¢apovanej

Plzni. Nechybali ani prijemné denné
prechadzky po upravenej pesej zéne.
Rekondi¢ny pobyt v kupeloch Dudince
v hoteli Pramern sa vydaril. Z klubu

sa sice uz v3etci poznaju, ale takéto
stretnutia v3etkych este viac

zblizia.

Dria 11.12.2018 oslavili 20. vyrocie
zalozenia ILCO klubu v Galante jeho
¢lenovia a priatelia

Bolo to zdrover gj predvianoc¢né

posedenie. Zislo sa 22 ¢lenov

a 10 hosti. Medzi nimi aj ¢lenovia

z ILCO Bratislava, Levic a Trencina.
Klub bol zalozeny 19. 3. 1998.
Spominalo sa aj prostrednictvom
fotografii z roznych podujati a stretnuti
¢lenov klubu. A Ze ich nebolo mdalo!

O spestrenie programu sa postarali deti
zo Zdkladnej Skoly v Slddkovicove,
nechybala ani tombola, spolu sa
rozdalo 79 cien. Na zaver boli udelené
¢estné uznania za prdcu a pomoc pre

20. vyrocie zalozenia ILCO klubu v Galante

www.coloplast.sk
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zdravotne postihnutych stomikov.
VSetkym ¢clenom galantského klubu
gratulujeme!

Druhy decembrovy utorok sa konalo
vianoc¢né posedenie ILCO klubu
Bratislava.

Spoloc¢ensku miestnost’

v Onkologickom ustave na Heydukovej
ulici zaplnili ¢lenovia a pozvani

hostia do posledného miesta!

Na stoloch vSetkych cakali vyborneé

Vianoc¢né posedenie ILCO klubu Bratislava

25
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B
’

domace kolace, zakusky, chlebicky
a iné obcerstvenie. Na uvod vietkych
srdec¢ne privitala predsedkyna klubu
pani Ing. Eva BenZovad. Vsetci si
spolocne zaspievali pieseri Tichd noc
a pri zapdlenych prskavkach sa tak
vytvorila ta spravna viano¢nd
atmosféra. Ndsledne vsetci zivo
diskutovali i uz pri kave, Caji alebo
pohdri dobrého vina. Samozrejme,
nechybala ani tombola pri ktorej sa
vsetci vyborne zabavili.

20. vyrotie zaloZenia ILCO klubu aj stomici v Ziline

www.coloplast.sk

ILCO kluby | 15

Dna 5. decembra slavili 20. vyrocie
zalozenia ILCO klubu qj stomici v Ziline.
Slavnostnu schédzu otvoril predseda
klubu pan Peter Balazi. A pretoze sa
sldvnostnd schodza konala v predvecer
Mikuldsa, tak ¢lenov klubu poctil svojou
navstevou gj ten.

Srdecne gratulujeme vietkym ¢lenom
k vyznamnému milniku klubu!

Spfacovoli
Peter Malik a Adriana Satkova
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Charitativny rozmer plesu v opere 2019

'SME INII.

Sme tu, aby sme ZILI

,II

Ples v opere kazdorocne otvdra plesovu sezonu. DIhé roky je symbolom noblesy, krdsy a exkluzivity.
Kazdorocne su na tuto udalost’ roka pozvané vyznamné osobnosti spolocenskeho, kulturneho

a politického zivota. Mozno viaceri k nemu vzhliadaju ako k podujatiu, ktoré je velmi ,nobl" alebo
az snobske. V tomto prispevku vam chceme poskytnut’ pohlad na Ples v opere z iného uhla.

Devdtnasty rocnik plesu v opere, ktory
sa konal 12. januara 2019 bol
vyznamny @j svojim charitativnym
rozmerom. Jeho poslanim bolo
prostrednictvom finan¢ného vytazku
podporit’ program inkluzivneho
vzdeldvania deti so zdravotnym
znevyhodnenim a prispiet’ tak k ich
rovnocennému pristupu k vzdelaniu.
Ples otvorila pani Terézia Drdulova,
ktord je v tejto oblasti velmi aktivna

a zdroven je aj predsednickou
obcianskeho zdruZenia Slovenskad
spoloc¢nost’ pre spina bifida a/alebo
hydrocefalus. S pani Drdulovou sa
pozndme uz od vzniku tohto zdruzenia,
tak sme ju poziadali o kratky rozhovor.

Mnoho ludi sniva o Gcasti na Plese

v opere a ty si sa tam dostala.
Paradoxne ty nie si prave ten clovek,
ktory by o plese snival a chcel sa tam
dostat’. Ako doslo k tejto spolupraci?

V auguste 2017 sme sa v Koalicii pre
deti Slovensko dozvedeli, ze Cestny
plesovy vybor Plesu v opere sa
rozhodol podporit’ myslienku
inkluzivneho vzdeldvania na Slovensku.
Bolo potrebné vytvorit’ projekt, ktory sa
zrealizuje z vytazku z Plesu v opere v
roku 2018. Bola som pri tom, ponukala
som moje osobné i odborné skusenosti
zo Slovenska i zo zahranicia. Ako jeden
z viacerych zdstupcov dobrocinného
zdmeru som s manzelom dostala
pozvanie na Ples v opere. Velmi som sa
tesila, pretoze vtedy Ples otvdrala moja
kamardtka a jedna z najuspesnejsich
slovenskych paralympioniciek -
Veronika Vadovi¢ovd. Okrem iného sa
nasledne vytvoril koncept projektu
www.skolainkluzionistov.sk, v ktorom sa
vybralo 20 zdkladnych 3kél z celého
Slovenska, ktoré mali a stdle maju
snahu vylepSovat’ podmienky pre

Terézia Drdulovad s rodinou, na plese v opere

inkluzivne vzdelavanie. Dodnes
spolupracujem na realizdcii tohto
projektu. Som jednou z konzultantiek
pre tri zakladné Skoly. Projekt bude
pokracovat’ aj dalsi rok. Predpokladdm,
Ze moje aktivity a siet’ redlnych ludi

www.coloplast.sk
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z celého Slovenska, pre ktorych som
hladala riesenia, si isti ludia vSimli.
Ndsledne pred Plesom v opere 2019
ma oslovili s ponukou otvorit’ Ples

v opere sldvnostnym uderom na gong.
Znelo mi to tak neskutocne, Zze niekomu
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napadla tato myslienka... Bola som
Sokovand, dojatd. Su¢asne som citila
zavdzok voci tym, ktori Celia krutej
realite na Slovensku a preto som tuto
nelahku vyzvu prijala. 18la som do toho
v mene rodin s dietatom so
zdravotnym postihnutim, aby som
tlmocila ich realitu. Bol to
neopakovatelne krasny zazitok. No

a rekordny vytazok ma potesil v dvoch
smeroch - téma zarezonovala a akoby
prebudila spolupatri¢nost’ s tymito
rodinami - a to md vacsiu hodnotu
ako peniaze.

MozesS nam povedat’ viac o to
vlastne je inkluzivne vzdelavanie
deti?

Inkluzivne vzdeldvanie znamend
vzdeldvanie akychkolvek deti
spoloc¢ne. Spolu v jednej triede sa tak
vzdeldva dieta s nadanim, dieta

s postihnutim i dieta zo socidlne
znevyhodneného prostredia, dieta
cudzincov a ostatné deti. Zakladom
inkluzivneho vzdeldvania je, ze
rozmanitost, odliSnost’ je v hiom
povazovand za jednu zo zdkladnych
hodn6t, ktord obohati vietkych. Deti
sa neucia iba vedomosti, ucia sa ako
spolu vychddzat, zit, spolupracovat’

a ako odliSnost’ ludi ocenovat. Je to
nieco, ¢o sprostredkovdva
akémukolvek dietat'u hodnotu ¢loveka
bez vopred urcenych alebo viditelnych
kritérii. Ocenované je kazdé dieta, lebo
v kazdom dietati je ukryty potencidl,
ktory treba objavit' a podporit.
Zdkladnym meradlom je nazeranie na
dieta ako jedinecnu bytost’ - bez
porovndvania s ostatnymi. Hodnotia sa
pokroky kazdého dietata vo vztahu

k nemu samému, pretoze kvoli roznym
danostiam i obmedzeniam sa deti
nedaju porovnadvat' iba z jedného
hladiska - ako rychlo a dobre si dokdzu
osvojit’ vedomosti. Naopak, cielom je
neznechutit’ deti, aby sa chceli ucit’

a kultivovat’ svoju osobnost’ po cely
Zivot. Pdtnast’ rokov som pracovala na
beznej zdkladnej Skole v Smoleniciach
a zazila som tam mnohé silné situdcie,
Co vSetko deti zdravé i tie s postihnutim
spolu dokdzali a kde ich to posunulo.
Castokrdt to ndm dospelym vyrdza
dych.

Aké su bariéry pre inkluzivne
vzdeldvanie deti na Slovensku?

Neochota, nezaujem, predsudky

a apatia - najbeznejSie reakcie zo strany
vacsinovej populdcie. Presvedcenie,

ze detom s postihnutim je najlepsie

v $pecidlnych 3koldch. Obavy, Ze ich
pritomnost’ ochudobni o niec¢o zdravé
deti i dospelych. VonkajSie bariéry su
tie, s ktorymi by sme si vedeli poradit,
no negativne nastavené myslenie je

Bezplatnd zdkaznicka linka 0800 159 159

najvdcsou prekdzkou. Nechce sa ndm
menit’' nase zabehnuté stereotypy

a nepripustame, ze by veci mohli byt’
gj inak. Viaceré generdcie Zili

v oddelenych svetoch a my to
kopirujeme.

Ako by vyzeral idedlny stav
inkluzivneho vzdeldvania deti na
Slovensku?

Nemusel by byt' idedl, stacil by
optimalny stav, od ktorého sme na roky
a mile vzdialeni. Deti s akymkolvek
postihnutim by boli prijimané do
materskych, zdkladnych a strednych
8koél tam, kde by chodili ak by boli
zdravé. Na deti s postihnutim by sa
hladelo ako na zdroj jedine¢nych
schopnosti, talentov. Rodicia deti

s postihnutim by neboli trestani

a vymedzovani za to, ze maju dieta

s postihnutim. Ak sa nas tdt nevie
postarat, zostdva dlhodobd zdtaz -
nielen finan¢nd - na pleciach rodiny.
Vozit' dieta do Skoly vzdialenej mnoho
kilometrov, nemat’ na vyber a musiet’
mat’ financie, Cas, energiu
neporovnatelnu s rodi¢mi zdravych deti
- to nie je fér.

Ty si sama matkou Dominika -
dospelého syna so zdravotnym
postihnutim. Co by si odkdzala
c¢itatelom Casopisu Helios, ktorymi su
tiez ludia s tazkymi Zivotnymi osudmi?
Aby sa prijali taki aki su, neustdle na
sebe pracovali a hladali moznosti
uplatnenia svojich schopnosti. Ak svoje

www.coloplast.sk
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schopnosti neponukaju, ochudobnuju
nasu spolo¢nost. Moje presvedcenie je,
Ze ich jedinecnost’ je nenapodobnitelna
a maju ¢o ponuknut’. Kazdy jeden
neopakovatelnym sposobom. Ak im
niekto vtlacil do mysle nieCo in€,
potrebuju restart myslenia. Co najskor,
idedlne hned.

Dakujeme za rozhovor!

Zhovaral sa Peter Laudon

Terézia Drdulova

je Specidlna pedagogicka

a predsednicka obcianskeho zdruzenia
Slovenska spolocnost’ pre spina bifida

a /alebo hydrocefalus (www.sbah.sk),
ktord sa 15 rokov venuje detom s
vrodenymi vyvojovymi chybami rdzstep
chrbtice a hydrocefalus. Je riaditelkou
Centra v€asnej intervencie v Trnave.
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Nad listami Citatelov...

Ked' som obdrzal modru knizku

s diagndzou C20 mal som rozpacité
pocity. Bol som rozladeny a menili sa

u mna nazory na cely svet. Casom, ked'
som videl kolko ludi ma podobnu alebo
tu istu diagndzu, zacal som to brat’
Sportovo. Len tak heslovite napisem
niekolko myslienok o mojom sprdvani
a konani.

V rodine (Sirej) som ,rozbubnoval” moj
zdravotny stav.

V klube seniorov som vysvetlil kvoli
¢omu klesla moja Sportovad a kulturno-
spoloc¢enska aktivita.

Dobrovollne som vystupil z folklornej
skupiny. Mal som negativne pocity z
liecby, hneval som sa na zdravotnictvo,
lebo som dlho ¢akal na operdciu... atd.
Absolvoval som vietky terapie, lieCby,
ktoré mi boli predpisané.

Moja zdravotnd agenda md 52 stran

a uz uvazujem o tom, ze napisem
»diplomovu pracu” o mojom stave,
Zivote, akivite pracovnej a Sportove;.
Ak by ste chceli, som ochotny Vam qj
poskytnut’ (gj tajné) informdcie o
diagndze C20.

Som velmi rad, ze ste ma oslovili
a teSim sa na dalsiu spoluprdcu.
Z kazdej Cinnosti odkladam fotky
do albumu. Som taky staromodny
prisne vychovany clovek.

Zeldm Vdm véetko dobré, prijemné
a osozné!

Zigmund Feke

V mojej rodnej dedine pri zbere jahdd [ :

S kamardtom
spievame duo

Suataz vo vareni
rok 2017

Ale nez budem pokracovat’, rad by
som podakoval vietkym, najmd
profesorovi MUDTr. Jurajovi
Pechanovi, vzacnemu clovekovi

a Spickovému odbornikovi s citom
pre problémy a potreby pacientov
a zlatymi rukami.

musel som si osvojit’ vietky tie finesy,
ktoré ju udrzuju v dobrom stave, bez
zapalov, bez deformovania. Pokial sa
0 svoju stémiu stardte, odvdadi sa
vam tym, ze niekedy zabudnete, ze ju

odev a samozrejme stravovanie

kvalitné jogurty so zivou kulturou) a

Kym som si potykal so svojou stomiou,

aj madte. Pravidelné o3etrovanie, volny

prispOsobené stémii (mne sa osvedcili

Uz preslo peknych pdr rokoy,
co si tykam so svojou stomiou

reakcia nenechd na seba dlho ¢akat'

A tak som sa odvazil gj na plavdreri.
Prizndm sa, Ze plavanie som mal vzdy
rad, lebo pohyb vo vode vas uvolni,
precvici takeé svaly, ktoré inak leniveju,
a krvny obeh sa zlepSuje. Okrem
plavania chodim na tury, zbieram
maliny a iné lesné plody a tiez
pravidelne cvi¢im. Trochu namahy na
turach a prekonanie terénnych
prekazok zvysi vasu energiu a chut’ do
Zivota.

To v3etko ma vasa i moja stomia

rada. Aj pomdcky, ktoré mdme k
dispozicii sa vylepsuju. | ked' nie vietky
zmeny sa osvedcia, a preto my vsetci
by sme mali dat’ Coloplastu vediet,

aby to mohli napravit.

Takze potykajte si so svojou stomiou,
aby odpadli obavy a starosti s rou,
aby ste Zivot s nou pretvorili na sice
nie celkom taky, ako predtym, ale
predsa radostny a znesitelny.

Pokial sa do toho pustite, urcite sa
vam to podari. Velmi doélezité pritom
je, aby kazdy z nas bol presvedceny
na zdklade toho, ako so stdmiou
zaobchddza, Ze to ma ucinok a
zmysel, a ze sa s tym dad zit’ tak, aby
Zivot bol, ako sa dnes zvykne hovorit’
v pohode.

K tomu prajem vam i sebe vela zdaru.
Fridrich Hldva

www.coloplast.sk
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Vlastna tvorba

Vlastnd tvorba je prejavom aktivity kazdého jedinca. Obzvldst’ nds — stomikov. Vtedy mdme menej
¢asu mysliet’ na nase bolacky, ktoré ndm Zial' zneprijemniuju Zivot. Jednym z mojich hobbys bolo

a zostalo umeleckeé slovo. Poézia aj proza. Aj tvorend, aj prednesend. Ak potesSime svojimi vytvormi
gj tych druhych, o to viac sa potesi nase srdiecko. Z prilezitosti osldv vzniku a fungovania 30 rokov
ndsho ILCO klubu stomikov Bratislava, najstarsieho na Slovensku, som zloZil aj predniesol na
slavnostnej konferencii v hoteli Tatra bdsen ,Jubilejnd tridsiatka”. Bude potrebné, vhodné, ak sa do

rubriky ,Vlastnd tvorba” zapoja aj dalsi Citatelia ndsho oblubeného casopisu HELIOS.
Takze smelo, priatelia! o viacerych z vds drieme nejakd td bunka poeta Ci prozaika.

Jubilejna tridsiatka

Dvakrdt hurd a trikrdt slava,
nech Zije klub ILCO Bratislava!
30 rockov! Dost, ¢i malo?
Veruze sa vela stalo.

Zdjazdy, vylety, rekondicné pobyty,
bol tam on, onaq, ba gj ty.
TurCianske i TrencCianske Teplice,
tam sme sa mali dobre velice.

Staby sme sa vzbudili z hibokého sna,
Duchonka, Bojnice, Nova Lesna.

A uz vitame priatelov z Moravy,
metropoly Brno a mesta Svitavy.

Pomoc ndm prichddza v istej rovine,
od priatelov z Ligy proti rakovine.
Usmernuje, pomdha naSmu klubu ILCO,

centrdla v Martine — Ustredie SLOVILCO.

Na Slovensku vznikli sme ozaj celkom

prvi, ako klub stomikov jednoznac¢ne novy.

Kazdy nds ¢len prdavom si prvenstvo tvrdi,
na ¢o sme my - vsetci v Bratislave hrdi!

Ani dnes ¢i véera, ba ani vlani,
neplati, ze nie sme vari celkom zdravi.
Kazdy stomik je predsa dozaista,

ako inac? Ved trvaly optimista!

Dvakrat hurd a trikrat slava,
nech Zije klub ILCO Bratislava!
30 rockov srdcia ndm tu biju,
tvoria bohatu nasu historiu.

Nech sa ndm vyvija, nech rozkvitq,
sta ruza nech rozvita

je spolo¢nost’ ILCO Bratislava.
Dvakrat hurd a trikrat slava!

www.coloplast.sk

Peter Malik
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Nezabudnutelny
Schone Naci

Bratislava bola a je zndma mnohymi historickymi osobnostami. Spisovatelmi,
hudobnikmi, vedcami, statnikmi. Osobitné ¢aro mestu poskytovali aj zndme
postavicky. Aj ony tvorili charakteristicky kolorit mesta. Jednou z nich nesporne
bol a zostal elegdn Schéne Ndci.

Igndc Lamdr alias Schdne Ndci sa
narodil este koncom 19. storocia.

V rodine obuvnika, ale jeho otec sa
pohyboval medzi gréfmi, ¢i bardnmi.
Panské maniere mu boli velmi blizke.
Osud sa s Igndcom kruto pohral. Matka
ich opustila. Nacko sa pretlkal Zivotom
ako sa dalo. Po otcovi zdedil klaunovské
sklony. Nie ndhodou sa ob3mietal ako
rekvizitdr medzi hercami. Od mladosti
sa mu choroby nevyhybali. Napriek
tomu on vzdy bol a zostal veselym
chlapikom. Plnym priehrstim rozddval
usmev a dobru ndladu okolo seba.

Moji rodiCia si ho pamdtaju este

z obdobia 1. CSR, ale ngjmd z ¢ias

2. svetovej vojny. Pomdhal vdovam

a opustenym zendm. ESte dnes mi
zneje jeho typicky tenky, jemny
hldsok:,Kisty hand, knédige frau! Kezet
Cokolom, nad'sagos ason!” Najradsej sa
pohyboval v blizkosti sle¢ien a paniciek
kazdého veku. Ale pri vietkej
pocestnosti. Bol mimoriadne uUsluzny,
pozorny, pracovity. Ale najmd, bol vzdy
perfektnym elegdnom. Z detskych

a ziackych ¢ias sa mi vryl do pamati
ako prazvldstna postavicka

bratislavského korza. Obliekal sa

staromddne, neobvykle na novd,
socialisticku dobu. Zdsadne chodil vo
fraku, v pdsikovych nohaviciach,

s cylindrom na hlave, bielymi
rukavi¢kami, ¢iernymi lakovkami.

V rukdch vzdy neodmyslitelna palicka
a mnozstvo balickov. Nosieval tam vraj
jednoduché darceky a rad ich rozdaval.
Zlé jazyky vravievali, Ze balicky boli
prdzdne. Pre nds, deti, bol SaSom, az
polobldznom. Niektori sa mu aj
posmievali. Rodic¢ia nds napomenuli, Ze
je to slusny, elegantny pan, ku ktorému
sa treba sprdvat’s uctou.

Roky pribudali jemu, aj nam. Ako
Student som ho stretdval ¢asto

v ulickdch a zdkutiach mesta, ale ngjmd
na korze. V sezdne sa pristavoval pri
predavac¢och pecenych gastanov.
Svojim Sarmom im robil dobru reklamu.
Stretdvali sme ho v centre na
Sedldrskej. Tu v znamych cukrdriach
masdkrtil svoje Suteméne. NajCastejsie
,U Sturcera” a ,U Mgjera”. Najmd
krémese a Strudlu.

Postupne sme mu zacali rozumiet’. Stal
sa neodmyslitelnou sucastou

www.coloplast.sk

PreSpordkov, gj Bratislav¢anov. Zvykli
sme si na neho. Ked’' sme ho nestretli,
akoby ndm v centre metropoly nieco
chybalo. Roky viak pribudali a on sa
postupne vytrdcal z nasich oc¢i a mysle.
Iba niekedy sme ho este zazreli seddvat’
staruckého na lavickach. Potom zmizol
do Domova déchodcov. Kde aj dokoncil
svoju zivotnu put’ Uplynulo uz takmer
polstorocie, o opustil oblUbené miesta
rodného Presporka. Aj nds, vietkych,
ktori sme ho svojim sp6sobom tiez mali
radi. S nostalgiou na neho spominame.
Nagjmd vtedy, ked' ideme po korze okolo
jeho pamdtnej sochy s typickym
cylindrom. Pri nej sa radi fotografuju
nielen Bratislavéania, ale qj turisti

z celého sveta. Po desiatkach rokov sa
nam predsa Ndcko vratil do mesta.
Jeho pozostatky preniesli tam, kam
patri-do PreSporka. Odpociva na
Ondrejskom cintorine, len pdr metrov
od humoristu Jula Satinského.
Neuveritelné, z dneSného pohladu
nezabudnutelny Schone Ndci zaplnil az
3 storocia historického kalenddra
mesta.

Peter Malik, ILCO Bratislava
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Pribehy

Na zamyslenie

Obraz

Hovori sa, Zze obraz ,Posledna vecera”
namaloval Leonardo da Vinci, ked' Zil
v Mildne. Skér, ako za¢al malovat’
trindsteho muza, potreboval ngjst’
Cloveka, ktory by mu posluzil ako
model. Ten ¢lovek musel mat' tvar,
ktord by splhala maliarove predstavy
o0 muzovi, ktorého chcel vyobrazit.
Nemusime pripominat;, Ze to stalo vela
casu, kym sa nasla ta prava tvdr, ktord
by odrazala krdsu JeziSovho
charakteru.

Raz v nedelu, ked bol Leonardo da
Vinci v kostole, uvidel na choére
mladého muza. Jeho tvdr zodpovedala
tomu, ako si predstavoval Jezisa.
Vyzarovala ldsku, neznost,
dobrosrdec¢nost’, nevinnost, sucit

a ldskavost'. Leonardo da Vinci zariadil
vSetko potrebné, aby mu tento mlady
muz, Piero Bandinelli, posluzil ako
model pre tvdr JeziSa Krista.

Roky plynuli, no obraz nebol este stdle
dokonceny. Leonardo opdt’ nemohol
ndjst’ tu pravu tvdr, teraz vsak pre
Juddsa. Hladal ¢loveka, z tvare ktorého
by sa dalo vycitat’ zufalstvo, podlost,
lakomstvo a hriech. Odkedy zacal
malovat’ tento obraz, ubehlo uz desat’
rokov. Napokon sa mu predsa len
podarilo ndjst’ vo vizeni ¢loveka, ktory
uplne splial umelcove predstavy.
Vybavil si povolenie, aby mu tento
muz mohol sluzit’ ako model pre tvar
Juddsa.

Leonardo horuckovito pracoval celé
dni. Po ¢ase si vSimol na vdznovi urcité
zmeny. Jeho tvdr prezrddzala vnuatorné
napdtie. Krvou podliate oci boli plné
hrézy pri pohlade na svoj portrét na
pldtne. Jedného dria, ked' jeho

uzkost' a nervozita boli uz velmi
ndpadné, umelec odlozil Stetec

a spytal sa:

,Co vds tak velmi trdpi a znepokojuje?"

Muz si skryl tvdr do dlani a hlasno sa
rozplakal. Trvalo dost’ dlho, kym opdt’
zdvihol hlavu a spytal sa:

,Nepamdtdte si ma? Pred niekolkymi
rokmi som bol vasim modelom pre
tvar Jezisa."

A Co tvoja tvar? O ¢om svedci dnes?
Aké stopy na nej zanechd ¢as?

Vychovna lekcia

Friedrich Wilhelm Nietzsche bol
sldvnym nemeckym spisovatelom

a vyznamnym filozofom 19. storocia.
Niektoré jeho ndzory a postoje viak
boli dost’ zvlastne. Raz povedal, ze
chory ¢lovek je prizivnikom
spoloc¢nosti. V niektorych pripadoch je
vraj podla neho nemordlne, aby takyto
Clovek zostal vobec nazive! To su
velmi tvrdé slovd. Aj moja mama je
chord, ale ja som napriek tomu velmi
rad, ze este zije a ze sa o nu mbézem
starat.

V roku 1889, tesne potom, ¢o

napisal svoje najpozoruhodnejSie spisy,
sa Nietzsche psychicky zrutil a zo
svojej duSevnej pomdtenosti sa uz
nikdy nevyliecil. Celych 11 rokov bol
zavisly od pomoci inych. Bol odkdzany
na opateru svojej matky a neskor
sestry. Friedrich Nietzsche sa na
vlastnej koZi presvedcil, aké je to byt’
zavisly od niekoho iného. Uvedomil si
v3ak, ze chce Zit, aj ked' je chory.

Neraz sa stava, ze v dosledku a bolesti
ludia zmenia svoje postoje a ndzory.
Bez nich mnohé veci nechdpeme a
vyslovime dost’ vdeobecné a povrchné
vyroky; voci inym sme neustupcivi a
nekompromisni. Prave vdaka
prekondvaniu tazkosti vieme lepSie
pochopit’ seba a rozumiet’ qj tym, ktori
s nimi zdpasia.

www.coloplast.sk

V8etky udalosti nasho zivota su
materidlom, z ktorého mézeme
postavit’ ¢okolvek budeme chciet.

Alexander
velky

VSetky Utrapy namdhavych vyprav
zndsal Alexander statocne so svojimi
vojakmi. Po kazdom boji osobne hladal
ranenych. Zaujimava je prihoda, ktora
sa stala pri prechode Alexandrovej
armady cez Hindukus. Cesta viedla
zasnezenym priesmykom vo vyske
viac ako 3000 metrov. Vojaci sa triasli
od zimy. Vecer sedel Alexander pri
tdborovom ohni na malej stolicke

a ked' videl, ako sa k ohru dovliekol
mrazom a snehom oslabeny vojak,
uvolnil mu svoje miesto. Ked' vojak
zbadal, ze vedla neho sedi jeho kral,
padla narftho hroza. Chcel vyskocit.

A vtedy sa mu Alexander prihovoril:
+Ak by si sa narodil medzi Perzanmi,
bol by si spdchal hrdelny zlocin, keby si
sa posadil do krdlovského kresla.
Ked'Ze si sa narodil v Macedénii, je ti to
dovolené.”

V krdlovskom paldci v babylone
Alexander neskor ochorel na maldriu.
Zoslabol a nevlddal sa zdvihnut’

z 167ka. Stari vojaci, ktori s nim vitazne
presli polovicu sveta, si ziadali eSte raz
vidiet' svojho krdla. Dojati bolestou

a smutkom kracali ml¢ky v dlhom
zdstupe popri jeho 16zku. 13. juna roku
333 Alexander maceddnsky zomrel.
Jeho krdlovsky zivot trval necelych

33 rokov. Potomkovia ho nazvali
Alexandrom Velkym.

Dobrota je vlastne velmi jednoduchd.
Byt' vzdy pre druhych, nikdy nehladaj
seba.

Pripravil Marian Korbel
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Rubrika

Na zasmiatie

Skupinka mladych vyskumnikov ide
zistit, ktory ¢lovek je najstarsi na svete.
Prejdu cely svet az nakoniec s
ndmahou v Himaldjach ndjdu
najstarsieho ¢loveka a pytaju sa ho:
LUjc¢ek, m6Zeme vds predstavit’ celému
svetu ako najstarsieho ¢loveka na
Zemi?"

On odpovedad: ,Rad by som mladendi,
ale musim sa najprv vypytat, ¢i ma otec
pusti.”

Ide blondinka po dialnici a z rddia
pocuje. ,Pozor vSetkym na dialnici!

Na 50-om km ide nejaky Sialenec v
protismere.”

Blondinka sa pozrie z okna a zhrozi sa:
,Ze jeden! Ved' tu je dialnica plnd
Sialencov!

Vo vlaku cestuju dvaja chlapi v kupé a
ten jeden hovort:

,Ja som taky smddny, si neviete
predstavit, Ze aky som smddny.

Som taky smddny, smddny som,
smddny. Strasne smdadny som, j¢j, j6;.
Smdadny som, smddny, smddny,
smddny! “ A toto celou cestou.

Ten druhy to uz nemohol pocuvat,
tak na najblizSej moznej stanici, ked'
zastavil vlak, vybehol von, kupil mu
litrovu limonddu. ,Nech sa pdaci!”

Ten smddny to na dusok vypil.

Utrel si bradu a vzdychol si:

,Super, lebo si neviete predstavit, ze
aky som bol smddny. Taky som bol
smddny, smddny som bol, strasne som
smddny bol! Taky strasne som bol
smddny, j¢j, straSne smddny, eSte
hadam nikdy som nebol taky smddny,

[

jojl...
,Dobry deri! 79 rozkov si prosim!”
LA preco nie 807"

,No hej, tak kvéli vdm sa budem
preZierat, nie?”

Stretn sa dvaja lekdri: ,Cau.” ,Cau.”

L ’_“ 3
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4Ty pocuvaj, o mas nové?" , Teraz mdm
pacienta. Skvelé. Lie¢im ho na
schizofréniu a platia obidvaja.”

,Prosim vds, tu v Bratislave, neviete,
kde je Pasage?”

,Prepdcte, ale to sa pise Pasage, ale
¢ita sa Pasdz.”

,Jéj, tak to je blamage, juj!”

Hovori sa, ze pitie mlieka ta posilni. Vypi
5 pohdrov mlieka a skus pohnut’
stenou. Nejde?

Teraz vypi 5 pohdrov vodky. Stena sa
hybe samal!

Voldm chlapovi. Nezdviha. Pisem mu
SMS: ,Servus mildcku, tukla som ti
motor..."

Za 5 mindt 15 neprijatych hovorov.
Kukaj naraz jaky zhovorcivy.

Pripravil Maridn Korbel
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Gratulujeme vyhercom krizovky ¢asopisu Helios jeser 2018: ,,Budem utekat rychlejSie ako Ty“. Eva Vasova, Kolarovo, Ing. Peter Malik, Bratislava, Rudolf Martinek, KosSice

Vylustenu krizovku zasielajte na adresu: Coloplast A/S, Polus Tower Il, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava



Pohybujte sa
sebaisto

Mio sleduje
pohyby
tela

Margit, uzivatel’ka SenSura® Mio

i

SenSura‘Mio

Pomécky SenSura Mio vyu
v 0 A ° M Bodyfit®. Tdto technoldgia
Pouzivanim pompcky Sen:Syra Mio Bezpeins pritnutie U
nadobudla Margit stratenu istotu.
R
Po operdcii, ktorej vysledkom bola stémia, nemala pani Margit istotu ‘
¢i bude moct’ sportovat’ ako pred operdciou. Pomdcka SenSura Mio
sa osvedcila ako sprdvne riedenie, nakolko je navrhnutd pre rézne
telesné profily a s ohladom na pohyb. Lepiati materidl sa dokaze
napinat’ 2x viac ako bezné stomické pomocky a elasticky lepiaci
materidl je Specidlne vyvinuty na sledovanie pohybov tela.

Ziskajte zdarma vzorky SenSura Mio:
@ VypiSte kupodn nizsie.

@ Zavolajte na bezplatnu linku 0800 159 159.
@ Navstivte stranku www.coloplast.sk.

Stomické pomocky SenSura Mio maju Siroky sortiment
pre kazdu situdciu a potrebu.
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Vypiste, vystrihnite a poslite na adresu: Coloplast A/S, Polus Tower Il, Vajnorskd 100/B, 831 04 Bratislava.

Pouzivam pomdcky:
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