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Mili nasi priatelia,

priroda nam v tomto obdobi jasnou recou farieb naznacuje, ze nezadrzatelne
prichddza jesen. Jeser je pani bohatd a nefarbi len listy dozlata, ako sme to
recitovdvali v $kélke, ale je gj bohatd na mnohé zmeny a vyznamné udalosti. Jar je
vybuchom energie a rodiaceho sa zivota, leto prind3a plody a jesef upokojuje

a stiSuje energiu sveta prirody. St'ahovavé vtdky postupne odlietaju do teplejsich
oblasti, stromy zhadzuju uz nepotrebné listie. Zdhradkdri a domdci hospoddri
postupne koncia zber urody a pripravuju svoje zdahrady a polia na zimu.

A aku urodu sme pre vds zozbierali my do jesenného Heliosu?

V obdobi jesene prichddzame na Slovensko s plodom spolo¢nej prdce inZinierov
dizajnérov, vyvojdrov, zdravotnickych pracovnikov a uzivatelov stomickych
pomdcok. Ide o prevratni novinku - prvd stomickd pomdcku uréent pre stomie
s vypuklym okolim. Podrobnejsie Vam ju predstavime prdve v tomto Cisle

a prinddame qj prvé ohlasy ludi, ktori ju uz vyskusali.

Ochorenie vstupuje do Zivota ¢loveka bez ohladu na rocné obdobie. Pokial sa jedna
0 zdvazné ochorenie — ako napriklad onkologické, dokdze poriadne preverit' vzt'ahy
v rodine. Aby tato previerka dopadla Co najlepsie, je potrebna velka davka Usilia gj
motivdcie. Pozyvam vds precitat’ si pribeh pdna Antona Sipo3q, z ktorého mozete
nacerpat’ vela pozitivnej energie a motivdcie popasovat’ sa s ndro¢nou chorobou.
Vela zdlezi od pristupu a vzdjomnej komunikdcie v rodinnom kruhu — o zdsaddch

a raddch ako na to sa tiez docitate v tomto Cisle.

Verim, Ze pocas jesennych vecerov Vam bude casopis Helios dobrym spolocnikom
a nacerpdte z neho nielen zaujimavé informdcie, ale agj chut’ podelit’ sa so svojimi
radami a ndpadmi s d'alsimi ¢itatelmi. Z vasich listov nielen tvorime obsah ¢asopisu,

Na zdver mi dovolte, aby som sa kratko predstavil, ked’Ze z fotky pri tomto Uvodniku
na vds pozerd dosial nezndma tvdr. Som tiez urcitou jesennou inovdciou — zmenou
v time spolocnosti Coloplast, kde som doteraz pracoval ako marketingovy manazér
v oblasti starostlivosti o kontinenciu a lie¢bu rdn. Od oktdbra mi bola zverend qj
marketingovd podpora starostlivosti o stdmie, preto sa budeme spolocne stretavat’
gj na strankach Heliosu.

Prajem vam prijemné Citanie a vela eldnu do Zivota.

Mgr. Peter Chmelko
Marketingovy manazér

Helios | Jesen 2013
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@ Coloplast

o M; Ochrana pred podtekanim vyluckov
@%: oE= . pod lepiaci materidl stomickej pombocky
~— - Lepsie tesnenie a ochrana koze
Dve hrubky 2,0 a 4,2 mm.
Kdd poistovne Néazov vyrobku Objed. ¢islo | Balenie ks | Mnozstevny limit
F93416 Brava tvarovatelny kruzok, 2,0 mm 12030 30 10 ks
F93416 Brava tvarovatelny kruzok, 4,2 mm 12042 30 10 ks

www.coloplast.sk
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Z \Vasich listov

Velmi som si oblubil ,nas” casopis Helios, ktory vzdy s radostou a zvedavostou ocakdvam kazdu
jesen. Ked'ze gj ja uz siesty rok patrim medzi stomikov ¢akdam, Ze sa tam vzdy nieco dozviem.
Su tam velmi uzitocné rady, skusenosti Ci uz nase ,domdce” alebo zo zahranicia. Oceriujem ci uz

odborné c¢ldnky alebo na zasmiatie, krizovku alebo aj dobré recepty.

Z tychto dévodov chcem i ja prispiet’
svojou troskou ,,do mlyna” a napisat’
vdm moje skusenosti so stomiou
takmer za rok.

Rakovina hrubého ¢reva bohuzial
neobisla ani mna, v roku 2013 ma
operovali a od tej doby spolu so
stémiou prezivam dodnes.

Vyskytovali sa zdravotné problémy a na
doporucenie Janky Sipkovej vtedajsej
pracovnicky firmy Coloplast som zacal
pouzivat' vreckd SenSura Mio, lv<toré sa
mi velmi osvedcili. Za to Janke Sipkovej
na tomto mieste velmi a srdecne
dakujem. Vysoko hodnotim aj uhradovy
systém ministerstva zdravotnictva,
ktory ndm poskytuje az 90 kusov
tychto stomickych vreciek mesacne, ¢o
ndm umozriuje velmi dobru
starostlivost’ o stomiu a hygienu, s
moznostou niekolkych vymien vreciek
denne. Ja zo svojej neskusenosti som
tieto vypustné vreckd vymienal kazdé
dva az tri dni. Nedopadlo to dobre,
pretoze asi o mesiac mi zac¢ala okolo
stomie Cervenat' pokozka a pocitoval
som na tych miestach Stipanie. Nevedel
som si to nijako vysvetlit. \Vzdy pri

Zakaznicky servis Coloplast Kontakt

pomdha pacientom po operdcii zvlddat’

predchod do pévodného zivota pocas
prvych mesiacov po operdcii.

Uzivatelia pomdcok SenSura® Mio maju

k dispozicii sluzby, ktoré im pomdhaju

prekonat’' t'azké obdobie po operdcii a ako

sa zaclenit’ do normadlneho Zivota.

Coloplast

< Kontakt

vymene vrecka som sa postaral

o doéslednu hygienu, ale nepomdhalo mi
to. Preto som sa obrdtil na nase zndme
telefonné ¢islo 0800 159 159. Ozval sa
mi pan Mgr. Maridn Korbel, ktorému
som sa na to postazoval. Velmi rdad

a ochotne mi poradil tak, aby som si
uvaril ¢ierny ¢aj a na tu Cervenu
podrazdenu pokozku prikladal gazu
namocenu v tomto &aji. Posluchol som
a stal sa zazrak. Pokozka na druhy denh
opdt" mala svoju zdravu farbu.
Niekolkokrdt som to zopakoval a od tej
doby mam cistu a zdravu pokozku.

Skumal som priciny tohto ochorenia.
Nepomdhal mi ani barierovy krém,

¢i iné ochranné pomdocky. V NaSom
¢asopise Helios som sa docital, ze nie
darmo mdme k dispozicii 90 kusov
vreciek mesacne. Tie treba vyuzivat’
a to ngjmenej jedenkrat denne. Zacal
som to dodrZiavat' a niekedy podla
potreby si vrecko vymenim qgj viackrat
za den. Od tej doby nemdm so stémiou
a jej okolim Ziadne problémy.

Preto som povazoval za potrebné sa
0 tuto skusenost’ podelit' s ostatnymi
stomikmi. Taktiez citim potrebu sa

Mgr. Maridan Korbel’

www.coloplast.sk

verejne podakovat’ za radu gj panovi
Korbelovi.

Tiez touto cestou velmi dakujem aj
Magr. Janke Sipkovej za jej odporucanie
stomickych vreciek SenSura Mio, ktoré
mi velmi vyhovuju.

JUDr. Jan Mindrik, Solo3nica

Magr. Lucia Ochabovad

Vase listy, skusenosti,
pripomienky;,
posielajte na adresu:

COLOPLAST
Polus Tower Il
Vajnorskd 100/B
831 04 Bratislava

=

Mgr. Mdria Ziakovd
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Je v okoli vasej stomie
vypuklina? Mate herniu?

Ak pouzivate stomicku pomécku s rovnym lepiacim materidlom a ten sa vdm vini a odlepuje

v miestach, kde obopina vypuklé okolie stomie, potom vyskusajte novu konkdvnu pomécku
SenSura Mio Convex Flip. Je to prva stomickd pomdcka, ktord bola Specidlne navrhnutd pre vypuklé
okolie stomie a prefektne sadne na vypuklinu, herniu alebo vdcsie brucho.

SenSura Mio Convex Flip - tri hlavné vyhody

@ Lepiaci materidl je zaobleny a md tvar 5-cipej hviezdy, ktord prerfektne sadne na vypuklt plochu v okoli stémie.
® Stabiliza¢ny krizok doddva stémii stabilitu.

© Fit zony umoziuju lepiacemu materidlu sledovat’ pohyby tela a prispdsobovat’ sa im.

Unikatne adhezivum

v tvare 5-cipej hviezdy,
zaoblené, Specidlne pre
vypuklé plochy

Menej zahybov na lepiacom materidli

Plochy (rovny) lepiaci materidl nemoze dobre prilnit' na
vypukly povrch. Preto sa rovné adhezivum na vypuklej
ploche ¢asto vini. Mio Convex Flip md zaobleny lepiaci
materidl, ktory pripomina hviezdu. Preto tak dobre sadne
na vypuklu plochu v okoli stomie a prefektne prilnie bez
zdhybov a vinenia.

Lepsi spanok s unikdatnym kruhovym filtrom

Filter dlho odoldva upchatiu a znizuje nafukovanie az o
61%*, preto je nocny spanok aj vdaka nemu kvalitnejsi.

Stabilita pre stémiu

Kruzok stabilizuje strednu ¢ast’ adheziva a tym doddva
stémii oporu.

Pocit istoty a bezpecia pri pohybe

Specidlny elasticky lepiaci materidl sleduje pohyby tela,
stahuje sa a opdt' roztahuje do pévodnej polohy spolu s
vasim telom. Fit zény v centrdlne Casti adheziva a na
okraji podporuju pruznost’ adheziva.

www.coloplast.sk
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Prveé ohlasy na pomo6cku
SenSura’Mio Convex Flip

Predstavujeme vam Steva, ktorému bola vyvedend stomia
v roku 2015 a po case sa mu vytvorila hernia. Plocha
pomacka sa mu pri okrajoch vnila a vytvdrala vrdasky

a zahyby. Akondhle zacal pouzivat’ vrecko SenSura Mio
Convex Flip, zistil, ako skvele prilne na vypuklu plochu
okolo stomie, bez zahybov a zvlnenia.

»Potom ako sa mi vytvorila
hernia, mal som problémy

s plochou pomdckou, pretoze mi
dobre nesadla okolo stomie

a lepiaci materidl sa vinil.”

Steve, so stomiou od roku 2015

Ak chete vidiet, ako si Steve vymiena
konkdvnu pomocku
SenSura Mio Convex Flip, pozrite si video:

www.youtube.com/watch?v=xeRBe2amXcs

Staci preklopit’ a nasadit’

Konkavna pomécka Mio Convex Flip je pripravend
na pouzitie v zaoblenom tvare, aby perfektne sadla
na vypuklu plochu a lepiaci materidl nevytvaral
zahyby a nevlnil sa. V lepiacom materidli vystrihnite
otvor vo velkosti stomie, potom pretlacte
(preklopte) lepiaci materidl na opa¢nu stranu,
stiahnite ochrannu féliu, umiestnite otvor na stémiu Video, ako pouzivat’ pomdcku
a preklopte vybezky 5-cipej hviezdy lepiaceho SenSura Mio Convex Flip
materidlu cez vypuklinu. Takto docielite perfektné A, .

prilnutie bez zahybov a vinenia. Simozete pozriet tu:

www.coloplast.sk
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Prve skusenosti
s konkavnou pomoéckou

Pracujem vo FNsP v Ziline ako sestra a zdroveri je v mojej ndplni prdce gj starostlivost’ o stomickych
pacientov. Od jula 2019 som mala moznost’ na nasej stomickej ambulancii vyskusat’v praxi novée
vreckd od firmy Coloplast SenSura Mio Convex Flip.

Ked' som v roku 1990 zacala pracovat’ by kopirovalo tvar brucha. stdmie. Jednd sa prevazne o muzov,
na chirurgickom oddeleni, tak my ako ale ani Zzeny nie su vynimkou.
zdravotné sestry sme neuvazovali pri O par rokov neskor sme uz pracovali

starostlivosti o stomickych pacientov a so stomickymi vreckami s rovnou SenSura Mio Convex Flip si skusalo
vymene stomického vrecka o tom, ¢i adhezivnou plochou na vreckach, spolu 9 pacientov. Z toho 8 muzov
mad pacient peristomdlnu oblast’ rovny, pripadne s konvexom. a 1 Zena. Pacienti mali mozZnost' si
vpadnutt pripadne vypuklt. Podtekanie 5 ) _ vyskudat' 1d, vypustne, nepriehladne
bolo bezné a museli sme vynalozit' prilig ~ Mesacne k ndm na ambulanciu ku vreckd. Hned' u prvych pacientov
vela ndmahy a €asu na o3etrovanie pravidelnej kontrole a predpisu s vypuklym okolim stomie som bola
koze v okoli stémie, pretoze vtedy sme ~ Pomocok prichddza priblizne presvedcend o tom, ze tieto vreckd
ete nemali moznost’ vyberu 100 pacientov a m6zem povedat, budu pre nich tou najlep3ou volbou.
stomického vrecka pre pacienta, ktoré ze asi 45% z nich ma vypukle okolie Pretoze neraz som sa stretla na

stomickej ambulancii priliepanim
adhezivnej asti vrecka leukoplastom,
pripadne podkladanim réznych savych
materidlov pre vacésiu bezpeénost’

a istotu.

A akad je teda odozva na stomické
vrecka SenSura Mio Convex Flip ?

Mo6zem smelo povedat' ze pacienti
privitali tuto novinku. Zhodnotili, ze
pomdcka skvele kopiruje vypuklé okolie
stémie. Pevne drzi a zdroven spevnuje
problémové okolie. Oproti stomickym
vreckdm s plochou adhezivou sa
netvoria riasy ¢o zapricinovalo
odlepovanie vrecka, podtekanie stolice
a to je najvdcsia obava u stomickych
pacientov. VVdaka technolologii BodyFit
vrecko skvele kopiruje pohyb tela
pacienta.

Tito pacienti prestali pouzivat’
leukoplast, pastu a r6zne pridrzné
pomocky. Zlepsil sa im komfort
zZivota, citia sa bezpecnejsi a mozu
sa naplno venovat’ svojim konickom
a aktivitdm v rdmci moznosti.

Eva Beriova
sestra, chirurgické oddelenie,
FNsP Zilina

www.coloplast.sk
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Prveé skusenosti s novou pomockou
z pohladu sestry

V priebehu leta sme mali mozZnost’ na nasom pracovisku vyskusat’ novd pomaécku
SenSura Mio Convex Flip od firmy Coloplast. Pomocka je urcenu pre pacientov so stomiou
umiestnenou vo vypuklom teréne, pacientom s parastomdlnou herniou a vacsim bruchom.

V stomickej poradni mdme v databdze
cca 200 stomikov z Bratislavy

a blizkeho okolia, ktori boli operovani
na nadej klinike, alebo sa prihldsili

do poradne. V poradni sa okrem
predpisovania pomécok robi fyzicka
kontrola stémie, zamerand na
peristomdlnu kozu, samotnu stomiu

a telesny profil okolo stémie.

V priebehu 2 mesiacoch sme urobili
kontrolu u 70 pacientoch / kolostémia,
ileostomia / z toho 50 ich malo vydutie
okolo stémie. Velkym problémom v
takych pripadoch byva viditelna
asymetria, obtiazny ndkup oblecenia,
znizenie diskrétnosti a sebavedomia,
zvy$ené riziko podtecenia pomdbcky pri
beznych c¢innostiach (pohyb, predklon,
obuvanie, Sport, prdaca v zdhrade, ¢i
inych beznych ¢innostiach), dochddza k
zmene kozného krytu, strate elasticity,
koza je nachylnejSia k poskodeniu.
Lepiaca plocha pomécky sa vini, kréi,
odlepuje, pombcka podteka.

Doterajsie rieSenia:

e Pouzivanie plochej pomocky
s vdcSou lepiacou plochou.

e Nastrihovanie lepiacej Casti
pomdcky (lepiaca plocha sa vini,
krci, tvori zahyby a tym sa pomocka
odlepuje).

e Oblepovanie pombdcky
leukoplastom.

e ZvySené pouzivanie ochrannych
a vyplrovych pripravkov (ochrannd
pasta, tesniace kruzky, zasyp pri
poskodeni peristomdlnej koze).

Prakticky nacvik

Spociva hlavne vo vybere vhodného
pacienta s danym problémom,
zmeranie velkosti vypukliny, oSetrenie
stémie vhodnym sp6sobom,
vystrihnutie otvoru na vrecku, prdca
s pomdckou pred nalepenim a po
nalepeni pomdcky.

Hodnotenie pombcky
z pohladu pacienta

V priebehu 4 tyzdriov malo 9 pacientov
(4 zeny, 5 muzov, z toho 8

s kolostomiou, 1 s ileostomiou)
moznost’ vyskusat’ novd pomoécku
SenSura Mio Flip jednodielny vypustny
systém. Celkove bola pomébcka
hodnotend pozitivne, materidl je
prijemny, elasticky, dobre kopiruje terén
brucha, neobmedzuje v pohybe,
zvySuje pocit bezpecia, znizuje sa
spotreba vypliiovych pripravkov,okragj
lepiacej plochy sa nekrci, nevini,
nevytvdra zahyby.

Z nasej praxe

66 ro¢nd aktivna déchodkyria ma
stémiu od roku 2017, pouziva
jednodielny systém, ktory si fixuje
leukoplastom, pouziva tesniace kruzky
a brudny pds s otvorom na stémiu,
vyjadrila maximdlnu spokojnost’

s testovanou poméckou.

72 ro¢ny muz s recidivujucou
parastomdlnou herniou pouziva
jednodielny systém, ktory si fixuje
lepiacou paskou a pouziva brusny pds,
bol prijemne prekvapeny novou
poméckou.

Hodnotenie pomocky
z pohladu sestry

S poméckou sa lahko manipuluje,
tvar lepiacej plochy dobre kopiruje
vypuklinu brusnej steny, lepiaci
materidl nevytvdra zdhyby, znizuje
sa mnozstvo predpisovanych
ochrannych pripravkov.

Vzhladom k pomerne vysokému
poctu pacientov s vypuklym
telesnym profilom, je pomé6cka
SenSura Mio Convex Flip skvelym
rieSenim daného problému.

Alena Téthova
sestra, chirurgickd klinika UNB Kramdre

www.coloplast.sk
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,0d sameho zaciatku som bol
prijemne prekvapeny,

ako nova pomoécka perfektne
sadne na moju herniu.”

Pdn Jaroslav Velechovsky ma 74 rokov a je velmi

aktivny stomik. Hladal pohodIné a bezpecné rieSenie

pre svoju stomiu v hernii a nasiel novu konkavnu
pomd&cku SenSura Mio Convex Flip.

Pdnovi Velechovskému bola
vyvedend stédmia v roku 2003,
potom ako si vypocul diagnézu
karcindm hrubého c¢reva. Naudil sa
stdmiu oSetrovat’ a ¢asom si na Au
zvykol.

V roku 2008 pri kontrolnej
kolonoskopii doslo k pretrhnutiu
Creva, a preto musela byt stomia
vyvedend na iné miesto. Operdcia sa
bohuzZial nepodarila idedlne, a tak
musel byt asi po 5-tich rokoch
operovany uz tretikrat. Zrejme aj v
dosledku Castych operdcii sa u pdna
Velechovského zacala objavovat’
hernia (vydutie brusnej steny).
Nepredpokladal, ze by sa mohla
zvdcSovat, takze ju nejak zasadne
nerieSil. Postupne sa vSak hernia
zvdcSovala a teraz ma uz velkost'
grepu (asi15-20 cm).

S doposial pouzivanymi stomickymi
pomockami bol pdn Velechovsky
vcelku spokojny, Ziadna ale Uplne
nepriliehala k okoliu stomie, a to
kvoli hernii. Ked' dostal od svojej
sestry ponuku vyskusat nové
stomické vrecko SenSura Mio
Convex Flip, ktoré je urcené pre

« Specidlne navrhnutd pre stémie v hernii,
ale tiez pre stomikov s velkym bruchom.

- Perfektne sadne, s minimdlnym vinenim po

stdmie v hernii, rdd suhlasil. Hned’
novu pomécku vyskusal a bol
prijemne prekvapeny ako oblé
adhezivum v kombindcii 's jeho
hviezdicovym tvarom perfektne
kopiruje krivky a skvele prilne na
vypuklu oblast okolo stémie.
+Neobvykly tvar adheziva je
perfektny, pretoze sa pri okrajoch
nevytvdraju zahyby a navyse sa tak
jednoducho nasadzuje.” Popisuje
svoju skusenost, pan Velechovsky.

»S novym vreckom som sa
citil isto a bezpecne, pretoze
som vedel, Zze vydrzi celu
dobu na mieste.”

Hoci je pan Velechovsky uz na
dochodku, stdle je velmi aktivny.
Rad chodi na dlhé prechddzky,
venuje sa vnucatdm, jazdi na
motorke a na bicykli ardd plava. A to
aj v mori. Nova konkdvna pomdcka
SenSura Mio Convex Flip este
vylepsila jeho pocit bezpecia a
sebaistoty, ktoré potrebuje, aby sa
mohol tesit’ zo Zivota bez obdv zg
svojej stomie.

NOVINKA

Helios | Jeser 2019

obvode.

« Zaist'uje pocit bezpecia pripohybe.

_ Coloplast

< Kontakt
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Radime mamickam

Oblecenie

V dojcenskom obdobi od O - 1 roku zivota, dietatku obliekajte volnejSie body
oblecCenie. Vhodné su agj overaly, dupacky.

Jednordzové plienky upinajte nad vrecko, alebo tesne pod, podla umiestnenia
stomie. Nie su vhodné dzinsové nohavice s pevnym pdsom, ktoré su v obliekani

dojciat v poslednom obdobi velmi moderné. Doprajte vaSmu dietat'u volnost. Zuzana Kovacovd
V batolivom obdobi od 1.- 3. rokov, su vhodné pancuchové nohavice s trakmi. sestra, kl'n'kgﬁfﬁgg
To sa tyka aj nohavic. Materidl b y mal byt’ lahky, nie elasticky. Diev¢atkd mozu oddelenie dojciat

nosit’ nariasené Satocky. DFNsP Bratislava

Ochrannd ruska Brava® © Goloplast

Hojiva ruska pre ochranu koze

Ochranna raska Brava je hojiva ndplast’
na silne podrazdené okolie stomie.

v' Ruska sa lepia priamo na poskodenu kozu. Do rusky i
sa vystrihne otvor vo velkosti stomie a nalepi sa na okolie stomie. fJ§ e

v’ Vrreckad alebo podlzky sa lepia na ochrannt rusku.

v/ Koza pod ruskou sa v klude hoji. © ool

v' V 4-och velkostiach.

Kod poistovne Né&zov vyrobku Objed. ¢islo | Balenie ks | MnoZstevny limit
F35075 Brava riska 10 x 10 cm 3210 10 10 ks
F40185 Brava ruska 15 x 15 cm 3215 5 10 ks
F40186 Brava ruska 20 x 20 cm 3220 5 10 ks
F40187 Ochranné rusko, kotu¢ 2 m (200 x 10 cm) 3250 1 1ks

www.coloplast.sk
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Predstavujeme Narodny onkologicky ustav

Bez timoveho ducha

to nejde

Tomds Alscher sa narodil v Bratislave, vystudoval Fakultu Medzindrodnych vztahov na Ekonomickej
univerzite. V Ndrodnom onkologickom ustave pracuje od roku 2012. Najskér pdsobil ako ndmestnik
riaditela pre ekonomiku a prevddzkovo-technické cinnosti, v roku 2017 sa stal ekonomickym

riaditelom a od roku 2018 zastdva poziciu generdlneho riaditela.

V Ndrodnom onkologickom ustave
posobite uz takmer osem rokov.

V ¢om vidite najvdcsi prinos tejto
prace?

Do ustavu som nastupil v pomerne
mladom veku na poziciu ndmestnika
riaditela pre ekonomiku a prevddzkovo-
technické ¢innosti, neskor som sa stal
ekonomickym riaditelom. Oblasti, ktore
tdato pozicia zahfna, sa tykali vietkych
pracovisk v Ustave, od chodu centrdlnej
sterilizdcie, jeddlne, az po chod
6Zkovych oddeleni a jednotlivych
Specializovanych pracovisk. Poc¢as
relativne krdtkeho obdobia som sa
musel zorientovat’ v systéme pracovisk
tak, aby sme ich mohli ¢o
najefektivnejSie riadit. Tato praca pre
mna bola a gj stdle je velmi réznoroda
a z toho dévodu ma stdle naplia.

Znamena to, ze uzko vyprofilovany
¢lovek bude v nemocnici tapat?

Ak niekto zastdva takuto poziciu, musi
sa vyznat' vo viacerych oblastiach a
procesoch, ktoré v sebe zahrnaju nielen
poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
ale gj systém poistovnictva,
manazmentu, elektrotechniky, riadenia
procesov. S urcitostou mdzem povedat,
Ze tato praca mi neustdle ddva mnoho
skusenosti. Zdroven vds nuti
zoznamovat' sa s novymi
technoldgiami, procesmi, a tym padom
sa stdva obohacujucou.

V Ustave pracuje viac ako devit'sto
zamestnancov, jeho branami prejdu
denne stovky, az tisicky pacientov. Je

vobec mozné vyhoviet’ vietkym?

Urcite budem hovorit’ aj za svojich
kolegov, ked' poviem, ze naSou snahou
je nielen poskytovat' pacientom
Spickovu zdravotnu starostlivost’

a komfort, ale zlep3ovat’ podmienky gj
pre nasich zamestnancov. Som si
vedomy toho, Ze prdca v zdravotnictve
je nielen fyzicky, ale aj psychicky velmi
ndrocnd. Preto je velmi dblezité
vytvorit' pre zamestnancov také
prostredie, v ktorom sa im bude
pracovat’ komfortne a bezpecne. Ale
urcite su gj taki, ktori by si veci
predstavovali trochu inak, a preto sme
radi, ked’ nds upozornia, pripadne nam
poskytnu svoj pohlad na nejaky
konkrétny problém.

.Klenovd" je pomerne zndma svojimi
¢astymi rekonstrukciami...

Ano, spolo¢ne sme sa s kolegami
smiali, ze v uplynulych mesiacoch to
u nds naozaj pomerne ¢asto vyzeralo
ako na stavenisku (smiech). Vdaka
tymto projektom sa ndm vSak pocas
uplynulych rokov podarilo
zrekonsStruovat' 125 izieb z celkového
poctu 150, ¢ize viac ako 220 z 250
6Zok. To, ze mbzeme neustdle
modernizovat’ a rekonstruovat’ viak
vnimam ako velku pridand hodnotu
nielen pre nasich pacientov, ale pre nds
vietkych. Spolocne si velmi dobre
uvedomujeme, ze zvlddnut' ndro¢né
obdobie onkologického ochorenia je
nesmierne tazké. Verime, Ze takto
aspon svojou trochou prispievame

k tomu, aby tuto cestu nasi pacienti

www.coloplast.sk

spoloc¢ne so svojimi blizkymi zvlddali
lahsie v prijemnejSom, modernejsom
a hlavne bezpectnejSom prostredi.

Prostredie robi naozaj vela...

Urcite s Vami suhlasim. To, v akej izbe
je pacient hospitalizovany, ¢i tam mad

k dispozicii socidlne zariadenie,
televizor, v akych priestoroch absolvuje
chemoterapiu, to vSetko zohrdva velku
ulohu. Nie je to vSak len o tom.
Rozhodujucim faktorom je aj pristup
zdravotnikov, ktori pacientov liecia, ale
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gj ostatnych zamestnancov, s ktorymi
sa pacient v nasich priestoroch
stretdva. Preto okrem prostredia sa
snazime vplyvat' aj na nasich kolegov,
aby zlepSovali svoje komunikacné
schopnosti vo vztahu k pacientom.

Mnohi pacienti, ale qj ich pribuzni si
vas po tejto stranke chvdlia. Ako to
robite?

Myslim, Ze v tejto oblasti je to beh na
dlhu trat, pocas ktorého treba s ludmi
neustdle pracovat’ a zaroven ich aj
motivovat. Propacientsky pristup je
alfou a omegou nasich zamestnancov.
Laskavé slovo, podand pomocnd ruka,
¢i malickost’ vo forme pomoci pri
orientdcii v nasich budovdch - to su
zdklady ndasho pristupu a myslim, ze

v tomto naozaj dokazeme byt pre
mnohych prikladom. Nie je to vSak
,one man show" (predstavenie jedného
herca), ale praca vsetkych
zainteresovanych. Ako som povedal qj
svojim kolegom, bez timového ducha
a urcitej davky nadSenia to nejde.

NOU je $pickou v onkoldgii, myslite,

Bezplatna zdkaznicka linka 0800 159 159

Ze pre vas eSte existuje priestor
rozvijat’ sa?

Pozrite, ten priestor podla méjho
ndazoru existuje vzdy a vSade. Bez
ohladu na to, ¢i ide o Narodny
onkologicky uUstav v Bratislave, alebo
prestiznu kliniku napriklad v Spojenych
Stdtoch americkych. Moji kolegovia sa
neustdle vzdeldvaju, zu¢asthuju sa na
vyskume, participuju na réznych
projektoch, zapadjaju sa do klinickych
Studii. Mnohi z nich absolvovali staze
v zahranici a teraz zdrocuju poznatky;,
ktoré nadobudli za hranicami
Slovenska. Medicina, rovnako ako iné
oblasti neustdle napreduje, a preto je
déblezité drzat’ krok s tymi najlepsimi.
A osobne si myslim, Ze sa mame od
nich stdle ¢o naucit.

Co ¢éaka Ndrodny onkologicky tstav
najblizSie mesiace?

Mdame za sebou mnoho
rekonstrukénych projektov, otvorili sme
zmodernizované Oddelenie
onkohematoldgie, v rdmci rddioterapie
sme pacientov zacali lie¢it’ pomocou

www.coloplast.sk
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najmodernejsieho linedrneho
urychlovaca v celej Eurdpe,
zrekon$truovali sme a pristrojovo
zmodernizovali pracovisko magnetickej
rezonancie, ¢i Oddelenie klinickej
onkoldgie Specializujuce sa na nadory
traviaceho traktu.

V najblizSich mesiacoch bude
prebiehat’ projekt vymeny nového,

v poradi uz druhého, nagjmodernejSieho
linedrneho urychlovaca, ¢aka nas
rekonstrukcia dalSieho oddelenia
klinickej onkoldgie, planujeme inStaldciu
druhého nového CT pristroja, a eSte

v tomto roku by sme radi zacali
ndrocnu rekonstrukciu Oddelenia
anestézioldgie a intenzivnej mediciny.
A samozrejme neustdle pracujeme aj
na zlepSovani verejnych priestorov, ako
su c¢akdrne, ¢i vestibuly.

Takze nds ¢akd narocny koniec roka
plny pracovnych vyziev.

Spracovala:

Magr. Patricia Kubicova

Oddelenie pre styk s verejnostou,
Ndrodny onkologicky Ustav
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Klinika chirurgickej onkologie

SZU a NOU

V sti¢asnosti je Klinika chirurgickej onkolégie SZU a NOU najvéicsim onkochirurgickym pracoviskom
v SR. Sluzi ako konzultacné pracovisko v oblasti diagnostiky a chirurgickej liecby ndadorovych
ochoreni pre vSetky zdravotnicke zariadenia SR.

Oddelenie chirurgickej onkoldégie A

Historia kliniky

Klinika chirurgickej onkoldgie vznikla
pred takmer tridsiatimi rokmi,
konkrétne koncom roku 1990
transformaciou chirurgickych [6zok
zruSeného Stdtneho Ustavu ndarodného
zdravia. Klinika v tom ¢ase nadvdzovala
na tradiciu chirurgickej liecby nadorov
Ustavu pre vyskum a lie€bu nddorov.

V roku 1990 nastupil na miesto primdra
Onkochirurgickej kliniky Narodného
onkologického ustavu MUDr. Lubomir
Sepesi, CSc., ktory bol ziakom

a asistentom prof. MUDr. Jana Cerného,
CSc. s cielom vybudovat’
onkochirurgické pracovisko na
zakladoch chirurgického oddelenia
Stdtneho Ustavu ndrodného zdravia.

Kratko na to sa oddelenie
pretransformovalo na Onkochirurgicku
kliniku NOU v Bratislave, kde mali
vyznamné zastupenie najmd operdcie
prsnej zlazy a maligneho melanému.
Prichodom prednostu Sepesiho sa
operativa postupne rozsirovala nagjmd
na oblasti gastrointestindlneho traktu,
pecene a pankreasu, teda oblasti,

v ktorych zastdva popredné miesta na
Slovensku gj v sucasnosti. Pod vedenim
prof. MUDr. Juraja Pechana, CSc. sa
klinika opdt’ stala vyu¢bovou zdkladrou
Slovenskej zdravotnickej univerzity ako
Katedra onkoldgie v chirurgii a od roku
2010 je jgj oficidlny nazov Klinika
chirurgickej onkolégie SZU a NOU.
Kliniku v su¢asnosti vedie doc. MUDr.
Daniel Pinddk, PhD., pricom profesor

www.coloplast.sk

Pechan zastdva funkciu medicinskeho
riaditela Ndrodného onkologického
Ustavu.

Sucasnost’

Klinika je Spickovym pracoviskom
svojho druhu na Slovensku.

V sucasnosti zabezpecuje komplexnu
onkochirurgicku starostlivost' pre
obyvatelov celej Slovenskej republiky.
Zameriava sa najmd na operacné
vykony gastroenterologickej onkoldgie,
ochoreni prsnej zlazy, nddorovych
ochoreni koze a endokrinnych orgdnov.
Okrem chirurgickych vykonov sa
odbornici z kliniky venuju aj mnohym
inym oblastiam. Zabezpecuju
konziliarnu ¢innost' pre ostatné
oddelenia NOU a ostatné zdravotnicke
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zariadenia v rdmci celej Slovenskej
republiky, spolupracuju na klinickych
Studiach a medicinskom vyskume,
vykondvaju pregradudlnu

a postgradudlnu vychovu, zabezpecuju
konzultaénu ¢innost’ pre ostatné
institucie v zdravotnictve, ako su
napriklad Ministerstvo /zdravotnl'ctva SR,
zdravotné poistovne, Urad pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou,

¢i samotné vzdeldvacie institucie.

S dérazom na komfort

V sucasnosti poskytuje klinika
zdravotnu starostlivost’ v rdmci Styroch
oddeleni oznacenych pismenami A, B,
C aD na viac ako 70-ich l6zkach a v
troch odbornych chirurgickych
ambulancidach, ktorych suc¢astou je qj
chirurgickd zakrokovna. Pre chirurgov je
v sucasnosti k dispozicii pdt’ operacnych
sdl, ktoré za posledné obdobie presli
rekonstrukciou a modernizdciou.
Komfort pacientov a zlep3enie
pracovnych podmienok pre samotnych

Bezplatna zdkaznicka linka 0800 159 159

zamestnancov povazuje vedenie
Ndrodného onkologického Ustavu za
velmi dblezité. Aj preto presli samotné
oddelenia a ambulancie rekonstrukciou.
Zmodernizované priestory poskytuju
pacientom vy3si komfort a bezpecnost’
a rovnako zlepsuju pracovné
podmienky pre zamestnancov.
Samozrejmostou su polohovatelné
postele, multifunkéné rampy, novy
nabytok, i noveé socidlne zariadenia.
VVymalované priestory zdobia origindlne
velkoplodné fotografie zndmeho
slovenského fotografa Karola Kallaya.

Jednotka na Slovensku

Styri [6zkové oddelenia patriace pod
kliniku ro¢ne hospitalizuju takmer 2500
pacientov, onkochirurgovia denne
vykondvaju desiatky chirurgickych
zdakrokov a jednotlivymi ambulanciami
roCne prejde niekolko tisic pacientov.
Cinnost' kliniky je v su¢asnosti naozaj
réznorodd a persondlne zlozenie kliniky
umoznuje zvlddnutie celej palety

Oddelenie chirurgickej onkolégie D - chirurgia prsnika

www.coloplast.sk
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modernych postupov, ndro¢nych
onkochirurgickych zdkrokov traviaceho
traktu, brusnej dutiny a inych
onkologickych ochoreni. Klinika
vykondva mnozstvo unikdtnych
operacnych vykonov a v ich pocte
Castokrdt prevysuje ostatné pracoviska
na Slovensku. Napriklad minuly rok
onkochirurgovia v NOU vykonali viac
ako 60 resekénych operdcii pankreasu,
¢o je najviac na Slovensku, a 130
resekcii konecnika, za ¢o im tiez patri
prva priecka v nasej krajine. So 46-imi
resekciami Zzaludka a takmer 50-imi
resekciami pecene sa Klinika )
chirurgickej onkoldégie SZU a NOU tiez
umiestnila na poprednych priec¢kach

v rdmci SR.

Okrem spominanych vykonov je toto
Specializované pracovisko tiez zndme
takzvanymi multiorgdnovymi
operdciami. Ide o operacné vykony,
pocas ktorych sa operuje viac orgdnov
pocas jedného vykonu. V roku 2018 ich
na tomto pracovisku vykonali 25.

Vizitka kliniky
chirurgickej
onkologie
SZU a NOU:

najvdcsie onkochirurgické
pracovisko na Slovensku

e konzulta¢né pracovisko
v oblasti diagnostiky
a chirurgickej lieCby ndadorovych
ochoreni pre vetky zdravotnicke
zariadenia SR

e v roku 2018 viac ako 2300
hospitalizovanych pacientov

e v roku 2018 vykonanych takmer
2000 chirurgickych zdkrokov,
z toho 62 resekcénych operacii
pankreasu, 46 resekénych
operdcii zaludka, 48 resekénych
operdcii pecene, 129
resekénych operdcii konecnika
a 25 multiorgdnovych operdcii

Spracovala:

Mgr. Martina Soltésova
Oddelenie pre styk s verejnostou,
Ndrodny onkologicky Ustav
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Ako komunikovat’
S pacientom

Je délezité, aby sa pacienti a pribuzni naucili spolu komunikovat. Nadalej sa rozprdvat’ aj o uplne
beznych veciach, tak ako pred ochorenim. Nechodit’ zrazu okolo chorého pacienta po Spickdch.

Okolie velakrat nevie, ako
komunikovat' s onkologickym
pacientom v lie¢be a preto volia takéto
pre nich ,bezpecné"” témy (Casto qj zo
strachu). Ked' sa vSak tento
,zacarovany komunikac¢ny kruh”
uzavrie, rodina nemd moznost’
dozvediet’ sa, €o pacient naozaj
preziva a ako by mu mohli poméct.

Obcas tak pri nasich pacientoch gj ja
zastupujem len ¢loveka, pred ktorym
nemusia ni¢ skryvat. M6zu plakat’

a neboja sa povedat, Ze maju strach.
Je to spbsobené tym, Ze blizki su
niekedy rovnako vystraseni a chcu
svojho chorého pribuzného vidiet'
dostatoc¢ne silného na to, aby
ochorenie niesol bez tazkosti

a negativnych emacii. Navyse mu
¢asto podsuvaju nerealistické
predstavy ako za par dni vyzdravie

a vSetko bude ako predtym, ¢o je
spdsobené strachom a bezmocnostou
okolia. Preto vzdy odporu¢am
pacientom a pribuznym predovsetkym
KOMUNIKOVAT!

Ucime pacientov, aby fungovali tak,
ako su zvyknuti, no kedZe liecba
prind$a aj mnohé zmeny a limity telu
je vhodné, aby sa ich naudili
rozpoznavat’ a prispdsobili sa im.
Pocas liecby sa v mnohych rodinach
meni rodinné usporiadanie, vac¢sina
povinnosti leZi na pleciach zdravého
partnera a rovnako aj deti musia viac
pomdhat’ v domdcnosti. Citlivou

a ndro¢nou témou pre vdcsinu nasich
pacientov je ako povedat’ detom

o chorobe. Vzdy odporuc¢am rodicom
aby sa s detmi rozpravali Uprimne

a otvorene, napriek tomu, ze je to
ndro¢nd téma. Spbésob komunikdcie

zavisi od veku dietata. Pokial su deti
informované a rozumeju tomu ¢o sa
deje a kam rodi¢ neustdle chodi alebo
preco nema vlasy ich uzkost' je
mensia. Deti by mali vediet, ze ich
rodic je chory a gj to, ¢o to znamend.
Ze bude napriklad ¢astejsie

v nemocnici alebo ¢astejSie unaveny,
Ze pride o vlasy, schudne. Dieta musi
vediet, Ze nemd Ziaden podiel viny

na ochoreni rodica. Rodicia by nemali
na otdzky ohladom smrti alebo
rakoviny reagovat” "To sa nepytaj,

o0 tom sa nebudeme bavit’, nikto tu
nebude zomierat.” Aj nasich pacientov,
ktori maju doma malé deti, a pytaju sa,
¢i im to vObec povedat, u¢im,

aby sa s nimi primerane ich veku
rozpravali.

PhDr. Lucia Vasilkovd

www.coloplast.sk



Helios | Jesen 2019

DESATORO spravnej komunikacie
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s onkologickym pacientom

Pytajte sa, nedomyslajte si
a nepredpokladajte.

1.

Ak skutocne chcete vediet, o chory
preziva, musite sa ho na to opytat.
Pokuste sa spolo¢ne ndjst’ spdsob, ako
sa vzdjomné podporit. Ak neviete, ¢o
mate pacientovi povedat, pokojne to
priznajte a opytajte sa ho, ¢o by mu
pomohlo alebo o ¢om sa chce
rozprdvat.

Snazte sa fungovat’ tak, aby
e chory ¢len rodiny nezostdaval
mimo diania.

Nechajte na iom rozhodnutie, kolko

a ¢oho unesie, kedy ma odpocivat’

a kedy byt’ aktivny. Sam to vie najlepsie
posudit.

3.

Pokuste sa nebyt’ prilis
iniciativni a nevnucovat’
chorému vase predstavy
o liecbe.

Skuste vypustit' vSeobecne ,motiva¢ne”
vety typu: musi$ bojovat, musi$ mysliet’
pozitivne (ani zdravy Clovek nedokdze
mysliet’ 24 hod. denne pozitivne), musis
vela jest’ a pit’ cviklovu Stavu, atd. Nasi
pacienti sa zhoduju, Ze im tieto vety
nepomadhaju, ale roz¢uluju, znervoziuju
ich. Ak pacient prejavi nervozitu Ci
smutok, neberte to hned’ ako signdl

k odchodu. Naopak, skuste prijat’ gj

PhDr. Lucia Vasil'kova

negativne emacie, hoci je to ndrocne.
Ved' kto z vas by bol po celom dni

Vv nemocnici usmievavy? Skuste si
obcas predstavit, Zze ste na mieste
chorého. Ak o svojej ndlade

a problémoch pacient napriek tomu
nechce hovorit, reSpektujte to.

O bolesti a telesne procesy

e chorého madte obvykle zivy
zdujem, avSak jeho strachom
sa vyhybate.

Chory ma strach a vy mu poviete, Ze si
to nesmie tak pripustat’ a vesdat’ hlavu,
pripadne je smutny a vy mu poviete,
Ze vsetko bude dobre, len treba byt’
pozitivny. Tym v8ak smutok ¢asto krat
posilhujete a prehlbujete, kedze je

v tom ponechany sam.

5.

Neprikazujte mu, ¢o ma vetko urobit,
aby sa uzdravil, ako a ¢o ma povedat’
na vizite, o vietko ma este vykonat'
pred spanim a ako ma pozitivne
mysliet. Pacienti najcastejsie tuzia po
pritomnosti a pochopeni svojimi
blizkymi, nie po ich radach.

Nesnazte sa byt’ jeho dalSim
lekdarom.

6 Fakt, Ze mate v rodine onko-

e logického pacienta,
neznameng, Ze je zakdzany
humor.
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Aj onkopacienti radi Zartuju. Zlepsi im
to ndladu a nabija ich to energiou.

7 Ak citite, Ze potrebujete pomoc
e (Ciuz ste pacient alebo
pribuzny), poproste o nu.

Nie je to prejav slabosti alebo
neschopnosti.

8.

Nemusite mu telefonovat’ kazdych

15 minut, neposielajte za nim neustdle
tety, bratrancov, aby ho potesili.
Doprajte mu chvilu pokoja.

9.

Respektujte pacientovu
potrebu samoty a sukromia.

Nebojte sa obcas
mlcat.

A v neposlednom rade,
10. spravajte sa k chorym ako
pred chorobou.

Stdle su totiz tymi istymi ludmi so
zmyslom pre humor, so svojimi
zdlubami, pozitivnymi aj negativnymi
strankami, len v tomto obdobi
potrebuju vietkého viac.

PhDr. Lucia Vasilkova

je uzndvand klinickd psychologicka, ktord sa v Ndrodnom onkologickom ustave
takmer 6 rokov venuje prdci s onkologickymi pacientmi. K svojim pacientom pristupuje
vzdy citlivo a s reSpektom k ich potrebdm. Prdcou v Ustave jej snazenie ulahcit’
onkologickym pacientom strdvit’ ndrocnu zivotnu etapu nekonci, vo svojom volnom

case vedie Klub podpory pacientov v rdmci obc¢ianskeho zdruzenia Europacolon
Slovensko a Nie rakovine, ktoré sa orientuje na pacientov s kolorektdlnym
karcinémom a karcinémom pankreasu. Venuje sa aj publikacnej, predndskovej,
vyskumnej ¢innosti a psychoterapeutickému vycviku.

www.coloplast.sk
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Onkologicki pacienti maju pocas terapie u Lucii Vasilkovej, klinickej psychologicky
v Ndrodnom onkologickom ustave dovolené plakat, smiat’ sa, rozCulovat’ sa, dokonca
naddvat. Potrebuju byt’ sami sebou aj pocas choroby.

Ako pacient preziva, ked’ mu lekar
oznami, ze ma rakovinu?

Zvycajne prvotnou, bezprostrednou
reakciou po ozndmeni diagndzy je Sok.
Vykyvy emdcii, bezradnost, uzkost’
umocnia pocity zmdtku. Strach

zo smrti, ktory sa od ozndmenia
diagnozy stava hmatatelny, dokdze
zamavat' takmer s kazdym...

U niektorych méze dojst’

k nevedomému vytesneniu informdcii
od lekdra. Ini potrebuju vyventilovat’
svoje negativne pocity, frustrdciu, ¢asto
sa ich cielom stanu blizky alebo
oSetrujuci persondl. V tejto pociatocnej
faze je potrebné nechat’ pacientovi
dostatoc¢ny priestor na spracovanie
novej Zivotnej situdcie. Pacienta je
potrebné uistit, ze jeho pochybnosti

a obavy z buducnosti su prirodzené.
Velmi dolezitd je aj podpora blizkych

a okolia, pretoze v sucasnosti uz vieme,
ze lepSie zvladaju liecbu pacienti

s kvalitnou podporou.

Ako sa pacient vyrovnava
s diagnézou?

Po odzneni prvého Soku sa mbze
objavit' aj popieranie reality, ktorej
cielom je ochrdnit’ pacienta od
ndrocnej situdcie. Funguje ako
Jnaraznik” - ,nie je to az také vazne...,
to predsa nemdze byt  pravda..” a pod.
MoZe dospiet’ az do Stddia, kedy
odmietne liecbu s presvedcenim, ze ju
vlastne nepotrebuje. Mnohych
pacientov sa zmocni hnev

a pochybnosti a si kladu otdzky: Preco
prdve ja? Co som komu zlé urobil?
Kde som urobil chybu? Paradoxne,
prdve hnev a agresia signalizuju, Zze
pacientovi choroba nie je lahostajna

a nevzddva sa.

Daldou fazou, ktorou zvyknu pacienti
prechddzat) je vyjedndvanie. V tejto
faze maju tendenciu slubovat, ¢o
vSetko budu robit’ inak, ako zmenia
svoje sprdvanie, zivot, ak sa uzdravia.
Prosia o ¢as navyse, aby zazili svadbu
svojho dietata, oslavili narodeniny
svojich vnucat, splnili si svoje
cestovatelské sny a podobne. Takéto
ciele mozu byt' v Case liecby velkou
motivdciou pre pacienta. Na konci

celého procesu vyrovnadvania sa

s ochorenim je akceptdcia pravdy. Ide

o moment, kedy pacient dosiahne stav,
kedy akceptuje ochorenie a je schopny
sa pozriet’' na chorobu, napriklad ako
na novu zivotnu situdciu alebo dokonca
gj vyzvu. Niektori pacienti sa do tejto
fazy dostanu lahSie a rychlejSie a su
pacienti, ktori sa s ochorenim nezmieria
nikdy. Tento proces je individudlny

a velmi zdvisi od osobnostnych
predispozicii pacienta, jeho okolia

a skusenosti, ako a ¢i prejde tymito
Stadiami.

Rakovina obrdti Zivot naruby nielen
pacientovi. Zasiahne jeho blizke
okolie.

Pacienti za¢nu ovela intenzivnejsie
prehodnocovat’ svoj zivot, priority.
Onkologické ochorenie a ich liecba
vyrazné zasiahnu aj psychiku a socidlne
vztahy pacienta, po¢nuc vztahom

k sebe az po vztahy v rodine, medzi
priatelmi ¢i v prdci. Castokrdt je nutné
zmenit' aj chod domdcnosti, do procesu
starostlivosti o domdcnost’ je nutné
zapojit’ zrazu vSetkych ¢lenov rodiny

a zdravy partner ¢asto musi prevziat’
viac povinnosti. Clovek sa zrazu ocitd
v celkom novej socidlnej roli pacienta
a musi sa jgj prispdsobit. Zoznamuje sa
s velkym mnozstvom emdcii, ktoré su
niekedy premenlivé, ¢asto
nevyspytatelné. Mozu sa objavit’
napriklad pocity strachu, Uzkosti,
hnevu, bezmocnosti, neistoty.

U niektorych pacientov sa mbze
objavit’ gj depresivnejsie ladenie

¢i poruchy spdnku.

Robi pacientom tazkosti vzdat’' sa
svojej role v rodine?

Ked' pacienti nevladzu, nemaju
problém povinnosti odovzdat' niekomu
inému. Tdto zmena moze byt na
zaciatku problémom pre velmi
aktivnych ludi, ktori maju tendenciu jej
vzdorovat. Je vSak naozaj dblezité
zastavit' sa a prehodnotit’ doterajsie
navyky a sustredit’ sa viac na seba.
Nagjmd zeny pocit'uju vycitky svedomia,
deti musia pomdhat’ v domdcnosti viac,
ako ked' bola mama zdravd. Partner sa
okrem svojej prace, musi postarat’

www.coloplast.sk

o chod domdcnosti. Zeny, matky,
partnerky vnutorne s tym zdpasia

a vtedy im pomdhame si uvedomit, ze
to nie je prejav slabosti, ked' poZiadaju
0 pomoc a prenechaju povinnosti na
niekoho iného. Takto si naopak mézu
ulahcit’ priebeh liecby.

Co najviac potrebuju pacienti?

Pocas svojgj lieCby po psychickej
stranke potrebuju byt’ v kontakte

s okolim tak, ako ho poznaju. Nasi
pacienti nemaju radi prehnanu lutost’
a lUtostivé pohlady. Uprednostriuju
komunikdciu, ako ked' boli zdravi, nie je
nutné sa ich niekolkokrdt denne
pytat’ ako sa citia, ¢o a kolko jedli,

¢i mali teplotu. Onkologicki pacienti
rieSia velakrdt rovnaké problémy ako
zdravi ludia. Casto sa zamyslaju nad
tym, ¢&i sa budu méct’ vrdtit’

do svojho zamestnania po skonceni
liecby, ¢i budu fungovat’

ako predtym.

Pristupujete inak k pacientovi na
zaciatku ochorenia a inak
k nevyliecitelne chorému?

Pristup k pacientovi je vzdy iny, pretoze
aj pacienti su odlidni a nie je az tak
podstatné, v akej faze lieCby sa
nachddzaju. Novo diagnostikovanému
pacientovi pomdhame ziskat' ndhlad,
poskytneme mu dostatok informdcii,
aby vedel, ¢o mbZe ocakavat,
napriklad po operdcii, ¢o sa méze stat’
po podani chemoterapie. Snazim sa
pacientom vysvetlit, ze mozu robit’
¢okolvek, ¢o chcu.

Nemusia zrazu dodrziavat’ nejaké diéty,
pokial im to onkoldg nepovie. M6Zu
byt aktivni, pracovat’ a dokonca
Sportovat’ podla toho, ako sa na to
citia. Robit’ vSetko to, ¢o im robi radost’
a nabija energiou. Nasim pacientom
odporucam, aby sa neuzatvarali

do seba a neizolovali sa od spolo¢nosti,
ale v ¢o najvicsej miere komunikovali

s okolim i samym sebou. Pacienti

sa v terapii ucia identifikovat’ svoje
pocity, pracovat’ s napdtim a uzkostou
ainé.
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Sympaticky muz v najlepsich rokoch Anton Sipos je Zivym dékazom toho, Ze pacienti
s diagndzou kolorektdlny karcinom mézu plnohodnotne Zit. ,\V nasej rodine nebol nikto chory
na rakovinu. Kde som spravil chybu? Pil som vela piva, jedol vela mastnych rezriov“?
pytal sa sam seba Cerstvy sestdesiatnik Anton.

Zdravie si nacas vzalo volno

V3etko sa to zacalo nevinnym pruhom.
Pri vy3etreni sa ma lekdr spytal, ¢i mdm
nejaké problémy.

Spomenul som mu, Ze mam v stolici
krv, a tym sa to celé spustilo. Pan
doktor mi nahmatal hr¢ku, ktord bola
6 az 7 cm pri konecniku. Pocas
hospitalizacie som ¢akal na vysledky
biopsie z Narodného onkologického
ustavu. Ked' mi lekdrka oznamila, ze
mdm rakovinu, vtedy sa mi zrutil cely
svet. Bol som vdacny, ze sa ma ujali
Spickovi odbornici v Narodnom
onkologickom ustave”.

Okrem nddoru pri konecniku mal pdn
Anton gj metastdzu na peceni. Bol
presvedceny, ze mu pomdze
chirurgicka lie¢ba. ,Vedel som, ze som
v spravnych rukdch, v nemocnici, kde
sa Specializuju na onkologickych
pacientov. Ked' som sem priSiel prvy
krat, neveril som vlastnym ociam, kolko
je tu chorych ludi, aj mladych”, vracia
sa vo svojich spomienkach na zaciatok
roka.

Zmenit’ pozitok za iny

Pdn Anton musel zmenit’ stravovacie
ndvyky a snazi sa to striktne
dodrZiavat’. Navyse k jeho onkologickej
diagndze sa pridali aj problémy so
srdcom. ,Ja som bol pivdr, teraz mi to
v8ak ni¢ nehovori. Milujem rezne a tych
som sa tiez musel vzdat. NasStastie moj
syn je vegetarian, velmi ma podporuje.
Snazim sa obmedzit’ faj¢enie, o to viac
si vychutndvam popijanie kavicky".

Podpora nadovsetko

,Spociatku som sa to brdnil povedat’
svojim detom, nechcel som ich
zatazovat, ze som chory. Potom som
bol rdd, Ze sme sa otvorene
porozpravali. ReSpektovali, ze [Utost’ mi

nepomoéze. Samozrejme prisli gj slzy,
po ¢ase som sa s diagnézou vyrovnal.
Rakovinu vnimam ako prekdzku, ktoru
jednoducho musim prekonat. Som
bojovnik, tak bojujem. Dcéra

s dvojro¢nou vnuckou, ktord Zije

v Taliansku aj so svojou starou mamou,
kvoli mne pricestovala na ndvstevu na
Slovensko. Po cely ¢as pri mne stoji gj
moja priatelka. Podpora blizkych ma
neskutocCne nabija. Sestricky aj doktori
tu v Ustave si vedia ndjst’ ¢as aj na
debatu o inych beznych veciach. Tiez
kolegovia v prdci mi drzia palce. Je to
uzasny pocit, ze sa mdézem vratit’

do prdce, ze ma tam cakaju".

Zit' bez obmedzeni

,Ked som sa dozvedel , Zze budem mat’
docasny vyvod a nevedel som si to
predstavit. Mal som pribliznu predstavu,
ze mi to bude z bruska tréat’ Su ludia,
ktori to maju nastadlo. V tej chvili mi
napadlo, ze aspon usetrim toaletny
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papier. Takd mild pani sestricka ma
uistila, ze s vyvodom sa da fungovat’
bez problémov. Ukdzala, mi ako si mam
stomiu oSetrit’ . Bol som rad, Ze pri
zaskoleni bola pri mne gj priatelka.
Vyvod neznamend koniec sveta.
Chcem si ho este uzit. Chcem cestovat.
Chystdam sa do Talianska za rodinou,

gj do Anglicka.

Zhovorcivy Anton sa zdoveril, Zze rad
maluje a vySiva. Dokonca mesiac
¢akania medzi prvym druhym
chirurgickym zdkrokom naplno vyuzil

a vysil vdzu s nadhernymi ruzami.
JTreba sa venovat' svojim zdlubdm,
konickom, neupadat’ na duchu, tesit’ sa
z veci, ktoré sme mali radi pred
chorobou, gj pocas Zivota s diagnézou”,
odkazuje svojim spolubojovnikom

pdan Anton.
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Stalo sa v uplynulych
tyzdnoch a mesiacoch...

Prijemnym spestrenim cinnosti ILCO
klubu v Presove bol vylet do Vysokych
Tatier.

Clenovia sa ho zt&astnili 26. juna 2019.
Prvou zastavkou vyletu bola Tatranska
Lomnica, kde navstivili mizeum
Tatranského ndrodného parku,
muzeum lyzi SKI MUSEUM, kde
obdivovali staré lyze, sanky, boby ale
najviac ich uputali lyze z roku 1885
glhé 3,07m. Druhou zastdavkou bolo
Strbské pleso, kde ich vyviezla
Tatranska elektricka. Prijemnym
schladenim bolo posedenie pri

chladenom pive a kofole. Nasledovala
kratSia tura okolo jazera. Unaveni,

ale s peknymi zazitkami sa vecer vradtili
spdt’ domov. O niekolko dni sa stretli
vo Finticiach pri PreSove na prijemnom
posedeni s varenim guldsu. Kym sa
gulas navaril, niektory clenovia klubu
navstivili mdzeum v renesan¢nom
kastieli vo Finticiach.

ILCO klub stomikov Bratislava na
vyroc¢nej ¢lenskej schddzi v marci 2019
volil a zvolil novu predsedkynu klubu.
Po 20-tich rokoch obetavej

a zodpovednej prdace ukoncila svoju
¢innost’ v tejto funkcii pani Ing. Eva
Benzovd. Srdecne jej dakujeme v mene
celého klubu za mnozstvo dobre
odvedenej prace! Novou
predsedkynou klubu sa stala Ing. Alena
Blazejova. BlahoZeldme a zeldme vela
uspechov, ndpadov a trpezlivosti!

Koncom mdja 2019 sa uskutocnil

v ramci dlhoro¢nych druzobnych
stykov spolo¢ny vylet ILCO klubov
Brno, Svitavy a Bratislava.
Centrami vyletu bolo juhoslovenské

Spoloc¢ny vylet ¢lenov ILCO Bratislava v Taliansku

"

www.coloplast.sk

"

Vylet stomikov Bratislavy, Brna a Svitavy
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Starovo a madarské mestd Vy$egrdd

a Ostrihom. Kupanie v termdlnej vode,
spoznavanie zaujimavych historickych
lokalit, umeleckych predmetov, vratane
architektonickych pamiatok. Pocas
trojdriovych spolo¢nych stretnuti sme
zachovali tradiciu utuzovania
priatelskych vztahov Moravdkov

a Slovakov.

12.juna sa konala v hoteli Gate One
v Bratislave konferencia asocidcie
dovozcov zdravotnickych pombcok
SK+MED pod ndazvom ,Medicinske
technoldgie v perspektive
slovenského zdravotnictva”.

Perspektiy gaciaya
naSlovensky,

Konferencia SK+MED

Bezplatnd zdkaznicka linka 0800 159 159

SK+MED privitalo viac ako

100 ucastnikov z rézneho sektoru
zdravotnictva. Medzi u¢astnikmi boli
zdastupcovia Ministerstva Zdravotnictva
SR, zdravotnych poistovni, vedenie
nemocnic z celého Slovenka,
zastupcovia pacientskych organizacii,
lekari a zdravotnicki pracovnici, politicki
predstavitelia, novindri ako qj
zdstupcovia doddavatelov
zdravotnickych pomdcok. O to viac
nas tesi, ze aktivnu ucast’ v Stvrtej
panelovej diskusii pod ndzvom
JPerspektivy pacienta na Slovensku”
prijala pani Ing. Eva Benzova za ILCO
klub Bratislava a svojimi diskusnymi

Helios | Jesern 2019

prispevkami upozornila na vyzvy

a uskalia, s ktorymi sa pacienti
stretdvaju pocas liecby a dostupnosti
zdravotnej starostlivosti

na Slovensku.

V juni sa stomici ILCO klub Bratislava
zUcastnili pekného rekreacného pobytu
pri mori v Taliansku.

V regione LIGNANO zazili sice
horucavy 40 stupnov, ale osviezenim
bola morskad voda, vylet motorovym
¢lnom na Muslickovy ostrov

a vecernd plavba lodou, spojend

s ndvstevou rybdrskeho mestecka
Marano.

Clenovia llco klubu Trnava po¢as schddze

www.coloplast.sk
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V prvy septembrovy tyzder sa stomici
a ich rodinni prislusnici z celého
Slovenska zucastnili rekondi¢ného
pobytu v Bojniciach. Medzi nimi boli qj
stomici z ILCO klubu Bratislava.
Komplexné sluzby hotela Regia sa
zlepSili, najmd strava a ochota
persondlu. Pobytu prialo gj slne¢né
pocasie. Prechddzky a vylety do okolia
boli prijemnym relaxom ucastnikov.
Doplnené o kupanie v bazénoch
kupelov naplnilo priaznivo program RP
pre stomikov. Organizac¢ne i osobne sa
o celu skupinu vzorne starala
hospoddrka SLOVILCO - pani Tonka
Kopcanova.

Koncom septembra sa vacsi pocet
¢lenov ILCO klubu Bratislava zuc¢astnil
kultdrnej akcie-divadelného
predstavenia v Mestskom divadle
DPOH.

So zaujmom si pozreli tragikomediu
J.P. Cechova: ,Ujo Vana“. Hra, ktord
preziva uz 3 storocia v terajSom
kvalitnom hereckom obsadeni ich
potesila.

Bezplatnd zdkaznicka linka 0800 159 159

Dra 1.10, 8.10 a 10.10. sa na
mimoriadnych schédzach stretli
¢lenovia klubov ILCO Bratislava,
ILCO Trencin a ILCO Trnava.

Orem beZného programu schodzi,
prebehla prezentdcia najnovsich
stomickych pomécok — vreciek
SenSura Mio Convex Flip firmy
Coloplast. Tieto zbrusu nové

a revolu¢né pomdcky urcené pre
uzivatelov so stémiami na vypuklych
miestach koze alebo v mieste hernie, su
uz k dispozicii na predpis. Odbornu
prezentdciu novych pomdcok
predniesla pani Mgr. Michaela
Borgulovd Wolfovd, ktord podrobne
vysvetlila, pre koho su nové vrecka
ur¢ené, ako ich spravne aplikovat’

a zodpovedala na mnohé zvedavé
otdzky pritomnych. Clenovia klubov
s velkym zdujmom sledovali
prezentdciu, pomdcky si so zaujmom
poprezerali, vyskusali aplikaciu a mnohi
zaziadali o bezplatné vzorky na
vyskusanie. Pri diskusii nechybalo
obligatne obcerstvenie, ¢i obed

a samozrejme dobra kava.
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15. oktobra sa zidli ¢lenovia troch ILCO
klubov: Galanta, Levice a Nové
Zamky prdve v priestoroch ILCO klubu
v Novych Zdmkoch,

aby sa spolocne nielen stretli,
porozpravali, ale aj vypoculi si odbornu
predndsku pani Mgr. Alzbety Klucdrovej
z firmy Coloplast ohladom novych
stomickych pomécok SenSura Mio
Convex Flip. Atmosféra tohto
Jrojstretnutia” bola vybornd! Vedenie
klubu tieZ zagratulovalo jubilantom,
ktori dostali od klubu milé darceky.
Clenky domaceho klubu nachystali pre
pritomnych vyborné kolaciky, chlebicky
a zdkusky, panska ¢ast’ klubu priniesla
vinko z domdcich vindrni, takze bolo ¢o
ochutndvat...

Velkd vdaka patri dvom kltucovym
organizatorkam: predsednicke klubu
pani Alzbete Pincekovej a pani Julii
Didsiovej.

Spracovali:
Alzbeta Jencovq, Ing. Peter Malik,
Ing. Adriana Satkova

Clenovia klubu pozorne pocuvaju prezentdciu novej pomacky

Mio Convex Flip

Predsednicka, pani Alzbeta Pincekovad si zapisuje pozndmky

Mio Convex Flip

1

ik

www.coloplast.sk

Michaela Borgulova Wolfovad prezentuje novd pomocku

Clenovia ILCO klubov Galanta, Levice a Nové Zamky so zdujmom
pocuvaju prezentdciu novych stomickych pomdcok Mio Convex Flip
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Umelecké osobnosti

Magda Husakova-Lokvencova

V septembri tohto roku uplynulo 103 rokov od jej narodenia a v janudri 53 rokov od doby, kedy
nds opustila. Skoro, eSte pred nedoZitou pdtdesiatkou, na vrchole umeleckej tvorby. Vyznamnd
osobnost’ slovenskeho divadelnictva. VVynikajuca rezisérka, ale aj herecka pani Magda Husdkovad-
Lokvencovd. Cas je sice netprosnd veli¢ina-nezastavis ho, ale trvald spomienka na ttto
mimoriadnu umelecku osobnost’ v nds zostdva.

V nestarndcom 3ldgri sa spieva: ,Zivot
je len ndhoda....". Uz v $kélke som sa
stretol s Jankom Husdkom - mladS$im
synom buduceho prezidenta
Ceskoslovenska JUDr. Gustdva Husdaka
a jeho prvej manzelky Magdy
Husdakovej-Lokvencovej.

Zo spoluziakov sme dorastali

v dobrych kamaratov, napriek nasim
rozdielnym povahdm. Vyrozprdvali sme
si doverné rodinné problémy.

On o otcovi, ktory trpel vo vézniciach
v Leopoldove a na Pankrdci po
vykon$truovanom politickom procese.
Tam ho mohli ob&as s mamou

a bratom navstevovat' Ja o tatkovi,
ktorého bezdévodne a cynicky
vypocuvala a prenasledovala Statna
bezpecnost. Bolo to bélne obdobie
pdtdesiatych rokov 20. storocia.

Na rodi¢ovskych zdruzeniach Zdkladnej
Skoly sa spoznali a zbliZili nase mamy.
A padli si do oka. Casto sa stretavali

v kaviarni Olympia v budove divadla
Novad scéna v Bratislave. Pri kavicke si
tu hrkdtali najmd o nds, svojich detoch.
Pani Husdkovad sa dostdvala

k neverejnym informdcidm o vyvoji
politického a hospoddrskeho Zivota
krajiny v komunistickom rezime. Moj
tatko sa nemohol dockat’ prichodu
mamy z takychto stretnuti. Casto som
ho vidaval s uchom prilozenym

k staruckému, ale spolahlivému rddiu
BlauPunkt. Po takychto tro¢ seansoch
nasich mdm sa v3ak dozvedal

0 mnoho viac a rychlejSie nez zo
zakazaného pocuvania rozhlasu
Slobodna Eurdépa.

Magda Husdkova-Lokvencovd
od zaciatku pracovala v divadle
Novd scéna. Najprv bola hereckou,

neskdr asistentkou rézie a postupne
sa vlastnou ctiziadostou

a usilovnostou vypracovala az

k vysnivanému postu samostatnej
divadelnej rezisérky.

Po hrézach fasizmu a skonceni

2. svetovej vojny prisli onedlho nové
hrozy-socialisticky kult osobnosti

a tazké pdtdesiate roky 20. storocia.
Vplyv sovietskeho Ruska a stalinizmu sa
kruto dotkol aj vyvoja vo vtedajsom
Ceskoslovensku. Pre pani Husdkovu

a jej rodinu nastali tazké casy. Jej
manzel bol uvdzneny v roku 1951

a o rok neskoér odsudeny na dozivotie.
Po prehodnoteni procesu rozsudok
upravili na 25 rokov tazkého zaldra.

Pri ndvstevach v ich byte, na ulici
Obrancov Mieru, dnednej Stefdnikovej,
som vidaval na stene obraz, kde
prezident Klement Gottwald drzi na
rukdch oboch Husdkovych chlapcov.
,Priatel” Gustdva Husdka sa uz iba
prizeral, ked’ ho sudili a odsudili. Aj taka
bola v tom ¢ase politicka klima.
Vtedgjsia politicka moc chcela s pani
Husdkovou nadviazat’ spoluprdcu proti
manzelovi, ¢o razne odmietla. Pocas
jeho vdznenia pozadovali od nej rozvod,
¢omu sa vzoprela. Az v roku 1960, ked'
bol Gustav Husdk prepusteny z vdzenia
a plne rehabilitovany, doslo k rozvodu
manzelstva, ale z inych dévodov. V roku
1952 nasledoval jej samozrejmy
vyhadzov z Novej scény. Prdve vtedy sa
dockala pomocnej ruky od skutocnych
priatelov. Utiahla sa do Slovenského
Ndrodného muzea. Poctivou prdcou tu
polozila zdklady divadelného archivu.
Dva roky uspesne pésobila vo
Vychodoslovenskom ndrodnom divadle
v KoSiciach. Ale v roku 1956 svitlo

na lepSie ¢asy a pani Magda sa vrdtila

www.coloplast.sk

Posledné miesto odpocinku
Magdy Lokvencovej-Husdkovej

opdt’ sa na p6du Novej scény ako
interna rezisérka.

Poctivou profesijnou prdcou

a vlastnymi schopnostami sa ako prvad
ddma-prvd zena dostala medzi Spicku
rezisérov slovenského divadelnictva.

V tom case to bolo ojedinelé,
vynimocne.

Vo6bec nie ndhodou vyslo v roku 2012
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knizné dielo ,Prvd“, ktoré bolo aj
sfilmované do dokumentdrneho cyklu.
O jej zivote, plnom dramati¢nosti

a zvratov. Za prinos v odbore televizna
inscendcia jej bola udelena

In Memoriam cena Trilobit.

Pani Magda bola Ziackou Jana
Jamnického a snazila sa o tvorbu
aktudlneho divadla: komorné
psychologické hry, intelektudlne dramy,
Stylizované komédie. Svoju umelecku
drdhu zacinala vo filme. Jej prvotinou
bol zndmy slovensky film ,VICie diery”.
Tu sa objavuje v ulohe dievciny Anny
Hucovej, obklopena plejadou skvelych
vtedajsich slovenskych
hercov-Ladislavom Chudikom,
MikuldaSom Hubom, Viliamom
Zdborskym ¢i FrantiSkom Dibarborom.
V tejto vojnovej drame vynikla jej
prirodzend Zenska krdsa a povab.

Nesporne bola dobrou hereckou, ale na
svojej umeleckej drahe chcela
dosiahnut’ podstatne viac. Jej redlne
ambicie boli divadelno-rezisérske.
Vlastné, vynimocCné rezisérske
schopnosti uplatnila predovsetkym

na doskach bratislavskej Novej scény

a to najmd v tychto divadelnych hrdch:
Restavrdcia, LUpeznik, Dennik Anny
Frankovej, Pygmalion, Kupel.

Poslednou jej vynikajucou réziou bolo
dielo J.P. Sartra ,,Diabol a Pan Boh".
Prdve tu sa v hlavnej postave blysol
herec Ctibor Fil¢ik. V Case, ked' sa pani
Magda pretlkala Zivotom sama s detmi,
objavil sa v jej sukromnom Zivote.

Ako Skolaka ma pani Magda pozyvala
na generdlky a premiéry viacerych
divadelnych hier. Spominam si rdd na
zaujimavu rozpravku Raduz

a Mahuliena, ¢ina Snehovu
krdlovnu.... VZzdy som sedel s jej synom
v Cestnej loZi.

Pri svojom pracovnom vytazeni nikdy
nevynechala rodi¢ovské zdruzenia.
Vzdy bola vzornou a starostlivou
matkou. Vychovdvat' obe deti jej
neziStne pomahala teta Hela

z Dubravky. Osobne som u nich doma
spoznal vynikajuceho herca Ctibora
Fil¢ika. Spominam si, ako ndm jeho
typickym basovym hlasom hovorieval:
,Tak ¢o, chlapci, ako ide ucenie?

A ucitelia vas posluchaju?” Ako
Stvrtdci zakladnej Skoly sme isli do
Skoly v prirode, do prekrasneho

Bezplatnd zdkaznicka linka 0800 159 159
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Pani Lokvencovd- Husdkovad so synom Jankom

prostredia Trlenskej doliny stredného
Slovenska. Ale smola, po tyzdni
prepukla epidémia. Kamarat Janko
dostal mumps, ja hnisavud anginu. Pani
Husdkova prisla pre syna autom, aby
ho vzala domov. Operativne sa
rozhodla po dohode s ucitelkou vziat’
domov agj mna. Vecer ma priviezla
mojim rodi¢om. Boli prekvapeni, ale
velmi vdacni.

Pred maturitou mi ndhle zomrel otec.
Na moju vychovu zostala mama sama.
Rodicia - uradnici a bezpartajni.

Z hladiska vtedajSich pomerov zna¢nd
nevyhoda pre vysokoskolské Studium.
Napriek dobrému prospechu som mal
problémy. Vtedy poprosila moja mama
0 pomoc pani Husdkovu. A pani
Magda okamzite rieila a vyriesila
problém k nasej spokojnosti.
Nezndsala totiz krivdu

a nespravodlivost, ktoru pocas zivota
¢asto zndsala so svojimi detmi sama.

Aj tieto moje pribehy svedcia o jej
ochotnej, humdnnej, obetavej povahe.
Pomadhala vSsade tam, kde mohla

a vedela.

V janudri 1966 v3ak pani Magda
nahle zomrela. Pomerne mladd, mala
toho este vela pred sebou. Vtedy sme
s mojou mamou velmi zosmutneli. Uz
som jej nemohol povedat’ tak
familiarne: ,Teta Magda, dakujem...”

Pri navsteve bratislavského cintorina
v Sldvi¢om udoli sa vzdy pristavim pri
jej nahrobnom kameni a spominam...
Odisla mudra, inteligentnd a socidlne
citiaca zena. Obetava matka. Prvd

a velmi uspesna divadelnd reZisérka na
Slovensku. Do histérie sa zapisala
nezmazatelne ako vyznamna
osobnost’ slovenského divadelnictva.
Taku som ju poznal a takd aj po
polstoroci zostala v mojej pamdti.

Dovolte mi na zdver odcitovat’ jej
vlastné slovd. Su znakom jej mudrosti,
inteligencie a nevsednej profesijnej
nadanosti: ,Nedivajte sa nikdy nazad,
len vpred... Nevidite tam niekde
vpredu aj mna? Len sa dobre divajte,
musim tam niekde byt’ a vel'mi
stastnd.”

Ing. Peter Malik
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SenSura® Mio Convex Flip

Je v okoli vasej stomie vypuklina?
Mate herniu? Nove

rieSenie

konkdvna
pomocka

Ak sa vam lepiaci materidl na sucasnej pomocke po
obvode vini (ako na obrdzku), vyskusajte pomdcku
SenSura Mio Convex Flip. Je to novd pomécka
Specidlne navrhnutd pre stdmie s herniou.

Staré rieSenie,
plochd pombcka

Odteraz SenSura Mio
pre kazdy typ stomie.

Q7

SenSura® Mio Convex Flip

Chcete novu pomécku vyskusat?
Zavolajte ndm na bezplatnu linku 0800 159 159
a posleme vam vzorky zdarma.

(alebo vypisSte navratku)

Coloplast

< Kontakt

0800159159 Hiini
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VypiSte, vystrihnite a poslite na adresu: Coloplast A/S, Polus Tower Il, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava.

Pouzivam pomaocky:

O 1-dielne O 2 dielne O uzavreté O vypustné MENO Q Pri€ZVISKO: ..o
Velkost' (priemer) mojej stomie je ................... cm Adresa:
DAtUM: ..o POADIS: oot TelefONNE CiSlO: ...
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