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Casopis nielen pre ludi so stomiou
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Starostlivost’ o stomika Mate nedostatok pomocok? Ako si
s herniou zaobstarat’ nadlimitné mnozstvo?
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Casopis Helios je su¢ast'ou sluzby Coloplast
Kontakt urcenej pre ludi so stomiou.

Coloplast A/S, SenSura Mio, Brava, Biatain, Comfeel su
ochranné znamky. Publikovanie ¢lankov, obrdzkov, alebo ich
Casti je mozné iba so suhlasom vyddvatela. Vsetky prava
vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko.



Helios | 3/2018 |

Mili Citatelia Heliosu!

V rukach drzite prvé Cislo ¢asopisu Helios v tomto roku. Na jeho vzniku sme zacali pracovat’
¢akania na ,3t'uchanec od muzy". Preto si velmi vazime, Vds Citatelov, Ze mdte zdujem

0 nds Casopis, o ndm velmi pomdha ,nakopnut™ sa a pokracovat’' v nasej praci. Dakujeme
za Vasu vernost', priazen, ¢o nam davavate najavo Vasou pozitivnou spétnou vdzbou -
telefondatmi, listami, pohladnicami, ¢i osobnou ndavstevou.

V tomto vydani Heliosu Vam okrem odbornych ¢lankov a rad ponukame pribeh nasej
¢itatelky Idikd Novotnej ,Moju stémiu voldm krtko”. Na zdklade viacerych podnetov od
mamiciek malych stomikov sme sa rozhodli oslovit’ ,Crievkovd doktorku” Zuzanu Kovacovu ,
ktord Vdm rada poradi ako sprdvne o3etrovat’ stémiu. Primdr MUDr. Gustdv Skoddcek Vam
predstavii chirurgické oddelenie v nemocnici Forlife Komadrno.

Na zdver si mozete vyplnit' krizovku a zasut'azit' o prakticky darcek. Tradi¢ne nebudu
chybat' recepty a nie¢o na zamyslenie.

Pre vas Citatetelov Helios-u mame jednu délezitu spravu. Aby ste mohli dostdvat’ casopis
aj nadalej, je nevyhnutné, aby ste ndm poslali novy suhlas so spracdvanim osobnych
udgjov. Je to z dévodu novej legislativy Eurdpskej unie. Jednd sa o formalitu, pre vas sa nic¢
nemeni. V ¢asopise ndjdete obdlku s ndvratkou. Prosim, ndvratku vyplite a poslite postou.
Neplatite ni¢, poStovné hradi prijimatel.

V priebehu tvorby ¢asopisu doslo v nasich radoch k prijemnej udalosti.
Nasa mild kolegyna Lucia Brozmanovd vstupila do stavu manzelského a zmenila priezvisko
na pani Ochabovu.

Gratulujeme!

PreZite s nami prijemné chvile.

S Uctou,

Magr. Mdria Ziakovd
Zdakaznicky servis

Stasny Zivot tvoria skér drobné,
milé momenty nez velké udalosti.
Maya V. Patel
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Starostlivost’ o stomika s herniou
a suvisiace komplikacie

Parastomdlna hernia sa vyskytuje u pacientov po vyvedeni stémie ako jedna z moznych pooperacnych
komplikdcii. Je to naj¢astejSia komplikdcia stdmie, vyskytuje sa az u polovice pacientov. Ur¢ity stupen hernidcie
okolo stomie je taky bezny, Ze tato komplikacia sa méze posudzovat’ ako nevyhnutnd.

Dovolte, aby som sa vam predstavila.
Voldm sa Alena Téthovd, pracujem na
chirurgickej klinike Univerzitnej
nemocnice Bratislava Kramdre

od r. 1993. Uz niekolko rokov vediem
stomickd poradnu, kde sa stretdvam

gj s problematikou parastomadlnej hernie.

Pri vySiti stomie sa pretina brusna stena
pre vyvedenie ¢reva, pricom sa oblast’
brudnej steny oslabuje. Pricinou
parastomadlnej hernie je zlé umiestnenie
stémie, velky otvor v brudnej stene,
zvySeny vnutrobrusny tlak pri
nddorovom procese, oslabenie
peristomdlnej oblasti v désledku infekcie
rany, kaSel, obezita, ascites
(nahromadenie tekutiny v brusnej
dutine), fyzicky namdhavd prdca.

Hernia vznika postupne, pri kazdom
neziaducom zvy3eni tlaku v brusnej
stene, dochddza k vytlaceniu Creva
oslabenym miestom v brusnej dutine.
Hernia sa preto ¢asom zvacsuje. Pacient
zvycajne nemad bolesti, ale vyklenovanie
je pre neho neprijemné, méze byt’
viditelné aj pod odevom, telo je
asymetrické. Neskér zacina zlyhdvat’
fixacia stomickych pomdécok, a zivotny
komfort stomika sa znizuje.

Pri velkych symptomatickych herniach,
ktoré spOsobuju bolesti, st'azenie
priechodnosti Criev, prolaps (vdcsie
vysunutie stomie), obstrukciu az riziko
inkarcerdcie (zaskrtenie), sa indikuje
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Hernia - ilustra¢nd foto

operdcia. Treba ju dobre zvazit', lebo nie
vzdy je Uspesnd. Percento recidivy je
vysoké, uvddza sa 50-100%.

Pri malych asymptomatickych hernidch
sa postupuje konzervativne. Prvy krok
spociva v pouzivani brusného pdsu
Sitého na mieru s otvorom na stomické
vrecko. Otvor v brusnom pdse je dblezity
z toho dévodu, aby brusnd opora
nestlacovala stomické pomocky a tym
aj samotny vyvod. NeZiaduci tlak by
mohol spbsobit’ problémy

s vyprdzdnovanim a mechanické
drdazdenie sliznice Creva. Prevenciou
vzniku hernie je vhodné umiestnenie
stémie a pouzivanie brusného pdsu

v poopera¢nom obdobi.

ALE:

« Nie je vzdy mozné vymerat’ stomiu,
hlavne pri akutnych operdciach.

o V poopera¢nom obdobi sa nedd
objednat’ brusny pds na mieru
z dévodu hospitalizacie, obvod brucha
sa mbze zmenit' (brucho
v pooperacnom obdobi je nafuknuté).
Ak sa vystrihne otvor na brusnom
pdse, otvor sa za¢ne zvdcSovat’
a strdca sa tym jeho oporna funkcia.
Pacient md ndrok na 2 pdsy rocne.

Vyber stomickej pomaocky je individudlny.

Treba zohladnit’ viacero faktorov:

o okolie stomie (mdkké alebo pevné
okolie),

o koZné nerovnosti (jazvy, zdhyby),

o vyska stomie (vpadnutd stomiq,

ndstennad stémia, nad Urovrou koze,
o kozné zmeny (macerdcie, kozné lézie),
« velkost' hernie,
o zrucnost' stomika pri oSetrovani,
o limity pomocok stanovenych
poist'ovrou.

V sucasnosti pouzivame jednodielne Ci
dvojdielne pombcky, ploché alebo
konvexné, s pouzitim pasty, tesniaceho
kruzku, opasku (ak ma pomdécka uska).
Stomické pomdcky sa mbZu po obvode
LVAnit™. Pomahame si nastrihovanim po
obvode, ¢i oblepovanim pomaocky
leukoplastom.

Kozné zmeny rieSime pouzivanim
krémov, zasypov, ochranného ruska,
pripadne spolupracujeme s koznym
lekdarom.

Stomik s parastomalnou herniou
m&ze mat’ denne problémy

s podtekanim stomie, trapia ho
kozZné zmeny, bolest’, zapach, strani
sa spolo¢nosti a straca
sebadbveru. Vysledkom méze byt’
psychickd trauma a spolocenskd
izoldcia.

V pripade problémov kontaktujte
vasu stomicku sestru.

Alena Téthova, stomicka poradna
Chirurgickad klinika, UNB Bratislava,
Kramdre

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
: \ praczovnézdlni 8.OIO -16.00 hod. 0800 159 159



Radime mamickam

Mili ¢itateliq, rodicia, rada by som sa vam
predstavila.

Voldm sa Zuzana
Kovacova.
Pracujem v DFNsP
Bratislava na

s Klinike detskej
chirurgie, na
oddeleni dojciat,

ako usekova sestra.

Vy$tudovala som na SZS MUDr. lvana
Hadlka v Bratislave v odbore detska
sestra. Svoje vzdelanie som si zvySovala
v roku 2001 absolvovanim vy3ssieho
odborného Studia v odbore detskd
diplomovana sestra.

Stomickym pacientom sa venujem
aktivne od roku 1997, kedy som

absolvovala kurz stomickych sestier.
Odvtedy si svoje vedomosti dopiiiam
ucast'ou na réznych vzdeldvacich
aktivitdch. Svoje poznatky odovzddavam
sestrdm formou predndsok na aktivitdch
sustavného vzdeldvania a prilezitostne qj
na vzdeldvacom programe na SZU

v Bratislave.

Na svojom pracovisku sa venujem hlavne
edukadcii rodi¢ov a blizkych oséb deti so
stémiou. Poskytujem im kompletné
poradenstvo, edukdciu od prvého
oSetrenia az do odchodu domov.

Pocas 31 roc¢nej praxe som ziskala

a ziskavam mnozstvo skusenosti v oblasti
oSetrovania deti so stomiou, prakticky

od novorodeneckého obdobia az po ich
dospelost.

Rada sa o ne podelim aj formou poradne
v ¢asopise Helios, ktory vdm bude
prichddzat' v pravidelnom ¢asovom
obdobi.
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Chcem tymto pozdravit' aj moje milé
stato¢né deticky, z ktorych jedno ma
milo pomenovalo ,¢rievkova doktorka” .
Chcem pozdravit' gj ich Uzasné mamicky
a zdroven ich vyzvat' nech ndm poslu
svoje zivotné pribehy, podelia sa o
skusenosti, inovdcie pocas starostlivosti,
ktoré su také cenné pre ostatnych
rodi¢ov.

Svoje otdzky a Zivotné pribehy
moOZete zasielat’' na adresu:

Coloplast A/S, a.s., Polus Tower II,
Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava
alebo mailom

info@coloplast.sk

TeSim sa na vzdjomnu spoluprdcu a
vSetkym Zeldm len to najlepSie v roku
2018.

V poslednom obdobi sa stretavam

s problemom podtekania

Vel'mi problematické su stémie
u novorodencov.

Casto su to stdmie v Urovni koze a velmi
malé priemerom. Délezité je chranit’
okolie pastou a pouzit' jednodielny
systém, ktory je poddajny.

Dolezité je kontrolovat' velkost’ stomie za
pomoci Sablony. Pri podtekani vymienat’
vrecko kazdé tri hodiny. Netreba sa bat,,

ze odstranovanie bude drdzdit’ pokozku.

Za pomoci Odstrafiovac¢a ndplasti Brava
to ide velmi Setrne.

Detské pomdcky su hradené

v neobmedzenom mnozstve.

Zapdlenu pokozku, hlavne pri ileostomii
(vyvod z tenkého ¢reva), mozno hojit’
repikovymi teplymi obkladmi, pouZit'
Stomicky zdsyp Brava a Ochranné ruska

Brava, kde vystrihneme otvor na stomiu,
zatesnime Pastou a nalepime

na zapdlenu pokozku. Na takto oSetrenu
pokozku prilepime za pomoci
Ochranného filmu Prep stomické
vypustné vrecko. Ak takto aplikované
vrecko vydrzi bez podtekania,
odporuc¢am ponechat’ min 24 hodin,
max 48 hodin. Pokozka v okoli stomie by
sa mala vyrazne zlepSovat'.

Pri doj¢atdch odporuc¢am dvojdielny
systém.

Pri neuspechu treba konzultovat’
so stomickou sestrou.

Ak mdte iné skusenosti alebo vylepsenia,
prispejte svojimi radami na :
info@coloplast.com, alebo napiste

na adresu spolo¢nosti

Coloplast A/S

Na ilustrdciu uvadzam pripad 2 mesacného diet'at'a

po 5 diioch

www.coloplast.sk

po d'alSich 10 dinoch

-

Jednodielny systém

g

Bravy

Pasta Coloplast

Brili

Peamilion

o Calophest
Odstranfiovac ndplasti Stomicky zdsyp
Brava Brava
—= Ochranny film
- Prep

o

Ochranné ruska
Brava




Helios | 3/2018 | Spektrum

Stomickeé sestry sa podielaju
na vyvoji novych pomocok

Z Casu na ¢as vam prinasame informadcie z ,kuchyne”
Coloplast Ostomy Forum (COF). COF su skupinky
sestier vo viac ako 20-tich krajindch sveta, ktoré
spolupracuju so spolo¢nost'ou Coloplast na vyvaji
novych stomickych pomécok. COF zdruzuje viac ako

500 stomickych sestier.

Na Slovensku pracuje takdto skupinka
sestier od roku 2006. Priebezne sa
obmieriaq, aby €o najviac sestier mohlo
zdielat’ svoje skusenosti z prace so
stomikmi. Naposledy sa uskutoénilo
takéto stretnutie na jesen pri Liptovskom
Mikuldsi.

Tak ako v minulosti, gj teraz sa sestry
snazili riesit’ najvacsi problém stomikov —
podtekanie. Prevencia podtekania vd'aka
lepSiemu prilnutiu stomickej pomocky

k individudlnym telesnym pomerom je

v centre pozornosti pri vyvoji kazdej
pomaocky, nakolko okolie stomie je
odliSné u kazdého stomika. Preto

je potrebné vyvijat’ stomické pomocky
pre rozne telesné profily, nielen pre rovné
okolie stomie, ale aj pre vpadnuté

a vypuklé okolie.

V poslednej dobe mali moznost' vyuzit’

vysledky prdce COF gj stomici

na Slovensku. Sestry z COF-u pomdhali
vyvinut' elasticky lepiaci material
SenSura Mio a flexibilny konvex
SenSura Mio Convex, s tromi hibkami
Soft, Light a Deep. Na poslednom
COF-e sa sestry zameriavali na vyvoj
pomocky pre vypuklé plochy (vydutie
brusdnej steny, hernia).

Celé stretnutie sa nieslo v duchu
.Napredujeme spolocne”, ¢o je
ustredny motiv 60. vyrocia zaloZenia
splo¢nosti Coloplast. Verime, ze toto
napredovanie pocitite qj vy, uzivatelia
stomickych pomdécok, vd'aka
inovacidm, ktoré vznikli v spoluprdci so
stomickymi sestrami Coloplast Ostomy
Forum.

Ing. Peter Laudon
Marketingovy manazér

Stomiu volam , krtko”

Na zaciatku by som sa rada predstavila. Voldm sa Ildiké a mdam 52 rokov. Mdm dve Studujuce deti
a manzela lekdra. Zdravotné problémy u mna zacali asi pred 18 rokmi.

Bola som po laparoskopickej operdcii
Zl¢nika a mala som casté nutkania na
stolicu. Problém som pripisovala tomu,
ze Castokrdt po takejto operdcii maju
pacienti hnac¢kovité stolice a urcité
pokrmy maju takisto na tom aj svoj
podiel. Tieto komplikdcie by mali

ale vymiznut' do 2-och rokov od
operdcie, alebo skor. Nestalo sa

tak.

U mna to pretrvdvalo dalej az sa v stolici
objavila primes krvi, neskér to

6

sprevddzali Uporné bolesti kibov, az som
absolvovala radikdlne vySetrenie kde mi
diagnostikovali Crohnovu chorobu so
stendzou (zuzenie) na casti hrubého
¢reva. Bola som v liecbe
gastroenteroldga, kde sa mi stavy
lepsSieho a horsieho obdobia striedali,

az kym som nedostala ileus
(nepriechodnost’ ¢riev) a bola som
hospitalizovand.

Po vsetkych vysetreniach a odobratych
vzorkdch z ¢reva bola jedna vzorka zld.

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast

Tu nastalo radikdlne rieSenie a to Uplné
odobratie hrubého creva. A ¢o dalegj?
Stala som sa na prechodny ¢as
ileostomicka.

Casom mi mdj gastroenteroldg navrhol,
ze budem sa mat’ lepSie s vyvodom,

ale uz trvalym. Takéto rozhodnutie je
neuveritelne t'azké. Mdte urcity vek

a zvySok vasho Zivota mdte prezit’

ako stomik. Nie kazdy to vie prijat’

a je to velkd zmena. Prechod na iny typ
Zivota.

0800 159 159

v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



podrdzdena pokozka v okoli

No a od mdja som @j ja stomicka.

Ludia velakrdat maju ostych, pocit
menejcennosti, hanby a myslia si ze je to
vidiet'. Ja vSdak mézem povedat’, Ze ak sa
vam ma skvalitnit’ Zivot, maju prestat’
vSetky bolesti, zapaly, je treba tuto
zmenu prijat. Mne sa vd'aka tomu zivot
vylep3il. Nie som ni¢im obmedzena.
Nemusim doma sediet’ na elektrickom
vankusi kvoli ki¢om a bolesti. Neviem to
ani vyslovit' k akej pozitivnej zmene

u mna doslo.

Moju stémiu som pomenovala ,Krtko",

a to preto Ze je skryty ako krtko pod
zemou, len s tym rozdielom, Ze je pod
vreckom, ktoré je nutné pdrkrdt vypustit'.
Prijmite svoju stémiu, ako nieco
pozitivne. Je to ndpomocnd vec pre vds
lepSi zivot. Urcite ziadny lekdr vam
takéto rieSenie nenavrhne len tak.
Stomik sa méze bezne kupat' v mori
cestovat’ a zit' super zivot.

Preto kazdému stomikovi, alebo @j tym
ktori sa rozhoduju pre takyto krok
prajem vela Studovat), Citat’ a vzdelavat’
sa ohladom ochorenia ktoré maju.
Musite milovat' svoje telo, je len vase

a len vy sa dokdzete najlepsie on
postarat’ a osetrit’ ho. VSetko ¢o vam
pride do Zivota, hoci je to aj stdmia, mad
nds nie€Comu naucit. Prajem kazdému
stomikovi vela zdravia trpezlivosti, pozitiv
a dobrych lekdrov.

Co sa tyka odetrenia ja to robim
takto:

Musim v8ak povedat’, Ze pomocky pre
stomikov, ktoré su na Slovensku su

u vSetkych vyrobcov kvalitné. V mojom
pripade som kvéli podtekaniu zvolila
spolo¢nost’ Coloplast, ktord md velmi
kvalitné konvexné pomécky a su vzdy
dostupné (bez vypadku na 4 mesiace
ako od ingj firmy). Konvexné pomaocky
odporuc¢am kazdému, komu menej Ci
viac pomdcka podtekd. Spolo¢nost’
Coloplast ich ma na vyber viac druhov

www.coloplast.sk

(Soft, Light a Deep). Ja pouzivam
SenSura Mio Convex Light. Su Uzasné,
kopiruju pohyb tela. M6Zete sa ohybat’
ako len chcete, neodlepia sa.

Zdroven pouzivam aj kozmetické
pomocky spolocnosti Coloplast.

Odporucanie pre stomikov pouzivajucich
dvojdielny systém.

Krok €. 1:
Odstrante podlozku a to tak, ze pouzijete
odstranova¢ ndplasti Brava

Krok €. 2:

Ocistite okolie stomie Cistiacim roztokom
Comfeel. Ak je pokozka za¢ervenand

a podrdzdend (ako na obrdzku), nechajte
pdsobit’ ochranny krém Comfeel, ktory
pokozku ukludni (10 min). Po odstraneni
krému, znova ocistite Cistiacim roztokom
a okolie stémie popraste framykoinovym
praskom. Na to aplikujte stomicky zdsyp
Brava. Jemne vtlacte do pokozky a az tak
aplikujte lepivu pastu alebo tesniaci
krdzok 2 mm. Ak je vSetko prilepené

do okolia, mézete pouzit' ochranny film.
Ma lepiaci ucinok a pomdcka lepsie

drzi.

Krok ¢. 3:

Vystrihnite si otvor este pred
odstrdnenim starej podlozky, prilepte
podlozku (vypnite brusko a napnite
pokozku, takto podlozka lepSie prilne).
Podlozku prejdite prstom najskor v okoli
stomie jemnym pritld¢anim dookola, aby
dobre drzala a az potom pritld¢ate okolie
podlozky. Pozor! U ludi, ktori maju
nariasenu kozu - napnite ju, podlozka sa
lepSie uloZi a prilepi.

Krok ¢. 4:

Ak je uz podlozka naloZzend na brusko
mobzete eSte utesnit’ okolie otvoru okolo
stédmie a to tak, ze aplikujete este trochu
lepiacej pasty Brava alebo pastu

v pruzkoch Brava, ktoré dotesnia okolie,
aby nepodtekali vylucky. Az teraz by to
malo super tesnit. Nasadite ihned’
vrecko, do ktorého este pred nasadenim
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vyhojené okolie stomie

kvapnete z lubrikatného deodorantu
Brava. Ten vdm neutralizuje zdpach

a zdroven vylucky zo stémie pekne
padaju a kizu sa dole do vrecka.

Nelepia sa v okoli stomie. Vymena
pomocky je hotova a o dva dni ju mbzete
zopakovat'.

S laskou a Uctou
vasa stomicka Ildikd

Odstrariovac ndplasti
Brava

Comfeel krém

Comfeel Cistiaci

Pasta Coloplast roztok

4

o Colpies |
Tvarovatelny krizok L
Brava Stomicky zdsyp
Brava
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Chcete nad'alej dostavat’ casopis Helios
a vyuzivat’ sluzby Coloplast Kontakt?

Nariadenie Eurépskeho parlamentu a rady (EU) 2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych 0s6b
pri spracuvani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto udajov, ktoré vstupi do ucinnosti 25. mdja 2018.

Na zdklade nového nariadenia EU o ochrane osobnych Udajov, platného od mdja 2018, sa chystaju urcité zmeny. Pre spolo¢nost’
Coloplast to znamend povinnost’ poziadat' Vds o novy suhlas so spracovanim osobnych udajov, ¢i uz ste nasim existujucim alebo
novym zdkaznikom.

@
P4

ontokt
plast e
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V suvislosti s novou legislativou si vds dovolujeme
poziadat’ o novy suhlas so spracivanim osobnych udajov.
V prilohe ndjdete ofrankovant obdlku s ndvratkou.
Prosim, vyplnte ju a poslite poStou.

Postovné hradi prijimatel. Jednd se o formalitu,

ktorou sa pre vas ni¢ nemeni.

Redakcia ¢asopisu Helios

Adresa pre zaslanie nvratky:

COLOPLAST A/S, 0.z.z.0.
Polus Tower Il

Vajnorska 100/B

831 04 Bratislava

VVasSe osobné udaje spracovdavame za Ucelom Vasho zaradenia do klientskej databdzy. Takto ziskavate moznost’ vyuzivat' rézne
sluzby, ako je vyuzivanie bezplatnej infolinky, zasielanie ¢asopisu Helios alebo zasielanie vzoriek produktov. Mdte pravo
nahliadnut’ do udajov, ktoré evidujeme a kedykolvek mézete odvolat’ suhlas s poskytnutim Udajov.
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Uverejnené so suhlasom autorky listu.

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
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Mate nedostatok
zdravotnickych pomécok?

Ako si vybavit’ nadlimitné mnozstvo zdravotnickych pomécok?

Niekedy sa na nds obracaju uzivatelia
stomickych pomocok s otazkou ako
postupovat’ pri nedostatku pomaocok.
NajcastejSie sa jedna o uzivatelov
zdkladnych podloziek a podpornych
prostriedkov ako su tvarovatelné kruzky,
odstrariova¢ ndplasti a pod.

Zdravotnicke pomdcky su v suc¢asnosti
plne alebo ¢iasto¢ne uhrddzané na
zdklade verejného zdravotného
poistenia. Pre zdravotnicke pomocky ako
su stomické pomaocky platia mnozstvové
limity, t.j. hradeny je isty pocCet
zdravotnickych pomécok.

V pripade, Ze vdm tieto pocty
nepostacuju a je to zo zdravotného
hladiska odévodnené, je mozné poziadat’
0 navysenie poctu.

Postup je nasledovny:

1. Ziadost' o sthlas zdravotnej
poist'ovne s uhradou nadlimitného
poctu zdravotnickych pomocok
(priklad - tlacivo VSZP).

2. Vas odborny lekdr (chirurg,
onkoldg, uroldg, gynekoldg alebo
pediater) ziadost' vyplni.

3. Vypisanu a oSetrujucim lekdrom
potvrdenu Ziadost’ zaneste na vasu
zdravotnu poist'oviu.

NajcastejSie problémy pri vybavovani
Ziadosti:

Nekompletne vypisand ziadost'. Chyba
odovodnenie, ziadost' je nezrozumitelne
napisand, nie je uvedeny pocet kolko je
limit a kolko Ziada lekar navy3e a na aké
obdobie.

Na Ziadosti uviest' telefénny kontakt na
oSetrujuceho lekdra.

Magr. Mdria Ziakovd
Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt

Ziadost' o sthlas zdravotnej poistovne
s uhradou zdravotnickej pomécky
uvedenej v zozname zdravotnickych pomécok

nadlimitného mnozstva,
pri nesplneni preskripéného obmedzenia, indikaéného obmedzenia

V stlade s § 88 ods. 7 zakona €. 363/2011 Z. z. v zneni neskor$ich predpisov

[nadiimitné mnozstvo [nespinenie preskripéného obmedzenia [Inesplnenie indika&ného obmedzenia *)

Zdravotnicke zariadenie:

Ulica, ¢islo, mesto, obec: .

Meno a priezvisko oSetrujlceho lekara: ....

Meno a priezvisko poistenca VSZP:

Cislo poistenca (rodné &islo): .................

TIVAIY PODYL: et PSC..ooiiiiiiiin

Koéd pobocky VSZP: .

Diagndza slovom: ....

... kéd podla MKCH: ...

Navrhovana zdravotnicka pomécka:
0 kod: ...

nazov: ....

doplnok nazvu: ..
druhlimitu: O mnozstvovy [ finanény [ ¢asovy *)

limitové mnozstvo (uréené): .

...na obdobie..

pozadované mnozstvo: ............

nesplnena podmienka: [ preskripéné obmedzenie [ indikaéné obmedzenie *)

Podpis a odtlacok peciatky
*) oznadit oSetrujuceho lekara

V pripade problémov kontaktujte oSetrujuceho lekdra, revizneho lekdra poist'ovne a Ziadajte vysvetlenie.

www.coloplast.sk
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Chirurgické oddelenie vo Vseobecnegj
nemochnici FORLIFE n.o. v Komarne

Historia chirurgického oddelenia v Komdrne sa zacina v roku 1902, kedy bola postavend nova 105 postelova
mestskd nemocnica, ktorej pavilény sluzia dodnes. Prvym primdrom bol MUDr. Moér Lipscher, ktory vykonadval
operdcie slepého ¢revaq, zl¢nika a vykondval gj operdcie $titnej Zlazy.

Medzi svetovymi vojnami chirurgicke
oddelenie rozsirilo operdcie aj na
resekcie Zaludka. Po Il. svetovej vojne
primdr MUDr. Jdn Bulla za¢al prevddzat’
aj kostné operacné vykony. V roku 1946
bola vykonana agj prva nefrektémia

a splenektémia. V 50-tych rokoch
MUDr. Karol Rékay okrem vSeobecnej
chirurgie vykondval operdcie obliCiek,
prostaty, vykondval urazovu chirurgiu,
prevddzal lamiektdmie a v roku 1960
previedol osteosyntézu zlomenej
stehnovej kosti Kiinstcherovym klincom.

Od roku 1960 malo chirurgické
oddelenie dva operacné sdly. Od roku
1972 boli zavedené MUDr. Frantiskom
Bastrndkom rekonstrukéné operdcie na
cievach vrdtane aorty. Rozvoj chirurgie
nastal v 80-tych rokoch, kedy bol
zriadeny ordinaridat pre traumatoldgiu,
onkochirurgiu, cievnu a detsku chirurgiu.

V 90-tych rokoch sme zacali prevddzat’
neanatomickeé resekcie pecene a sfinkter
Setriace operdcie pri nddoroch
konecnika. Prva laparoskopickd operdcia
Zlénika sa uskutocnila v roku 1992.
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V rovnakom obdobi stupol pocet |6zok
chirurgického oddelenia na 93 posteli.

Od 1. marca 2001 je primdarom
chirurgického oddelenia MUDr. Gustav
Skoddcek. Toho ¢asu na oddeleni

so 65 16zkami, z toho 8 IS, vykondvame
operdcie vieobecnej a urazovej chirurgie.
Rocne hospitalizujeme okolo

3500 pacientov a vykondme vyse

2000 operdcii. Standardne su
vykondvané laparoskopické operdcie
Zl¢nika, hernii, slepého ¢reva a vyberovo
aj hrubého ¢reva. Urazovi chirurgovia
okrem operdcii hlavy a chrbtice
vykondvaju vietky bezné operdcie
dlhych kosti a kibov.

Od roku 2009 pracuje vseobecnd
nemocnica FORLIFE n.o. v Komdrne

pod vedenim skupiny AGEL. V roku 2011
boli kompletne zrekonstruované
operacné sdly a bolo vytvorené
pracovisko Jednodnovej zdravotnej
starostlivosti. V su€asnosti zabezpecuje
chod chirurgického oddelenia 14 lekdrov
a cca 60 sestier a pomocny persondl.
Okrem beznej operativy vSeobecnej

a urazovej chirurgie sa oddelenie
zameriava na onkologické operdcie
vzhladom na skuto¢nost’, ze skupina
AGEL pldnuje v nemocnici vytvorit’
onkologické centrum. Onkologické

a radioterapeutické oddelenie

s technickym zabezpecenim bude
napomahat’ tomu, aby pocty
onkologickych operdcii narastali.
Vyborne vybavené endoskopické
pracovisko zabezpecuje véasnu
diagnostiku nadorov trdviaceho traktu.

Po dobudovani pracovisk radia¢nej
onkologie planujeme poskytovat’ vysoko
Specializovanu onkologicku starostlivost’
aj pacientom zo Sirokého okolia
vzhladom na ndrast onkologickych
ochoreni ngjmd trdviaceho traktu.

FORLIFE

VsSeobecna
NeEmMocnICa

Komarno

MUDY. Gustdv Skodacek
Primdr chirurgického oddelenia

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
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Sprdva zo spolocného vyletu stomikov z Brna a Bratislavy

Clenovia Bratislavského ilco klubu
rozvijaju druzbu so stomikmi z Brna

Zaciatkom augusta nds navstivili nasi
stomicki priatelia z Brna. Do Bratislavy
prisli vlakom. Privitali sme ich na stanici
a odprevadili na ubytovriu. Po obede
sme sa vybrali pozriet'si Bratislavu, lebo
pri nasich spolo¢nych vyletoch
navstevujeme iné miesta na Slovensku

a prehliadka Bratislavy zostdva len taka
okrajova.

Tentokrdt sme pripravili okrem
prehliadky katedraly sv. Martina /v nom
klenotnicu/ aj celkovu prehliadku mesta
z vlacika - PreSporadcika. Prehliadka
trvala cca 1 hod. a nasi priatelia sa mohli
zozndmit’ s najzaujimavejSimi miestami
nasho hlavného mesta. Po absolvovani
prehliadky sme sa pobrali na veceru,
ktord bola vo velmi prijemnom prostredi.
Potom sme sa presunuli na Rudnayovo
ndmestie, kde sa pripravoval koncert
skupiny ,Kleztmer"”. Zaciatok koncertu sa

www.coloplast.sk

nekonecne pret'ahoval, ¢o bolo velmi
neprijemné, takze poniektori ucastnici
koncertu nevydrzali a vybrali sa na
samostatnu prehliadku starého mesta.
My ostatni sme vydrzali a po skonceni
koncertu sme sa vybrali pesi po ndbrezi
Dungja na ve€ernu prechddzku. Okrem
toho sme sa peSo presli okolo
novovybudovaného centra ,River park”,
¢o bolo pre nasich priatelov velmi
zaujimaveé. Boli prekvapeni ako pekne sa
buduje nase dunajské ndbrezie a my
sme boli radi, ze nase ndhradné rieSenie
vecera bolo dobre prijaté.

Druhy dert sme mali pripraveny vylet
lod'ou na Devin. Okrem toho sme mali
moznost' vidiet’ breh Dunaja Uplne z ingj
strany, €o bolo zasa nieco iné. Po 1 %
hodine plavbe sme pristdli v Devinskom
pristavisku a kusok odtial sme mali
pripraveny dobry obed. Nasim priatelom,

sa okrem hlavného jedla, velmi rdtala
vyborna makovo-Ceredriova strudla.

Po dobrom obede a prijiemnom
posedeni sme nasich priatelov
odprevadili na stanicu, kde sme sa
rozlucili a popriali si pekné prezitie
d‘alSich dni. Nase spolo¢né stretnutia so
stomikmi z Brna sprostredkoval asi pred
10 - 12 rokmi pracovnik Coloplastu,

za ¢o sme mu velmi vd'ac¢ni, lebo tieto
stretnutia su velmi srdecné, milé

a vytvdraju sa na nich dlhodobé
priatelstva. V poslednych rokoch sa

k ndm pridali aj stomici zo Svitay, takze
madme moznost’ pozndvat' aj d'alSie
oblasti Moravy, ¢o nds velmi tesi.

Dakujem za pekné dva spolo¢né dni
a zeldm si, aby tieto aktivity pretrvali gj
do buducnosti.

Eva Benzova, ILCO klub Bratislava
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Stomické poradne

FNsP F.D. Roosevelta, Banskd Bystrica
Nam. L. Svobodu 1

975 17 Banska Bystrica

Chir. amb. IIl., (poliklinika 1. posch.)

Bc. Inga Kondrovd, tel. 048/4413546
pondelok 7.00 - 15.30 hod.

NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov

Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
Chir. odd., p. Mdria Arenddacovad

tel. 054/4788435

pondelok - piatok 7.00 - 14.00 hod.

Ndrodny onkologicky Ustav

Klenovad 1, 833 10 Bratislava

Chir. klinika, tel. 02/59378343

Len pre stomikov operovanych v NoU

Univerzitnd nemocnica Bratislava -
Kramdre

Limbova 5, 831 01 Bratislava

Chir. amb., p. Alena Téthovd

tel. 02/59542467

pondelok 13.00 - 14.00 hod.

Univerzitnd nemocnica Bratislava -
Petrzalka

Antolska 11, 851 07 Bratislava
Onko-chir. amb (poliklinika prizemie)
MUDr. Maridn Pribel'sky, CSc.

tel. 02/68672508

pondelok, utorok, streda

Univerzitnd nemocnica Bratislava -
Ruzinov

Ruzinovskd 6, 826 06 Bratislava
Chir. amb., (1. posch. €. dv. 98)

Mgr. Edita Jamerneggova

p. Daniela Kis3ovq, p. Eva Lengyelovd
pondelok 13.00 -14.30 hod

tel. 02/48234801, 02/48234766
02/48234206

Surne pripady denne na chir. oddeleni
(6. posch.)

Onkologicky ustav Sv. Alzbety, Bratislava
Heydukova 10, 812 50 Bratislava
Stomickd ambulancia

(chir. amb., prizemie)

Mgr. Lada Valovg, tel. 02/59249215
Kazdd prva streda v mesiaci

UNsP Milosrdni Bratiq, spol. s r.o.
Ndam. SNP 10, 814 65 Bratislava
Chir. amb., Mgr. Iveta Simonovad
tel. 02/57887400, 0902 334 560
Stvrtok 14.00 - 15.00 hod.

Kysucka nemocnica s poliklinikou, Cadca
Paldrikova 57, 022 01 Cadca

Onko-chir. amb.

veduca sestra Mgr. Mdria Simciskovd
tel. 041/4604468

streda v ordina¢nych hodindch
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Dolnooravskd nemocnica s poliklinikou,
Dolny Kubin

Nemocni¢nd 10, 026 14 Dolny Kubin
Bc. Zlatica Misulovg, tel. 043/5801276
Posledny piatok v mesiaci

13.00 - 15.00 hod.

Svet zdravia, a.s. - Nemocnica Dunajskd
Streda

Velkoblahovskd 23, 929 01 D. Streda
Chir. odd., p. Judita Késa

tel. 0918 710 035

Svet zdravia, a.s.- Nemocnica Galanta
Hodska 38, 924 22 Galanta

Chir.odd. (8. posch.)

Mgr. Rendta Silnd. tel. 031/7833872
p. Rita Sidéovd, tel. 031/78333875

p. Anita Moroczovd, tel. 031/7833861
utorok 13.00 - 14.30 hod.

Pro Vitae n.o., VSeobecnd nemocnica
Gelnica

Nemocni¢na 33, 055 06 Gelnica
Chir. amb., MUDr. Maridn Hudak

tel. 053/4821444 (5)

pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Svet zdravia, a.s. - Nemocnica Humenné
Nemocni¢nad 7, 066 36 Humenné

Chir. odd., Mgr. Lenka Fencdkovd

tel. 057/7706352

pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Mgr. Jana Roskovd, tel. 0918 213868

1. a 3. stredu 13.00 - 15.00 hod.

FORLIFE, n.o.,VSeobecnd nemocnica
Komdrno

Medercska 39, 945 01 Komarno
Chir.odd. MUDr. Gustdv Skoddc¢ek

Mgr. Alica Zsomborgi, p. Zsuzsanna Batki
Fénnad, tel. 035/7909222

pondelok - piatok 8.00 - 15.00 hod.
Onko. odd. MUDr. Olga Rosinska

tel. 035/7909587

pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

MediKom, s.r.0., chir.amb., Komarno
Spitdlska 1016, 945 01 Komdrno
MUDr. FrantiSek Bastrndk

tel. 0918539495

p. Alena Kocisovd, tel. 035/7778182

Univerzitnd nemocnica L. Pasteuraq,
Kosice

Rastislavova 43, 041 90 Kosice Il
chir. klinika, Mgr. lveta Nagyova

tel. 055/6152145

streda a Stvrtok 14.00 - 15.00 hod.

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura,
KoSsice

Rastislavova 43, 041 90 Kosice
urolog. odd., PhDr. Iveta Suchardova

tel. 055/6152863
utorok a Stvrtok 13.00 - 14.30 hod.

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura,
KoSice

Trieda SNP 1, 041 90 KoSice I.

chir. klinika, Mgr. Gabriela Chovancovad
tel. 055/6403870, 0905 143969
pondelok - piatok 8.00 hod - 15.00 hod.

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura,
KoSice

Trieda SNP 1, 041 90 Kosice
urolog. klinika, p. Mdria Revt'dkova
tel. 055/6403596

streda 13.00 - 15.00 hod.

Nemocnica Kosice -éaca, as., Agel,
Kosice

La¢na 57, 040 15 Kosice - Saca

III. chir. klinika - chir. amb.

p. Anna Rusndkovaq, tel. 055/7234518
pondelok - piatok 13.00 - 14.00. hod.

Nemocnica Levice, s.r.o., Agel, Levice
SNP 19, 934 01 Levice

Chir. prijmovd amb.

p. Katarina Mac¢uchovad

tel. 0915 246091

pondelok - piatok 13.00 - 14.00 hod.

VSeobecnd nemocnica s poliklinikou, a.s.,
Agel, Levoca

Preobstnerova cesta 2/3082

054 01 Levoca

Chir. odd., Mgr. Renata Kopkasova

tel. 0917 424 651

pondelok - piatok 8.00 - 15.00 hod.

Liptovska nemocnica s poliklinikou,
Liptovsky Mikulas

Palucanska 25, 031 23 Liptovsky Mikulas
Onko-chir. amb (POKO)

p. Gabriela Kasanicka, tel. 044/5563281
piatok 8.00 - 14.30 hod.

VSeobecnd nemocnica s poliklinikou,
n.o., Luc¢enec

Ndm. Republiky 14, 984 39 Lucenec
Onko-chir. amb., p. Iveta MikluSicovd
tel. 047/4311555

utorok a streda 8.00 - 14.00 hod.

Univerzitnd nemocnica Martin, Martin
Kolldrova 2, 036 01 Martin
Koloproktolog. amb.

MUDr. Marek Addmik, tel. 043/ 4203307
pondelok a piatok 8.00 - 14.00 hod.

Fakultnd nemocnica Nitra, Nitra
Spitdlska 6, 950 01 Nitra

Chir. pavilén (¢.dv.163), p. Jana Sabikovd
p. Helena Maluchovd, tel. 037/6545427
pondelok 12.00 - 14.00 hod.

piatok 7.00 - 9.00 hod.

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
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Svet zdraviag, a.s. - Nemocnica Michalovce
Spitdlska 2, 071 01 Michalovce

Chir. odd., Mgr. Anna Matiova

tel. 056/6416710

pondelok - piatok 7.00 - 15.30 hod.
Onko-chir. amb., MUDr. Bohdan Koziak
tel. 056/6416289

Stvrtok 7.00 - 14.00 hod.

Poliklinika sv. Medarda, Nitra
Spitdlska 13, 949 01 Nitra

MUDr. Lubomir Sevéik, Mgr. Monika
Seveikovd, tel. 037/6942231
pondelok - piatok 8.00 - 12.00 hod.

Nemocnica s poliklinikou, n.o.,
Nové Mesto nad Vdhom

UL M.R. Stefdnika 1

915 01 Nové Mesto nad Vdhom
Gastroenterolog. amb., (prizemie)
Mgr. Tatiana Skovajsova

tel. 032/7740330

pondelok - piatok 7.00 - 13.00 hod.

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nove
Zamky, Nové Zamky

Slovenskad 11A, 940 34 Nové Zamky
Chir. klinika (9. posch.)

p. Monika Luzsiczova

tel. 035/6912215

NZZ Ambulancia klinickej onkologie,
Partizdnske

Nddraznd 4, 958 01 Partizanske

p. Mdria Utekalovd, tel. 038/7498830
utorok 13.00 - 14.00 hod.

NZZ Sv. Vincent, s.r.o., Prievidza
Hviezdoslavova 3, 971 01 Prievidza
Onko-chir. amb. p. Gabriela Gabovitova
tel. 046/5422765

piatok 10.00 - 12.00 hod.

POKO Poprad, s.r.o., Adus poliklinika,
Poprad

Mnohelova 2, 058 01 Poprad

Magr. Iveta Safedkovd, tel, 0907438485
p. Lucia Francekovd, tel. 0908501555
pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Nemocnica s poliklinikou, Povazskd
Bystrica

Nemocni¢na 986

017 01 Povazska Bystrica
Stomickda amb., MUDr. Szikora

P. Janoskovd, tel. 042/4304426
piatok 10.00 - 14.00 hod.

Fakuktnd nemocnica s poliklinikou

J.A. Reimana, PreSov

J. Hollého 14, 080 01 PreSov

Onko-chir. amb., MUDr. Lubomir Chomo
Mgr. Katarina Banasovd

tel. 051/7011607

piatok 8.00 - 14.00 hod.

Urolog. klinika, p. Zuzana Tkdcovad

tel. 051/7011663

utorok a Stvrtok 8.00 - 12.00 hod.

www.coloplast.sk

Nestdtna chirurgicka ambulania - Holger
Slovakia, s.r.o.

Prostéjovska 33/B, 080 01 PreSov
MUDr. Slavomir Kvokacka

tel. 0949 718994, kvokacka@zoznam.sk
pondelok - piatok 9.00 - 12.00 hod.

Poliklinika Pro Care- Sekcov, Presov
Jurkovic¢ova 19, 080 01 PreSov
Onko-chir. amb., MUDr. Jan Hanudel
tel. 051/7563554. Kazdy deri okrem
stredy od 13.00 - 15.00 hod.

Svet zdravia, a.s. - Nemocnica R. Sobota
Srobdrova 1, 979 12 Rimavskd Sobota
Chir. odd., veduca sestra

Mgr. Magdaléna Drugdovad

tel. 047/4612337

pondelok - piatok (podla dohody)

Svet zdravia, a.s.- Nemocnica

s poliklinikou sv. Alzbety, Rozhava
Spitdlska 1, 048 01 Rozhava
Chir.amb., p. Lenka Pla¢kova

tel. 058/7771733

pondelok - piatok 7.00 - 14.00 hod.

Ustrednd vojenskd nemocnica SNP,
Ruzomberok

kul. gen. MiloSa Vesela 21

034 26 Ruzomberok

Chir. amb., p. Janka Misikova
pondelok - piatok (podla dohody)

Nemocnica Sninag, s.r.o., Snina
Sladkovi¢ova 300/03, 069 01 Snina
Chir. odd., Mgr. Dana Titova

tel. 057/7871215

pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Svet zdravia, a.s. - Nemocnica
Spisskd Novd Ves

Janskeho 1, 052 01 Spisska Nova ves
Chir. odd., Bc. Ivana Sulovska

tel. 0904 549101

pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Lubovnianska nemocnica, n.o.,

Stara Lubovria

Obrancov mieru 3, 064 01 Stard Luboviia
POKO amb., MUDr. Martina Tur¢dniova
Mgr. V. Plavnickd, Mgr. Mdria Kraf¢ikova
tel. 052/4317331

pondelok - piatok 7.00 - 14.00 hod.

Svet zdraviaq, a.s. - Nemocnica Svidnik,
Svidnik

ul. MUDr. Pribulu, 089 01 Svidnik
Onkolog. amb., p. Emilia Kolesdrova
tel. 054/7860434

pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

p. Anna Weisova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou
Skalica, a.s., Skalica

Koreszkova 7, 909 82 Skalica
Onkol. amb., p. Marta Ivi¢icovd

tel. 034/6644365

pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.
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Svet zdraviq, a.s. - Nemocnica
Topoltany, Topoltany

Pavlovova 17, 955 20 Topol¢any
POKO Il amb.

p. Mdria Michnova

tel. 038/5351618

streda 13.00 - 14.00 hod.

Svet zdravia, a.s. - Nemocnica TrebiSov,
TrebiSov

SNP 1079/76, 075 01 TrebiSov

POKO amb., p. Olga LokoSovd

tel. 056/6660772

pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Fakultnd nemocnica Trencin, Trencin
Legiondrska 28, 911 01 Trencin
Stomickd amb., p. Mdria Matejikova
p. Adriana Krocilova

pondelok 8.00 - 13.00 hod.

Falultnd nemocnica Trnava, Trnava

A. Zarnova 11, 917 75 Trnava
Proktololog. amb., p. Mdria DoviciCovad
tel.033/5938817

piatok 10.00 - 12.00 hod.

Hornooravskd nemocnica s poliklinikou
Trstena, Trstend

Bernoldkova 24, 028 01 Trstend
Onko-chir. amb.

p. Daniela Dekanovska

tel. 043/5307240

Svet zdravia, a.s.- Nemocnica Vranov
nad Toplou

M.R. Stefdnika 178/177B

093 27 Vranov nad Toplou

Onkolog. amb., p. Kristina Sulovd

tel. 057/4865158

pondelok - piatok 8.00 - 14.00 hod.

Nemocnica Zvolen, a.s. - Agel, Zvolen
Kuzmdnyho ndbrezie 28

960 89 Zvolen

Chir. odd. (1.posch), veduca sestra

p. Alena Jurcsikovad

tel. 045/5201574

pondelok - piatok

Svet zdravia, a.s. - Nemocnica

Ziar nad Hronom

Slddkovic¢ova 11

965 37 Ziar nad Hronom

Chir. odd.

veduca sestra Mgr. Margita Sedldkovad
p. Mdria Forgdcovd

tel. 045/6709201

pondelok - piatok

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Zilina,
Zilina

ul. Vojtecha Spanyola 43

010 01 Zilina

Stomickad poradna

Magr. Daniela Micianovd, p. Eva Beriovd
tel. 041/5110275

8.30 - 13.45 hod.
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TopolcCiansky ilco klub, 25-rocny

Prihovaram sa Vam v tejto uponahlanej dobe, aj cas akosi nedprosne rychlo plynie, neda sa zastavit'.
Uplynulo 25 rokov od zaloZenia nasho klubu stomikov v Topol¢anoch. Pri zrode klubu stali MUDr. Jozef Kotleba,
primdr chirurgického oddelenia, MUDr. Jan Kubi$, onkochirurg a zakladatel Topolcianskej onkologie a stomicka

sestra Maria Michnova.

Prvym predsedom bol Ing. lvan Marko,
druhym Jdn Cacko, tretim Jaroslav
Cimbora a teraj$im je Anna Tren¢anskad.
Nas klub mad 26 stomikov, 14
dobrovolnych a 2-och Cestnych clenov.
Pre nasich ¢lenov organizujeme réznu
¢innost’ - posedenia pri guldsi, navsteva
divadla a vylety. Pred 6-timi rokmi sa nas
klub zapojil do zbierky Ligy proti rakovine
,Zlty narcis”. Spolupracujeme s mnohymi
klubmi stomikov - Ziling, llava, Povazska
Bystrica.

8.12. 2017 sme si pripomenuli zaloZenie
nasho klubu v Penzione Jazmin na
Duchonke pri Topol¢anoch. Zucastnili sa
takmer vSetci nasi ¢lenovia. Za
dodavatelov stomickych pomédcok sa
zucastnili Ing. Peter Laudon zo
spolo¢nosti Coloplast A/S a pan Abik zo
spolo¢nosti Dansac.

Dakujem vam vietkym ¢o ste 25 rokov
venovali svoje sily, ¢as a um pre rozvoj
klubu, aby sa stomici mohli navratit' do
spolo¢nosti a zit' novy zivot, pomahat’ si,
trdvit' spolo¢né chvile. Dakujem vietkym
za poukdzanie 2% z vasich dani. Tymto
prispevkom méze klub organizovat' réznu
¢innost’ pre svojich ¢lenov. A touto
cestou d'akujem Jankovi Cackovi za seba,
za nas klub ale gj vSetkych stomikov
Slovenska. ,Za to, ¢o pre nds robis patri
vd'aka agj Tvojej manzelke, ktorad stoji po
Tvojom boku a spolo¢ne pracujete pre
nds stomikov. Prajem VVdm pevné zdravie
a vela sil do d'alSej prace v nasej velkej

AT
. "-,‘ L

stomickej rodine."” Topolc¢ianskemu klubu
prajem vela dobrych ndpadoy, sil, pre
vytvdranie déstojného zivota stomikov a
Vdm vietkym prajem nech Pdn Boh drzi
nad vami svoju ochrannu ruku, da vam
zdravie, St'astie, spokojnost’, aby ste sa

mohli tesit’ zo svojich deti, vnucat a
pravnucat. VSetkym vdam patri moj obdiv
a ucta a obycajné ludské d'akujem.

Anna Trencanska
predsedkyna llco klubu Topol¢any

Mili priatelia STOMICI!

Dovolim si vds oslovit. MoZno ani neviete, ze od roku 1992, teda uz 25 rokov
mdme v Topol¢anoch zaloZeny klub stomikov. Ved' kazdy clovek, ktory ma
vyvedenu stomiu, md nielen ubolené telo, ale aj dusu. \VVyrovnanie sa s novou
skutocnost'ou nie je lahkeé pre stomika, ale ani pre jeho rodinu. Vtedy kazdy
potrebuje podporu lekdrov, sestier, rodiny, priatelov, ale agj ludi s rovhakym
osudom. Stomikovi sa zmeni Zivot od zdkladov, musi sa vyrovnat’'s réznymi
situdciami, ktoré choroba prind$a. A preto je tu aj nds lico klub, aby sme vdm
pomohli a poradili. Ved' nie je lahké zacat' Zit’ so stomiou.

Nevdhajte obrdt'te sa na nds.

Anna Trencanskd, predsedkna klubu, tel. 0908 785 771.

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
: \ praczovnézdlni 8.OIO -16.00 hod. 0800 159 159
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Nase skusenosti s pouzivanim obvézov
Biatain pri osetrovani chronickych ran

Pripad: Lie¢ba prelezaniny - dekubitu v domdcom prostredi u 25. ro¢ného pacienta

Do opatery nasej agentury domacej
oSetrovatel'skej starostlivosti sa dostal
25 rocCny imobilny pacient, po operdcii
chrbtice, s diagndzou skolidzy

as paraplégiou dolnych koncatin. Podla
slov pacienta sa pravdepodobne udrel
do lavej strany panvy pri vychddzani

z bazéna v polovici septembra, v tom
¢ase bol na dovolenke s bratom. Bolest’
v postihnutej oblasti neciti, tak si to
nevsimol. AZ po prichode domov

v polovici oktébra zbadal opuch lavej
strany v oblasti koxy.

26.10. 2017 bol privezeny RZP na
pracovisko Centrdlneho prijmu s triaSkou
a teplotou 38,9 C. Stanovend diagnoza

znela dekubit v oblasti trochantera,
centralne nekrdza s fistuldciou
a vytekajucim hnisom .

Na centrdlnom prijme mu odstrdnili
nekroticke tkanivo v oblasti lavej koxy.
Ranu vypldchli roztokom peroxidu vodika,
oSetrili Betadine a sterilnym krytim.
Poslany bol na chirurgické oSetrenie

v mieste svojho bydliska.

S dekubitom v oblasti lavého trochantera
nepravidelného tvaru, sme pacienta
prijali v novembri do domdceho
oSetrovania. Rana sa vyznacovala
masivnym vytokom, bez zdpachu. Hibka
8 cm, okolie rany bolo opuchnuté.
Pacient bolest’ neuddval, kedze oblast’
od pdsa dolu neciti.

Cielom nasej liecby bolo zvladnut’
masivny vytok z rany, predist’ moznej
bakteridlnej infekcii a podporit’ vytvaranie
nového tkaniva v rane. Po vyplachu rany
Prontosanom, sme pouzili algindtovy
obvdz so striebrom Biatain Alginate Ag
na vyplnenie dutiny rany.

Na prelepenie rany bol pouZity lepivy
obvdz so zvySenou absorpciou Biatain
Super.

Frekvencia prevdzu bola prvy tyzden
dvakrat denne. Pacient mohol len lezat,
pri presadnuti na invalidny vozik sa vytok
z rany zintenzivnil.

Autor: Mgr. Iveta Christovovaq,
ADOS Fénix s.r.o.

Uz po piatich drioch oSetrovania
pozorujeme prvé zlep3enie: rana sa
Cisti, granuluje vytok je nadalej
masivny. Pokracujeme v terapii,
prevdzy rany jedenkrat denne.

foto 6. 11. 2017: Obvdz Biatain
Super - po 8 hodindch od prevdzuy, je
vidno mieru nasiaknutej zadrzanej
tekutiny z rany

Postupne sa pacient citi lepSie, rana
mokva uz len stredne, od 20.12.2017
sa zapdja do sebaobsluznych
¢innosti. Denne asi 4 hodiny presedi.
Rana sa postupne vypiria
novovzniknutym tkanivom, po 63
dnoch liecby je hlbokd len 2cm,
vytok z rany je uz len mierny, okolie
kludné. V terapii budeme pokracovat’
az do uplného zahojenia rany.

Biatain® Silicone Ag - Silnejsia absorpcia s pretrvdvajucim uvolrfiovanim striebra

. Dokdazané uvolhovanie striebra
pocas celej doby pouzitia obvdzu

. Viac ako 7 dni trvajuci
antibakteridlny efekt

www.coloplast.sk

|

Inteligentné exsudatom riadené
uvolnovanie idnov striebra
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Vyuzite bezplatné dorucovanie
zdravotnickych pomoécok domov

Zjednoduste si zivot a nechajte si
zdravotnicke pomocky dorucit’
bezplatne priamo ku vdm domov.
Zdasielkovad sluzba vydajne Versus |
v sucasnosti ulahéuje zivot stovkdm
pacientov po celom Slovensku.

Nasa vydajha Versus JJ vznikla v roku
1995 a uz v prvopociatkoch sme sa
zacali venovat’ predovietkym
starostlivosti o pacientov so stomiou.
Neskor sme rozsirili nas zdber na
inkontinentnych pacientov, liecbu
rdn a oSetrovanie koze.

Vieme, ze ak pre nasich pacientov
- stomikov chceme zabezpecit’
sluzby na vysokej trovni, musime v
prvom rade dobre poznat’ celu
problematiku Zivota so stomiou, jeho
uskalia, ale aj moznosti ktoré nam
moderné stomické poméocky ponukaju.
Treba povedat’, Ze Zivot stomikov sa za
roky, ¢o sa téme venujeme, vyrazne
zlepsil. Ich navrat do spolocenského a
pracovného zivota je rychlejsi a stdle viac
a viac sa vracaju k svojim zdlubdm a
koni¢kom, ¢o je velmi pozitivne.

Pocas prdce so stomikmi sme
porozumeli tomu, ze najdblezitejsie je
poskytnutie rady po ndvrate z
nemocnice domov. Je to obdobie, kedy
sa pacient potrebuje zorientovat' v
zaplave stomickych pomécok a
prisluSenstva, ich spravneho pouzivania
a osvedcenych postupoch, ktoré
ulahcuju zivot so stomiou. Znalost’
problematiky nam dava moznost’
poradit’ stomikom a ich rodinnym
prisluSnikom, ktori im pomdhaju.
Dlhodobé vzt'ahy su pre nds zdkladom
a teSime sa, ze niektori stomicito s
nami t'ahaja uz viac ako 15 rokov.

Nasim pacientom pomdhame

aj doruc€ovanim pomdcok domov

Nasa zdsielkovad sluzba vznikla
spontdnne a vyplynula zo vzdjomnej
komunikdcie a z kazdodennych potrieb
nasich stomickych pacientov. Casto sme
pocuvali o zlozitosti a zdihavosti procesu
od predpisania pomécok az po ich

16

Versus ’U

Siuka@.

Vydajiia Versus J) -
0 pacientov so stomiou
sa stardme uz viac
ako 20 rokov

obstaranie a
prinesenie domov.
Rozhodli sme sa teda poskytnat’
rieSenie, zasielkovu sluzbu, ktora
ponuka bezplatné dorucenie pomécok
domov na tzemi celého Slovenska.
Vd'aka nej mozete vase pomdcky
ziskat' rychlejsie, bez zbytocnej ndmahy

Vyhody bezplatnej zdsielkovej sluzby
Versus J):

o pohodIné dorucenie pomocok
domov

o kompletny sortiment pomé&cok
skladom

» poradenstvo pre pacientov
o 20 ro¢né skusenosti

z pohodlia vdsho domova.

Zdsielkova sluzba Versus J)

v troch krokoch

1) Predpis poukazov u lekdra - pre
ziskanie pomaocok, je potrebné zdjst’
kazdy mesiac k lekdrovi, ktory vdm ich
predpise.

2) Odoslanie poukazov do vydajne
Versus J) - poukazy ndsledne vlozite
do obalky vydajne Versus ), ktoru
odoslete na najblizsej poste, alebo
hodite do postovej schrdanky. Pre
ziskanie obdlky Versus J) s vyplnenou
adresou a uhradenym posStovnym nds

| v
BLNa. & 1

kontaktujte na telefénnych &islach
02/5479 3937 alebo 02/5479 3938.

3) Prevzatie pomocok u vas doma - po
obdrzani vaSich poukazov vo vydajni
\ersus )] pre vds pripravime pomocky
a odosleme vam ich kuriérskou
sluzbou domov. V den dorucenia vdm
pride SMS sprdva o predbeznom ¢ase
dorucenia vasich pomdcok a
telefonicky vds bude kontaktovat’
kuriér, s ktorym si mézete dohodnut’
prevzatie. Jediné za o platite je
zdkonom urceny poplatok za
spracovanie zdravotného poukazu vo
vydajni 0,17 EUR za kazdy poukaz.
Dorucenie pomocok kuriérom mdte
od nds zadarmo.

Opytajte sa nas

Ak vds nase nadstandardné sluzby
zaujali a chceli by ste sa dozvediet' viac,
pripadne mdte otazky ohladom
stomickych pomocok nevdhajte a
opytajte sa nds. Nds tim vam rad
poskytne odborné rady a svoje
skusenosti. TeSime sa na vas.

Versus J), s.r.o.
Stromovad 38
833 18 Bratislava

tel: 02/5479 3937, 02/5479 3938
mail: info@versusjj.sk
web: www.versusjj.sk

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
P pracowné dn 8.00 - 1600nod. 0800 159 159



Mrkvovo —-zdazvorovd
polievka

1 cibula

250g mrkvy

1 vacsi zemiak

450 ml zeleninového vyvaru
1-2 lyZice olivového oleja
Stipka rozmarinu

sol’

(sladkd smotana)

Postup: Mrkvu, zdzvor a cibulu
oSupeme a nakrdjame na mensie
kusky. VSetko spolu oprazime na
olivovom oleji. Potom zmes zalejeme
vyvarom, osolime, priddme rozmarin
a nechdme asi 25 minut varit'
Uvarenu polievku poriadne
rozmixujeme. Pri podavani ju
mdbzeme zjemnit' s troSkou sladkej
smotany.

=
i
-
i

Kuracie rezne
zapeceneé so syrom

4 kuracie rezne

sol’

mleté Cierne korenie

hladkd muka

2 vajcia

struhanka

rastlinny olej

300g nastruhaného syra(eidam,
gouda..)

4 lyzice paradajkového pretlaku
(bazalka na ozdobenie)

Postup: Mdso umyjeme, osusime

a zlahka naklepeme. Rezne osolime
a okorenime. Obalime ich v muke,
rozSlahanom vajci a struhanke.

Na panvici rozohrejeme olej a rezne
oprazime dozlatista. Potom ich
prelozime na kuchynské papierové
utierky, aby vysali prebytocny tuk.
Rezne ddme na plech s papierom na
pecenie, posypeme polovicou
nastruhaného syra. Kazdy pldatok
potrieme lyZicou paradajkového
pretlaku a posypeme zvySnym syrom.
Pecieme v rure predhriatej na 200 °
asi 10 min, az kym sa syr roztecie

a zacne chytat’ zlaty nddych.

Rezne mbZeme ozdobit’ listkami
bazalky.

Hrncekovy ovocny
kolac

1 hrncek oleja

2 vajcia

Y4 hrnceka krystdlového cukru

2 hrnceky polohrubej muky

1 balenie prdsku do peciva

1 hrncek mlieka

Ovocie podla chuti( ceresne, slivky,
marhule..)

Postup: Praskovy cukor na posypanie
(mletd Skorica, vanilka)

Zo vsetkych surovin okrem ovocia si
urobime cesto. M6Zeme pridat’ mletu
Skoricu a vanilkovy extrakt. Cesto
vylejeme na plech vystlany papierom
na pecenie. Nakrdjané ovocie
poukladdame na cesto. Pecieme

vo vyhriatej rdre na 180 °C priblizne
25 min. Hotovy koldc¢ posypeme
prdaskovym cukrom.
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Obavate sa, ze si vase vrecko
niekto vsimne?

Tkana textilia Sedej farby robi vrecko SenSura® Mio,neviditelnym" a prijemnym na nosenie

Vrecko SenSura® Mio splyva so spodnym prddlom, Obsah vrecka SenSura® Mio nie je vidiet' cez textiliu
ktorému je latkou a farbou velmi podobné. a neputa pozornost’. Naproti tomu, obsah vreciek telovej

9 6 O/ farby je viditelny a robi vrecko ndpadnym.
(0

[

uzivatelov sa paci
diskrétnost’ vrecka
pocas nosenia*

SenSura® Mio s tkanou Vrecko s netkanou textiliou
textiliou Sedej farby telovej farby

Vrecko SenSura® Mio
posobi ako Cast’ oblecenia
a neputa pozornost.

Vrecko SenSura® Mio
odpudzuje vodu,

latka je stdla, aj po sprchovani
alebo kupani. Vrecko je
prijemné na dotyk.

*Produktové hodnotenie, 2014, data on file.

Ndvratku vystrihnite a zaslite na adresu: Coloplast A/S, Polus Tower Il, Vajnorskd 100/B, 831 04 Bratislava.

Pouzivam pomdcky:

A z 7o e . G . ® . .
U Ano, mam zdujem o zaslanie bezplatnych vzoriek SenSura® Mio SIADAJTE
VZORKY
O 1-dielne O 2-dielne O uzavreté O vypustné [ urostomické ZDARMA

Velkost' (priemer) mojej stomie je cm

MENO G PriIEZVISKO: ...ttt

AIESQ: ...ttt sttt ettt ne s s s s narrarann

TelefONNe CiSlO: ...

DAtUM: .o *POAPIS: w.voverreeerisieie s

Tymto udelujem spolocnosti Coloplast A/S, kongjucej na tzemi SR prostrednictvom Coloplast A/S, organizatnd zlozka zahrani¢nej osoby, so sidlom POLUS TOWER II, Vajnorskd 100/B, 831 04
Bratislava, ICO: 17 056 641 (dalej len ,Coloplast”), aby spracuvala moje nizsie uvedené osobné Udaje pre marketingové aktivity, a to formou zasielania informdcii o produktoch a sluzbdch
Coloplast, bezplatného zasielania ¢asopisu Helios, vzoriek produktov Coloplast a ndsledného prieskumu spokojnosti. Tymto udelujem spolo¢nosti Coloplast vyslovny suhlas so spracovanim
mojich nizsie uvedenych osobnych udajov aj vo vzt'ahu k osobnym udajom, ktoré sa tykaji mdéjho zdravotného stavu, a to za vyssie uvedenym ucelom. Zdroven suhlasim s tym, aby som
bol za vyssie uvedenymi ucelmi kontaktovany emailom, telefonicky alebo prostrednictvom SMS, MMS. Osobné udaje budu spolo¢nost'ou Coloplast spracuvané len po nevyhnutnd dobu
vzhladom k Ucelu, za ktorym boli zhromazdené, pripadne do odvolania suhlasu, najviac vdak po dobu 5 rokov od neposkytnutia sucinnosti z mojej strany (napr. neprevzatie zdsielky od
spolo¢nosti Coloplast), a to podla toho, ktord skutocnost’ nastane skér. Ak budete mat’ otdzky tykajuce sa spractvania a ochrany osobnych udajov, obrdtte sa na spolo¢nost” Coloplast
prostrednictvom bezplatnej linky 0800 159 159, alebo napiste na adresu info@coloplast.sk Na podporu tcelu uvedeného vyssie spolo¢nost’ Coloplast poskytne osobné udaje v nevyhnutnom
rozsahu externym doddvatelom baliacich sluzieb a doddvatelom zabezpecujucim distribuciu postovych zdsielok. Poskytnutie Vasich osobnych tdajov je dobrovolné. Mdte prdvo na pristup k
svojim udajom, na opravu ¢i vymazanie Vasich udajov, na obmedzenie spracovdvania Vasich udajov, namietat’ voci spracivaniu Vasich osobnych tdajov, pravo na prenosnost’ osobnych udajov
a pravo kedykolvek odvolat' VVas suhlas so spractivanim Vasich osobnych tdajov. Odvolanim suhlasu vSak nebude dotknutd zakonnost' spractvania Vasich osobnych udajov na zdklade Vasho
suhlasu pred jeho odvolanim. Ak chcete vyuzit' svoje prdvo, poslite prosim prislusnt poziadavku postou na adresu organizacnej zlozky Coloplast na Slovensku, pripadne elektronicky na e-
mailovt adresu info@coloplast.sk alebo nds kontaktuje telefonicky na cisle 0800 159 159, pre volajuceho zdarma. Odvolat’ suhlas moéZete gj v ambulancii poskytovatela zdravotnej
starostlivosti, u ktorého ste suhlas udelili. Tiez mdte pravo podat’ staznost' na prislusnom urade na ochranu osobnych tdajov, ktorym je Urad na ochranu osobnych udajov Slovenskej republiky.

Bezplatna zdkaznicka linka Coloplast
18 : v praczovnéz dlni s.olo -1600h0d. 0800 159 159



Gulqj sa vajicko, cez hory a doliny, prines nas srdecny... (tajnicka)
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VyrieSte krizovku a ziskajte odmenu!

Znenie krizovky z 9/2017 ,,Kde clovek spadol, tam musi qj vstat,,

Vyhercovia knih:

aby sa opdt’ dostal hore”
Gratulujeme vyhercom: FrantiSek Herman - Cadca, Anténia
Kopcanova - Podluzany, Ludovit Sol¢iansky - Komdrno

Vyherca: Koucovanie Zivotnych ¢i kariérnych rozhodnuti podla
vlastného vyberu s Erikou Feketovou, certifikovanou kouckou
ICF vyhral: Pavol Hanke

Kazatel'nica Zivot:
Lubomir Vojtek, Byt¢a, Miroslava Malovcova ,Bratislava,
Ing. Michal Varga ,TuSickd Nova Ves

Maturita z lasky
Ladislav Lengyel, Ciz, Imrich Bartos, Velky Krtis,
Antonia Kopcanovd , Podluza

Vylustenu krizovku zasielajte na adresu: COLOPLAST A/S, 0.z.z.0., Polus Tower Il, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava

www.coloplast.sk
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Telefonicka podpora od
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Coloplast kontakt
Ked'je potreba. Kdekolvek. Kedykolvek.

HELIOS *—

Pristup ku vzorkdam
a vyber optimdlnej

pomdcky

Casopis Helios Telefonicka podpora
Sestry pripravené
zodpovedat’ vase otazky
a poskytnut’ telefonické
poradenstvo
0800 159 159
_ Coloplast
<=Kontakt

Aktudlne informdcie,
zdravotna starostlivost’,
psychologickd podpora

Webové stranky
Stranky s radami,

informdciami,
ndvody, brozury

www.coloplast.sk,
www.kontinencia.sk




