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Mili priateliq,

v jednej sekvencii zndmeho
Ceskoslovenského filmu sa hovori:
.Nakolko je dobrych sprdv ¢im dalej tym
menej, treba aj tym horsim davat’
usmevné hesld!” Je zaciatok aprila, som
zavrety doma v karanténe a skuto¢ne
mam pocit, ze dobré spravy Uplne zmizli.
VSetko je zlé a vSade iba negativne
informacie, samé ruaska, rukavice a ...
koronavirus. Preto sme sa spytali
niektorych z vds, ludi so stdmiou, ako
zvlddate a prezivate Zivot zavreti doma
v karanténe. Sme radi, ze mnohi z vds
beru zivot s nadhladom, az s humorom.
Aj pre nds je takyto pozitivny pristup
mysleli viac pozitivne napriek
okolnostiam, v ktorych Zijeme. Viac sa
docitate na strdnkach ¢asopisu v ankete.
Na druhej strane si uvedomujeme, ze do
rizikovej skupiny ludi ohrozenych virusmi
mozu patrit’ @j ,nasi” stomici, ¢asto ludia
star$i a ludia s dalsimi ochoreniami.
Pocas karantény nam volalo na
zdkaznicku linku Coloplast Kontakt vela
stomikov, ze maju problém dostat’ sa

k pomdckam, nevedia sa dovolat’
predpisujucemu lekdrovi, boja sa ist’

k lekarovi alebo do lekdrne osobne. Na
jednej strane ,zostarite doma!“, na druhej
strane ,ako si vybavit?" predpis pomdcok
a ich dorucenie. V aktudlnom vydani
¢asopisu ndjdete rady, ako si zabezpecit'
stomické pomdécky bez toho, aby ste
museli navstivit’ predpisujuceho lekara,
lekareri alebo vydajriu pomécok. Tieto

0800 159 159

www.coloplast.sk

Citatelia casopisu Helios,

rady sa vdm urcite hodia nielen v ¢ase
pandémie COVID-19, ale qj v ¢asoch
chripky.

Ako sme preZili karanténu my

v Coloplaste? Nasa zakaznicka linka
fungovala ,na plné obratky”, aj ked' vy,
uzivatelia stomickych pomaocok, ste si ani
nevsimli, ze nase kolegyne, Ria a Luciq,
zodpovedali vase telefonické poziadavky
z domu v rdmci ,home office”. Casto to
nebolo v Uplne idedlnych podmienkach,
boli vo svojich rodinach mozno s krikom
deti v pozadi, za ¢o qj im patri
podakovanie. Usilie vetkych nasich
kolegov bolo zostat' k vdm, uzivatelom
nasich pomocok, ¢o najblizsie. Hlavny
problém, ktory riesili, bola pomoc

s vybavenim predpisu pomocok a ich
dorucenie k vdm domov bez toho, aby
ste boli vystaveni riziku infikovania
koronavirusom v ¢akdrnach ambulancif
alebo v lekdrnach. Aj my sme sa vyhybali
kontaktu so zdravotnikmi a ich pripadné
dotazy sme riesili telefonicky alebo
postou, ak bolo potrebné nieco poslat.
Na globdlnej urovni sa Coloplast snazi
zabezpecovat' vyrobu a distribuciu
pomdcok tak, aby ste ich mali vy, ich
uzivatelia, k dispozicii v celej Sirke
sortimentu.

Spolo¢nost’ Coloplast je inovativnou
spolo¢nostou a nechceme, aby suc¢asna
situdcia zabranila uvddzat’ ngjnovsie
stomické pomdcky. Sme radi, Ze gj na
Slovensku maju nasi stomici pristup

k novinkdam v sortimente stomickych

=

pomocok. V tomto Cisle sa docitate

o prieskume a skusenostiach sestier

a stomikov s novinkou, prvou stomickou
pomOckou pre vypuklé okolie stomie

s nazvom SenSura® Mio Convex Flip.
Dalsia novinka je z oblasti ochrannych
prostriedkov — Brava tesniaci

a tvarovatelny kruzok. Nezabudame ani
na nasich urostomikov, ktori si okrem
novinky, 2-dienych vreciek SenSura Mio
Click 60mm, ndjdu qj ¢ldnky o pouzivani
urostomickych pomécok.

Hovori sa, Ze skusky preveria charaktery.
Je velmi povzbudivé vidiet, Ze su¢asnd
situdcia s COVID-19 priniesla gj vela
ludského suicitu, ochoty pomdhat. Ludia
sa hldsia za dobrovolnikov, dondsaju
stravu a lieky star$im ludom. V jednej
piesni sa spieva: ,Jaky si to udélas, takovy
to mas". A to je prave ono. Verim, ze
sviezost' jari a vone mesiaca mdj ndm
vSetkym prinesu novu chut’ do Zivota,
eldn a zdujem jeden o druhého.

Nech gj toto vydanie Heliosu* vo
vynovenom dizajne spestri vase jarné dni!
S Uctou a prianim zdravia pre vds a vase
rodiny v rdmci vaSich Zivotnych okolnosti

PETER LAUDON
manazér pre vztahy s uzivatelmi,
skpla@coloplast.com

P. S. *Helios - je slovo gréckeho pévodu
a v preklade znamend sinko

zakaznickyservis@coloplast.com
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12. maj
Medzmarodny
den sestier

Svetovd zdravotnicka organizdcia (WHO) vyhldsila rok 2020 za Rok v3etkych sestier
a pdrodnych asistentiek.

Preco 12. mgj?

Dria 12. 5. 1820 sa narodila Florence Nightingalovd, ktord je zakladatelkou
oSetrovatelstva. Vo vojne kontrolovala v noci vojakov, chodila s petrolejovou lampou,
preto dostala prezyvku ,Ddma s lampou”. Tento rok si pripominame 200-té vyrocie
narodenia Florence Nightingalovej, prvej sestry, preto Svetovad zdravotnicka
organizdcia /WHO/ venovala cely rok povolaniu zdravotnej sestry.

9 & Sestry su neoddelitelnou sucastou
oSetrovatelskej starostlivosti

a zdravotnickych timov. Momentdlne su
prdve sestry ,v prvej linii* boja proti
celosvetovej pandémii Covid-19, denne
nasadzuju svoje zdravie a pripadné
odlucenie od svojich rodin na obdobie
karantény. Kazdy den prejavuju odvahu,
stato¢nost’ a ldasku k pacientom.

S pacientmi su niekolko hodin denne

v osobnom kontakte. To vSetko ¢asto
bez potrebnych ochrannych pomécok,
bez adekvdtneho ocenenia

a ohodnotenia ich prdce.

Dovolte, aby sme sa aj v mene nasich
Citatelov, pacientov, o ktorych sa
staraju, podakovali vietkym sestram za
ich profesiondlnu starostlivost, laskavé
srdce a ludsky pristup pocas
vykondvania ich prdce. K vasmu
sviatku vam, milé sestry, prajeme pevné
zdravie, vela spokojnych pacientov

a hlavne nech vdm dlho vydrzi vas
eldn a zanietenie pre vasu prdcu.

Tim Coloplast
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Dakujem velmi pekne este raz za produkty a sluzby, ktoré
ponukate. A hlavne dakujem za takych ludi ako ste Vy,
pretoZe sa UZasne snazite pomoct’ ludom a ulahcit’' im
trdpenie, ktoré maju. Tym, ako si ich vypocujete, hladdte
rézne alternativy a moznosti ako poméct’ a radite ludom,
pretoZze pri takej prdci treba individudlny pristup je uzasné a za
vsetkych spokojnych ludi Vdm nesmierne dakujeme.
S pozdravom a pokorou

Janka R.
u ’ v
Kisior Dobry den,
= Y @ 10. Lg91g .
PRIGVEMNY DEN, b chcela by som vas
ke PywiE Lucty MyRIY, obozndmit’ so

skusenostami vasich
kolostomickych pomécok.
Vase pomocky su velmi
kvalitné, mézem povedat,
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V zivote sa mi
otvorili uplne
nove pespektivy

Rozhovor s Ing. Alenou Blazejovou, predsednickou ILCO klub Bratislava

Bratislavsky ILCO klub je najstarsim ILCO klubom na Slovensku. Pred dvomi rokmi
oslavil 30. vyrocie svojho vzniku. Vtedy ho este viedla pani Ing. Eva Benzova. AvSak
v roku 2019 doslo ku generac¢nej vymene a pomyselné predsednicke Zezlo prevzala
od pani Benzovej pani Ing. Alena Blazejovd. Pani Alenka je velmi prijemnd dama,
stdle sa usmieva, sri optimizmom a energiou, ktora akosi prirodzene prechddza aj
na druhych ludi. Je to velmi aktivna Zena, cestovatelka, cyklistka, aktivistka a to, Ze je
zdroven gj stomicka, je len akysi detail. Jej zivotny pristup je velmi inSpirujuci

a motivujuci nielen pre stomikov, ale pre vSetkych [udi. Preto sme sa rozhodli, ze

\am ju blizSie predstavime.

Pani Alenka, m6zete nam hned’ na uvod
povedat’ svoj ,,stomicky” pribeh?

Iste. Zacal sa pred Siestimi rokmi na konci
leta. Kratko predtym, ked' som o mojej
chorobe este ni¢ netusila, som osldvila
60 rokov. Tesila som sa zo zivota, mala
som velku narodeninovu oslavu na chate
na Morave, kde som pozvala celu rodinu.
Bolo nds tusim 28. Stravili sme spolu
fantasticky, nezabudnutelny vikend. Dva
tyzdne po oslave vsak do mojho Zivota
vstupila rakovina. V jeden deri som po
pouziti toalety zistila, ze nieco nie je

v poriadku. V toalete som totiz zbadala
Vacsiu krvnu zrazeninu. Okamzite som si
spomenula na svojho brata, ktory zomrel
uz davnejsie, ako 48-rocny, kvoli rakovine
hrubého ¢reva. Mal priznaky, ale
navstevu lekdra vtedy odkladal, a ked' sa
jedného dria konecne odhodlal, tak uz
bolo neskoro. Tak mi tato moznost’ hned'
napadla. Nevdhala som ani den

a zavolala som svojej obvodnej lekdrke.

Hned’ ste teda absolvovali sériu vySetreni?
Az také jednoduché to zase nebolo. Mala
som sice odporucanie od svojej obvodnej

lekdrky, ale ked’ som sa chcela
telefonicky objednat’ na vy3etrenie ku
gastroenteroldgovi, sestricka mi dala
termin az o niekolko mesiacov. Prizndm
sq, ze som sa vtedy v teleféne rozplakala.
Sestricke som vysvetlila, aki mam
rodinnd anamnézu, a ta sa teda nakoniec
nado mnou zlutovala, a nasla pre mna
termin hned' na druhy den, ktory niekto
predo mnou zrusil. A tak som postupne
absolvovala gastroskopiu, rektoskopiu,
kolonoskopiu, krvné testy....

...a zistili vdm nddor...

... na konec¢niku, ano. Uprimne sa
prizndm, Ze dva tyzdne som z toho bola
Uplne mimo, uplne zni¢end. Hlavou mi
prebleslo: ,Ved mbézem agj zomriet!" Ked'
som absolvovala jedno z mnohych
vysetreni v NOU (Ndrodny Onkologicky
Ustav v Bratislave, pozn. red.) zastavila
som sa tam qj v stanku Europacolon, kde
som stretla pani Ani¢ku Pelikdnovu
(¢lenka ILCO klub Bratislava, pozn. red.)
a vyrozprdvala som sa jej. To ona mi
vliala do mojej ubolenej duse optimizmus.
Povedala mi, aby som sa zacala sustredit’

N

Text: Adriana Satkovd
Photo: sukromny archiv Aleny BlaZejovej

na lie¢bu, aby som pocuvala lekdrov

a riadila sa ich pokynmi. Vtedy sa mi to
v hlave otocilo. Zacala som k mojej
diagndze pristupovat’ raciondlne.
Najprv som absolvovala tabletkovu
chemoterapiu. Prekvapivo som ju velmi
dobre zndsala. Potom nasledovalo 28
ozarovani. Popritom vietkom som bola
schopna chodit’ aj do prace. To trvalo tri
mesiace. Nddor sa vyznamne stiahol

a mna este ¢akala operdcia.

Zda sa, ze ste toto kritické obdobie
nakoniec zvladali velmi dobre...

Ano, ale len do operdcie. Dozvedela som
sq, ze méj nador na rekte je prili$ nizko,
a ze mi hrozi stdmia. Povedala som si:
,Ja predsa nemézem mat’ stémiu!”

Vy ste netusili, ze po operdcii by ste
mohli mat’ vyvedent stémiu?

Pocas obdobia chemoterapie a ozarovania
nie. Verila som tomu, ze prave
chemoterapia a ozarovanie zabrdnia
tomu, aby som ju mala. Tak mi to povedali.
Takze som nejakej stomii nevenovala
VGCSiu pozornost. Ale po operdcii sa to
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vietko zmenilo. Citila som sa velmi zle.
Vsetko ma bolelo, citila som, ze ¢revd mi
funguju inak ako predtym. PriSiel za mnou
m&j operatér, Doc. MUDr. Daniel Pinddk,
PhD., ktory mi situdciu vysvetlil a uistil ma,
Ze vSetko prekondm, a ze qj Zivot so
stodmiou zvlddnem, pretoze to predsa
zvlddaju tisice ludi.

Akd bola vasa rekonvalescencia?

Viete, do operdcie som sa vzdy starala ja
o druhych. O deti, o svojich rodicov,

0 neter. Zrazu som bola ja td, ktord
potrebovala pomoc. Musim ale povedat,
ze som mala doma fantastické zdzemie,
starostlivost’ a podporu od manzela gj od
deti. M6j manzel sa o mra velmi obetavo
staral a prekonal so mnou najtazsie
obdobie v mojom Zivote. 6 tyzdriov som
mala strasné bolesti! A potom jedného
dria som sa zobudila a zistila som, ze ma
uz ni¢ neboli. Bol to fantasticky pocit!

€o bolo potom?

Napadlo mi, ze ukoncim
prdceneschopnost’ a vratim sa do prdce.
18la som za svojou lekdrkou a povedala
jej o svojich pldnoch. Td sa na mna
nahnevane pozrela a povedala mi:

.V ziadnom pripade!” Vysvetlila mi, ze
mam vaznu diagndzu a nabadala ma,
aby som sa venovala najmd sebe

a svojmu zdraviu. Deti ma tiez
prehovdrali, aby som sa do prdace uz
nevracala. A pravdupovediac, potom
som gj sama uznala, Ze praca pre moje
zdravie nie je to najlepsie. Uvedomila
som si, Zze v prdaci som zazivala vela
stresu, pracovala ¢asto nadcas, a tak
som dospela k nazoru, Ze uz stacilo.
Rozhodla som sa odist’ do déchodku.

Ako Vam stomia zmenila Zivot?
Iste, na zaciatku to nebolo jednoduché.
Ale ind cesta, v mojom pripade, proste

nebola, a preto som to prijala. Musim
povedat, ze sa mi v mojom Zzivote otvorili
Uplne nové perspektivy. Po operdcii som
absolvovala lie¢enie v Bardejove, kde
som stretla, dnes uz svoju dobru
kamardtku, Martu . Bola v kipeloch na
lieCeni, tak ako ja, po prekonani
onkologického ochorenia. Toto stretnutie
bolo pre mna osudové, pretoze to ona
ma priviedla k cyklistike. No a vdaka
Anicke Pelikanovej som sa stala ¢lenkou
Ligy proti rakovine, stala som sa ¢lenkou
Europacolon, za¢ala som pravidelne
cvi¢it' a chodit’ na hodiny anglictiny.

A ¢o ILCO klub, kedy ste sa rozhodli
prist’ a pracovat’ pre klub?

Aj to je zdsluha Anicky Pelikdnovej.
Pozyvala ma do klubu uz dlhsi ¢as.
Najprv som to odkladala, ale jedného
dna som sa predsa odhodlala a Sla.

Kamparni Nie rakovine
spolocne

s Annou Pelikdnovou
(prva zlava)

a Evou BenZovou
(prva sprava)

S kamardtkami na potulkdch na bicykloch

Musim v3ak Uprimne priznat, a dufam,
Ze mi to nasi ¢lenovia odpustia, ze hned'
na prvykrdt ma to v klube az tak
neoslovilo. Vdhala som. Ale potom som
si povedala, Ze qj ja chcem byt td, ktora
pomdze inym.

ILCO kluby akoby v sic¢asnosti
prechddzali krizou. Vela novych ¢lenov
nepribuda, len sporadicky pride do
klubu novy clen, vacsinou starsi rocnik...
Ano, je to tak. Musime to povedat’ na
rovinu, ¢lenovia ILCO klubov su vécésinou
seniori. MladSich ludi u nds, az na pdr
vynimiek, nendjdete a novych ¢lenov
mdme tiez len poskromne. Mladsi ludia
akosi nevidia dévod stat’ sa ¢lenmi ILCO
klubu. Pravdepodobne si mysli, ze je to
uzavreté spolo¢enstvo starsich ludi, ktori
radi schodzujy, a tym si kompenzuju
deficit socidlneho kontaktu. Je mijasné, ze

1
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mladsi stomici maju iné zdujmy, chodia
vacsinou do prdce a iste maju gj svoje
povinnosti. Asi nemaju chut’ po€uvat’ reci
dbéchodcov. Napriek tomu si myslim, ze by
bolo dobré, keby sa kazdy stomik aspor
zaregistroval vo svojom spadovom klube.
Ak nema chut’ travit' ¢as na schdédzach Ci
vyletoch so seniormi, je to v poriadku a ja
tomu rozumiem. Ale kazdy ¢lovek, ktory
ma stémiu, by si mal uvedomit, Ze klub, to
nie je len skupinka ludi, ktora sa pdrkrat
za rok stretne na schédzi, podebatuje,
postazuje sa na choroby a ide domov.
ILCO kluby su tu preto, aby obhagjovali
potreby a zdujmy stomikov. Nie je totiz
samozrejmostou, ze kazdy stomik na
Slovensku ma ndrok na stomické
pomocky v plnej uhrade od poistovne

a v takom mnozstve, ako je to dnes.

A mohla by som spomenut’ dalsie
kompenzdcie, ktoré sa ndm podarilo

v priebehu rokov presadit’ v socidlnej
alebo zdravotnej oblasti. A to len vdaka
tomu, Ze sme organizovani, Ze mdame
¢lensku zdkladriu a kompetentné vedenie.
Na3e zdujmy a prava musi stdle niekto
hdjit' a reprezentovat. Ak by sme v3etci
boli lahostajni, bohvie, ako by to s nami
bolo. Kazdy ¢lovek so stdmiou by si mal
uvedomit, ze ¢im nds bude
zaregistrovanych v kluboch viac, tym
silnejsi budeme mat’ hlas.

Pani Alenka, skuste vsak teraz povedat’
nieco o vasich zdujmoch.Viem, Ze ste
velka cestovatelka a precestovali ste uz
mnozstvo zujimavych krajin, napr. Cinu,
Mongolsko, Austrdliu, Ameriku alebo
dokonca aj Severnu Kéreu. Kde ste boli
naposledy?

V novembri minulého roka som bola
spolo¢ne s mojim manzelom na
pozndvacej ceste vo Vietname

a Kambodzi. Rada spozndvam nové
kultdry a musim povedat, Ze pred
pasivnym odpocinkom pri mori
uprednostrujem aktivnu poznavaciu
turistiku.

Co vds na Vietname zaujalo?

Vietnam je velmi dynamicky sa
rozvijgjuca krajina. Rusné mesta su plné
ludi a taxikov, tzv. tuk-tukov, s velmi
snazivymi a usmievajucimi sa ludmi.
Zaujali ma najmd deti. Mnohé uz vedia
dobre po anglicky, su pekné, milé a rady
sa zoznamuju s cudzincami. Atmosféra
ulice vo Vietname je velmi osobitd

a podmanivd. Vo Vietname som dokonca
zazila qj tajfun.

Mate este nejaky cestovatel'sky sen?
Rada by som navstivala eurdpske
severskeé stdty — Norsko, Island, Svédsko,
Dansko...
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Okrem toho, Zze rada cestujete,

sa tiez venujete cyklistike.

Ano, to je moja velkd zdluba! Mdm
skupinu kamaratok, s ktorymi chodime
na vylety na bicykli. Zbalime sa,
Slapneme do peddlov a z perspektivy
cyklotrds spozndvame rézne krajiny.
Minuly rok v aprili sme sa spolocne
vybrali na bicykloch na tyzdennu
pozndvaciu cestu po Holandsku.
Nemyslite si, my sa nijako nenahdriame
a nechceme zdoldvat' Ziadne rychlostné
rekordy. Denne prejdeme tridsat,
maximdlne sto kilometrov a snazime
sa si to ngjmd uzit'! Ked' zbaddame
nejaké pekné miesto, zaujimavu
stavbu, pamiatku, peknu kaviarer

¢i vindrnicku, uz aj zosaddme z bicyklov
a vychutndvame si kuzlo okamihu

pri dobrom jedle, vinku alebo

kavicke.

Neda mi, ako Zene, neopytat’ sa, ako sa
dokdzete na tyzdennu cestu zbalit’ do
dvoch malych cyklotaSiek, ktoré mate
upevnené na bicykli?

(smiech) To viete, Zze na zaciatku som gj
ja s tym mala problém a cyklotasky mi
praskali vo Svikoch! Ale dnes si so sebou
beriem uz len naozaj pdr nevyhnutnych
veci a vietko je v pohode. Clovek vlastne
toho vela nepotrebuje. To mame len
akusi mylnu predstavu, Ze k preZitiu
potrebujeme kopec veci.

Ked' prdve necestujete alebo
nebicyklujete, comu sa rada venujete?
Svojim dvom vnukom, Hugovi a Brunovi,
a rodine. Rada tiez ¢itam. Prave som
docitala autobiograficku knihu od
Michelle Obamovej. Tiez rada lyzujem,
chodim do divadla.

Doma v zdhrade

Ing. Alena Blazejova (67)

vystudovala Vysoku Skolu
ekonomicku v Bratislave.

V pracovnom zivote sa venovala
finan¢nictvu, dvadsat’ rokov
pracovala pre spolo¢nost’
TatralLeasing. V roku 2013 jej
bolo diagnostikované onkologické
ochorenie, v tom istom roku jej
bola vyvedend trvald stomia.
Uspesne absolvovala onkologicku
liecbu. Stala sa ¢lenkou Ligy proti
rakovine, zdruzenia Europacolon
a aliancie Nie rakovine. VV roku
2015 sa stala clenkou qj
bratislavského ILCO klubu a od
roku 2019 je jeho predsedkyriou.
Je vydatd, ma dvoch dospelych
synov a dvoch vnukov, Huga (7)
a Bruna (1). Zijle v Bratislave.

Zda sa, ze vas pri vasich aktivitach
stomia nijako neobmedzuje, je to tak?
Nie je to celkom tak, to by som klamala.
Najmd ked'idem do divadla, musim si
davat’' vopred pozor, ¢o zjem. Potom qj
tak sedim celé predstavenie tak trochu
ako ,na ihlach” (Usmev). Stomici to dobre
poznaju. Ale sustredujem sa najmd na to,
¢o mi prindsa radost, a ¢o ma bavi.
Stémia v Ziadnom pripade neznamend
koniec spolo¢enského zivota alebo
stopku aktivitdm, ktoré madte radi!
Pamdtdm si, ako som raz stretla pana,
ktory mi vravel, ze jeho manzelka mad
stomiu osemndst’ rokov a vraj vobec kvoli
tomu nevychadza z domu, nezije Ziaden
spolocensky Zivot. Prizndm sa, Ze tomu
teda ja vébec nerozumiem!
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Stomicka poradna
v Zlatych Moravciach

V prevddzke je dva dni v tyzdnia to

v pondelok od 12.00 hod. do 15.00
hod. a vo stvrtok od 9.00 hod. do 12.30
hod., v pripade potreby aqj dlhsie. Pri
zvySenom pocte pacientov sa ordina¢né
hodiny budu prispésobovat’ ich
potrebdm.

Ambulanciu si nemocnica zabezpecila
z velkej Casti vdaka sponzorom.
Stomicku poradru pomohla zariadit’
spoloc¢nost’ Coloplast A/S.

Pracuje tu persondl z chirurgického
oddelenia, a to primdr a sestra so
Specializdciou. Svoje sluzby poskytuje
stomickd poradria hlavne pre stomikov
z okresu Zlaté Moravce, ale ak budu

mat’ zdujem o nase sluzby aj stomici

z inych prilahlych Casti Slovenska, budu
u nds vzdy vitani. Je délezZite vzdy sa
vopred ohldsit’ na naSom kontaktnom
telefonnom cisle 037/6905204.

K rozhodnutiu zriadit’ poradniu a rozsirit’

tak Skadlu poskytovanej zdravotnej
starostlivosti sa pristupilo z dévodu
zvy$eného zdujmu pacientov o tento
druh sluzby v naSom regiéne. Nasou
snahou je byt'k pacientovi blizSie

a poskytnut’ mu tak neocenitelné rady.
Ponukame podporu a poradenstvo, aby
sme ulahdili Zivot pacienta so stémiou.
Poskytujeme rady v oblasti oSetrovania
stomii, predpis pomdcok, informdcie,
ndvody a postupy pri oSetrovani stomii

s dérazom na komfort pacienta, pretoze
spravny vyber stomickej pomocky
podstatne ovplyvriuje ndslednu kvalitu
Zivota pacienta.
Je nesmierne dolezité pytat’ sq, kldst’
otdzky, aby sme tak spoloc¢ne predisli
réznym pochybnostiam a starostiam.
Pokial' sa dostanete do tazkosti, u nds
vdm vzdy odborne poradi vyskoleny
persondl. Nase odporucanie znie:
.V Zivote sa treba obklopit’ vernymi
priatelmi a rodinou, zit' Zivot naplno
a tesit'sa z kazdodennych mali¢kosti.”
Vasa stomickd sestra
Mgr. Lubica Zlatrianskd
Chirurgické oddelenie NsP Zlaté Moravce
www.nemocnicamoravce.sk
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Znizenie

Brava® @ &
lubrikacn
deodoran

Trapi vas zapach alebo prilepenie steny vrecka k stomii?
Lepi sa stolica v hornej Casti vrecka a blokuje ho?

Deodorant a lubrikant v jednom

F92276 Brava lubrika¢ny deodorant 1ks / 240 ml 1 ks / mesacne

Helios / Jar 2020 11
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Spytali sme sa...

V C¢ase mimoriadnych opatreni sp6sobenych Sirenim virusu COVID-19, kedy vSetci
musime dodrziavat' zvlastny rezim, sme sa opytali viacerych stomikov, ako prave oni
prezivaju toto komplikované obdobie. Tu su dve otdzky, na ktoré nasej redakcii odpovedali:

« Ako si udrziavate svoju psychicku pohodu v ¢ase koronavirusu

a ¢o by ste odporucili ostatnym stomikom?

« Ako si zaobstardvate svoje stomické pomoécky v ¢ase koronavirusu?

Alzbeta Jencova,
ILCO Presov:

- Byvam na dedine v dome s velkym
pozemkom, takze na jar mam plno
prace doma i v zdhrade. Pobyt na
¢erstvom vzduchu a prdce vonku
v spolo¢nosti méjho manzela ma
udriavaju v psychickej pohode. Co mi

velmi chyba je, ze nemo6zem vycestovat’

za dcérami a vnucatami do Rakuska
a Ceska. Na ndkup chodim s rugkom na
tvari a so susedmi komunikujem cez
plot z vidcsej vzdialenosti ako predtym.
- Tu sa ni¢ nezmenilo. Na zdklade
telefondtu mi lekdr predpise, ¢o
potrebujem a vydajfia mi posle moje
pomdcky kuriérom az domov.

Mgr. Nada
Kollarova,
ILCO Banska
Bystrica

- Ja, ako kazdy iny ¢loviecik, som doma
s manzelom, s ktorym sa prekdrame pri
vareni i inych domdcich pracach.
Robime spanilé jazdy na zdhradu. Som
v spojeni s vnucatami - pomdham pri
ulohdch cez WhatsApp, posielame si
zabavné vided. Som v kontakte aj
s inymi stomikmi cez telefén ¢i
Facebook - vymieriame si recepty,
ndzory, pocity. Ako tagjomnicka
SLOVILCO a predsedkyna ILCO Banska
Bystrica vela ¢asu travim gj pri pocitaci
a na teleféne. VVSetkym stomikom

radim: ,Sed’te doma a venujte sa tomu,
o ste predtym nestihali, ved' leto je uz
za dverami!”

- Pomocky si objedndvam telefonicky
u sestricky v stomickej poradni ako gj
doteraz a vyuzivam zdsielkovu sluzbu
vydajne, ktord mi posle moje pomécky
priamo domoyv, takze to mam bez
starosti.

Ing. Alena
Blazejova,
ILCO Bratislava

= S manzelom sa snazime byt’
zodpovedni. Nechodime na Ziadne
navstevy ani do obchodov. Zostdvame
izolovani. Mame fajn susedov, ktori nam
kupia vsetko, ¢o potrebujeme. Mdme
vyhodu rodinného domu, takze ked' je
pekné pocasie, travime ¢as na nasej
zdhrade. Pre udrzanie psychickej
pohody a pre posilnenie imunity si
kazdy der\ idem zabicyklovat' po
cyklotrase az do Vajnor, samozrejme
vzdy s ruSkom na tvdri.

Co sa tyka stomickych pomécok,

uz roky vyuzivam zdsielkovu sluzbu,
takze pomoécky mi chodia priamo
domov.

Ing. Eva
Benzovaq,
ILCO klub
Bratislava

- Aj v tomto obdobi, ked’ sa my, seniori,
madme zdrziavat’ doma, som si nastavila

svoj denny rezim, ktory sa snazim
dodrZiavat. Kazdé rdno si zacvi¢im,
ndsledne sa venujem domdcim prdcam,
navarim obed. Poobede idem na
hodinovu prechddzku, po ndvrate sa
venujem administrativnej prdci na
pocitaci, listim krizovky, ¢itam knihu

a veCer pozerdm televiziu. Stihla som usit’
@j par rusok. Do obchodov nechodim,
vietky ndkupy mi zabezpecuje mdj syn.
Pocas tohto obdobia som zac¢ala
vyuzivat' zdsielkovu sluzbu jednej
vydajne a velmi si to pochvalujem,
pretoze mi donesu pomdcky priamo
domov. Nemusim sa tak zbyto¢ne
vystavovat' riziku a stat' v dlhych
radoch pred lekdrriou.

Milan Fejes,
ILCO klub
Galanta

V tychto ¢asoch sa udrziavam

v psychickej pohode prechddzkami

v okolitej prirode so svojou vernou
suckou, vi¢icou Tinkou. Casto
bicyklujem po okoli, aby som sa udrzal
agj v dobrej fyzickej kondicii, pracujem
tiez v zdhrade. Chyba mi stretdvanie sa
s kamardtmi. Casto si telefonujeme.
Stomici! S rakovinou sme uhrali remizu,
trénujme a posilfiujme si svoje zdravie,
aby sme nepodlahli ani koronavirusu!
Dufajme, Ze sa ndm podari prekonat’
toto obdobie karantény a stretneme sa
uz 13. 6. 2020 na Sportovom dni
stomikov v Gadni.

- Stomické pomoécky mi nosieva priamo
domov pracovnicka vydajne
zdravotnickych potrieb v Senci.
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Dakujem veducej tejto vydajne, e ndm
tak vychddza v Ustrety.

Anna Ganagjova,
ILCO klub
Trendin

- Toto obdobie vnimam ako prileZitost,
kedy by sme sa mali nad sebou
zamysliet, stat’ sa skromnejsimi,
pokornejsimi, ohladuplnejSimi
a tolerantnymi voci druhym. Myslim si,
Ze nds tato doba skusa. Mali by sme to
vyuzit. Ja, v rdmci svojej psychickej
hygieny, idem kazdy den na prechddzku
k Vahu, ktory mam kusok od domu. Je
tam pesia zéna a je tam nddherne. Tiez
si telefonujem so svojimi priatelmi
z ILCO klubov, s ¢lenmi z ndsho klubu,
navzdjom sa podporime, porozpravame
sa. Venujem sa aj administrativnej praci,
ktord suvisi s chodom a ¢innostou
nasho klubu.

- Kvoli poukazu na stomické pomécky si
zavoldm na nasu stomickd ambulanciu
v Trencine, pomdcky si ndsledne
vyzdvihnem v lekdrni, ktord mam
nedaleko domu.

Ing. Emil Ocenas,
ILCO klub Prievidza

-V tomto obdobi si udrziavam odstup
nielen od svojho okolia, ale aj od

neustdleho mnozstva sprav

a medidlnych informdcii, ktoré sa na nds
hrnd. Na to, aby sme sa zachovali tak,
ako treba, postacuje len dodrZiavanie
tych par doporucenych délezitych
krokov. Vyhodou pre mna je, ze teraz na
jar je tolko prdce v zdhrade, Ze nemdm
¢as sa nad tym velmi zamyslat' Jediné,
¢o mi teraz chyba, je ist’ si len tak von,
zastavit’ sa v kaviarnic¢ke, porozprdavat’
sa o mali¢kostiach a nemat’ pritom na
sebe rusko.

- KedZe som si pri objednavani
stomickych pomoécok uz od zaciatku
zvykol na kuriérske sluzby, tak sa pre
mna ani v tomto obdobi ni¢ nezmenilo.

Jan Sebik,
ILCO klub Kosice

- Psychicku pohodu si udrziavam
myslienkami na prijemné veci, ale
striktne dodrziavam nariadenia vlady -
nosim rusko, vyhybam sa priamej
komunikdcii s ludmi a dodrziavam
hygienické zdsady. Casto chodim na
prechadzky do lesa, na slnie¢ko
a Cerstvy vzduch. Ked' som doma,
hrdme karty, precitam si dobru knihu
alebo si pozriem nejaky zaujimavy
program v televizii.

- U mna sa na zaobstardavani pomécok
ni¢ nezmenilo. Lekdr mi ich predpise,

t y .
Pre Specidlne chvile ,,ak by vrecko zavadzalo”

Krytka stomie Alterna je jednodielna krytka s vystrihovanim
20-55mm. Je mald a diskrétna pre intimne chvile alebo ked'
nechcete nosit’ vrecko a viete, ze isty ¢as nebudu vylucky zo
stémie unikat’. Optimdlne pre kolostomikov alebo pre

stomikov, ktori sa iriguju.

Mesac¢na Uhrada 30 kusov. Krytky je mozné predpisovat’
zaroven s vreckami a zakladnymi podlozkami.

Helios / Jar 2020
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Kaéd Nézov Mnozstvovy
poistovne limit

Krytka stémie  1-dielna, vystrihovaci
Alterna

aja si po ne zdjdem do mojej vydajne
zdravotnickych pomdcok, kde si po ne
chodim uz 15 rokov. Som rdd, Ze sa
mdbzem zdroven prejst, nadychat’
Cerstvého vzduchu a prehodit’ pdr slov
s pracovni¢kami vydajne.

Anna
Trencanska,
ILCO klub
Topolcany

U mna sa takmer nic¢ v tejto dobe
nezmenilo, len mdam obmedzené moje
cestovatelské aktivity a stretnutia

s priatelmi. Kedze su ale dostupné
socidlne siete, tak sme v kontakte.
Mdme pri dome zdhradku, tak ponorka
nehrozi. V tejto tazkej dobe sme dostali
najkrajsi darcek - narodilo sa ndm Sieste
vnucatko - Artur. Tak gj 0 zdbavu mam
postarané. A pre vds, priatelia, mam
zopdr rad ako zabit’ tento ponorkovy
¢as. Poprezerajte si albumy, fotografie
si ulozte ¢i doplnte. Skuste dokoncit’
zacaté rucné prace, vysivanie,
hackovanie. Ja som tiez otvorila
zdsuvky a dokoncila, ¢o som skor
nestihla.

- Pomocky si davam predpisat’ u mojej
stomickej sestry zabehnutym spésobom
a potom vyzdvihnem v lekdrni.

Spracovala: Adriana Satkovd

30ks/

otvor 20-55mm mesacne
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Pouzivate vhodnu
stomicku pomocku?

Okolie vasej stdmie sa moze po ¢ase menit’

Po operdcii vam sestra alebo lekdr odporudili pre vdas vhodnu stomickd pomocku. Po ¢ase sa okolie
vasej stomie mbéze menit’ a vasa pévodnd pomébcka uz nemusi byt' pre vds ta optimdlna. Po
operacii niektori ludia schudnu, niektori priberu. Okolie stdmie mdze vpadnut' alebo sa mbze
vytvorit' vypukla plocha - hernia. Napriek tomu mnohi stomici stdle pouZzivaju tu istd pomaocku.

60% stomikov zazilo podtekanie

40% stomikov si neuvedomuije,
Ze ma problém

Existuje stomickd pomocka vhodna prdave pre moj typ stomie?

Sortiment stomickych pomdcok SenSura Mio ponuka rieSenia pre vietky typy okolia stdomie. Lepiaci materidl SenSura Mio
je dostupny az v 7 réznych typoch profilov:

Lepiace materidly SenSura Mio pre kazdi stémiu

Konvexny / Vpadnuté okolie

Konkavny / Vypuklé okolie

Soft

Rovny

Light

Deep

Maly

Stredny Velky

L ¢

Ako si vybrat’ vhodnu pomocku?

Ako viem, ktord pomocka je pre mia ta spravna?

Orientovat’ sa v tak Sirokom sortimente nie je jednoduché, a preto vdm radi pomdzeme.
1. Odpovedzte na Styri zakladné otdzky v dotazniku na pravej strane.

2. Vyplnenu ndvratku ndm zaslite na adresu:
Coloplast A/S, POLUS TOWER I, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava,
alebo zavolajte na bezplatnu infolinku 0800 159 159

a nahldste svoje odpovede.

3. Kazdy, kto ndm zasle vyplnenu ndvratku, dostane od nds zdarma novu broziru

»Ako zit' aktivny zivot so stomiou".

Ako i!r'akn'ww' Zivor

S0 stémioy?
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Akeé je okolie VVasej stomie? Zhodnot'tel

Zaznacte X, ktory obrazok sa ngjviac podoba Vasej stomii
Aké je okolie stomie (pod adhezivom)?

V 4

<
I>_£
<
>
<
Z

Rovné Vpadnuté Vypuklé

Plocha je v rovnakej Urovni Plocha sa od brudnej steny Plocha sa od brudnej
ako okolitd brusna steng, k stomii prepadava steny k stomii dviha
aj ked' koza moéze byt nerovnd. a vytvara ,krater”. a vytvara vrchol.

Kde sa nachddza ustie stomie?

Nad urovnou koze V Urovni koze Pod urovnou koze
Stémia vystupuje nad Stomia je v jednej rovine Stdmia je vtiahnutd
Uroven koze. s kozou. pod uroven koze.

Aké nerovnosti su v okoli Vasej stomie?

s

Povrchové nerovnosti HIlboké nerovnosti
Koza je vrdaskavd, Plocha ma hlboké kozné
zriasena alebo pokrcend. alebo tukové zahyby.

n Ak mate vypuklu plochu v okoli stomie, aka je jej vel'kost™?

o921 09

Limetka Pomaranc Grapefruit Kokosovy orech Melon
(do5cm) (6-10 cm) (11-15cm) (16-20 cm) (nad 20 cm)

Pouzivam pomocky: [ | 1-dielne [ | 2-dielne [ | uzavreté [ | vypustné [ | urostomické
Velkost (priemer) mojej stomieje . cm

MeNO a PriezvisKOo:
AATESA:

X Teléfslo: oo Datum: . Podpis:

Navratku citatelne vyplnte, vloZte do obalky a poslite na adresu: Coloplast A/S, Polus Tower I, Vajnorskd 100/B, 831 04 Bratislava.
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Novy tesniaci
tvarovatelny kruzok
Brava® Protective Sea

mdja tohto roka bude 2. Ochrana samotnej koZe okolia stomie  lepidla. To ulahcuje Cistenie koze v okoli
O d pre slovenskych ZloZenie kruzku pomdha udrziavat’ stomie.

stomikov k dispozicii zdravu kozu dvoma réznymi sposobmi. Podla prieskumu je s novou pomdckou
novy tesniaci Absorbuje vlhkost'z povrchu koze a pri spokojnych az 81% pouzivatelov a su
tvarovatelny krizok Brava® Protective odstrdneni zanechdva minimalne zvysky rozhodnuti ju pouZivat' aj v buducnosti.

Seal. Tdto unikdtna novinka je uréend
ako podporny prostriedok na prevenciu
podtekania. Tesniaci kruzok sa dobre
tvaruje a prispdsobuje nerovnostiam

v okoli stémie, ¢im chrani okolie stomie

Ako pouzivat’' tvarovatelny krizok?

pred podtekanim a ndslednym Pred aplikdciou tesniaceho tvarovatelného
podrazdenim. Krizok je odolny voci erozii kruzku Brava’Protective Seal sa uistite,
vplyvom vyluckov zo stomie. Je Ze koza v okoli stomie je Cistd a suchd.

jednoducho aplikovatelny - dd sa
tvarovat’ a prispbsobit’ tvaru a okoliu

stémie. Priprava

Preco bolo potrebné uviest' tuto
Samotnd stémia a jej tvar sa casom
menid. Prles,kum kczmpllch!l .. Otvorte balenie a vyberte  Pomocou 3pecidlne
s podtekanim pomdcok zistil, ze az krizok Brava Protective  vytvarovanych "ugiek”
u 57% ludi so stémiou sa tvar Seal. odstrante kryciu foliu

v . . P z obidvoch stran kridzku.
a Struktira nerovnosti v okoli stomie
¢asom meni. Az 60% l'udi so stdmiou

ma tiez poskodenu kozu z dévodu ) '
podtekania pouzivanych pomécok. Tvarovanie -
Jednou z najicinnejgich pomdcok, ktoré v ‘ (D

riesia tento problém, je tesniaci
tvarovatelny krizok. Ochranné
vlastnosti a jednoduchost’ pouzivania Vytvarujte a roztiahnite krazok
tvarovatelného tesniaceho kriizku do poZadovaneho tvaru.
Brava® Protective Seal vytvdraju svojimi
vlastnostami prvu liniu obrany pred o
tymito negativnymi javmi. Aplikacia

Klinickym prinosom tejto novej pomocky v
je predovsetkym jej dvojity ucinok

a ochrana:

1. Ochrana pred podtekanim Nalepte tesniaci krizok  Pokial je to potrebné, Kruzok moze byt' pouzity
Brava Protective Seal vytvdra bezpec¢né Bravd'Protective Seal - upravte znovujeho tvar. - gj tak, ze ho najprv
. R . na kozu v okoli stomie. Prstami prejdite po jeho  nalepite na stomicku
tesnenie medzi stomiou a podlozkou. povrchu tak, aby véetky  podlozku a az potom
Nova technoldgia je odolnd voci okraje kriizku boli spolu s flou na kozu
. op P v bezpec¢ne nalepenéna v okoli stomie.
agresivnym zlozkam vyluckov, takze sa koS

nerozpadne, ked' s nimi pride do styku.
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Bez strachu z podtekania
je méj Zivot jednoduchsi.

Henry, 65,

Zije s ileostomiou
od roku 2008
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Vyrobny zdvod Coloplast, Tatabdnya
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Coloplast Professional -
projekt na podporu
vzdelavania zdravotnikov

polo¢nost’ Coloplast je
celosvetovo vnimand ako veduca
spoloc¢nost’ v oblasti vyvoja
a inovdcie zdravotnych pomocok
pre lieCbu rdn, rieSenia neurogénnych
poruch mocenia a v starostlivosti
0 stomiu. Dari sa ndm to hlavne vdaka
tomu, Ze zdravotnicke pomdcky vyvijame
a inovujeme v Uzkej spolupraci s ich
uzivatelmi a zdravotnikmi — lekdrmi
a sestrami, ktori ich pouzivaju vo svojej
kazdodennej praxi.
Velmi dolezité pre klinicku prax
a oSetrovatelsky proces je prave
zdielanie skusenosti medzi zdravotnikmi,
profesiondlmi, s cielom naudit'sa v praxi
vyberat'a pouzivat' pomdcky tak, aby
priniesli pacientovi skuto¢ny prospech
a uzitok.
V spolo¢nosti Coloplast mdme za tymto
ucelom zalozeny program s ndzvom
Coloplast Professional, ktory poskytuje
priestor a podporu pre organizovanie

réznych pravidelnych medzinarodnych
vzdeldvacich podujati pre lekdrov

a sestry. Tento program tiez zastresuje
mnohé medzindrodné projekty zamerané
na rézne typy prieskumov, vyskumu

a podobnych aktivit.

Jednou z takychto pravidelne sa
opakujucich aktivit je gj Coloplast Ostomy
Forum - skratene COF. Ide o
medzindrodny vzdeldvaci projekt, do
ktorého su zapojené predovsetkym sestry
v ramci stomickej starostlivosti. Stretavaju
sa dvakrat ro¢ne, kedy diskutuju

o inovac¢nych projektoch, vzdeldvacich
aktivitach a trendoch v klinickej praxi.

V' rdmci Slovenska je do COF zapojenych
20 zdravotnych sestier z pracovisk, ktoré
sa venuju starostlivosti o stomiu.
Slovenské sestry sa tak maju moznost’
nielen vzdeldvat, ale gj podielat’' na
réznych projektoch, testovat’ nové
stomické pomocky alebo sa aj priamo
podielat’ na ich vyvoji.

V minulom roku v novembri 2019 sa

v rdmci COF stretli slovenskeé sestry

v mestecku Tata v Madarsku, kde
absolvovali dvojdrové vzdeldavanie
spojené s navstevou vyrobného zavodu
Coloplast v Tatabdnyi. Prdve tu sa
vyrabaju nade prémiové stomické
pomdcky SenSura® Mio.

,Bolo velmi zaujimavé vidiet’ vyrobu
SenSura Mio nazivo," povedala jedna

z Ucastnic¢ok COF stretnutia. ,Vyrobny
zdavod je velmi moderny, priam nabity
Spickovou technoldgiou. Velmi ma
zaujala gj uvodnad prezentdcia o historii
zdvodu, jeho zamestnancoch

a vyrobnych kapacitdch. Clovek by si ani
nevedel predstavit, ako asi vyzerd miesto,
kde sa vyrdba tolko miliénov stomickych
vreciek mesacne. Tiez ma udivilo

a potesilo, ze jedna tretina
zamestnancov v Tatabanyi su Slovaci.”

Peter Chmelko, marketingovy manazér
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Ako sa dostat’

ezdravie

k zdravotnickym pomé6ckam
a nevychadzat’ von z domu?

Ako predchadzat’ riziku
ochorenia v Case chripky

a virusov?

NajlepSou prevenciou ochoreni je
zdravy Zivotny Styl, sprdvna zivotosprdva,
pohyb na vzduchu, cvi¢enie alebo
studend sprcha.

V Case vyskytu chripky a virusov je
najlepSou prevenciou zostat' doma

a vyhybat' sa miestam s vac¢sim
vyskytom ludi. Takymito miestami su aj
nemocnice, ambulancie, lekdrne alebo
vydajne zdravotnickych pomdcok.
Rizikovou skupinou su ludia s dalSimi
ochoreniami, ako su cievne ochorenia
a ochorenia srdca, onkologické
ochorenia ¢i cukrovka. Rizikovou
skupinou su qj ludia vo vy$Som veku.
Medzi rizikové skupiny patria gj ludia
so stomiou, ktori by sa mali chranit’

a vyhybat' sa miestam s vacsim
vyskytom ludi.

Ako si vSak zabezpedit’
zdravotnicke pomocky kazdy
mesiac?

V suvislosti s aktudlnou situdciou

a nariadenymi preventivnymi
opatreniami sa elektronické
predpisovanie liekov a zdravotnych
pomdcok stalo pre pacientov volbou
¢islo jeden. Namiesto navstevy lekara
staci teraz len zatelefonovat' do
ambulancie a potrebné lieky alebo
zdravotné pomocky si nechat’ predpisat’
elektronicky. Lekar si na zdklade rodného
¢isla overi vo svojom softvéri pacienta

a jeho prislusnost’ k zdravotnej poistovni.

Ako si dat’ pomocky
predpisat’?

Zavolajte lekdrovi/sestre, ktori vdm
pomocky predpisuju a poziadajte

o elektronicky predpis. V pripade, Ze sa
neviete lekdrovi dovolat, zavolajte na
nasu bezplatnu infolinku 0800 159 159.
Poskytneme VVam telefonicky kontakt na
pracovisko, kde ste boli operovani,
nastaveni na liecbu alebo kde Vam
pomocky odborny lekdr odporucil.
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Coloplast

< Kontakt

0800159159

Ako a kde si pomocky

vybrat’?

« Dohodnite sa so svojou lekdrriou/vydajriou
na zasielani zdravotnych pomocok
kuriérom. Staci, ak zavoldte do Vasej
lekdrne/vydajne a nahldsite, ze vam lekadr
predpisal pomocky elektronicky. Pripravte
si vasSe rodné cislo.

- Ak Vasa lekdrer/vydajria zdsielkovu
sluzbu neposkytuje, poziadajte niekoho
blizkeho, aby vam pomaocky
z lekarne/vydajne vybral.

- V pripade, ze vasa lekdreri/vydajria
zasielkovu sluzbu neposkytuje a nemdte

BEZPLATNA
INFOLINKA

nikoho, kto by vdm pomaocky z lekdrne
priniesol, zavolajte na ¢islo
02/54 793 938 (alebo 0903 715 893)
a oznamte, ze Vam boli pomocky
predpisané elektronicky. Pomdbcky
dostanete kuriérom na druhy der priamo
domov. Tato sluzba je bezplatna
a mozete ju vyuzivat' kratkodobo alebo
dlhodobo.
V pripade akychkolvek nejasnosti alebo
otdazok volajte bezplatnu linku Coloplast
Kontakt 0800 159 159.
Lucia Ochabovd,
Mdria Ziakovd
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Opakovany eRecept

y Vo

Je ucinnou ochranou
pred chripkou a virusmi

Po predpis pom6cok nemusite chodit’ k lekarovi kazdy mesiac

pakovany eRecept je urceny
pacientom s chronickymi
ochoreniami a poistencom,
ktori dlhodobo potrebuju
zdravotnicku pomdcku alebo dlhodobo
uzivaju predpisany humadnny liek.
Stomici s trvalou stdmiou su tiez
skupinou pacientov, pre ktoru je mozné
vystavit’ opakovany eRecept. Spravne
vystaveny opakovany eRecept dokdze
efektivne obmedzit’ ndavstevnost’
v ambulancidch i pocet telefondtov pri
zachovani kvality poskytnutej zdravotnej
starostlivosti. Opakovany eRecept teda
znizuje zatazenost' lekdrov a prispieva

Vyznam opakovaného eReceptu:

k zvydeniu nielen ich zdravia, ale aj V&ZP upozorniuje svojich poistencov, ze Vydaj opakovaného eReceptu
zdravia jednej z najohrozenejsich skupin na aktivaciu opakovaného eReceptu je KedZze opakovany eRecept sa netlaci a je
pacientov. potrebné, aby si prvykrat vybrali lieky predpisovany iba elektronicky, pacient na
Platnost’ opakovaného eReceptu méze a zdravotnicke pomdcky do 7 dniod jeho  vyber nepotrebuje papierovy recept. Po
lekdr nastavit' az na 365 dni vystavenia. Inak opakovany eRecept identifikdcii pacienta lekdrnikom sa lieky
(12 mesiacov). prepadne. alebo zdravotnicke pomdcky
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z opakovanych eReceptov zobrazia
pracovnikovi v lekarni alebo vydajni
presne tak, ako sa to deje pri ostatnych
predpisoch. Pacient sa pri vydaji liekov
v lekdrni identifikuje prostrednictvom
obcianskeho preukazu alebo preukazu
poistenca.

Ako to funguje

Ak pacient zabudol, kedy si ma lieky/
zdravotnicke pomédcky na opakovany
eRecept vybrat, mdze si v lekdrni overit; Ci
su uz prenho k dispozicii nevydané lieky/
zdravotnicke pomocky na platné predpisy.
Opakovany eRecept by mal byt’ dostupny
30 dni po poslednom vybere pomécok, nie
30 dni po predpise. V beznom Zivote
pacient zisti, ze mu lieky/zdravotnicke

pomdcky dosli a ak mda opakovany
eRecept, staci, Ze navstivi lekdren a lieky si
vyberie. Ak pacient vyuziva zdsielkovu
sluzbu, zavold si do svojej lekdrne alebo
vydajne a td mu pomdcky doruci domov.
USetri tak Cas potrebny na novy predpis.
Ak by sa pacientovi zmenil zdravotny stav,
riadne navstivi svojho lekdra. Ten
rozhodne o dalSom postupe presne tak
isto ako doteraz.

Uprava opakovaného
eReceptu

Ak sa situdcia zmeni a potrebujete
pomdcku zmenit' alebo doplnit'iny, je
mozné to nahldsit’ vdSmu
predpisujucemu lekdrovi, ktory pévodny
opakovany eRecept zrusi a vystavi novy.

V pripade, Zze nepouzivate kazdy mesiac
tie isté ochranné a Cistiace prostriedky,
je lepsie si nechat’ vystavit’ opakovany
eRecept na viaceré stomické pomocky
a dany mesiac si vybrat' iba pomécky,
ktoré potrebujete. V dalSom mesiaci si
mdzete pripadne vybrat' iné pomdcky;,
ktoré vSak uz na opakovanom eRecepte
su predpisané.

Navstivte vasho predpisujuceho lekdra
a ziadajte ,Opakovany eRecept”. Takto
sa vyhnete ¢astej navsteve
zdravotnickeho zariadenia a budete
predchddzat’ r6znym ochoreniam.

Zdroj: www.ezdravotnictvo.sk, www.vszp.sk

Spracoval: Peter Laudon

Na zaver jedno dolezité pripomenutie o spésobe predpisovania

stomickych pomocok pre stomikov s trvalou stomiou:

»,0dporucanie indikujuceho odborného lekdra pre predpis zdravotnickych
pomécok skupiny F je mozno pouzit’ najviac dvandst’ mesiacov okrem

diagnostikovanej trvalej a nezvratnej stomie, kedy sa dalSie odporucanie
odborného lekdra uz nevyzaduje.”

Helios / Jar 2020
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Ukoncenie predaja niektorych
Cistiacich prostriedkov

Cistiace prostriedky Coloplast stdle dostupné

0Od 26. mdja 2020 malo na Slovensku Niektori vyrobcovia zdravotnych na zdklade tejto informdcie hladaju
vstupit’ do platnosti nové nariadenie EU pomocok pre stomikov sa na zdklade vhodnu alternativu/ndhradu za produkty,
o zdravotnickych pomockach 2017/475 tohto nariadenia rozhodli ukoncit’ ktoré uZ viac nebudu dostupné v SR.
(MDR - Medical Device Regulation), ktoré  distribuciu niektorych svojich produktov Dovolujeme si Vdm dat’ do pozornosti
sa tyka aj stomickych pomaocok. na uzemi SR. pomocky z portfélia spolo¢nosti
Eurdpsky parlament potvrdil odklad Na infolinku nasho zdkaznickeho servisu Coloplast, ktoré su adekvatnou
platnosti nariadenia MDR z 26. 5. 2020 Coloplast Kontakt sa v poslednej dobe alternativou/ndhradou pre stomikov

na 26.5.2021. ¢oraz viac obracaju ludia so stémiou, ktori v starostlivosti o kozu:

Pomocky, ktoré budu vyradené: Adekvadtna nahrada:

Volajte 0800 159 159 Zakaznicky servis Coloplast Kontakt

Lucia Ochabovd, Mdria Ziakovad

TR T

Cistia,

chrania,
osetruju

Cistiace a ochranné prostriedky Cistiaci Cistiace Ochranny
Coloplast su zakladom starostlivosti roztok ragka krém

o pokozku v okoli stémie. Cistiaci roztok

alebo ruska jemne a Setrne Cistia okolie

somie 00 vucko a zvyshov epiacin [T I M

materlal?v.,Zar,oven pOkC?ZkU UvakOJl.fJu. F40190 Cistiaci roztok Comfeel 150 ml/ mesacne
nsiatol n Upokejenie o ycratovanie PO GsiecensoComteel S0k mesatne
prostriedok na upokojenie a hydratovanie

pokozky. F934314 Hydratacny krém Brava 1 ks / mesacne
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Prichadzaju k vam nove
dvojdielne urostomické vrecka

SenSura® Mio Click

Aj v nelahkej a zloZitej situdcii spdsobenej koronavirusom vyvijame a uvadzame na trh

nové stomické pomdcky na pomoc ludom, ktori to potrebuju.

Od 1. 4. 2020 uvddzame na slovensky trh dve nové pomdcky, ktoré rozsiruju ponuku

a moznosti vyuzitia dvojdielneho systému pre urostomikov SenSura® Mio Click. “‘

Nové dvojdielne vreckd dostupné pre urostomikov od 1. 4 .2020: - .
W™ BodyFit

UKL Pocet ks e .
Ndzov pomdocky Doplnok ndzvu Ob;j. ¢cislo v baleni oy, Technology

F99322 SenSura® Mio Click  Maxi, priehladné @60mm 11499

F99323 SenSura® Mio Click Maxi, nepriehladné @60mm 11500 30
Nové urostomické dvojdielne vreckd SenSura® Mio Click Maxi, @60mm su tu pre
vsetkych urostomikov, ktori potrebuju, vzhladom na velkost’ urostémie, pouzivat’

v@csie stomické podlozky.

Odteraz je mdzné nové urostomické vreckd SenSura® Mio Click Maxi, @60mm pouzit’
v kombindcii s plochymi gj konvexnymi stomickymi podlozkami SenSura Mio Click

s priemerom 60mm. To poskytuje viac moznosti pri vybere vhodnej pomdbcky pre
oSetrenie urostémii s rovnym, ale hlavne vpadnutym okolim.

Vhodné stomické podlozky pre pouzitie s novymi vreckami SenSura Mio Click Maxi

@60mm su:
2 SUKL Pocet ks
. %

SenSura® Mio Light, #60mm,
Feslee Convex Click otvor 15 - 40mm el
F92545 SenSura® Mio Click @60mm, otvor 10 - 55mm 10522 5

Nové urostomické vreckd SenSura® Mio Click Maxi @60mm su plne hradené
z verejného zdravotného poistenia. Predpisat’ ich moze uroldg, chirurg, onkoldg alebo
gastroenteroldg, pricom mesac¢ny mnozstvovy limit je 30 kusov.

Peter Chmelko

Helios / Jar 2020
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Testovali a hodnotili ste
novu stomicku pomoécku

SenSura® Mio Convex Flip

SenSura® Mio Convex Flip je na Slovensku novinkou, ktord od
oktébra 2019 priniesla rieSenie pre oSetrovanie stomii s vypuklym
okolim. Ci sa jednd o stémiu s herniou (pruhom) alebo o stémiu

s vypuklym okolim z iného doévodu, tieto pripady boli doteraz
oSetrované zvdcsa s pouzitim plochych stomickych pomécok.

stomickych ambulancii a poradni, pri
ktorom boli vyhodnotené telesné profily
u 388 stomikov. Vysledok prieskumu

Uvedeniu prvej stomickej pomdbcky pre
stémie s vypuklym okolim do praxe
predchddzal rozsiahly prieskum v rdmci

Vpadnuty

10%

Rovny

33%

_\\:‘
S BodyFit
H\‘:‘:‘Q?:“ Technology®

ukdzal, Zze az 57% z nich malo vypuklé
okolie stomie. Realita si teda skuto¢ne
Ziadala novy typ pomdcky.

Vypukly

57%

Zdroj: Prieskum ludi so stémiou, Slovensko, 2018: 388 stomikov, 22 stomickych sestier

Pri vyvoji novej pomdcky SenSura® Mio Convex Flip museli dizajnéri, inZinieri, ale aj
klinici riesit" tri klucové problémy v suvislosti s jej pouzitim na vypuklej ploche:

2. Pri pohybe vzdy meni stomia svoj
tvar

/1. Lepiva plocha sa pri
nalepeni nesmie krcit’

3. Vypuklina sa tiez meni\
a pohybuje

B
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Riesenie kazdého z tychto problémov sa odrazilo v dizajne a unikatnych technickych

vlastnostiach novej pomocky:

Stabiliza¢ny kruzok

Lepiva Cast’ v tvare 5-cipej
hviezdy

Perfektne sadne a bezpecne prilnie

k hernii a inej vypuklej ploche v okoli
stomie. Vybezky adheziva v tvare
hviezdy ,,objimu” vypuklinu. Uz Ziadne
zdhyby a nerovnosti adheziva!

Stabilizuje vnutornu Cast’ v okoli
stomie, takZe stémia ma dostatocnu
podporu. Kruzok tiez usmerruje
stomika, na ktoru ¢ast’ adheziva je
potrebné zatlacit' pri nalepovani
pomocky.

Fitzony su Specidlne pruzky
v lepiacom materidle. Pomdhaju mu
prispésobovat’ sa pohybom tela.

Bezprostredne po uvedeni novej
stomickej pomocky SenSura® Mio
Convex Flip nasledoval prieskum toho,
ako uzivatelia hodnotia vlastnosti novej
pomaocky. Je to pre nich naozaj ta Zzelana
zmena a oc¢akdvané riesenie?

Prieskum sa realizoval na 10 vybranych
pracoviskach a k 1.4. 2020 sa dortho
zapojilo 73 stomikov. Kazdy skusajuci
dostal novu pomdcku, ktoru otestoval
pocas dostatocne dlhého obdobia
(minimalne 10 vymen stomického
vrecka). Po uplynuti tejto doby vyplnil
spolu so svojou stomickou sestrou
hodnotiaci dotaznik.
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Inteligentny lepiaci materidl
a fitzény

Elasticky lepiaci materidl sleduje pohyby
tela. Je vyrobeny zo $pecidlnej zmesi
polymérov a hydrokoloidov. Dokdze sa
roztiahnut' a zase stiahnut’ spdt’ podla
toho, ako sa telo pohybuje, pricom stdle
bezpetne drzi na svojom mieste.

Je 2x pruznejsi ako tradi¢né stomické
lepiace materialy.

Slovné hodnotenia
stomikov

Manzel vreckd vyskusal a je

maximdlne spokojny. Oproti

tym od konkurencie sa to
neda ani porovnat’. Vrecko drzi aj po
sprche, netahd ho a ani neprepusta
zdpach.

Manzelka oSetrujiica manzela

stomika, Bratislava

...vyborné, uplne super, vreckad
pekne drzali, jemné na dotyk, pri
noseni je prijemné, som nadmieru
spokona...

J-R., Backov

Lepiaci materidl sadne ako

zadok na Serbel’!
Anonymny uzivatel’

SenSura Mio Convex Flip

Bezplatné vzorky

0800 159 159

Spravny vyber stomickej pomocky je
kluc¢om k tomu, aby ¢lovek so
stomiou mohol Zit’ plnohodnotny
aktivny Zivot so stomiou — i uz
docasnou alebo trvalou. Nagjvacsim
problémom vsetkych stomikov bez
rozdielu veku je strach z podtekania
stomickej pomdcky. Pri podtekani
nasledne dochddza k podrdzdeniu
koze v okoli stomie.

Vas telesny profil simozete zhodnotit'
v dotazniku na strane 14 alebo nam
zavolajte na bezplatnu linku

0800 159 159.

A ako hodnotili stomici nova pomocku

SenSura Mio Convex Flip?

91% stomikov, ktori vyskusali Mio Convex Flip uviedlo, ze lepiaci materidl sa
prisposobi vypuklej ploche dobre alebo velmi dobre.

81% stomikov, ktori vyskusali Mio Convex Flip uviedlo, ze adhezivum prilnhie dobre
alebo velmi dobre k bezprostrednému okoliu stomie.

85% stomikov, ktori vyskusali Mio Convex Flip uviedlo, ze schopnost’ adheziva
nevytvdrat’ zahyby a pokrcenie je dobrd alebo velmi dobrd.

85% stomikov, ktori vyskusali Mio Convex Flip uviedlo, Zze schopnost’ adheziva

81%

75%

kopirovat’ pohyby tela a prispdsobovat’ sa im je dobra alebo velmi dobrd.
stomikoy, ktori vyskusali Mio Convex Flip hodnotilo pocit istoty, ktory im dava
pomocka, ako dobry alebo velmi dobry.

stomikov, ktori vyskusali Mio Convex Flip, bolo s pomockou spokojnych alebo
velmi spokojnych.
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Stalo sa

v uplynulych mesiacoch

- Diia 11. 11. 2019 sa stretli ¢lenovia
ILCO klubu Zilina na mimoriadnej
schodzi, kde zdstupkynia firmy Coloplast,
p. Lucia Vengrin, odprezentovala
najnovsiu stomicku pomocku — Sensura®
Mio Convex Flip — ur¢enu pre stomikov,
ktori maju stémie na vypuklych miestach
koze alebo v miestach hernie. Stretnutia
sa zucastnila aj stomickd sestra Eva
Befiova z FN Zilina, ktord porozprdvala
o svojich doterajsich skusenostiach
s touto novou poméckou.

Dria 12. 12. 2019 sa konalo

v Michalovciach stretnutie stomikov pri
prilezitosti 20. vyrocia zalozenia ILCO
klubu Michalovce. ILCO klub bol
zalozeny 5. 11. 1999. Od svojho
zaloZenia zdruzuje stomikov z okresov
Michalovce, TrebiSov, Humenné,
Vranov nad Toplou a Sobrance. Na
slavnostnom stretnuti boli odovzdané
¢lenom, ktori sa najviac zasluzili o jeho
aktivnu €innost, diplomy ako uznanie
ich prace pre klub. Pocas svojej 20
ro¢nej ¢innosti klub zabezpecoval pre
svojich ¢lenov, dobrovolnych ¢lenov

a zdravotnikov turistické zdjazdy

v ramci Slovenska, ale tiez do Polska
a Madarska. Clenovia klubu sa tiez
zucastnovali rekondi¢nych pobytov,
réznych kultdrnych a spolo¢enskych
podujati. Za dlhoro¢né fungovanie ILCO
klubu Michalovce patri velkd vdaka
Ing. Michalovi Vargovi, ktory je jeho
predsedom od zalozenia v roku 1999.

Na mimoriadnej sch6dzi ILCO klubu
Zilina si ¢lenovia zvolili svojho nového
predsedu klubu, ktorym sa stal pdn
Ing. Peter Baldzi. Srde¢ne gratulujeme
k zvoleniu a prajeme vela energie,
nadsenia a Uspechov!

Utastnici zasadnutia Rady zdruZenia SLOVILCO

Ing. Peter Baldzi, predseda ILCO klubu Zilina

- 21. 2. 2020 sa zisli ¢lenovia ILCO
Klubu Prievidza. Bolo to prvé stretnutie
klubu v tomto roku. Porozpravali
a dozvedeli sa, ¢o ich ¢aka
v nadchddzajucom obdobi a tiez si
vypoculi odbornu prednasku Mgr. Petra
Chmelka, marketingového manazéra
firmy Coloplast, ohladom novej
stomickej pomdcky SenSura® Mio
Convex Flip. V priebehu schodze,
okrem iného, ¢lenovia klubu qj

zagratulovali oslavencom
k narodeninam a ukoncili schodzu
spolo¢nym obedom.

Vo februdri ukoncila svoju pracovnu
¢innost’ na stomickej ambulancii

v Novych Zadmkoch sestra Monika
Luzsicovad, ktora sa na uvedenej
ambulancii starala o stomikov dlhé
roky. Za jej odvedenu prdcu jej v mene
vetkych stomikov, ktori na ambulanciu
chodili, chceme podakovat’ a popriat’ jej
na novom pracovnom posobisku vela
uspechov a spokojnosti.

Dnia 26. 2. sa konalo v Martine
zasadnutie Rady zdruzenia SLOVILCO,
ktoré viedol jeho prezident Ing. Pavol
Huserka za pritomnosti jeho
funkciondrov a viacerych zdstupcov
jednotlivych ILCO klubov z celého
Slovenska. Preberanymi témami boli
najmd organizacie viacerych
planovanych podujati, ako
Celoslovenské dni stomikov,
Stomycyklotour Slovakia 2020

a Stvorstretnutie stomikov krajin V4.
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Jubilanti
spomedzi nas

Gratulujeme!

Pani Alzbeta Pincekovd, predsednicka ILCO klubu v Novych Zdmkoch,
osldvila vyznamné Zivotné jubileum 19. 4.

Pani Alzbeta Jenc¢ovd, dlhoro¢nd predsednicka ILCO PreSov,
oslavila vyznamné zivotné jubileum dna 30. 4.

Pan Jan Cacko, dlhoro¢ny (dnes uz byvaly) prezident SLOVILCO,
osldvil vyznamné Zivotné jubileum dna 26. 4.

VSetkym jubilantom srde¢ne blahozeldme, prajeme im hlavne pevné zdravie, vela
Stastia, energie a dakujeme za vietku prdcu, ktoru doteraz odviedli pre svoje kluby

a stomikov!

MedGames

V dhoch 7. - 8.11.2019 sa v Martine
uskutocnila medzindrodnd sutaz
MedGames 2019. Bol to uz Siesty ro¢nik
tejto sutaze pre Studentov mediciny

a buducich lekdrov. Zdroven bol tento
ro¢nik gj nultym ro¢nikom pre Studentov
oSetrovatelstva — buduce sestry. Je to
sutaz znalosti mediciny, ale najmd
timovej prdce. Studenti si vyskusali,

ako spravne a rychlo zareagovat’

v simulovanych situdcidch.

Pre Studentov o3etrovatelstva bolo
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urcené gj stanoviste ¢.10 - prakticka
vymena stomického vrecka s oSetrenim
kolostémie u novooperovaného pacienta
so vSetkym, ¢o k tomu patri. Na modeli
trupu so stomiou sme im ukdzali cely
postup vymeny stomického vrecka,
zd6raznili, ¢o si vSimame a ako
posudzujeme samotnu stémiu,
peristomdlnu pokozku, podla ¢oho
vyberdme vhodnu stomickd pomédcku.
Snazili sme sa im predstavit’ Siroky
sortiment stomickych pomdcok, ktoré

Pracovny stolik s pomdéckami

Studenti osetrovatelstva pri praktickej
vymene stomického vrecka

ma k dispozicii slovensky pacient so
stémiou. Predstavili sme Siroky sortiment
stomickych pomécok od firmy Coloplast,
ktord nam pomohla pri priprave. Ukdzali
sme im horucu novinku na slovenskom
trhu, pomocku, ktord pomdha pacientom
s vypuklym povrchom peristomadlnej
pokozky, parastomdlnou herniou -
konkdvne vreckd Mio Convex Flip.
A kto bol vitazom? Ano, vitazmi boli ti,
ktori ziskali ngjviac bodov. Ale pre nds?
Pre nds a z pohladu ndsho stanovista
boli vitazmi vetci zucastneni. V der
sutaze nds presvedcili, ze nds poc¢uvali na
workshope, ze sme ich zaujali. Pochopili,
Ze vymenou stomického vrecka
a oSetrenim stomie starostlivost’ o tychto
pacientov nekondi, Ze je tam nieco viac.
Dolezitu a nenahraditelnu ulohu v Zivote
stomika ma ,stomickd" sestra, ktord je
pre neho ucitelom, psycholdgom,
pravnikom, obhajcom, oSetrovatelom,
jednoducho ,svetlom”, ktoré ho vedie na
ceste k opdtovnému zacleneniu sa do
spolo¢nosti po vyvedeni stomie.

Adriana Simovd, Chirurgickad klinika

Univerzitnd nemocnica Martin
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Prispevky
od nasich
Citatelov

nepravi

priebehu poslednych desatroci
v Bratislave Ziju dve odlisné
kategdrie obyvatelov. Nazvali
sa ,pravymi‘ a ,nepravymi”
Bratislav€anmi. Podla tejto tedrie su pravi
vrgj ti, ktori sa v Bratislave narodili
a maju v nej aj svojich predkov. Oni maju
k mestu len pozitivny a citlivy vztah.
Nepravi su pristahovalci do hlavného
mesta. Prdve tito zapricinuju, Zze
Bratislava strdca historické hodnoty
a chovaju sa k mestu bezcitne.
Takéto ndzory su extrémne, sporné,
nespravne. Pravda vrgj byva len jedna.
V' tomto pripade vSak objektivna pravda
je niekde uprostred. Bratislavu v minulosti
prznili Skaredé architektonické projekty
a stavby. Typickym prikladom je budova
Slovenskej ndrodnej galérie na lavom
brehu Dungja. ESte z obdobia hlbokého
socializmu jej Celny vstup Spatil nevkusny
plechovy farebny materidl. Voci historickej
architekture SNG ako pdst’ na oko.
V priestoroch dnedného nddvoria este
v pdtdesiatych rokoch minulého storocia
bolo prijemné zdhradné restauracné
prostredie Taranda. Hrala tu Zivd hudba,

Bratislavcania

bolo ¢istu¢ko a veselo. Pri stoloch
posedavali, diskurovali a zabdvali sa
Bratislav¢ania aj ndvstevnici mesta. Cez
vikendy sem chodievali so mnou gj moji
rodic¢ia. Podla ich spomienok som sa
motal medzi tancujucimi na parkete. Dnes
je vstupnd ¢ast' SNG a jej nddvoria,
miesto byvalej Tarandy, podrobené
vhodnej rekonstrukcii. Neskor zacali
vznikat'v meste obytné sidliskd ako huby
po dazdi. Medzi paneldky sa umiestriovali
nechutné vytvory zo zeleza a plechu.

A za ne vtedajsi ,tiezumelci,

s odobrenim sudnych znalcov, dostdvali
nemalé periazné honordre.
Megalomanskymi objektami, ktoré sa do
historického jadra metropoly vébec
nehodiq, boli a su: obrdtend pyramida
Slovenského rozhlasu a Ndarodnd banka
Slovenska. Obe bezprostredne pri
historickom Firdndli, dneSnom Ndmesti
Slobody. Paskvilmi su gj polyfunkéné
sklené vysoké a moderné budovy

z oboch strdn Grasalkovi¢ovho, dnes
Prezidentského, paldca. Developeri
finan¢ne ovladaju a postupne nicia
historicku patinu Bratislavy. Vystavbou

Parnicek Propeler

Mosta SNP (Novy most) boli zlikvidované
historické skvosty Bratislavy, ba este
starého PreSporka. Zmizla Zidovskd
synagoga, celé malebné razovité ulicky
a zdkutia podhradia. Zdevastovali
takmer celé Rybné ndmestie

s pamdtnym trhoviskom, mestskym
pivovarom, konzervatdriom. Pri realizdcii
Mosta SNP sa dal zvolit’ citlivejsi pristup
pri jeho vyusteni smerom do centra. Kto
tak necitlivo a neodborne zasahuje do
vzhladu Bratislavy? Boli a su to
architekti, projektanti a inZinieri, ktori
pochddzaju z Bratislavy alebo to su ti
tzv. pristahovalci?

Velmi sa rozsiril vandalizmus v metropole
Slovenska. Aj v okolitej prirode. Nicia sa
telefénne budky, poskodzuju zastavky
MHD. Sprejeri znehodnocuju karosérie
autobusov, trolejbusov, elektriciek

i podchodov. V mestskych dopravnych
prostriedkoch su porezané a povytrhané
sedadld. A v prirode? V krdsnych
lesoparkoch Malych Karpdt,
obkolesujucich mesto, podliehaju ludskej
skaze drevené lavicky, stoly, ¢i celé
besiedky. Na Kolibe, Kamziku, v Horskom
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parku, na Kac¢ine, Zeleznej studnicke

a inde sluzili na posedenia a odpocinok
turistov priamo v lone prirody. ESte

v 2. polovici 20. storocia tam stdli a ludia
k nim mali citlivy pristup. V poslednych
tridsiatich rokoch su nemilosrdne
rozoberané a spalované priamo na
mieste takymito ,tiezturistami”. Alebo
ocividne miznu a su rozkradané. Na
mieste je otdzka: ,Kto tento vandalizmus
pacha? Su to deti rodicov len z Bratislavy
alebo mlddez pristahovalcov?” Pravda je
takd, ze su to bohuzial jedni aj druhi.

A ngjsmutnejSie je, Ze to robia aj samotni
dospeli.

Ano, Bratislavéanov mozno rozdelit' na
dve kategorie, ale z iného aspektu. Jednu
tvoria ti, ktori si pamiatky a poriadok

v meste a prirodu v okoli vazia. Maju

k nim citlivy a slusny pristup. Druhu
tvoria ti, ktori patria k vandalom

a sprdvaju sa prdave opacne. Kolko je
rodenych Bratislavanov, ktori sa

k historickym hodnotam mesta

a k okolitej prirode spravaju macossky?
Skutoc¢ne, do Bratislavy sa pristahovali
tisice obCanov z inych kutov Slovenska.
Ci uZ sa tu prizenili, ostali tu po skonceni
Studii alebo si nasli prave tu vhodnejsie
zamestnanie. Podstatné viak je, ako sa
spravaju k mestu a prirode, kde teraz ziju.
Z rozpravania nasich rodi¢ov a starych
rodicov, tiez z prestudovania historickych
dokumentov sa dozveddme, ze v starom
PreSporku odddvna Zili vedla seba
viaceré komunity: Slovdci, Cesi, Madari,
Nemci, Zidia. Pritom jeden druhého si
vazilia ctili. Dokdzali celé stdrocia dobre
spolunazivat'a spolo¢nymi silami svoje
bydlisko, svoje mesto a okolie
zveladovat' Plne si totiz uvedomovali, ze
jeden druhého potrebuiju. Bez ohladu na
to, ¢iislo o uradnikov, remeselnikov,
vinohradnikov alebo obchodnikov. Kazdy
si vazil svoje vlastné etnikum, ale ked' islo
o spolo¢nu vec, spajili sa. A vobec
nezdlezalo na tom, ¢i tu boli od
narodenia alebo sa sem pristahovali.
Priamo v centre na lavom brehu Dundjq,
naproti SNG, stoji dodnes historickd
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stavbicka stanice Propelera. Ako
funkcionalistickd budova Propeler z roku
1930 bola postavend podla architekta
Bellusa v podobe dvajiciek stojacich
oproti sebe na oboch brehoch Dungja.

A prave tu sa zrodila tradi¢na historicka
doprava Bratislavéanov z mestského
lavého brehu na pravy, petrzalsky. Takto
sme sa vozievali do Lunaparku, na
kupalisko Lido, ku kaviarfiam ¢i do Sadu
Janka Krdla. Bratislavsky podnikatel
Henrik Hornes ako prvy zabezpecil
prepravu medzi dneSnym Ndmestim
Ludovita Stura a petrzalskou Au Cafe od
roku 1892. Najprv malymi parnickami
pohdranymi lodnou vrtulou-propelerom.
Neskor, od roku 1926, lodami

s dieselovym motorom. Po anexii
Petrzalky v roku 1938 sa Dungj stal
Stdtnou hranicou Slovenského statu.

A preprava bola prerusend. V roku
1947, po 2. svetovej vojne, bola
premdvka Propelera obnovend. Vacsi
katamaran s dvoma dieselovymi
motormi s kapacitou 200 miest premdval
v obdobi 1978-2003. Ale v roku 2003
vedenie mesta kvoli stratovej prevadzke
Propeler definitivne vyradilo z ¢innosti.
Kult staruc¢kého Propelera zostal.

Posledné krdtkodobé pokusy o obnovu
tejto tradicie sa uskutocnili v rokoch
2014 a naposledy v lete 2019. Naproti
SNG na ndbreznom dunajskom mure bol,
a dodnes je, umiestneny interesantny
objekt na kazdodenné meranie hibky
vody v Dungjiv cm a jeho temperatury
v stuprioch Celzia. S vnuckou sme tu
¢asto sutazili, kto uhadne redlne
namerané hodnoty. Ako sucasny
dbéchodca na to nostalgicky spominam. Aj
s dospelou vnuckou, ktord uz ma vlastnu
rodinku s dvoma skvelymi pravnucikmi,
na ktorych sme ako prastari rodicia hrdi.
A zavere¢né resumé? Spor o ,pravych”
¢i ,nepravych” Bratislavéanoch je
nezmyselny. Su len dve skupiny. Sludni
a neslusdni. Tych neslusnych mézeme
priamo nazvat’ vandalmi. Nagjprv im
s dobrym umyslom dohovorit. Ak to
nepomoze, zakrodit' prisne
a nekompromisne. Aj s pripadnymi
postihmi a trestami v sulade s pravnym
a obcianskym poriadkom. Platilo
a nadalej plati pravdivé zivotné krédo:
,Podla toho, ako sa kto k hodnotdm
mesta a prirody bude sprdvat, tak sa mu
aj bude v tomto prostredi lepsie alebo
hor3sie Zit'" Vzdcne historické i su¢asné
hodnoty slovenskej metropoly i jej krasnej
okolitej prirody si treba udrziavat’
a chrdnit. Pre tych, ktori maju Bratislavu
radi, to ma urcite velky vyznam. Tento
bratislavsky pribeh mozno aplikovat’ aj na
iné vacsie mesta Ci oblasti Slovenska.
Spolo¢ne sa zamyslime nad tym, ako
vyzerala, akd je v sucasnosti a aka mbze
byt' buducnost’ Bratislavy. Kazdy z nds
moze svojou vlastnou hrivnou prispiet’
k tomu, aby sa ndm v nasej metropole
Zilo lepsie, krajsie a zdravsie. Len treba
chciet.

Ing. Peter Malik,

ILCO Bratislava
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na Sliezsky d

Presova vyrdzame do Vysokych

Tatier zav€asu rano za hmly

s informdciou, Ze inverzia trvd.

Chceme chytit’ prvd pozemnu
lanovku na Hrebienok, aby sme ziskali
¢asovu rezervu. A ja chcem, aby sme
pouzijuc lanovku, usetrili gj trochu sil.
V hmle cestujeme az pod Stary
Smokovec. Vybrali sme si turu
z Hrebienka na Sliezsky dom. My, to
znamend ja Igor a kamarat Fero, ktory
mi robi doprovod. On, 67 ro¢ny byvaly
konstruktér, ja, 66 rocny byvaly
technoldg, toho ¢asu uz obgja ,na
dozivotnej dovolenke”. Den pred
odchodom sme si na horskej sluzbe
overili, ze nds$ chodnik je gj v zime legdlne
otvoreny a je presliapany. Dali ndm radu,
aby sme si vzali macky, palicky a cepiny.
To nosime so sebou v zime Standardne,
takze pohoda. A ideme na to.

Pod Starym Smokovcom sme sa vynorili
zhmly a €akalo nds naozaj ukdzkovo
dobré pocasie. Po ceste pozemnou
lanovkou nasadzujeme macky
a vyrazame z Hrebienka. Nastupujeme

na presliapany chodnik smerom na
razcestie pod Slavkovskym stitom. Cesta
ubieha prijemne, je bezvetrie, kochdme
sa pohladmi na masiv Kralovej hole,
ktord akoby sedela na bielom koberci
hmly.

Stupame nahor, podliezame jeden
spadnuty strom netusiac ni¢ nezvycajné.
Po chvili dalsi a dalsi, az sa zrazu
dostdvame do polomu, ktory veru
nevyzerd dobre! Polom je zrazu husty,
stromy navr$ené jeden cez druhy.
Podliezt’ sa da niekedy celkom
jednoducho, niekedy tak, ze si
vyhrabeme v snehu popod strom tunel,
prepchdme pali¢ky, potom seba

a nakoniec potiahneme na $nurke za
sebou ruksak. Kde sa dd, prelezieme
vrchom. Ale dalej je to problém, lebo sme
zastali v hustej spleti poldmanych

a vzdjomne zakliesnenych kondrov. Casu
mame dost, pocasie je vyborné, takze
sme sa rozhodli pokracovat. Skisame
obist’ - niekde doprava do kopca, niekde
dolava dole kopcom a skdSame sa vrdatit’
na chodnik, ktory uz vlastne neexistuje.

Pri tych obchddzkach sa postupuje
nepresliapanym, tazko priechodnym
terénom v hlbokom snehu, pomedzi skaly
a podrast. Pochod je vy&erpavajuci

a narocny, ideme pomaly, aby sme sa
vyhli zraneniu. Polom je Siroky, tazko sa
ndm vracia aspon priblizne na miesto,
kde tuSime chodnik. Prekondme polom

a pokracujeme veselo dalej po Cistom
chodniku. A tu znova dalsi Usek. ESte
tazsi. Uz toho za¢iname mat’ plné zuby

a zvldst’ mne chodia po rozume
myslienky, Ze ako to vydrzim s tym svojim
hendikepom. Ci, nedajboze, neddjde

k nehode. Prekondvame dalSie pdsmo
poldmanych stromov. Casto
oddychujeme. Ako stupame hore

k pasmu kosodreviny, popadanych
stromov je uz menej a su tensie. Znova
oddychujeme pred spadnutym stromom
a Spekulujeme, €o nds este ¢akd. Zhora
prichddzaju dvaja mladi muzi. Radime im,
nech to otocia. Smeju sq, ze ani omylom,
Ze to dako prelezu. Ked' sme to dali my,
stari dedoviq, a do kopca... Pytam sa, Ze
kolko toho polomu nds este ¢akd. A oni
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vravia, ze za zdkrutou je len jeden
spadnuty strom krizom cez chodnik.
A potom nds uz ¢akd len
bezproblémovy pochod po sinkom

zaliatej strdni. To je pravda, chodnik sa da

rozoznat, lebo pdr ludi po nom preslo.
Ale o pohodlnej chédzi po udupanom
chodniku sa hovorit' veru nedd. Obcas sa
preborime aj do pol stehien.
Postupujeme ako sa dd, naplno si
uzivame slniecko, kochdme sa vo
vyhladoch na Gerlach, Vychodnu
Vysoku, Polsky hreben, Slavkovsky Stit.
A na Krdlovu holu, ktord este vzdy
vykutka z hmly pod rou. Casto
oddychujeme. Ale nie od vycerpania.
Nevieme sa nabazit' nddhernych
vyhladov. Na Sliezskom dome si
doprajeme vydatny obed, doplnime
tekutiny. Az tam ziskavame aj informdciu,
ze chodnik je pre polom nepriechodny.
No, ¢o uz. Nevedeli sme o tom, tak sme
ho presli. Nastastie bez nehody. MoZno
pomohli dlhoro¢né skusenosti

z vysokohorskej a lyziarskej turistiky.

A mozno pri nds stdli vetci svdti. Po
hodinovom oddychu sa pustime do
Starého Smokovca spodnym chodnikom
cez Velicku polanu. Je to pochod
prekrdsnou zasnezenou prirodou. Hore
bolo okolo poludnia 5°az 8°C, cestou
dole, o Stvrtej — piatej hodine,

v tienistych usekoch mrzlo a bolo

okolo -5°C.

ESte k Casu, ktory sme stravili na ceste.
Znacka uvadza ¢as z Hrebienka na
Sliezsky dom 2,10 hod. My sme 8li hore
4 hodiny. Takze ten polom nds poriadne
zdrzal a naozaj ndm zobral gj vela sil.
Fyzickych a mne gj psychickych. Dole po
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Zltej znacke je uvddzany ¢as cca 2
hodiny. Dali sme to za 1,5 hodiny. Cesta
domov autom bola opdt’ v hustej hmle.
Mozno si kladiete otdzku, prec¢o tento
prispevok nie je v ¢asopise pre turistov,
ale v ¢asopise pre stomikov. No preto, ze
ja som stomik a napriek tomu sa mi uz
rok a pol po operdcii dari absolvovat’ aj
takéto tury (aspon takéto). Stomické
pomOcky na ture nepovolili, vydrzali.
Vydrzali, vzhladom na maj suc¢asny
zdravotny stav, ndro¢nu turu. Pravdou je,
Ze keby na mna pozeral
nezainteresovany turista, mozno by sa
divil spésobu, akym sa pohybujem.

A keby vedel, aké obavy mi celou cestou
virili hlavou... Vydrzi? Nevydrzi? VVydrzalo.
Pouzivam dvojdielny systém Coloplast
a musim povedat, ze sa nartho dd
spolahnut. Podmienkou je dokonalé
zvlddnutie technoldgie oSetrovania
pokozky i lepenia. Takéto aktivity sa daju
absolvovat' len s Cerstvo o3etrenou
stémiou a dobre nalepenou pomaockou.
Nechcem tym povedat, Ze snazit' sa
o aktivity a o Zivot, aky som mal
predtym, je jednoduché. Nie je. Z tohto
stavu vyplyvaju zna¢né obmedzenia
i neprijemnosti, bolesti, sprievodné
komplikacie, obavy. Ale s poriadne
tvrdou hlavou a vierou v budicnost’ sa to
dd zvlddnut. Tuzba “normdlne” fungovat’
mi napriklad napomadha udrzat’ si
telesny hmotnost' 82 kg. Pricom
zvy¢ajnd hmotnost' je priblizne 94 kg.
D6vod? Je jednoduchy. Udrzat' si ploché
brucho. Znizuje to riziko podtekania.
A hlavne musim povedat, Ze som mal qgj
Stastie. Chirurgovia na urologickej klinike
v PreSove odviedli vynikagjucu prdcu. Aj
touto cestou dakujem prednostovi kliniky
Doc. MUDr. Mincikovi, Phd. a jeho
zastupcovi Mudr. Vilchovi a celému
kolektivu kliniky.
Perfektne zvladnutd operdcia a kvalitné
stomické pomdcky Coloplast.
Tieto dva faktory mi umoznili vrdtit' sa do
Zivota. A nielen bezného kazdodenného
alebo turistického. Dari sa mi vrdtit' sa gj
k mojej vasni, k motorkdrskym aktivitam.
Krok za krokom. Ale o tom v dalSom
vydani ¢asopisu Helios.
Zeldm vietkym ¢itatelom vela zdravia
a Stastia.

Igor Puhalla
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Teraz moze mat' kazda

stomia SVOJ

Vpadnuté okolie

SenSura“Mio Convex

Rovné okolie

SenSura*Mio

Ziskajte zdarma vzorky SenSura Mio:

e Vypiste kupdn nizsie.

@ Zavolajte na bezplatnu linku 0800 159 159.

e Navstivte strdnku www.coloplast.sk.

Stomické pomobcky SenSura Mio maju Siroky sortiment pre kazdu situdciu a potrebu.

Mio!

Vypuklé okolie

SenSura*Mio Convex Flip

Vypiste, vystrihnite a poslite na adresu: Coloplast A/S, Polus Tower I, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava.

Pouzivam pomdcky:

|:| 1-dielne |:| 2-dielne I:l uzavreté I:l vypustné I:l urostomatické

Velkost' (priemer) mojej stomie je .............. cm

DAtUM: e

POdpIS: ...

Meno a priezvisko:

Adresa:

Telefonne ¢islo:

Coloplast



