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Priateliq,

v jarnom vydani Heliosu sa méj kolega
Peter zamyslel, okrem iného aj nad tym,
kolko zlych sprdv sa Siri okolo nds v ¢ase
krizy. Tieto zlé spravy neustavaju

a vytvdraju dojem, ze sa okolo nds deje
len velké mnozstvo tragédii, zlo¢inov

a negativnych udalosti a cely svet straca
zdravy rozum a ruti sa nekontrolovatelne
do zdhuby...

Dobrou sprdvou je — Ze to tak Uplne
neplati. Svet je plny aj dobrych spradv, len
si ich musime véacsinou vyhladat' sami.
Akoby nase médid vébec dobré spravy
nezaujimali a ako mi prezradil jeden mgj
priatel novindr, dobré spravy
nepredavaju reklamu. A tak sme sa
rozhodli, Ze pre nasich citatelov
pripravime ¢&islo dobrych sprav.

Jednou z nich je gj sprdva, Zze napriek
nelahkej situacii v obdobi koronakrizy sa
aktivizovala aj pacientska organizdcia
Slovilco a stomici na Slovensku sa v lete
stretli nielen na cyklistickej akcii Stoma
Cyklo Tour 2020, ale gj na lethnom
stretnuti na Duchonke, o ktorych sa
mozete docitat'v tomto Cisle ndsho
Heliosu. Sme velmi radi, ze sme sa na
tychto akciach mohli zdcastnit' a radi
vam sprostredkujeme ich prijemnu

a optimistickl atmosféru.

Aj v nadej spolocnosti sa divame do
buducnosti s optimizmom. Verime, Ze
kriza sp6sobend virusom sa skondi,
naucime sa zit' v ,novom svete"

a vSetkych nads to prinati k vdcsej
vzdjomnej ohladuplnosti a k schopnosti

0800 159 159

www.coloplast.sk

prijat’ zodpovednost' nielen za seba, ale
gj za inych.

Coloplast A/S bol jednou z prvych
spolo¢nosti, ktora hned' na zaciatku krizy
garantovala svojim zamestnancom
udrzanie plnej zamestnanosti. Zdroven
sme sa namiesto aktivnych
marketingovych kampani zacielili na
poskytnutie este lepsieho servisu nasim
uzivatelom a to sa spolu

s bezpecnostou nasich zamestnancov
stalo naSou absolutnou prioritou. Plny
servis nasim uzivatelom, ich pribuznym,
ale gj ludom, ktori aktudlne nepouzivaju
nase zdravotnicke pomdcky,
poskytujeme nadalej a to v spolupraci
s nasim autorizovanym distributorom
Jolly Joker, a. s., a cez naSu zdkaznicku
linku Coloplast Kontakt , ktoru urcite
velmi dobre pozndte.

Pocas prvej viny ,koronakrizy” som
pocitil ohromnu hrdost’ na svojich
kolegov z ndasho slovenského timu, ktori
napriek velkym obmedzeniam naplno
pracovali v prospech nasich stomikov

a zabezpecovali servis nielen pre
nemocnice a chirurgické ambulancie, ale
aj priamo pre pacientov zo svojho
prideleného regionu.

Dobrou spravou je qj nase pokracujuce
zameranie na pomoc ludom so stémiou
na Slovensku. Je zname, ze Coloplast A/S
je jediny vyrobca stomickych pomécok,
schopny ponuknut’ pomdcky na vietky
druhy stémii. Na Slovensko tieto
pomocky prisli v rovnakom ¢ase ako do

inych vyspelych eurdépskych krajin. Je to
pre nds ohromny zdvdzok a sme hrdi na
to, ze nasi stomici maju dostupné
najmodernejsSie stomické pomdcky radu
SenSura® Mio a to je viac ako dobra
sprava.

Aj preto je toto vydanie Heliosu plné
dobrych sprdv o vyuziti pomoécok
SenSura® Mio na vietky druhy stomii,
nového stomického prislusenstva —
elastickej pasky Brava a sme velmi radi,
Ze gj v tomto Cisle mbzeme predstavit’
dalsie pracovisko zamerané na
oSetrovanie stomii, tentoraz v PreSove.
VV novom ¢isle Heliosu tiez nahliadneme
do historie bratislavskych kaviarni

a pripomenieme si tak dobru spravu -

a to, Ze zivot so stomiou uz davno nie je
tabu a treba sa o fom rozpravat’

s blizkymi a niekedy aj cudzimi ludmi.
Priatelia, dufam, Ze si v3etci qj v Case
stUpajuceho napdtia okolo virusu
COVID-19 zachovdme zdravy rozum,
zmysel pre zodpovednost’ a budeme sa
chranit’ tak ako to len bude mozné.
Nakoniec sa s novou situdciou v nasich
Zivotoch vsetci spolo¢ne urcite
vyrovname.

Prajme si vsetci vela sil do nasledujucich
tyzdhov a zostafime zdravi a v bezpeci.

RADOSLAV STILLA
Riaditel spol. Coloplast A/S
Ceskad republika, Slovensko a Madarsko

zakaznickyservis@coloplast.com
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Mojim cielom
je pritiahnut’
do klubov

mladsich stomikov

Je to uz rok, ¢o ste prevzali ,Stafetu” od
pdna Jana Cacka a stali ste sa
prezidentom Slovenského zdruzenia
stomikov SLOVILCO. Bola to vasa
vlastnd ambicia?

Pdn Jan Cacko bol dlhé roky prezidentom
SLOVILCO a treba povedat, ze ako
predseda urobil pre zdruzenie a tym pre
slovenskych stomikov velmi vela. Prebrat’
funkciu po rhom bola skutoc¢ne velka
vyzva, lebo nadviazat’' na jeho prdcu

a jeho predchodcov je naozaj velky
zavdzok. On i ludia z vedenia SLOVILCO
ma presviedcali , aby som funkciu
prevzal, pretoze pdn Cacko mal posledné
roky zdravotné problémy. Vedel som, ze
funkcia prezidenta SLOVILCO vyzaduje
vela prace, energie a ¢asu, preto som
vdhal. A hlavne, pdn Ca¢ko mal velku
oporu a pomoc od jeho manzelky, lebo
pani Marta Ca¢kovd bola tajomnitkou
zdruzenia. No a mne bolo jasné, Zze moja
tajomnicka sa so mnou nebude pri rannej
kave radit’ o dalsej praci.

Akad je vasa predstava fungovania
SLOVILCO, aké su vase ciele?

Dal som si osobny ciel, a tym je prildkat’
do klubov predovsetkym mladsich
stomikov a ¢o najviac novych ¢lenov.
Spomenula to aj Alenka Blazejova
(predsednicka ILCO Bratislava; pozn. red.):
¢im viac nds bude, tym vacsiu silu
budeme mat. Vysvetlim vdm to na
jednom priklade. Pred ¢asom som sa
stretol s jednym mladym stomikom.
Rozpravali sme sa o Zivote so stomiou.
Povedal som mu, Ze ak sa v jeho zivote ni¢
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vynimocné, ¢o sa tyka zdravia, nestane,
bude so stémiou zit' eSte 30, mozno aj
vySe 40 rokov. Spytal som sa ho, kde ma
zaruku, ze stomické pomocky bude aj za
30 rokov plne hradit’ zdravotnd
poistovria? Kolko budu stat’ stomické
pomdcky za 30 rokov? Ak ich nebude
hradit’ zdravotnd poistovria, bude si ich
moct, ked' uz bude na déchodku, dovolit’
kupit? Zostal ticho a potom mi povedal,
Ze takto nad tym neuvazoval. A ja
hovorim, to je td chyba! Ak s odchodom
dnesnych aktivnych a, bohuzial, uz
seniorskych stomikov za par rokov kluby
zanikny, pretoze novych aktivnych
stomikov prichddza do klubov minimum,
kto bude zdujmy tazko postihnutého
¢loveka so stomiou zastupovat’ potom?
Ako to bude s uhradou stomickych
vreciek a so starostlivostou o stémie

a podporou stomikov? Kto sa o to bude
systematicky starat? Myslime si, ze to
zostane tak, ako je to dnes gj za tych 30
rokov, ked' uz Ziadna stomicka organizdcia
nebude existovat? Alebo sme taki naivni,
Ze si myslime, ze nase zdaujmy za par
rokov bude obhgjovat’ niekto iny?

Akd je teda odpoved?

Velmi jednoduchd! Musime sa o to
postarat’ my stomici! A tym myslim
vSetkych stomikov. Musi nds byt’ ¢o
najviac a preto by sa k ndm malo prihldsit’
¢o najviac stomikov, ale ngjma ti, ktori
maju pred sebou perspektivu tych
spominanych 30 rokov. Netreba sa
vyhovdrat, ze na to nie je ¢as, ze sU iné
problémy, iné priority... Kazdy ma svojich
problémov a starosti dost’ A gj ¢asu ma

N

dnes kazdy mdlo. Lenze ked' sa dnes na to
vykasleme, o par rokov sa stomici nebudu
mat’ na koho obrdtit' v pripade, ked’ budu
potrebovat’ pomoc, radu, psychicku
podporu... A mozno budeme mat’ len
zakladné pomdcky a gj to s doplatkom...

Vas postoj je velmi raciondlny, ale ako
pritiahnut’ viac ludi do klubov?

Snazime sa ¢o najviac propagovat’
SLOVILCO, regiondlne ILCO kluby
stomikov, ich zmysel, ale gj aktivity, ktoré
robime. Vysvetlujeme ludom, pre¢o sme
organizovani, aky to md vyznam. Je
medzi nami vela takych, ktori mame radi
Sport a nevzdali sme sa ho ani potom, ¢o
sme sa stali stomikmi. Dékazom je akcia,
ktord SLOVILCO neddvno zorganizovalo
pod ndazvom Stoma Cyklo Tour. Konala
sa 20. - 24. jula. Svoju ,zdkladriu" sme
mali v obci Trencianska Zdvada pri
Nems3ovej a odtial sme kazdy den
vyrdzali na rézne dlhé cyklotrasy dvoch
réznych typov ndro¢nosti. U¢astnici
mohli pocas piatich dni zo sedla bicykla
spoznavat' historické pamiatky stredného
Povaziq, ale aj nddhernu prirodu Bielych
Karpdt a Strazovskych vrchov. V oblasti
su novovybudované cyklotrasy, a tak
jazda vetkych Uc¢astnikov — 24 cyklistov,
z ktorych bolo 20 stomikov, bola
bezpecna a pohodInd. A hlavne, zisla sa
fantasticka partia 24 ludi zo Slovenska,

z Ceska, Madarska a Polska.

Preco prave Sportova akcia?

Touto akciou sme chceli ukdzat, Ze medzi
stomikmi su qj aktivni ludia, ktori radi



Sportuju a to napriek tazkému telesnému
postihnutiu. Dufam, Ze a@j takto oslovime
mladsich stomikov a mozno to bude pre
nich ten spravny impulz kontaktovat’ nds.
Pre mna bola prekvapenim réznorodost’
ucastnikov. Najstarsi Imre Magyarfalvi ma
74 rokov a najmladsia MUDr. Zitka
Varadi 37 rokov. R6zne bolo aj vybavenie
jednotlivych cyklistov. Od kvalitného -
ako bolo napriklad moje - az po bicykle
vhodné tak na ndkup do potravin.
Zvlastnou kategoériou boli 4
elektrobicykle, ktoré umozruju
cykloturistiku pre menej zdatnych
stomikov. No a technické zdzemie ndm
robila prezidentka ¢eského ILCO

s kolegyriami, ktoré na aute kopirovali
trasy a v pripade potreby boli pripravené
pomdct. Musim povedat, Zze ndm priala
pani Stastena, lebo okrem beznych
defektov a mensich technickych poruch
nebola potrebnd Ziadna ind pomoc. Co si
najviac cenim, bola Uzasna atmosféra,
ktoru ihned' zaregistroval personadl
penzidnu, v ktorom sme byvali, a gj
obyvatelia dedinky. VSetci sme mali
rovnakeé trickad a Sirili sme okolo seba
dobru ndladu. Mladi chlapci, ¢o nds
obsluhovali v penzidne, prejavili zaujem
zajazdit’ si s nami, lebo ich zaujali nase
Sportové vykony. Zdmerom akcie bolo gj
ukdzat' ostatnym stomikom, ze
nepatrime do starého Zeleza.
Prinajmensom sme chceli vietkych
aspon psychicky podporit’ viastnym
prikladom.

To sa vam urcite podarilo. Uprimne
prizndm, ze ja by som vam na tom
bicykli asi nestacila a musela by som sa
vzdat’ uz priblizne v tretine trasy...

(Smiech) Ale to nie je vObec dolezité!
Dolezité je prist’ a aspon to vyskusat.
Kazdy odjazdi tolko, na kolko sa citi. Ako
som uz spomenul, mame vzdy

pripravené ndroc¢nejsie, ale aj kratsie

a nendroc¢né trasy. Stoma Cyklo Tour nie
su ziadne preteky. Tdto akcia je o tom, ze
sme spolu, sme aktivni, robime, ¢o nds
bavi, navzdjom sa podporujeme a mdme
z toho radost.

Kedy ste vy zacali bicyklovat?

Ja som vzdy rdad Sportoval. Ako mlady
som hral hokej, futbal, na vysokej Skole
som sa venoval bezkdm. Neskér, uz ako
pracujuci ¢lovek, som behdval dlihé trate
a venoval sa turistike. Samozrejme, ak to
bolo mozné pre otca troch deti, ktory do
svojej tridsiatky stihol postavit' rodinny
dom a bol riaditelom zavodu v PD Vldra
Nemsovd, kde pracovalo 200 ludi.

Ako ste vy prisli k vasej stomii?
To je taky dlhy pribeh!
Len ndm ho pekne rozpovedzte...

Celd moja peripetia, ktord viedla k stomii,
sa zacala niekedy na zaciatku roka 2011.
Vtedy som si zistil krvdcanie z konecnika.
Naozaj som sa zlakol, ale zrejme madlo.
Zasiel som sice k svojmu obvodnému
lekarovi, ten ma vysetril a diagnostikoval
hemoroidy. UZival som teda lieky, o mi
predpisal a dufal som, Ze sa to vyriesi. To
sa vsak nestalo. Po nejakom ¢ase mi
lekdr urobil test na okultné krvacanie.
Test bol negativny. Ved' problémy

s hemoroidmi ma vela ludi, vravel som si.
A to bola chyba. Keby som bol trval na
kolonoskopickom vySetreni, mozno by
som dnes nemusel mat’ stomiu. Zrejme
vtedy, zaciatkom roku 2011, islo

o polypy. Tie sa vSak ¢asom zmenili na
zhubny nddor, ktory zacal rdst. Ked' som
konecne v aprili 2013 absolvoval
kolonoskopiu, verdikt bol kruty. Nddor 5 x
2,5 cm a 6 cm od konecnika. No a zacali

sa najtazsie mesiace v mojom zivote.
Zacal sa doslova boj o Zivot. Najskor som
absolvoval vySetrenie pocitacovou
tomografiou a ndsledne aj magnetickou
rezonanciou. Na zdklade nich bola
stanovend radioterapia a chemoterapia.
Dobre si spominam na ten pocit, ked’
som pozeral na svoje popisané telo. Bol
som v depresii @ mal som pocit, ze som
na konci svojej Zivotnej pute.

V trencianskej nemocnici som absolvoval
terapiu a po desiatich tyzdnoch ¢akania
nasledovala operdcia v Ndrodnom
onkologickom Ustave v Bratislave, kde
ma operovali pdt’ dni pred dovrSenim
mojich pdtdesiatich piatich narodenin.

Predpokladam, Ze po operdcii vim
vyviedli stdmiu a potom ste sa uz
zdravotne dali do poriadku, je tak?

Kdeze! Ngjvicsie problémy ma este len
Cakali. Ale nebudem predbiehat. Ked'
som sa zobudil po operdcii, mal som taku
strasnu bolest, Ze som si predtym taku
nevedel ani prestavit. Bola to skutocne
tazka noc, ale myslel som si, Ze najhorsie
mam za sebou a uz bude len lepSie. Na
rannej vizite som sa dozvedel, ze
operdcia dopadla dobre a do¢asny vyvod
mi vratia spdt’ o dva mesiace. Druhy den
po operdcii som zacal chodit’ a rychle
som sa zotavoval. Na é6smy der po
operdcii som Siel domov a viezol som si
dobru spravu, ze histologické vysledky su
v poriadku. Nebola potrebna
chemoterapia, ale pre istotu mi
odporucali vybrat’ lahku tabletkovu
lie¢bu, ktord som bral pocas radioterapie.

Takze?

Doma som hned' zacal chodit' na
prechddzky. Bolo krdsne neskoré leto

a prechddzky v prirode boli balzamom na
moju dusu. Vybral som prvy cyklus
chemoterapie a pripravil som sa na
operdciu, pri ktorej mi vratili vyvod. Bola
to lahkd operdcia, na piaty deri som isiel
domov a myslel som si, ze som Uplne
vylieCeny. Dobru naladu mi kazili len
problémy so zazivanim a s udrzanim
stolice. Lekdri ma vSak ubezpecovali, ze
to chce gj pol roka, kym si telo zvykne na
novu situdciu po takej tazkej operdcii. Moj
stav sa v3ak stdle vlastne len zhorSoval

a po troch tyzdroch po vrdteni vyvodu
som dostal také silné bolesti, Ze ma
musela rychla pomoc zaviezt' do
trencianskej nemocnice.

Co sa stalo?

Dozvedel som sa, ze mdam upchaté
¢revd a musia ma okamzite operovat.
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Pavol Huserka (62)

Pochddza z Horného Srnia
v okrese Trencin. Vystudoval
Strojnicku fakultu na VUT v Brne.
Pracoval v ZTS Dubnica nad
Vahom a od roku 1989

v polnohospoddrskom druzstve
PD Vldra Nemsova. V rokoch
2016 - 2017 pracoval vo vybore
Asocidcie na ochranu prdv
pacientov. Od roku 2019 je
prezidentom SLOVILCO. Zije

v Hornom Srni, md tri dospelé
deti a dve malé vnucence
Martina a Agatku.

Pri operdcii zistili, Ze sa mi ¢reva
upchali v mieste, kde bol vrateny
vyvod. Vraj tam bolo vela zrastov, ktoré
tlacili na ¢revo, az sa nakoniec stalo
nepriechodné. Po operdcii zo mna
tréalo niekolko hadic. Zotavoval

som sa pomaly. Na desiaty den po
operdcii som vsak Siel domov. Veril
som, ze uz bude dobre, ale

nebolo.
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Zda sa, ze vase problémy, nemali
konca-kraja...

To mate pravdu. Snazil som sa jest, gj
ked’ mi bolo tazko od zaludka. Mal som
problém udrzat’ stolicu a chudol som,
hoci som sa snazil dobre jest. Lekari ma
ubezpecovali, ze ¢revnd pasaz funguje
a chce to ¢as, nez sa vsetko da do
poriadku. Tri tyZdne po operdcii som

v$ak musel znova do nemocnice, lebo
opdt’ som dostal bolesti brucha. Bolo tu
dalsie ¢revné upchatie. Najskor sa ho
pokusili riesit” konzervativnou liecbou.
Potom sa rozhodli operovat. Ja som vSak
operdciu odmietol. Pan prednosta mi
vsak vysvetlil, ze pokial ma nebudu hned’
operovat, dalsich dni sa nedozijem.
Crevd som mal plné toxinov a bolo iba
otdzkou ¢asu, kedy sa roztrhnu.



Nasledovala dalSia operacia?

Ano. Ked' som sa prebudil po tejto
operdcii, tr¢alo zo mna este viac hadic
ako po tej predchddzajucej. Dozvedel
som sq, ze tentoraz boli ¢reva upchaté

v mieste, kde som mal spoj po vybrani
nddoru. Vyvod som viak nemal
vytvoreny, lebo vraj by to malo fungovat.
Alg, zial, nefungovalo. Nevedel som ani
rozprdvat. Sliznice mi napadla plesen

a len velmi pomaly som sa zotavoval.

Po dvoch tyzdrioch som zacal znova jest,
ale mal som problém vébec vypit' Sdlku
¢aju. Bol som slaby ako mucha, strasne
som schudol, vazil som len pdatdesiatdva
kilogramov. Proste som bol iba kost’

a koza. Uz som sa nemohol na seba ani
pozriet' v zrkadle. Jedind Sanca ako to
vsetko prezit, bolo vyvedenie stomie.
Operovali ma v piatok 13. (decembra)

a ked' som zaspdaval, vravel som si, ze
bude lepSie, ak sa uz nezobudim. Toho
utrpenia uz bolo naozaj dost. Ked' som
znova nabral vedomie, bol som Uprimne
rad, ze zijem. Utrpenie sa vSak
neskoncilo, lebo stémiu mi mohli otvorit’
az po Styroch dnoch. Z brucha mi
vychddzali desivé zvuky, stdle som mal
Stikutanie a ako sa vyjadrila stomicka
sestra, brali ma ako pripad na umretie.
Ulava nastala po otvoreni stémie. Bolo to
ako znovuzrodenie, ked’ som znova
mohol zacat' jest’ Z tej plesne na Ustnej
sliznici som stratil chut, ale ked' som prvy
raz zjedol roZzok s maslom a ¢ajom, zazil
som ten najkrajsi gurmadnsky zdzitok, aj
ked som ich chut' necitil. Na Vianoce
som sa dostal domov. Prekvapilo ma, ako
rychlo som zacal priberat’ a naberat’ silu.
Zacal som si zvykat' na zivot so stomiou
a po pol roku sa mi vrdtila gj chut’.

Bolo tazké zmierit’ sa s faktom, ze
budete mat’ stémiu do konca svojho
Zivota?

Poznal som osobne dvoch stomikov

z nasej dediny a vedel som, ze vedu
takmer plnohodnotny zZivot. Tak som si
vravel, ze ked' to zvladli oni, musim to
zvladnut' gj ja. V tom case prebiehali
olympijské hry v Soci a ja som ich
sledoval v televizii, lebo vlastne nic¢ iné
som ani robit’ nemohol. Zaujali ma
najmd prenosy z krasokorc¢ulovania.
Ako celozivotny Sportovec som mal
viacero oblubenych Sportov, ale
krasnemu korculovaniu odvtedy
venujem najviac pozornosti

a sprijemnuje mi moj zivot.

Kedy ste po vsetkych tych operdciach,
utrapdch a rekonvalescencii zacali
spolocensky zit' a Sportovat’ vy sam?

Prvy rok ma po tych operdcidch dost’
boleli jazvy. Chodil som na krdtke
prechadzky a skusal bicyklovanie. Ale
bicyklovat' sa mi eSte nedalo. Vstupil
som do ILCO klubu stomikov v Trencine,
kde som sa zozndmil s podobnymi
osudmi, ako bol ten mgj. M6zem
povedat, ze z psychickej stranky mi
pomohlo, Ze Ziju ludia s podobnym
osudom. Pochopil som, Zze so stdmiou sa
zivot nekondi, ale iba meni a len vdaka
nej sa mdzem dalej tesit’ zo Zivota. V tom
roku si ma predseda klubu vybral za
svojho podpredsedu a za¢al som chodit’
na zasadnutie rady zdruzenia SLOVILCO
v Martine. Tam som spoznal vela
zaujimavych Zivotnych pribehov,

z ktorych by kazdy vydal na knihu.
Odisiel som do invalidného déchodku

a mal som dostatok volného ¢asu.
Oslovili ma tiez urbdrnici z nasej obce,
kde som sa stal predsedom
pozemkoveho zdruzenia. Ale chybal mi
Sport, ktorému som sa pred ochorenim
venoval. Vtedy som bol presvedceny, ze
sam uz nikdy nebudem méct’ Sportovat.
Tak som vyuzil svoju funkciu predsedu
pozemkového spolocenstva a vsetky
vztahy s organizaciami v obci a okoli

a zorganizoval som v roku 2015 prvy
rocnik Sportovo-spolo¢enskej akcie pod
ndzvom Zdolaj Srnsky vrch (kopec nad
obcou Horné Srnie; pozn. red.). A dnes

z tejto pévodne ,hurd akcie”, na ktoru
pridlo asi 250 ludi, su dve vazne akcie.
Ale aby som sa vrdtil k vasej otdzke. Po
chorobe sa vsetko zmenilo, mal som vela
¢asu, no bolesti v kone¢niku ma
skutocne brzdili. Tak som sa raz rozhodol
nevsimat'’ si ich a jazdit’ aj tak. Po dvoch
mesiacoch som zistil, ze tie bolesti sa

temer stratili. Ked' mi spevnelo svalstvo

v sedacej partii, bolesti postupne prestali.
Tak sa mi podarilo vratit’ k cyklistike,
spoznal som Milana Fejesa (predseda
ILCO klubu Galanta; pozn. red.), s ktorym
sme absolvovali niekolko spolo¢nych
cyklistickych akcii. Zvlast’ som sa tesil na
desatdriovu cyklisticku jazdu, ktoru pred
dvoma rokmi usporiadali ¢eski stomici.

Tato Sportova akcia sa vSak pre vds
neskoncila prave najlepsie, vsak?

Asi sa to s tym teSenim nema prehanat,
lebo hned' v zdvere prvej etapy som si
velmi nestastnym sposobom rozldmal
¢lenok pravej nohy. Stalo sa to kusok od
Chebu, tak ma previezli do nemocnice

v Karlovych Varoch, kde ma hned' gj
operovali. Aj touto cestou chcem znovu
podakovat’ Uzasnym odbornikom
lekdrom v tejto nemocnici, ze mbézem bez
nasledkov Sportovat.

Malo teda zmysel vrdtit’ sa k Sportu?

Ked' sa pozriem spdt, tak po tych
vsetkych operdcidch a zdravotnych
problémoch, ktoré suviseli s mojou
diagndézou (karcindm hrubého ¢reva),
nikdy som si nemyslel, Ze sa postavim na
Start cyklopretekov. Ndvrat k Sportu bol
pre mna obrovska psychickd vzpruha
a znovuziskanie stratenej sebadbvery.
Viem, ze medzi stomikmi je vela takych,
ktori si presli alebo este prechadzaju
podobnymi problémami ako ja. Preto
dufam, ze im mgj pribeh doda psychicku
silu a bude ich in3pirovat.

Zhovdrala sa ADRIANA SATKOVA

Fotky: sukromny album Pavla Huserku
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Prevencia « Rekonvalescencia « Vitalita

Vitaminovy program

pre ludi po operdcii alebo po diagnostikovani ochorenia

Pravidelny celoroCny prisun vitaminov je dolezity pre rekonvalescenciu ludi
po operdcii alebo diagnostikovani ochorenia.

Vitaminy pre kazdé ro¢né obdobie ziskate,
ak si zavolate 2x rocne na bezplatnu linku.

Ziadajte teraz vitaminy pre roéné obodbie - jeser / zimal

Odporacané vitaminy

Prisun vitaminov v jarnom obdobi
je dolezité na udrzanie dobrého
zdravotného stavu. Vitaminy
posilfuju imunitny systém

a priaznivo vplyvaju na celkovu

kondiciu a obranyschopnost’ organizmu. Preventivne
pbsobia proti nachladnutiu a réznym infekciam a tiez
posilAuju imunitny systém. Priaznivo ovplyvriuju celkovu
kondiciu a obranyschopnost’ organizmu.

Potreba vitaminu C rastie zvlast'
v obdobi zvySenej psychickej

a fyzickej zataze po urazoch,
operdcidch a rekonvalescencii.
Vitamin C tiez chrdani organizmus

pred nachladnutim, zmierriuje jeho
neprijemné prejavy a priaznivo
ovplyvnuje obranyschopnost.

Coloplast

0800159159

Magnézium 200 mg + B6

Horc¢ik + B6 obsahuje aktivne ldtky,
ktoré prispievaju k znizeniu Unavy
a vycerpania, normdlnej ¢innosti
svalov, kosti a nervovej sustavy.

< Kontakt

BEZPLATNA
INFOLINKA

Vapnik-horcik-zinok +
vitaminy C, D3 a K1
Vitamin obsahuje aktivne latky,

ktoré prispievaju k rekonvalescencii
po operdcidch, urazoch, osobdm

ohrozenym rednutim kosti
a sucasne ludom s vy3Sou fyzickou
zdtazou.



S novou elastlckou
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Brava” Elastic

Nova elasticka paska pre este lepsi po
Pre stomikov, ktori pouzivaju dvojdiel



Nova elasticka paska Brava

Pre eSte lepSiu fixaciu stomickej podlozky
pri dvojdielnom systéme

Su viaceré faktory, ktoré mozu ovplyvnit’
spravne prilnutie stomickej podlozky:

e Zdhyby koze
e Jazvy v okoli stomie
e Nadmerna vlhkost' koze
e Telesny profil — vpadnuté alebo vypuklé
kolie stomi Jes
okolie stomie §:\§=:~ BodyFit

wwe Technology®

Najmad pri pouziti dvojdielneho systému, ked' je stomickd podlozka na tele nalepena
niekolko dni, mbze byt prospesna extra fixacia okrajov podlozky pomocou elastickej
pasky Brava.

e Novd Brava elasticka pdska zabezpecuje este lepSie prilnutie stomickej podlozky
k telu pre vacsSiu ochranu a pocit bezpecia.

e Minimalizuje rolovanie okragjov stomickej podlozky a ich odliepanie.
Podporuje tym dlhsi cas nosenia stomickej pombcky pri dvojdielnom systéme.
e Elastickd pdska sleduje obrysy tela, vypiiia nerovnosti koze a prispdsobuije
sa pohybom tela gj pri narocnych fyzickych aktivitach.
e Brava elasticka paska absorbuje vlhkost' z koZe a udrZiava ju optimdlne vihku.
Tym podporuje prirodzené zdravie pokozky v okoli stomie.
e Brava elastické pdsky su vyrobené s pouzitim BodyFit Technology.
e Nové zloZenie polymérov a hydrokoloidov prinasa vyslednu elasticitu, ktord je
1,5x vysSia ako pri podobnych konkuren¢nych produktoch.

e Brava elasticka paska je dostupna vo vydajniach zdravotnickych potrieb ako
vol'nopredajny produkt.

Brava elasticka paska Brava elasticka paska
polkruh - pre vyssi pocit rovna — pre vyssi pocit
bezpecia u stomikov - bezpecia u stomikov

pouzivajucich _ pouzivajucich
okruhle podlozky Stvorcové podlozky
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Spytali sme sa...

V juni spolocnost’ Coloplast uviedla na trh novy produkt Brava elastické pasky, ktoré su urCené na

zabezpecnie extra fixacie vonkajsich okrajov stomickej podlozky najma pri dvojdielnych systémoch.
Je to jediny produkt svojho druhu na slovenskom trhu a stomikom zabezpecuje vysoky pocit istoty
a to najmd pri réznych pohybovych aktivitach.
PoZiadali sme niekolko stomikov, aby pasky vyskusali a podelili sa s Citatelmi Heliosu o svoje
skusenosti s nimi. Odpovedali nadm na nasledujuce dve otazky:

« Ako hodnotite elastické pasky Brava Tape?

« Odporucili by ste pdsky aj ostatnym stomikom a preco?

Alzbeta Jencovaq,
ILCO Presov

- Elastické pdsky su super, citim s nimi
ozajstny pocit bezpetia. Skoda, Ze nie
su hradené poistovriami, pretoze pre
Slovakov gj v akcii ,1+1 zdarma" su
drahé - stomici maju nizke déchodky.

- Urcite odporu¢am vyskusat.

Marta Pavlikovd, ILCO Illava

- Som stomickou uz 25 rokov
a konstatujem, Ze problematickou.
Mne vreckd podtekaju, takze pdsky
som vyskusala a nemaju chybu!
S ich pouzZivanim som bola maximdlne
spokojnd! Musim vas ako firmu
pochvdlit, Ze ste také nie¢o vymysleli!

- Odporuc¢am kazdému, nech pdsky
vyskusa. Urcite bude kazdy spokajny.

Mgr. Nada
Kollarova,
ILCO Banska
Bystrica

- Elastické pdsky hodnotim pozitivne,
vyhovuju mi tie ovdlne verzie. V lete sa
viac potim, pri prdci v zdhrade, a vtedy
sa mi odliepa vrecko. Brava pasku som
si prilepila na strane, kde sa mi zvyklo
odlepit’' a super, vrecko mi drzalo po

cely dert a vecer sa to pekne bez
problémov dalo odlepit’.

- Brava pdsky odporu¢am qj ostatnym,
pretoze ja som sa s nimi citila
bezpeclnejsie.

Ing. Alena
Blazejovaq,
ILCO Bratislava

- Je to vyborna vec! Ja som pdsky
pouzivala ngjmd pri prdci v zdhrade
alebo pri Sportovani. SU vyborné pri
akejkolvek — najmd dlh3ej aktivite, ked'
sa Clovek zvykne spotit'a vrecko sa
mdze zacat' odliepat’. Ked' som vsak
vrecko poistila pdskou, tak som sa citila
Uplne bez problémov.

- Urcite by som odporucila, a to pre
VGcSiu istotu a bezpecnost, ¢lovek
mas pdskou pocit, ze sa ni¢
nemoze stat.

Ing. Pavol
Huserka,
ILCO Trencin

= Super vec! Pdsky su fantastické. Vyuzil
som ich ngjmd pri cyklistike a pri prdci
v zdhrade, ked' mi dodali naozaj pocit
istoty.

- Vrele odporu¢am kazdému, nagjmd
aktivnym stomikom!

\
-

Ing. Eva
Benzova,
ILCO klub
Bratislava

- Pasky sa mi naozgj pacili, s ich
pouzivanim som bola velmi spokojnd.
Ocenila som ich ngjmd vtedy, ked’ som
vieli¢o zjedla a moja stolica bola redsia.
Vtedy som ocenila extra zabezpecenie
vrecka proti odlepeniu pdskou. Jedind
chyba pdsok je, ze ich aspon Ciastocne
nehradi poistovia.

- Urcite pasky odporucam vyskusat’
kazdému stomikovi, ale ngjmd
ileostomikom.

Anna
Pelikanova,
ILCO Bratislava

- Dakujem pekne za moznost’
vyskusania elastickej pasky. Pouzivam
jednodielne vreckd a za normadlnych
okolnosti nemdm problém s ich
odliepanim, az na malé problémy pri
riedkej stolici alebo pri prdci v zdhrade.
V tychto pripadoch sa mi osvedcila
ovalna pdska, ktord drzala cely
den, aj ked' som sa velmi aktivne
hybala.

- Pdsky su urcite skveld pomoc pre tych,
¢o maju problém s podtekanim.
Mbzem len potvrdit, Ze je to velmi
dobrd vec pre nds stomikov.
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Pasky velmi odporu¢am vyskusat’
vSetkym stomikom, ktori maju problémy
s podtekanim a tiez dufam, Ze poistovia
¢im skor schvdli ich dhradu.

Anna Ganagjova,
ILCO klub
Trencin

- Poviem po pravde, ja som v3etky pdsky
rozdala mojim zndmym stomickam,
ktoré maju ileostémiu a maju problémy

s podtekanim. Tie vyuzili tieto pasky
naplno. Ja problémy s podtekanim
vrecka nemdm ziadne, pouzivam
vreckd SenSura Mio Flip a tie mi drzia
perfektne, takze Ziadnu dalsiu
zdbezpeku nepotrebujem.

Ing. Mdria Pecinova,
ILCO klub Povazska Bystrica

- Som stomickou uz dlhé roky
a pouzivam jednu znacku stomickych
vreciek, s ktorymi som spokojnd. Avsak
stdva sa mi, ze sa vrecko zacne
z vnutornej strany odliepat’. Pdsky som

O Zakaznicky servis informuje

teda so zvedavostou vyskusala. Musim
povedat, ze som bola velmi spokojnd,
pretoZze som si moje vrecko pdskou
zvonku zaistila a drzalo to vyborne.
S pdskou som mala naozagj pocit istoty.
Clovek to zvldét’ oceni, ked' je niekde
vonku. Aktudlne sa chystam do
kupelov, takze som si pdsky zvldst’
objednala, aby som si zaistila pocit
istoty, ked' tam budem.

- Odporuc¢am kazdému, ak md niekto
podobné problémy ako ja. S pdskou je
vrecko dobre zaistené.

Spracovala: Adriana Satkovd

Ukoncenie predaja stomickych pomécok
Alterna na Slovensku

Od 1. 10. 2020 kon¢i spolo¢nost’ Coloplast distribuciu stomickych pomocok Alterna. Od tohto ddtumu uz nebude mozné pomdcky
Alterna predpisovat’. Prosime pouzivatelov pom6cok Alterna, aby si od mesiaca oktéber davali predpisovat’ stomické pomdcky
SenSura Mio. Tdto informdcia sa netyka detského sortimentu, ktory zostdva aj nadalej dostupny. V' pripade akychkolvek problémov,
prosim, kontaktujte bezplatnu linku 0800 159 159.
Stomické pomdcky Alterna boli v Slovenskej republike dostupné od roku 2001. Pocas 19 rokov si u nds nasli tisicky spokojnych
uzivatelov. Coloplast je inovativna spolo¢nost’ a odvtedy uviedla dva nové sortimenty stomickych pomocok, SenSura

a najmodernejSie pomdbcky SenSura Mio, ktoré su dostupné v siedmich profiloch lepiacich materidlov pre rézne telesné profily.
Verime, ze pomdcky SenSura Mio vdm prinesu este viac istoty a komfortu, ako to bolo pri pomdckach Alterna.

Stomickeé pomdcky znacky
Alterna® nahrddzame znac¢kou
SenSura® Mio

Helios / Jesen 2020
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Prva stomicka pomocka

na vypukle okolie stomie
pomaha mnohym stomikom

V oktébri roku 2019 spolocnost’ Coloplast uviedla na slovensky
trh prvd stomickd pomdcku, ktord je urcenad pre stomie

s vypuklym okolim. Novu stomicku pomocku s nazvom
SenSura Mio Convex Flip mala moznost' u svojich pacientov
vyskusat’ aj pani Mgr. Stanislava Kocova, ktord sa v rdmci
chirurgického oddelenia FNsP ). Reimana v PreSove venuje
starostlivosti 0 stomikov. Zo svojich skusenosti s novou
stomickou poméckou SenSura Mio Convex Flip vybrala jeden
priklad, s ktorym by sa rada s vami podelila.

Pripad:

» Muz 65 rokov

- Operacia rekta s vyvedenim
kolostémie v roku 2017.

- Pacient nastaveny na vrecko
SenSura Mio s plochym adhezivom.

- Po roku vytvorenie vypuklej plochy
v okoli stomie, fixacia brusnym
pdsom.

« Naslekom je zlé prilnutie pomocky,
vlnenie adheziva po obvode
a obliepanie lepiacou pdskou.

- Aplikdcie jednodielneho konkdvneho
vrecka Mio Convex Flip.

« Kontrola po 14 droch — koza v okoli
stémie je zdravd, nepodrdzdnend,
vrecko nepodtekd a drzi na
vypuklom okoli stémie.

Muz 65-roc¢ny. V roku 2017 operdcia
tumoru ampuly rekta s vyvedenim
kolostdmie. V roku 2020 operdcia
tumora zaludka. Pacient md hmotnost’
120 kg a vysku 185 cm.

Pri prijati pacienta na oddelenie

a bezprostrednej priprave na operacny

zakrok je pacientovi oSetrend stomia

a nalepené stomické vrecko

SenSura® Mio Convex Flip 1-dielne
vypustné. Pévodné vrecko mal pacient
niekolkokrdt poprelepované lepiacou
pdskou.

Pacient md uz dva roky vypuklinu

v oblasti stomie, ktoru si fixuje brusSnym
pdasom a stomické vreckad lepiacou
paskou, ktoré mu spdsobuju drobné
ranky a alergie. KoZa v oblasti stomie je
mierne podrdzdend, pretoze vrecko sa
¢asto odlepuje a zle drzi na vypukline.
Pocas hospitalizacie sa pacientovi lepi iba
stomické vrecko SenSura® Mio Convex
Flip 1-dielne vypustné. Koza v okoli
stomie je cistq, suchd, bez zndmok
zdpalu. Vrecko pevne drzi, nepodtekd.
Pri prepusteni do domdcej starostlivosti
je pacientovi odporucany novy typ
stomického vrecka SenSura® Mio Convex
Flip 1-dielne vypustné, pretoze sa
prispésobuje vypuklym telovym profilom
vdaka elastickej, adhezivnej a zakrivenej
zakladnej podlozke v tvare hviezdy

a objima telo bez toho, aby sa vytvorili
vrdsky alebo zahyby. Pacient dostdva
domov 30 ks vreciek, ktoré si vyskusa pri
plnej mobilite.

Po 14 droch pacient prichddza na
kontrolu. Stémia je funk&nd, okolie je bez
macerdcie a zdpalu. Vrecko bezpecne
drZi, stolica nepodtekd. Pacient s novym
vreckom je Uplne spokojny.

,Konecne sa citim bezpecne, mézem sa
volne pohybovat' bez strachu

z odlepenia. Nemusim mifiat’ peniaze na
lepiacu pdsku. Odlepovanie vrecka je

E/
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Kazuistika
SenSura Mio®

Convex Flip

pohodlné, nemusim pouzivat' ani sprej na
odstrariovanie vrecka. Po odlepeni je
koza Cistd, bez zvyskov lepidla, ¢o
predtym nebolo. Musel som si kozu vzdy
po odlepeni vycistit' od zvyskov lepidla.
Odkedy pouzivam stomické vrecko
SenSura® Mio Convex Flip 1-dielne
vypustné, vymena je jednoduchsia

a c¢asovo menej ndro¢nd. Nepotrebujem
pri vymene tolko pomdcok. Som

s vreckom velmi spokojny.”

Pacient prichadza na kontrolu o 3 mesiace
po zmene typu vrecka. Stav sa nezmenil.
Spokojnost’ pretrvava, a tak nadalej
pouziva stomické vrecko SenSura® Mio
Convex Flip 1-dielne vypustné.
Spracovala:
Magr. Stanislava Kocovd,
Chirurgické oddelenie,
FNsP ). Reimana Presov
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Ako mi nova pomécka Mio Convex Flip na herniu priniesla opdt’ nadej, ze aj my
stomici m6zeme vykondvat’ ¢innosti, pred ktorymi sme radsej sklanali zrak.

Moje meno je Janka a mdm 32 rokov. Do
svojich 23 rokov som Zila v Bratislave

s mojimi rodi¢mi. Vystudovala som
pedagogicku Skolu a venovala sa
detickam v materskej Skole ako ucitelka.
Neskdér som sa osamostatnila a vybrala
do Anglicka, kde som Zila 6 rokov.
Pracovala som tam ako opatrovatelka
deti. Od svojich 15 rokov trpim
Crohnovou chorobou, ktoru lekari drzali
dost’' dlho na uzde. Az do momentu, ked'
sa moj zdravotny stav zhorsil a musela
som podstupit’ prvd operdciu. Vtedy som
Zila v Anglicku a mozno k tomu prispel
stres z odlucenia od rodiny alebo zmena
prostredia. Ale to bol len zaciatok toho
vSetkého. Nasledovali dalSie a dalSie
operacie. A kedZe lekdri v Anglicku
podla mra a mojich skdsenosti nie prave
najlepsie riesili moju situdciu, rozhodla

som sa vrdtit’ spdt. Poslednou operdciou
v Anglicku bolo vytvorenie do¢asnej
stomie. Na kratky ¢as mi bolo lepSie, ale
bolesti sa vratilia bolo to este horsie ako
predtym. Preto som sa rozhodla prist’
domov na Slovensko. A spravila som
dobre. Samozrejme, hned som
podstupila rad vySetreni a na zdklade
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toho sa lekdri rozhodli amputovat’ mi
konecnik, celé hrubé ¢revo a cast’
tenkého Creva. Suhlasila som s tym,
pretoze td bolest’a trdpenie, ktoré som
dovtedy prezivala, sa uz nedali zniest.
Tym mi vytvorili trvald stomiu. Velmi
rychlo som sa s nou zzila a som rada, Ze
ju mdm. Doslova mi zachrdnila zivot. Od
amputdcie presli skoro 3 roky a ja
mdzem zit’ Zivot plnohodnotne. A som za
to nesmierne vdac¢nd. Konecne sa
md&zem venovat' prdci, ktord je aj mojou
zdlubou.

Novu konkavnu pomocku

Mio Convex Flip som sa
rozhodla vyskasat’ preto, Zze sa
mi vytvorila hernia na bruchu
a maloktoré pomocky drzia

v takomto pripade bez
podtecenia.

Predtym, nez sa mi vytvorila herniaq, tak
som pouzivala ploché pomécky SenSura
Mio. Boli uzasné a drzali dokonale. Ale
ked' sa mi objavila hernia, tak mi poradila
jedna Uzasnd pani na bezplatnej
infolinke, aby som vyskusala Mio Convex
Soft. Ked' mi prisli, tak som sa nesmierne
tesila. Bolo to presne to, ¢o som vtedy
potrebovala, kedZe moja hernia nebola
este taka velkd. Neskdr sa mi hernia
zvdcsila a na infolinke mi znova vyborne
poradili, aby som vyskusala novu
stomicku pomécku Mio Convex Flip.

S pomockou Mio Convex Flip
sa opdt’ citim slobodne,
pretoze dokonale prilieha na
brusko, a tak sa nemusim bat’
podtecenia.

Co sa tyka dizajnu, je takisto prijemny
ako predchdadzajuce pomdcky
z Coloplastu. Coloplast nikdy nesklame.

Vyhody novej stomickej pomdcky sy, ze
vdaka elastickej a zakrivenej podlozke
v tvare hviezdy ovela lepSie kopiruje
brusko - vypukliny, nerovnosti, zahyby
a vrdsky, a tym lepSie prilieha k telu
a chrani pred podtecenim.
Novd pomécka mi priniesla opdt’ nadej,
Ze aj my stomici mézeme vykondvat’
¢innosti, pred ktorymi sme rad3ej sklanali
zrak, pretoze sme sa bali, ¢i nds nasa
pomocka ochrdni. Ja sa toho uz teraz
vObec nebojim. M&zem pldvat' v bazéne
alebo sa kupat' vo virivke, saunovat,
chodit’ na turistiku, zdbavat' sa
s priatelmi, pracovat’ v zdhrade. Je toho
vSak ovela viac.
Podla mna je nova stomickd pomdcka
vhodnad pre kazdého, kto ma nejaké, ¢o
i len vypuklé okolie stdmie, herniu alebo
pre niekoho, kto ma nejakeé to kilecko
navyse ako ja.
Novu pomécku Mio Convex Flip by som
odporucila vyskusat' kazdému stomikovi,
ktory si eSte nenasiel tu svoju idedlnu
stomicku pomdcku. PretoZze mozno tdto
je ta pravd...

JANKA ROGLSEKOVA
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Osetrovanie nefrostomie
krok za krokom

Nefrostomia je zavedenie nefrostomického drénu do dutého
systému oblicky. Patri medzi miniinvazivny vykon v urologii,
ktorého cielom je zabezpecit' odtok mocu zo zablokovanej
obli¢ky z dévodu nepriechodnosti (obstrukcie).

rekazka méze byt' spdsobend

oblickovym kameriom, nadorom

alebo uzlinovym procesom

v malej panve. Dévodom
implantdcie nefrostdmie moéze byt’
taktiez snaha o zabrdnenie pritoku mocu
do moc¢ového mechura, napr. pri
poraneni moc¢ového mechura,
pritomnosti fistuly alebo pre
bezproblémoveé pooperacné hojenie rany
na moc¢ovom mechuri.
OS3etrovanie nefrostédmie s jednodielnym
mocovym systémom SenSura je urcite
alternativou prindSajucou pre pacienta
model komfortnejsej starostlivosti
s mnohymi benefitmi.
S vyhotovenou fotodokumentdciou na
II. Urologickej klinike SZU FNsP FDR
Banska Bystrica sa vdm pokusime
edukativne demonstrovat’ jednotlivé
kroky a byt’ tak ndpomocni vdm aj vasim
rodinnym prislusnikom. Z hladiska
lokalizdcie nefrostomie je
samoosetrovanie prakticky nemozné,
preto je velmi prijemné mat' pri sebe
blizku osobu, ktord na seba prevezme
tuto povinnost.

Krok 1.: Pripravime si
potrebné pomocky

Pri oSetrovani nefrostomie pouzivame
Standardnu cistiacu a ochrannu
kozmetiku firmy Coloplast a taktiez
doplnkovy sortiment. Z ponukaného
portfélia sme vyskladali vstupny balik
pomocok pre domdcu starostlivost’
pacienta s nefrostémiou, ktory viak

I

BRI
R
i“!ﬁﬂ\‘f!ﬂ

obsahuje agj komponenty na dalsie
oSetrovatelské problémy, ak sa druhotne
vyskytnu.

Pacient si uz v den prepustenia

z nemocnice moze vstupny balik
vyzdvihnut' v nasej vydajni
zdravotnickych pom6cok na zdklade
vypisania lekdrskych poukazov.
Pacient s obojstrannymi nefrostémiami
ma ndrok na vydanie duplicitného
mesacného mnozstva pomaocok, ¢o
akceptuju gj zdravotné poistovne.

Krok 2.: Odstranenie starého
vrecka z nefrostomie

Pred oSetrenim nefrostomie si dokladne
umyjeme ruky mydlom a pouzijeme
jednorazové rukavice. Pacient si lahne na
postel, navigujeme ho tak, aby sme
ziskali ¢o najlepsi pristup k miestu
zavedenej nefrostdmie. Prvotne
pouzijeme Odstrariova¢ ndplasti Brava
sprej, aby sme pacienta zbyto¢ne
netraumatizovali bolestou pri
odstranovani vrecka. Je délezité aplikovat’
sprej za horny okraj stomickej pomdcky
a pockat’ par sekund, velmi to ulah¢i jeho
odstranenie. VVzhladom na pritomnost’
nefrostémie vo vrecku postupujeme
opatrne, aby nedoslo k jej vytrhnutiu.

Po odstrdneni starého vrecka vidime
vyvedenu nefrostdmiu, ktord je ku kozi
fixovand stehmi. Biely koniec nefrostomie
je konektor s luer zakon¢enim, ktory
nikdy neodstrihujte, pretoze ide o vstup,
kde pomocou jednorazovej striekacky
mdzeme zabezpedit' transport
kontrastnej latky pri RTG vySetreni, resp.
je mozné cez tento konektor nefrostomiu
prepldchnut, ak déjde k jej upchatiu.
Tieto vykony vSak realizuju len
kompetentni zdravotnicki pracovnici,
nikdy nie sam pacient.

Krok 3.: Vystrihnutie
primeraného otvoru
na stomickej pomocke

Pred aplikaciou stomickej pomabcky je
nutné vystrihnut’ otvor na vrecku.
Opacnu stranu vrecka (kde nie je lepiaci
materidl) potiahneme, a tym zabrdnime
znehodnoteniu nozni¢kami, vyhneme sa
teda prestrihnutiu vrecka. Velkost' otvoru
a jeho tvar prispésobujeme stehom.
Otvor by nemal byt velky, ale ani prili$
maly, aby sme stehy neposkodili. Taktiez
dbame na to, aby ich lepiaci materidl
netahal a nespdsoboval nepohodu
pacientovi.
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Krok 4.: Osetrenie koze
v okoli nefrostomie

Nezabudajme na skutocnost, ze
nefrostdmia je vstupnou branou infekcie
do tela pacienta a aj pri dodrzani
vietkych rezimovych opatreni méze
vzniknut' mocova infekcia. V malom
mnozstve moze moc obtekat' okolo

nefrostémie a tym sa ndsledne irituje
koza v priestore okolo stehov, ¢o niekedy
pacient vnima ako diskomfort. Preto pri
oSetrovani venujeme zvysenu pozornost’
miestu invazivneho vstupu.

Pouzivame dezinfekéné spreje, ktoré
kupite v lekdrni, v pripade pozitivnej
alergickej anamnézy sa porad'te

s lekdrnikom.

Cistiace ruka Comfeel pouzijeme na
dokonalé ocistenie koZe od zvyskov
lepiaceho materidlu. Zdroven dékladne
skontrolujeme miesta pod stomickou
pomaockou, vSimame si stav koze,
pripadné zndmky iritdcie (podrdzdenie
pokozky).

Findlne o3etrenie nefrostdmie
ochrannym prostriedkom: na suchu
ocistenu kozu aplikujeme Ochranny film
Prep, ktory chrdni kozu pred mocovymi
vyluc¢kami a zabrariuje iritdcii vytvorenim
ochranného voduodpudzujuceho filmu.
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Krok 5.: Nalepenie
jednodielneho urostomického
vrecka SenSura.

Odstrdanenie
ochrannegj folie je
nutné urobit’
tesne pred
nalepenim
vrecka. Palcom
si prichytime
vycnelok na
pomocke

: a tahom druhej
ruky odstranime féliu. Dbame, aby bol
vypustny ventil vrecka v uzavretej pozicii.
Je potrebné sa ubezpetit, Zze pokozka
v okoli nefrostomie je suchd. Cez
vystrihnuty otvor zasunieme nefrostomiu
do bocnych strdn vrecka. Centrovanim
vrecka s nefrostémiou hladdme spravnu
vyhovuijucu polohu z hladiska pritomnosti
stehov a spravneho gravita¢ného spddu
pri odtekani mocu. Pritld¢ame lepiaci
materidl o kozu obidvoma rukami, dbame
o spravne prilnutie a uhlddzame prstami
aspon 30 sekund.

Krok 6.: Zaverecna vizualna
kontrola spravne nalepenej
pomocky

Al Spravne
nalepenie
stomickej
pomocky je
zdkladom na jej
bezpecné
. bezproblémové
celodenné
pouzivanie. Tym
mozeme
pacientovi poskytnut’ zelany komfort
pocas dna aj noci a tym aj zvysit' kvalitu
jeho Zivota. Obrdzok prezentuje denny
variant osetrenia nefrostomie
jednodielnym urostomickym systémom
SenSura. V periodickych intervaloch sa
moc z vrecka vypusta (2/3 maximdlneho
objemu vrecka). Absencia odvodnej
drendznej hadicky a zberného vaku
povzbudzuje pacienta a umoznuje rozvoj
sebaobsluhy. Tiez eliminuje moznost’
vytrhnutia nefrostomie pri beznych
dennych aktivitdch. Miera samostatnosti
a mobility u pacienta stupa a je viditelna
v podobe zosilnenia zdujmu
o spolocenské kontakty a vytvdrania
vnutorného pocitu pohody.
. - N .

Nocny variant je realizovany
Standardnym postupom — spojenim
konektora drendznej hadi¢ky na no¢nu
drendznu supravu. Je nutné nezabudnut’
vyuzit' gj silikdnovy konektor vypustného
ventilu vrecka, ktorého funkcia zabrdni
samovolnému okvapkdvaniu mocu
pocas denného variantu.

Rezimové opatrenia a rady
po implantacii nefrostomie
Zdkladnou podmienkou spravneho
fungovania nefrostémie je dodrziavanie
optimdlneho pitného rezimu. Ide
minimdlne o 2,5 | tekutin denne, pokial
nie ste limitovani regulovanym pitnym
rezimom od kardioléga alebo nefroldga.
O dostato¢nom prijme tekutin nds
informuje qj farba mocu. Svetla
jantdrovozltd farba svedci o dostato¢nom
prijme, naopak, tmavd farba mocu
s primesami upozornuje, ze ste pili malo.
Sleduijte si prijem a vydaj tekutin.
Kontrolujte lokdlne znamky infekcie na
kozi. Sledujte priznaky celkovej infekcie
(horucku, triasku).
DodrZiavajte osobnu hygienu. Nekupte
sa, vhodné je sprchovanie.
Predpokladom vysokej Urovne
starostlivosti je Cistota osobnej bielizne,
postelnej bielizne a prostredia pacienta.
Délezitd je hygiena a Cistota ruk pri
manipuldcii s nefrostémiou a so zbernym
zariadenim na moc.
Pri vypustani mocu nesmie dojst’ ku
kontaktu vypustného ventilu
s nesterilnym prostredim (napr. podlaha,
znedlistend nddoba na vypustanie...).
Nefrostomiu a cely drendzny systém je
potrebné chrdnit’ pred ndrazom
a vytiahnutim spravnou fixdciou.
Pri podozreni z nefunkénosti,
nepriechodnosti ¢i upchatia nefrostomie
alebo zakalenia mocu krvou je nutné
prioritne zvysit' pitny rezim.
Niekedy sa moze stat, ze nefrostomia
nefunguje napriek vasej opatrnosti.
V tychto pripadoch treba vyhladat’
lekdrsku pomoc. Vytrhnutie nefrostomie je
nutné riesit' znovuzavedenim a to ¢o
najskor, neodkladaijte to! Zastavenie
odtoku mocu z nefrostémie je spojené
s bolestou v tejto oblasti, preto v pripade
bolesti pravdepodobne doslo k upchatiu
alebo povytiahnutiu nefrostémie. Potrebné
je korigovat’ polohu nefrostémie pod RTG
kontrolou alebo pri upchati zrealizovat’
preplachnutie nefrostdmie. Nezabudajte na
pravidelné vymeny nefrostomie, frekvencia
vymeny je raz za 3 mesiace. V pripade
komplikdcii je frekvencia vymeny
modifikovand podla vasho aktudlneho
zdravotného stavu. Bc. Adriana Vyletelovd,
Urologickd klinika FNsP F. D. Roosevelta,
Banskd Bystrica
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Prestizne ocenenie Biele srdce 2020 dostalo
31 vynimocnych sestier a poérodnych asistentiek

Slovenskd komora sestier a pérodnych
asistentiek ocenila niekolko vynimo&nych
osobnosti z oblasti zdravotnictva.
Prestizne ocenenie Biele srdce si

25. septembra 2020 odnieslo 31 sestier
a pérodnych asistentiek.

Biele Srdce

Podla prezidentky Slovenskej komory
sestier a pérodnych asistentiek Ivety
Lazorovej je Biele srdce symbolom
starostlivosti, poznania a ludskosti.
Ocenenie v kategorii Sestra a pérodnd
asistentka ziskala aj pani Zuzana
Kovdacovdq, ktord dlhé roky pracovala na

chirurgickom oddeleni Narodného ustavu q} ﬂ D [-_I }(.ﬂ Z D [ ] 1 D FkA V U.[ N [ ]

detskych chordb v Bratislave. Jej P
srdcovou zdlezitostou je hlavne
starostlivost' o detskych pacientov so
stomiou, ktorym pomdha skvalitnit’ Zivot
a zaradit'ich do beznych detskych aktivit.

Pani Zuzana Kovacova aktivne aktivnou prispievatelkou do ¢asopisu
spolupracuje aj na vyvoji novych Helios.
stomickych pomocok a sluzieb V' mene vetkych deti, mamiciek a ich

v projekte Coloplast Ostomy Foruma je  rodin, gratulujeme pani Kovdcovej

SESTRY MUSE BYT VELA 1y

k tomuto oceneniu a prajeme vela
spokojnych pacientov.

Kolektiv autorov ¢asopisu Helios

Hovori sq, Ze Zivot je zmena. Aj u mna sa udiala, ked’Ze od februdra uz pre
spoloc¢nost’ Coloplast A/S nepracujem. Po 16 rokoch som sa vrdtil tam, kde som
skoncil. A od zaciatku Skolského roku sa teda snazim odovzdat' detom zdkladnej
Skoly nielen vedomosti, ale i hodnoty.

Mal som svoju pracu v Coloplaste rdd, hlavne ten ludsky rozmer, kontakt s vami —
pacientmi. To, ak som mohol pomdct’ a poradit. Vela z vds som poznal gj osobne

alebo iba cez ¢asopis Helios. Boli ste pre mna hlavne povzbudenim, ako ste sa
dokazali preniest’ cez tazku zivotnu situdciu, nedat’ sa zlomit, naucit’ sa nanovo zit,
niekedy mozno dokonca hodnotnejsie ako predtym. Kazdy mozno inak, ale predsa.
Som obohateny o vas priklad, priatelstvo.

vytrvat, pripadne bojovat’ a prijat’ situdciu a tiez pokoj v dudi. MARIAN KORBEL

Dakujeme Maridnovi za velmi zodpovedne vykondvanu prdcu v spolo¢nosti
Coloplast pocas 16 rokov a hlavne za jeho hlboko ludsky osobny pristup

k stomikom. Za cely tim spolo¢nosti Coloplast a verim, Zze aj v mene stomikov —
Citatelov casopisu Helios, mu prajeme spokojnost’ v jeho dalSej pracovnej kariére,
zdravie a pohodu v rodine!

Dakujeme za dlhé roky odusevnenej
prace pre nasich stomikov!

(s niektorymi sme aj v kontakte), niektori ste ma mozno evidovali iba cez telefondty

Tymto by som sa s vami vietkymi chcel rozIUcit, popriat’ vdm hlavne zdravie, ale gj silu

PETER, RIA, LUCIA a cely tim Coloplast
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Inzercia

Versus /]

VYUZITE BEZPLATNE DORUCOVANIE ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK
cez zasielkovu sluzbu vydajne zdravotnickych pomocok
VERSUS )] PRIAMO K VAM DOMOV
a budete dostavat’ kazdy mesiac

ELASTICKE PASKY NA FIXACIU STOMICKE) POMOCKY
alebo ODSTRANOVAC NAPLASTI NAVYSE*

Zjednoduste si Zivot a dajte si zdravotnicke pomécky dorucit’ bezplatne priamo k vam domov.
Zasielkova sluzba vydajne Versus J) v sucasnosti ulahCuje zivot stovkdm pacientov po celom
Slovensku. Objavte vyhody bezplatnej zasielkovej sluzby vydajne zdravotnickych
pomd&cok Versus J):

pohodIné dorucenie pomocok priamo k vam domov

vzdy kompletny sortiment stomickych pomécok na
sklade

bezplatne vam poradime pocas pracovnych hodin

elastické pasky na fixdciu stomickej pombécky alebo
odstranovac naplasti navyse

Ako vyuzit’ zasielkovu sluzbu cez vydajnu ZP Versus ))?

1. Ak potrebujete svoje stomické pomocky, je potrebné navstivit’
kazdy mesiac predpisujuceho lekdra, dat’ si pomdcky predpisat, alebo
kontaktovat' lekdra pre vystavenie e-Receptu (elektronického receptu).

2. Nasledne zavolajte do vydajne Versus J) na nizSie Cisla, aby sme sa dozvedeli, ze uz madte
pomocky predpisané formou e-Receptu. V pripade, ze madte od lekdra papierovy poukaz, vlozte
ho do obdlky a poslite na adresu vydajne VERSUS J) (poStovné hradi prijimatel).

3. Hotovo. Vase pombcky odoSleme v pracovnych dnoch do 24 hodin od vasho oznamenia (alebo
prijatia obdlky s poukazom) priamo k vdm domov. Dorucenie pomdcok mdte od nds zdarma.

*AKCIA PLATNA OD 1. 11. 2020 DO VYCERPANIA ZASOB
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evz”dava;te sa'
' prirody!

<0iF TURIEC TRAL

Na konferencii farmaceutickych laborantov sa nasa spolo¢nost’
zucastnila ako vystavovatel. V bloku starostlivost' o stémie mal
predndsku aj pan nevysokej postavy, Stihly, evidentne Sportovec.
SAm som cakal, o ¢om bude hovorit. A tu vysvitlo, ze ide

o Cloveka so stomiou. Na prvy pohlad vébec nevyzeral nejako
zdravotne hendikepovany. Skér naopak, drobna Stihla atleticka
postava, pozitivhe naladeny, otvoreny, komunikativny. Sr3ala

z neho pozitivna energia, ktord skér vzbudzovala pozornost’

a otazniky. Nedalo mito a poziadal som ho o rozhovor...

Pan Uhldrik, z vasho rozpravania som
sa dozvedel, ze ste aktivny Sportovec,
behadvate rézne behy a hlavne
maratén. Ako ste sa k tomuto Sportu
dostali a ¢o vds k nemu doviedlo?

Niekde na zaciatku, pred 40 rokmi,
vznikla stdvka medzi tromi bratmi
Uhldrikovcami, kto absolvuje trat’ z Rajca
do Ci¢mian ¢o najrychlejsie. Vitaz bude
oslobodeny od domdcich prdc -
umyvanie a utieranie riadov. Teraz uz nie
je podstatné, kto nad kym zvitazil, ale
vznikla z toho tradicia, ktord napisala

v tomto roku (8. 8. 2020) uz 37. kapitolu.
Podujatie sa vold Rajecky maratén.
Doteraz som jeho riaditelom

a viacndsobnym ucastnikom.

Ako dlho sa uz venujete behaniu
maratonu?

V roku 1984 som zabehol svoj prvy
maratén (42 195 m) a minuly rok na
jesen v Lisabone v poradi 114. Dalsich
11 akcii su trate dlhsie ako maratén. Raz
som sa zucastnil na majstrovstvach
sveta v behu na 100 km v Belgicku a dal
som to za 10 hod. 15 min. Absolvoval
som maratény v Prahe, Brémach,
Berline, Hannoveri, Rime, Istanbule,
Davose, Krakove, vo Viedni,

v Benatkach, vo Florencii, v Aténach.
Nagjradsej vSak mdm behy v prirode po
slovenskych hordch.

Aky je vas zivotny pribeh? Kde
pracujete? Povedzte nam nieco o sebe.

Absolvoval som textilnu priemyslovku

v Ruzomberku a po dvoch rokoch
vojenskej sluzby sa zamestnal

v najvd¢Som zdvode na vyrobu kobercov

Pavol Uhlarik,
SO stomiou od roku 2015

- Zije v obci Rajec.

- Pracoval v rajeckej Slovene.

- Pdsobi ako riaditel
+Maratén klub Rajec”

v rajeckej Slovene. Viac ako 10 rokov
som mal ,pod sebou” 40 Zien ako
majster v pradiarni. Neskér som pracoval
ako veduci podnikovej predajne
kobercov, kde sa zacali prejavovat’ prvé
priznaky problémov s hrubym ¢revom.

Zijete so stomiou. Mozete povedat’
nasim Citatelom, tiez stomikom, ako to
bolo u vds pred operdaciou a po
operdcii?

Prva kolonoskopia v roku 2005 objavila
polypy. Prislo ich odstrarovanie, lieky,
upokojenie, zapaly. Ni¢ ma viak
neodradilo od Sportovania, dokonca pri
uzivani Prednisonu som mal lepsie
vysledky pri rovnakej intenzite tréningov.
Po odporucanej operdcii v roku 2010 mi
pri odbornych vy3etreniach zistili
obojstrannd embdliu pluc (nasledky padu
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na bicykli). Coraz ¢astejsie krvacanie

a odbiehanie pri pretekoch ,do krikov"
ma prindtilo vo februdri 2015 nastupit’ na
odstrdnenie celého hrubého ¢reva do
nemocnice v Martine. Odvahu mi dodala
agj fotografia sutaziaceho kulturistu

s ,vreckom” v Sportovom ¢asopise, ze
Sportovat’ sa dd aj so stémiou.

Ako ste vnimali stomiu po operdcii?
Vedeli ste ju prijat’ alebo ste s nou dlho
zapasili?

Tri mesiace po operdcii som sa postavil
na Start pretekov na horskych
bicykloch. Nevedela o tom manzelka

a ani jedno z piatich deti. Nasledovali
kratSie pomalsie behy a na jeser som
dal polmaratén v Kosiciach za 1:50.
Prvy maraton so stomiou som
absolvoval rok po operdcii pod 4 hodiny.
Ro¢ne nabehdm okolo 2 000 km,

3 000 km na horskom bicyklia 300 km
na bezkach.

Co by ste odportcali inym stomikom po
operacii? Co by mali robit, ako by mali
rozmyslat, aby sa ¢im skor vratili

k povodnému zivotu a boli aktivni?

Cim skor si zobrat' pali¢ky a hybat' sa.
Neopustat’ sa, nelutovat’ sa

a nespoliehat’ iba na doktorov. Ak sa
prestaneme hybat, mozog sa domnieva,
Ze uz nepotrebuje konc&atiny. Zacat' treba
zlahka, postupne. Zvyknut' si na zdtaz

a pravidelnostou sa stane zavislost' od
pohybu, po ktorom prichddza
uspokojenie.

Na webe som sa o vas dozvedel, ze
okrem behania ste aj funkciondrom
a organizujete rozne akcie.
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V ,Maraton klube Rajec”, ktorého som
predsedom, organizujeme preteky -
Rajecky BoroSovec - 14 km beh v teréne,
duatlon, triatlon, behy pre deti a Rajecky
maraton, ktorého sucastou je qj
polmaratén, Stafetovy polmaraton (4 x 5
km), preteky na kolieskovych korculiach
a sutaze deti. V minulom roku sa
postavilo na Start vo vsetkych disciplinach
v rdmci Rajeckého maraténu 1 400
pretekdrov z 11 Statov. Mame najkrajsiu
a zdroven najtazsiu maraténsku trat’ na
Slovensku a cesta z Rajca do Ci¢mian je
pocas pretekov na 5 hodin uzatvorena
pre motorové vozidld.

Mohli by sa do niektorych vasich aktivit
zapojit’ aj ini stomici? Su pre nich
vhodné?

Samozrejme, vietko je v hlave. Mézeme
spolo¢ne zorganizovat’ Majstrovstva
Slovenska stomikov v polmaraténe alebo
sa zapojit’ do Stafiet.

Aké su vase dlhodobejsie plany?

Neprestat' sa hybat’ eSte 30 rokov
(Usmev).

Co by ste odkazali na zdver ¢itatelom
casopisu Helios?

Nevzddvajte sa! Prestante sa lutovat’
a vybehnite do prirody!

Dakujem za rozhovor a prajem vela
v zdravi ubehnutych kilometrov!

Zhovdral sa PETER LAUDON
Fotky: archiv pdna Pavla Uhldrika
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Radime mamickam

Mili priatelia,

presli sme si naro¢nym obdobim, ktoré
zasiahlo hddam kazdého. Nastali
obmedzenia, izolovali sme sa od nasich
blizkych. Hladali sme vSak moznosti, ako
by sme tieto dosledky vedeli zmiernit’.
Mnohi z nds sa obetovali a nielen pre
tych najblizsich.

Casto sa na mia
obracali stomici

s otdzkami, kde
kupia dezinfek¢né
prostriedky, Ci
vyrobky uréené na
Cistenie okolia
stomie modzu
pouzit' ako dezinfekciu. Mali obavy

o dostatok pomécok a ich distribuciu. Ale
vSetko sme spoloc¢ne zvldadli.

Nase tvdre zakryli ruska, ruky rukavice.
Ale to najdélezitejSie zostalo odokryté,

a to nase srdcia a mysel. Veru, mili
priatelia, ¢asto sme sa podporovali,
ponukali napady na vyrobu
dezinfekénych prostriedkov,
jednoduchych rusok alebo Stitov.

A vtom skrsol ndpad aj v mojej hlave.
Zistila som, Ze to nie je novinka, no predsa
som sa pustila do realizdcie. Skontaktovala
som sa s mladou mamickou, ktord

bezplatne Sila ruska obyvatelom
mestecka, v ktorom Zije. Poprosila
som ju, ¢i by podporila méj
ndpad Sit’ ruska na
detské stomické
vreckd. Také

s rozpravkovymi
motivmi, nie¢o, Co by €
potesilo malé ockad.
Katka sa pustila do tejto
vyzvy a vysledok nedal na seba
dlho ¢akat. Farebné rusko na
stomické vrecko sa zhodovalo
s usitym oblecenim. Toto
oble¢enie som darovala
dievcatku so stomiou
z detského domova.
Mladda mamicka
okrem rusok pre deti
usila gj krasny
Cipkovany pas pre damy,
vsetko z rovnakého materidlu, aby
stomické vrecko bolo nendpadné, ba
dokonca elegantné.

Mili priatelia, aj teraz sa potvrdilo, ze

v tazkych situdcidch vieme v sebe ndjst’
ducha, vybi¢ujeme sa k ¢innostiam, ktoré
by sme za inych okolnosti mozno nikdy
nerealizovali.

Verim, ze aj vy mdte podobné skusenosti,
ktoré by in3pirovali inych ludi. Mozete sa

o

s nami podelit’ o vas ndpad. Aj pre mna
to bol novy poznatok a s radostou som
prinasala tieto novinky pre svojich
pacientov. Ved' preco by ste si neskrdslili
svoje brucho, aby aj stomické vrecko
bolo krdsne a vkusné, ked ho uz na
bruchu musite mat.

Pracujem na tom, aby pdsy boli nielen
pekné, ale gj ucelné. Ved moznosti je
velmi vela.

Obliekla som @j macika Stomika, ktory
pomdha deti¢kam v prvych drioch so
stomiou.

Pozrite sa, ako sa mu to hodi.

Na zaver mi dovolte jeden vystizny
vyrok: ,Velkym objavom nasej generdcie
je, ze ¢lovek mdze zmenit' svoj zivot
zmenou svojho postoja.” W. James
Zeldm vam krdsne jesenné dni, plné
uzasnych farieb. UZite si naplno toto
ro¢né obdobie.

Velmi sa teSim na vase inovativne -
kreativne ndpady, s ktorymi sa chcete
podelit' gj s ostatnymi citatelmi stomikmi.
Vase ndpady posielajte na adresu:
Coloplast A/S

Polus Tower II.

Vajnorska 100/B

831 04 Bratislava

NajkreativnejSie napady budu ocenené.
Tak do toho!

ZUZANA KOVACOVA, stomickd sestra
Som tu pre vas 7 dni v tyzdni

Web: https://stomickasestra.sk
Telefén: 0911 281 024
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Viac bezpecia
a ocfxany x

Novy tesniaci kruzok Brava Seal zlepSuje prilnutie pomacky.
Je navrhnuty na prevenciu podtekania a ochranu koze.

Tesniaci krdzok Brava Seal sa pouziva na utesnenie priestoru medzi stémiou a pomaockou.

Dvojitd ochrana Jednoduchost’ pouzitia
Brava®
Protective Seal
Feel Secure

Brava Protective Seal je vytvoreny na Brava Protective Seal sa lahko tvaruje, E ,'E:'r:

ochranu pred podtekanim tokZe dobre prilieha okolo stdmie a mbze sa

Vytvira bezpedné tesnenie medzi stomiou
a podiozkou. Novd technoldgia je odolnd
vodi agresivnym doZkdam vylukov, takie
sa nerozpadne ked' s nimi pride do stylu.

Brava Protective Seal je vytvoreny na

aplikovat’ na koZu s hibdimi ryhami, zéhybmi
a jazvami
Zostdva pevne na svojom mieste, ale ked' je

potrebné ho odstranit, odiepa sa z koZe
lohko a nezonechdva zvySky.

ochranu koZe v okoli stdmie

Nové zloZzenie polyrérov pomdha tie2
udrZiavat’ zdravu ko2au dvoma rdznymi
spbsobmi.

Absorbuje vihkost’ z povrchu koZe

Po odstraneni zanechdva minimdine
zwysky. To ulahCuje Cistenie koZe

v okoli stomie.

Tesniaci krdzok Brava Seal ziadajte u svojho
predpisujuceho. Mesacny limit 10 kusov.

SUKL . .

FO235A krdzok tesniaci stomicky hrdbka 2,5 mm,
tvarovatelny Brava Seal priemer 18, 27 a 34 mm

hribka 4 mm,
priemer 27 mm

kruzok tesniaci stomicky

R tvarovatelny Brava Seal

Coloplast
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Stalo sa
v uplynulych mesiacoch

= V tyzdni od 20. jala sa konala v obci
Hornd Zdvada v okrese Trencin
5-driovad Sportovd akcia Stomacyklotur
Slovakia 2020. Zislo sa celkovo 22
ucastnikov — stomikov zo Styroch krajin:
zo Slovenska, z Ceska, Madarska

a Polska. Pocas piatich dni si u¢astnici
zabicyklovali na cyklotratiach v lone
malych Karpdt. Etapy boli rozdelené do
dvoch stupriov ndrocnosti, ktoré
reflektovali fyzicku kondiciu Ucastnikov.
Okrem Sportovej aktivity mali u¢astnici
moznost’ sa gj spolo¢ensky vyzit' na
Gazdovstve Uhliskd pri spolo¢nych
veceriach, pivku, koldcikoch a spolo¢ne
sa porozprdvat'i zabavit. UZ teraz sa
vietci tesia na dalsi ro¢nik.

- V sobotu 15. augusta sa po dlhej
prestavke - pre hrozbu COVID-19
v ¢ase uvolnenia situdcie stretli
v prilemnom prostredi reStaurdcie
OHNIVKO ¢lenovia banskobystrického
ILCO klubu. Zislo sa az 31 ¢lenov, ¢o bol
dbkaz toho, ze ¢lenom chybali klubové
aktivity i vzajomné stretnutia. Na akcii
sa zucastnila aj stomickad sestra Ingrid
Kordrova i hostia z inych klubov.
Predsednicka klubu pani Nada Bielikova
¢lenov obozndmila s ¢innostou
SLOVILCA, hlavne s aktivitami, ktoré su
pripravené na rok 2021. Precitala qj
¢lanok MUDTr. Jaroslava Lu¢ana
,Aby kazdy stomik na Slovensku

- V dnoch 24. - 26. jula sa konalo
stretnutie ¢lenov ILCO klubov
v krdsnom prostredi Hotela Jazmin na
Duchonke. Stretnutie utuzilo vztahy,
posilnilo zdravie a povzbudilo
priatelského ducha stomikov. Tuto
prilezitost’ vyuzilo 48 stomikov z ILCO
klubov Topolc¢any, Povazska Bystrica,
Zilina, Galanta a Bratislava. Verime, ze
nabuduce sa zapoja aj dalsi ¢lenovia.

24 Helios / Jesen 2020



Vynovene priesto
vet zdravia Nemocnica Topolcany a.s.
WS T T e

dostal to, ¢o mu patri”. V fiom okrem
iného poziadal v3etkych prednostov,
primdrov a kolegov z chirurgickych
pracovisk, aby pomohli zlepsit’ su¢asnu
stagnujucu starostlivost’ o pacientov -
stomikov. Po vybornom obede

a dobrotdch z kuchyne stomikov
spritomni debatovali, spievali a dokonca
aj tancovali pri hudbe a speve Lubky
Hroncovej a diev¢at. Den ubehol velmi
prilemne a uz teraz sa ¢lenovia tedia na
nove stretnutia.

- Dna 24. juna sa stretlo ,zdravé jadro”
kosického ILCO klubu. Za krdsneho
pocasia, v dobrej ndlade, druznej
debate a pri chutnom jedle tu stravili
nadherny den. Medzi stomikov zavitala
aj stomickd sestra Zaneta Janitorova
z 1. chirurgickej kliniky UN KoSice.

- V mdji ukoncila svoju pracovnu ¢innost’
v stomickej ambulancii v Detskej
fakultnej nemocnici v Bratislave
Magr. Zuzka Kovacovd, ktord sa dlhé roky
starala o detskych, ba qj tych
najmensich stomickych pacientov -
babditka. Praca, ktoru odviedla pre deti
a ich rodicov, je neocenitelnd! Zuzka sa
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ry onkologickeho staciondru

pravidelne zic¢astriovala aj na
edukacnych akcidch Colplast Ostomy
Forum, kde pomdhala svojimi ndpadmi
prispievat' k invenciam
stomickych pombcok

a zlepsovat' spdsoby
edukdcie, ale gj kvalitu
Zivota stomickym
pacientom. V.mene
nasom, ale qj vietkych
stomikov Zuzke velmi pekne dakujeme!
Zdroven nas tesi, ze Zuzka zostava
nadalej externou spolupracovnickou
¢asopisu Helios, a tak sa mézeme tesit’
na jej dalsie skvelé prispevky.

Topol¢ianska nemocnica komplexne
vynovila svoj onkologicky staciondr.
Od roku 1989 pracuje v onkologickej
ambulancii sestra Mdria Michnovd. Za
ten Cas sa stahovala z priestoru do
priestoru niekolkokrdt. VVZdy so starym
ndbytkom, starymi [6zkami, starymi
infuznymi stojanmi. Konecne je to
minulost. Od jula sa méze nemocnica
pochvdlit’ vynovenym interiérom
onkologického staciondra, ktory sluzi
onkologickym pacientom na poddvanie
cytostatickej alebo podpornej lieCby.
Miestnost’ bola kompletne
zrekonstruovand. Vymenilo sa stropné

Clenovia ILCO klubu Kosice na juinovom stretnuti.

=\

¢

| Kolektiv sestier onkologického staciondru
[ |

obloZenie, prerobilo sa elektrické
vedenie, namontovali nové svietidld

a steny dostali novu fasadu. VVdaka Zltej
farbe a tapete s narcisom pbsobi
miestnost’ omnoho veselSie. Ndbytok je
Uplne novy, ale najdélezitejSie je to, ze
staré lezadla boli kompletne vymenené
za nové polohovatelné kresld. Pacienti
pocas dlhych lie¢cebnych kdr mézu
zmenit' svoju polohu tak, aby netrpela
chrbtica a netrpli nohy. Aby bola mysel
pacientov odvrdatend od tecucich inflzii,
maju moznost' sledovat’ televizny
program. V. mene vsetkych pacientoy,
ktori prichddzaju na uvedené pracovisko,
vyslovujeme velké ,dakujeme” tym, ktori
sa pricinili o jeho skraslenie.

Dna 5. augusta sa konalo v Martine
zasadnutie Rady zdruzenia SLOVILCO,
ktoré viedol jeho prezident Ing. Pavol
Huserka za pritomnosti funkciondrov
a zdstupcov jednotlivych ILCO klubov.
Preberanymi témami bolo
vyhodnotenie medzindrodnej akcie
Stomacyklotour Slovakia 2020 a dalSie
aktivity, ktoré planuje SLOVILCO
uskutoCnit' v roku 2021.

Spracovala MARIA MICHNOVA,

Svet zdravia, Nemocnica Topol€any, a. s.,

a ADRIANA SATKOVA, Coloplast

Predseda ilco klubu Kosice
Jan Sebik druhy sprava
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ressburg a ¢i PreSporok,
Pozsonyi a ¢i Bratislava.
Kaviarne metropoly Slovenska
boli oddavna jeho historickou
sucastou. Carlton, Savoy, Stefdnka,
Luxor, Palace, Muzeumka, Berlinka,
Krym, Metropol a mnohé dalSie. Medzi
najznamejsie kaviarne v Bratislave
patrila nesporne agj kaviaren Grand.
Priam v centre mesta na hlavnej
krizovatke dodnes stoji vysokd budova
zvand Manderlak. Svojho €asu najvy3ssi
objekt Bratislavy. No a prave tu
v Manderldku na prvom poschodi bolo
sidlo tejto kaviarne.

Manderldk - mrakodrap
Bratislavy

Kaviarery Grand bola zriadend v druhej
polovici tridsiatych rokov minulého
storocia. Bola umiestnend v najvyssej
budove Bratislavy - v Manderldku. Mal
11 poschodi a vysku 45 metrov. Na
vtedajSie Casy nieco neobvyklé,
mimoriadne.

Na dnesnom Ndmesti SNP bolo p6évodne
v jeho dolnej Casti Trhové ndmestie.
Priestor az po Laurinskd branu sa pouzival
ako Obilny trh, neskér Hydinovy trh, ale
preddvali tam gj zeleninu. Chodievali sem

agj ,tecinky"” zo Zdhoria, preddvajuce

v putniach vynikajucu kyslu kapustu

a kvasdky. Spominam si, ze som sem
chodieval na ndkupy ako chlapec

s mamou. ESte dnes mi v usiach zneju
slova Zdhordcok: ,Nd, panicko, okostujte
a dgjte aj chvapeckovi!” V strede
priestranstva stdl barokovy stip svétého
Floriana z roku 1732. Od roku 1938 stoji
tato zaujimavd sochdrska kompozicia
pred Blumentdlskym kostolom. Na
Trhovom ndmesti stdla pdvodne qj
budova, v ktorej bol vy¢ap pdlenky zo
Slubekovho liehovaru. A prave na tomto
mieste postavil v rokoch 1933 - 1934
bratislavsky velkomdsiar a udendr Rudolf
Manderla prvy bratislavsky ,mrakodrap”.
Pre obyvatelov Bratislavy sa postupne vzil
ndzov ,Manderldk”. Sdm mgjitel sa
inSpiroval vyskovymi budovami pri svojej
ndvsteve svetoznamych chicagskych
jatiek. Objekt, na tie ¢asy takej velkolepej
budovy u nds, projektovali Christian
Ludwig a Ernest Spitzer. Nad budovou sa
dlhé roky skvel vo vyske dalSieho
poschodia obrovsky ndpis ,MANDERLA".
Zo strany dneSného Ndmestia SNP aj zo
strany krizovatky Stirovej ulice

a Kamenného ndmestia. Neviem, kedy

a preco ho demontovali, ale uz tam nie je.

Prispevky
od nasich
Citatelov

Zacali sa rozpory s mestom pre situovanie
budovy. Parcela totiz zasahovala do
ndmestia a tym zhorSovala dopravnu
situdaciu na frekventovanej krizovatke.
Vtedy sa problém vyriesil zriadenim
podchodu na prizemi stavby, ktory eSte

v osemdesiatych rokoch rozsirili.
Manderldk stoji dodnes. Casto sme boli
svedkami réznych dopravnych kolizii
elektriciek gj aut pred nim. A ¢o dnes, ked'
hustota premdvky sa vébec neda
porovnat's obdobim minulého storocia?
V' Manderldku boli luxusné
nadstandardné byty. Byvali v nich
vacsinou zdmoznejsie rodiny - lekdri,
profesori, pravnici, ale aj umelci. Niekolko
rokov tam byval herec a humorista Milan
Lasicas matkou. No a dlhé roky, az do
svojej ndhlej smrti, jeden

z ngjpopuldrnejSich bratislavskych hercov
komikov FrantiSek Dibarbora. Osobne si
myslim, Ze bolo a je to velmi ruSné miesto,
takze byvat' tam by som ani velmi nechcel.

Kaviaren Grand

Kaviarery Grand, ¢i ludovo prezyvanda
Grandka, bola zriadend na prvom
poschodi Manderldku. Vchod bol

z podchodu prudkymi tocitymi schodmi
nahor. Hned' za poslednym schodikom
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Julius Satinsky

bola vlavo Satra. Majitelom Grandky bol
pred vojnovu, ale aj kratko po nej, Julius
Satinsky st., otec zndmeho herca

a humoristu Juliusa Satinského. Kaviarenr
mala vynikajucu polohu, prakticky

v centre mesta. Po vojne bola prevddzka
v ngj obnovend. Otvdrali uz o tretej

v noci! V case, ked' sa este tma bila

s briezdenim. To bol prvy velky k3eft.
Vsetci flamendri, spevdci, filharmonici,
maliari, sochdri ¢i spisovatelia vedeli, ¢o
ich na ceste domov ,napravi’. O tretej
rano bublali v kaviarenskych hrncoch
Styri druhy polievok: fazulovd, drzkovd,
hovddzia a kapustovd. Mne osobne to
pripomina nade Studentské roky. Pravda,
na tieto skvelé polievky za socializmu sa
uz nechodilo do Grandky, ale do Krystal
baru. Pripadne do zndmeho suterénového
bufetu ,U mdsiarov” na Stdrovej.

Tak ako ich nazval pravym menom znamy
herec Julo Satinsky ml,, ¢ize ozranciskq, si
prisli v Grandke na svoje. Na svitani zmizli
do svaojich brlohov. Po nich sa tu
zastavovali tetky, iduce predavat’ zeleninu

.-_....“—-”
. [N
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na trh. PretoZe po vojne nebolo cukru,
kavicka sa sladila sacharinom. Ani masla
nebolo, preto chlieb bol s margarinom.
Na prilep3enie sa pouzivali americké
konzervy Unraq, s ktorymi po vojne
kéeftovali $melindri. Dalsi kéeft v kaviarni
nastal medzi piatou a siedmou. Skoro
rano sa zjavovali v trstinovych
elegantnych drziakoch prepotrebné
¢erstvé noviny. Pravda, Cas a dalie
denniky pri kavicke pre pdnov profesorov,
podnikatelov gj turistov. Hovori sa, Ze do
Grandky chodila najmd vtedajsia strednd
vrstva. A to uz bol treti k3eft pre majitelov
kaviarne. Trochu je to vdak v rozpore

s tym, ¢o mi rozpraval tatko. Castejsie, ba
takmer pravidelne chodieval do kaviarni
Carlton a Stefdnka. Lebo prdve sem
chodila inteligencia mesta. Podla neho do
Grandky chodievali ludia réznych

Tam, kde bola Grandka je dnes Bingo.

Manderldk, pohlad z Ndmestia SNP

spolocenskych kategdrii. Prevazne nizsich,
ako bola klasickd vtedajsia strednd vrstva
ludi. Po Vitaznom februdri 1948 tatka Jula
Satinského nazvali burzujom

a nepriatelom sudruhov v socialistickej
spolo¢nosti. Preto mu kaviaren definitivne
zhabali. Vtedy sa tomu slusnejSie hovorilo
zndrodnenie. De facto to bola kradez.

Md&j otec tam nikdy nebraval mamu, lebo
tuto kaviareri nepovazoval za ,echt nébl”.
Sem-tam sa tu sice stretdval so zndmymi,
ako sa hovori na ,pokec”. V majich
Studentskych rokoch som sem chodieval
s mojimi kamardtmi. Ale tiez len obcas.
Skusali sme tu kdvu qj drink. To sa este
dalo. Aj ¢itanie Cerstvych novin bolo
praktické. Ked' sme vsak vyskusali
tamojsiu zndrodnenu kuchyriu, boli sme
sklamani. Ziadne dobré polievky.
Vysmazany syr, ale aj bryndzove halusky
boli lepsie napriklad v Redute alebo

v podchode kaviarne Luxor. Takze
postupne sme na Grandku zabudali. Ved'
lepsich kaviarni bolo eSte v naSom meste
dost. V poslednych rokoch z Grandky
urobili akusi herfiu s automatmi. To uz
nemd takmer ni¢ spolo¢né

s kaviarenskou idylou. Ci funguje, neviem,
ale uz zvonka vidiet’ obrovské zdvesy;,
ktoré zatemnuju priestory byvalej zndmej
bratislavskej kaviarne. Prave na drovni
prvého poschodia, nad velkymi byvalymi
kaviarenskymi oknami, sa dnes na nds
pozeraju ¢erveno vyrazné ndpisy Bingo
Grand. Na stard ,,Grandku” s pravou
kaviarenskou atmosférou a dobrou
kuchyrou mézeme uz len nostalgicky
zaspominat.

Ing. PETER MALIK,
ILCO Bratislava
Foto: archiv Peter Malik
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S kym a ako hovorit’ o stomii

Po operdcii, pri ktorej Vam bola vyvedena stomia, sa mézu
vynorit' rézne otdzky o VVasom spolocenskom zivote. Komu mam
o tom povedat? Co mdm povedat’? Mdm situdciu vysvetlit' teraz,
alebo mam pockat, kym sa lepSie stotoznim s touto zmenou?

Bez ohladu na to, ¢i mdte docasnu alebo
trvalu stémiu, rozhodnutie o tom, ¢o

a kedy poviete ludom vo svojom okoli, je
len na Vas.

MozZete sa rozhodnut’, Ze si tuto tému
nechate len pre seba a nikomu o nej
nebudete hovorit. Ak sa tak rozhodnete,
ostatni ludia sa o Vasej stomii
pravdepodobne nikdy nedozvedia.
Existuje dokonca moznost, Ze ste uz
niekoho so stomiou stretli a ani ste o tom
nevedeli. Na druhej strane, mozno sa
rozhodnete o tom niekolkym ludom
povedat.

Bez ohladu na Vase rozhodnutie o tom,
¢i o situacii budete informovat’ Vasich
priatelov a kolegov, o svojej operdcii by
ste mali rozhodne informovat’ vSetkych
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,
vratane Vasho lekdrnika.

Kedy by som o tom
mal/a hovorit'?

Rozhodnutie je zase na Vds. Ak Vasa
rodina a priatelia vedia, Ze ste podstupili
operaciu, mézu byt' znepokojeni a radi by
po operdcii poculi, ze ste v poriadku. Ak
priatelia vedia, o aku operdciu islo,
pravdepodobne Vds budu chciet’
podporit’ a vypocut. Bezprostredne po
operdcii Vam vsak pravdepodobne
nebude prijemné o nej hovorit. Je to
normdlne. Svojich blizkych informuijte,
ked’ sa na to budete citit’.

Co povedat’ rodine
a blizkym priatelom?

Pre Vds, pre Vasu rodinu a blizkych
priatelov je dolezité porozpravat' sa

o operdcii. Vasi pribuzni a blizki sa o Vase
zdravie a zotavovanie zaujimaju. Ak sa

s nimi podelite o detaily operdcie,
pomOze to zodpovedat' ich otdzky

a minimalizovat' ich obavy.

Okrem toho, Ze upokojite svoju rodinu

a blizkych priatelov, rozhovor o tejto Casti
Vasho Zivota je aj zdravym spdésobom
vyrovnania sa s emoéciami. Mnohi ludia
pocitia ulavu po tom, ako sa otvoria.
Ulava prichddza nielen kvéli tomu, Ze sa
podelia o tuto informdciu, ale aj vdaka
podpore blizkych [udi. Rozhodnutie, ¢i sa
o0 tuto informdciu podelite, je len na Vas.

Kol'ko toho povedat’ detom?

Ak mate mensie deti, je vdcsinou vhodné
hovorit’' o tejto operdcii otvorene. Ked'
podadte tieto informdcie otvorene,
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vacsina deti nebude mat’ problém prijat’
ich. Deti vycitia, ked' vo vzduchu visi
tajomstvo. Nedostatocnd otvorenost’
mbze sposobit, Ze si budu mysliet, ze
situdcia je horsia ako v skutoc¢nosti.
Doprajte svojim detom ¢as, aby Vam
mohli klast’ otazky a odpovedzte im
jednoducho a pravdivo. Jednoduché
vysvetlenie je zvycajne to, o deti
potrebuju pocut. Rozprdvanie o VVasej
operdcii je prirodzenym spésobom ako
rozptylit' vSetky pripadné mylné
predstavy Vasich deti.

Ak mate dospievajuce deti, z vlastnej
skusenosti viete, Ze sa mdzu stiahnut’ do
seba, ak ide o témy ako je zdravotny stav
rodicov alebo operdcia. VV takom pripade
niektori rodicia povedia svojim
pubertiakom len klUcové informdcie

0 operdcii. Je vSak stdle doélezité davat’
otvorené a Uprimné odpovede na
polozené otdzky. Ak mate velké deti,
pravdepodobne s nimi budete chciet’

o operdcii a o tom, ako Vds ovplyvnila,
hovorit’ otvorene - tak, ako by ste
hovorili o akejkolvek inej operdacii.

A ¢o moji kolegovia?

Je na Vas, ¢i im poviete nieco o svojej
operdcii. Najlepsie je, ked' aspon jeden
kolega vie o tom, Ze ste podstupili
operdciu s vyvedenim stomie, pre pripad,
Ze by v prdci nastali akékolvek problémy.
Ak sa rozhodnete byt otvorenejsi, mohli
by ste zacat' vysvetlenim dévodu
operdcie. Potom spomernite, ze
nasledkom operdcie je iny sposob
vyprdzdnovania Criev alebo mechura.

Ndvrat do prdce prinesie otdazky

o spolocenskom zivote. Ako stémia
zmeni moj kazdodenny zZivot? Ako sa
prisp6sobim pracovnej rutine?

Pocas prdaceneschopnosti je vhodné
vyskusat' si rozne situdcie, aby ste sa citili
sebaisto pri opusteni domu na dlhsi ¢as.
Niekolko tyzdnov pred tym, ako sa
vrdtite do prdce, by ste sa mohli obliect’
a naplanovat’ si den tak, akoby ste 3li do
prdce. To Vam pomoze vypracovat' si
dennd rutinu - a zvysi to Vase
sebavedomie pri ndvrate do prdce.

Co povedat’ zndmym?

Zndmi a susedia mozu byt zvedavi,
preco ste boli v nemocnici a moézu sa
pytat' na Vase ochorenie. Rozmyslite si
vopred, ¢o im poviete, ked' za¢nu kldst’
otdzky.

Ak nechcete hovorit’ o podrobnostiach

s ludmi, ktorych dobre nepoznate,
moZzete jednoducho povedat, ze ste
absolvovali operdciu brucha. Alebo
mozete povedat, ze VAm odstrdnili hrubé
Crevo alebo jeho cast, alebo mechur.
Nemusite mat’ pocit, ze musite
vysvetlovat’ podrobnosti o svojej operdcii
kazdému, kto sa na ne opyta. Podajte len
tolko informacii, kolko chcete. To plati qj
o dlhodobych zndmych aj o ludoch,
ktorych ste prdve stretli.

Co navrhujete v pripade, ze
s niekym ,randim“?

Schédzky su normdlnou sucastou zivota
mnohych ludi — vratane ludi so stomiou.

Ak sa s niekym zacnete stretdvat’ po
operdcii, sami sa mozete rozhodnut, kedy
a kolko mu poviete o svojom stave.

Par poznamok na zaver
Je velmi doélezité vratit' sa spdt’ do
Zivota a uzivat' si vietky aktivity,
ktoré ste si uzivali pred operdciou.
To zahfna gj spolocensky Zivot.
Nezabudajte, ze stomia zmenila len
Vase telo. Inak ste stdle td istd
osoba. A neexistuje ziadny dévod
na to, aby sa zmenil Vas vztah

s rodinou, priatelmi a kolegami.

Coloplast

< Kontakt

080015915

BEZPLATNA

INFOLINKA

Vas zdkaznicky servis Coloplast Kontakt
Mgr. Lucia Ochabovd, Mgr. Mdria Ziakova

a9 Eit" aktiviy Sivort

50 stomio
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Cldnok je prebraty z brozury ,Ako Zit' aktivny Zivot so stdmiou".

Brozuru ziadajte zdarma na bezplatnej infolinke 0800 159 159.
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Rumunsko, Transylvania

Dobry den, priatelia.

Rdd sa s vami podelim o zdzitky

z mototripu do nddhernej hornatej ¢asti
Rumunska, mojej oblubenej Transylvdnie.
Vylet sme uskutocnili v septembri
minulého roka. Vlastne az ku koncu
motorkdrskej sezony.

Zabalenie a kontrola zdravotnickeho
materidlu a stomickych pomocok je
osobitnd a doélezitd ¢ast’ mojej pripravy.
Ja si chystdm stomické pomdcky, lebo
som stomik a tento ¢ldnok pisem pre
Casopis Helios. Podelim sa s vami rad
nielen o cestovatelské zazitky, ale gj

o skusenosti stomika z cestovania na
motorke. Lebo daju sa robit’ aj také
aktivity. Stomické pomocky Coloplast mi
to umozniuju.

Vyrazame smer Transylvdnia, ako
zvy€ajne v trojici. Jozi, Hanzi a ja Igor. Nie
sme uz ziadni mladici, spolu mdme 204
rokov. Pretrpime tranzit cez Madarsko,
zvolili sme hrani¢ny priechod do
Rumunska v Oradei. Ideme po ceste ¢. 76
smer Deva. Td je v rekonstrukcii uz
minimalne 6 rokov. V Stei odbocujeme na
cestu 75. Cez sedlo Vartop (1 140 m

n. m.) pokracujeme po juznej strane
ndarodného parku Apuseni. Nadhernym
udolim rieky Ariesu Mare v smere na
Abrud. Ideme na ,kochacku”, len sem-tam
si zaSantime na perfektnych serpentinach.
Tento Usek je velmi pekny a na
pocudovanie ani nie je velmi preferovany
motorkdrmi. Medzi Sampeni a Abrudom
odbocujeme z cesty 75A vlavo

a stupame po miestnej komunikacii strmo
do kopca. A je tu. Rosia Montana. Tu si
chceme pozriet' bane na zlato a med.

Z domu sme ngjazdili dnes 380 km. Pani
domadca ndm ukdzala ndstup na cestu

k zlatej bani, najvdcsej zlatej bani na svete.
Je to kusok od nasho penziénu. Bane boli
uz zatvorené a tazba zlata ukoncenad.
Rdano sme si ich popozerali a vyrdzame
smer Zlatna, Alba Julia do mesta Sebes,
ktoré je vychodiskovym bodom na horsku
cestu 67C nazyvanu Transalpina. Tato
legenddrna a medzi motorkdrmi
oblubend cesta md 134 km, najvyssi bod
prekondva v sedle Urdele 2 240 m n. m.
Prejazdime siju v smere na juh. Prva ¢ast’
po krizovatku s cestou 7A vedie po
zalesnenych dolindch a prekondva sedlo
vo vyske 1 678 m n. m. Tu je volba jasnd.
Volime rychlu jazdu, retaz serpentin
ponuka ozajstny motorkdrsky zazitok.
Druha cast’ uz vedie po otvorenych
hreberioch. Tu ¢lovek nevie, ¢o si vybrat.
Ci sa kochat’ Gzasnymi vyhladmi, alebo
zvolit' rychlu jazdu a vychutnavat'si dalSiu

nekonecnu retaz serpentin. Volime jazdu
na kochacku, fotime, obzerame si stanky
50 suvenirmi. Az posledné kilometre nad
Novaci znova tahdme za plyn

a vychutndme si rychlu jazdu. Jediné, ¢o
nds obdas limituje, su ,pozdravy” od
rozného statku leZiace na ceste. Dnes
sme mali Stastie. Vyborné pocasie,
prazdna cesta. Uzili sme si Transalpinu
naplno so vietkym, ¢o ponuka. Toto bola
motorkdrska Nirvana. Rdno vyrazame
smer Transfagaras, na cestu 7C
pldnujeme nastupit' v Curtea de Arges.
ESte sa vratim k Ramnicu Valcea. Kedze
sme dorazili uz po zotmeni zo zdpadnej
strany mesta, ni¢ sme si nevsimli. AZ rdno
nds cesta mestom na vychod viedla cez
romsku Stvrt' a verte, ze také paldce,
autd, obyvatelky postavajuce

v skupindch na ulici ovesané zlatom... tak
to sme este nevideli. Bez problémov sa
teda presuvame na cestu 7C,
Transfagaras si prejazdime v smere

z juhu na sever. Tdto horskd cesta meria
114 km, dal ju postavit' Ceausescu na
vojenské ucely a bola pre civilov dlho
uzavretd. Vedie krizom cez horsky hreberi
Muntii Fagaras. Prekondva vysku 2 042 m
n. m. Pod hreberiom je prerazeny tunel,
najdlhsi v Rumunsku (884 m). Nedaleko
je Stit Negoiu, vysoky 2 535 m. Cestou
hore zastavujeme na priehradnom mure
jazera Vidrary, je to malebné miesto.
Jazero je hiboké 165 metrov, dlhé

10,3 km. Najmd pohlad do rokliny pod
priehradnym murom je fascinujuci.

A teraz k samotnej ceste. Nembzem
uverit, aké mame Stastie. Ja som na
Transfagarasi uz piaty raz, ale prazdnu
cestu za vyborného pocasia som tu este
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nezazil. Nevahame ani sekundu a cez
zalesnenu ¢ast’ poriadne tahdme na plyn
a ideme na plny vykon, trvale v naklone,
jazdime na adrenalin. Vkuse vela
kilometrov a nespocete vela zdkrut.
Zastavujeme az pod hreberiom pre
fotenie. Motorkarska Nirvana 2 na tomto
tripe. Disciplinovane pomaly prejdeme
tunelom popod hreberi a na druhej
strane parkujeme. Tu to Zije, su tu
parkoviska, stanky so suvenirmi,
restaurdcie. Ludi nie je vela, vidno, e
sezéna je na konci. A citit' to qj podla
klesajucej teploty. Obedujeme, kupujeme
magnetky a ideme dalej druhou stranou
dole. To je vyhladova ¢ast, prvd polovicu
schddzame dole pomaly, na kochacku.
Vyuzivame moment, ze ludia obedujy,
oddychuju. Cestu mdme pre seba. Také
zazijete raz za zivot. Druhu polovicu, uz

v zalesnenom udoli, znovu otvdrame plyn
a uzivame si serpentinovy usek naplno.
Nezavadzia nikto, ten jeden autobus sme
vytrubili a i8lo sa naplno az dole do
Cartisoary. Tu si davame kavu, ja
bukujem ubytovanie v Sinai. Dolu
Transfagarasom to bola Nirvana €. 3.
Stdla veru za to. Smerujeme si to na

vychod, z nudnej a preplnenej cesty ¢. 1
v Sercai odbocujeme na 73A, ¢o je
znova horska cesta po zalesnenej krajine,
znova nddherné serpentiny v kopcoch.
Povrch cesty je tu veru biedny, ale nase
motorky to zvlddaju hravo. Prichddzame
do Sinaie na noclah. Musim povedat, ze
ten usek od Sercai po Sinaiu bol naozaj
perfektny a dobre sme si zaSoférovali.
Ubytovanie luxusné za lacny peniaz.
Najazdili sme 260 km. Nie vela, ale bola
to naozaj vyZzivna etapa.

Rdano mame prehliadku zamku Peles

a zdmku Pelisor v Sinai. Tieto dve
stavby su architektonické klenoty, a nie
som si isty, ¢i som nieco krajSie v tomto
odbore uz videl. A videl som toho po
svete pozehnane. Mne to vyrazilo dych.
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Jednoducho to treba vidiet. Rad3ej
prilozim fotografiu. Obdivujeme zamok
Pelisor, fotime, vyuzijuc fakt, Ze sme prisli
skoro a ludi este nie je vela. Presivame
sa do mesta Bran, kde je povestny hrad
povestného Drakulu. Prehliadneme si ho,
oboznamujeme sa s historiou a po
obede sa pustime na sever do centra
Transylvdnie, do BraSova. Rano sa
poberdme na sever, chceme ist’ k rokline
Bicaz.

Takze rdno jazdime do Gheorgheni po
ceste ¢. 12, potom uz smerujeme do
vrchov po ceste €. 12A cez priesmyk
Pangarati (1 256 m n. m). Cez pekné lesy
po serpentinach uz volnym tempom
spejeme k rokline Bicaz. Roklina mad dve
Casti, miestni to volaju Velky a Maly
Bicaz. Ako dalsi ciel v tento deri ddvame
Bor3u v zupe Maramure$ a bukujem
tam ubytovanie. To je za sedlom Prislop,
jazdit' treba eSte 220 km cez hory

a serpentiny. Napokon, nie je to Ziadne
prekvapenie. Transylvdnia je predsa celd
0 hordch. Akurat, Ze uz je pol Stvrtej.
Takze je jasné, ze musime jazdit’ svizne.
Ubytovanie sme mali v samostatnom
drevenom zrube, zariadenom ako
rumunské ndrodopisné muzeum. Nieco
uzasné. Komplet vybavenie, Cistota,

k dispozicii kuchyna, parkovisko pod
oknami na dvore. Motorkdrsky sen.
Najazdili sme cca 300 km.

Dnes planujeme vidiet' vesely cintorin

v dedine Sapanta. A ked' vsetko pojde
dobre, mohli by sme dorazit' az domov.
Cestujeme na zdpad popod ukrajinsku
hranicu cez pohorie Maramures.

V Sapante ndjdeme cintorin bez
problému, maju to vyznacené. Chodia sa
na to pozerat' ludia z celého sveta.
Cintorin naozaj posobi sviezo, usporiadane,
veselo. VVyborny trip za nadherného
pocasia. Budeme dlho a dobre spominat.

Na ceste sme stravili tentoraz 6 dni,
najazdili sme nieco vyse 1 900 km.
Transylvania, ako zvycajne, nesklamala.
Na zdver, ako som slubil, pdr postrehov,
ako taky mototrip zvlddnut' so stdmiou.
OSetrujem sa a menim kazdy deri rano
o Siestej. Tak mam istotu, ze vSetko drzi
ako treba. Upravujem si pitny rezim tak,
aby som mal dostatocny prijem tekutin,
ale aby stacilo vyrdzdnovanie raz za
hodinu. Na motorke, mimochodom, je to
cestné enduro Yamaha Super Teneré
1200 ZE, som si namontoval pridavné
stupacky ktoré mi umoznuju aj vystriet’
nohy. Ubytovanie vyberdm tak, aby bola
k dispozicii kupelnia v izbe a samostatna
izba pre mna, alebo aspon velkad izba,
aby som nerusil kamardtov. Najlepsie
apartmadn. V takomto rezime stémia
vydrzi spolahlivo cely den jazdy,
prehliadky pamiatok a aj prenocovania.
Nevyskytol sa ani jeden defekt.

S pozdravom a Zeldm vdm vsetkym vela
zdravia a optimizmu.
IGOR PUHALLA
Fotky: sukromny archiv Igor Puhalla
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Stomik, vek
okolim sto i
pomocku

'
Rovné okolie Vpadnuté okolie Vypuklé okolie
SenSura®Mio SenSura®Mio Convex SenSura®Mio Convex Flip

-

Podteka vam pomocka?
Mate zacervenanu kozu?
Teraz SenSura Mio pre kazdé okolie stomie

Ziskajte zdarma vzorky SenSura Mio:

9 Vypiste kupdn nizsie.
@ zavolajte na bezplatnd linku 0800 159 159,

@ Navstivte strdnku www.coloplast.sk.

X

Vypiste, vystrihnite a poslite na adresu: Coloplast A/S, Polus Tower I, Vajnorskda 100/B, 831 04 Bratislava.
Pouzivam pomécky:

I:l 1-dielne |:| 2-dielne I:l uzavreté I:l vypustné I:l urostomické Meno a priezvisko:

Velkost' (priemer) mojej stomie je .............. cm Adresa:

DAtUM: ..o [270Ta | 01U Telefonne ¢&islo:

% Coloplast




