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Uvod
Vazend pani, vazeny pdn.

Ak drzite v rukdch tuto brozurku, zrejme si VA3 zdravotny stav vyziadal chirurgicky
vykon, pri ktorom Vdm bol urobeny niektory typ stomie. DOvody, preco k takejto
operdcii doslo, Vam urcite vopred objasnil VVAs osetrujuci lekdr.

Stémia (umely vyvod ¢reva, alebo mocového traktu) je sice Zivot a zdravie
zachranujuci vykon, ale z pohladu pacienta je to zdroven velky a traumatizujuci
zdsah do bezného zivota. Ano, véetci, ktori si tym presli, boli spociatku frustrovani,
zmdteni, plni obdv a strachu - mozno ako aj vy teraz. Na zaciatku su vzdy
otdzky... ,Budem mat’ stomiu len docCasne, alebo az do konca Zivota? Ako sa s nou
naucim Zzit”? Ako ju oSetrovat’ a aké stomické pomdbcky budem pouzivat?
Dokdzem vobec este plnohodnotne zit"?".

Nebojte sa. Na zvlddnutie tejto Zivotnej situdcie nie ste Uplne sami. Oporu,
pomoc a podporu ndjdete iste v rodine, u svojich blizkych. Pomoc a poradenstvo
Vam ponukaju tiez profesiondli - lekdri a najmad zdravotné sestry, Specialistky na
starostlivost’ o stomiu, ktoré Vas alebo Vasich rodinnych prisludnikov naucia krok
za krokom ako sa o stomiu treba starat'.

V neposlednej rade sme tu pre Vds aj my. Spolo¢nost’ Coloplast ako vyrobca
stomickych zdravotnych pomdécok je svetovou Spickou v oblasti kvality a inovAcii.
Nase zdravotné pomdcky pre stomikov vyvijame v Uzkej spoluprdci s lekdarmi,
stomickymi sestrami, a hlavne s lud'mi, ktori ich kazdodenne pouzivaju. Akékolvek
otdazky ohladom pouzivania pomdcok mdzete s déverou smerovat’ na nds
prostrednictvom nasej bezplatnej infolinky.

Tato brozurka poskytuje rady v oblasti oSetrovania stémie, prindsa informdcie

a prehlad o tom, ako spravne vybrat’ vhodné stomické pomécky a ako ich
pouzivat. Verime, Ze Vdm bude dobrym pomocnikom a poméze Vdm pri ndvrate
do plnohodnotného zZivota po operdcii.
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Anatomia a fyzioldgia traviaceho systému

V zaludku sa zacina hlavny proces travenia. Jeho obsah sa premieSava
so zaludocnou St'avou obsahujucou enzymy, ktoré zabezpecuju Stiepenie potravy
na mensSie Ciastocky.

Takto pripraveny obsah Zaludka d'alej prechddza do tenkého Creva, ktoré je

v priemere 6 m dlhd trubica. Deli sa na dvandstnik, lacnik a bedrovnik. V tenkom
Creve sa potrava pomocou zICe, Stiav podzaludkovej zlazy a Crevnych Stiav rozloZi
na najmensie zlozky. Tu prebieha vstrebdvanie vetkych Zivin a vitaminov

do krvného obehu.

Hrubé Crevo je poslednd Cas trdviacej sustavy, do ktorej sa presuva riedky

(takmer tekuty) obsah z tenkého Creva, ktoré obsahuje uz nestravené Casti potravy.
Jeho dizka je priblizne 1,5 m. Zdkladnou funkciou hrubého Ereva je absorpcia vody,
soli a elektrolytov zo zvyskov potravy. Crevny obsah sa v hrubom éreve zahust'uje,
posuva smerom do konecnika a vylu€uje sa cez anus.

pazerdk

zaludok

dvandastnik

hrubé ¢revo tenké ¢revo

slepé crevo

konecnik




Anatdmia a fyzioldgia mocCového systému

Mocovy systém tvoria dve oblicky, pdr mocovodov, mocovy mechur a mocova
rara. Oblicky su parovy orgdn, kazdd ma dizku asi 12 cm a $irku 5 - 6 cm.
Zdkladnou funkciou obli¢iek je vylu¢ovanie mocu, v ktorom odchddzaju produkty
latkovej vymeny. V oblicke sa krv prefiltruje, voda, soli a malé molekuly sa
vstrebdvaju a odpadové ldtky putuju cez mocovody dlhé 25 - 30 cm do mocového
mechudra. Mocovy mechur je orgdn, v ktorom sa zhromazd'uje moc¢ pred
vyprdzdnenim. Jeho kapacita je 500 - 700 ml, ale pocit nutkania na mocenie sa
objavuje uz pri naplneni 250 - 300 ml. Vyprdzdnenie moc¢ového mechura
zabezpedi stiahnutie svaloviny steny mechura a uvolnenie svalov mocovej rury.
Mocovd rdra odvddza mot z mocového mechura. Jej dizka u Zeny je 3 - 4 cm, u
muza asi 20 cm.

oblicky
mocovody
mocovy
mechur mocova

rdra



Co je stomia, ako vyzerd?

Stomia je slovo gréckeho pévodu
a znamend vyustenie dutého orgdnu
navonok — vyvod.

Vytvorenie stdmie je nevyhnutné v tom
pripade, ked' niektord ¢ast’ trdviaceho
alebo mocového systému uz nie je
schopna plnit’ svoju funkciu pre chorobu,
vrodenu anomadliu alebo uraz.
Najcastejsie sa vytvdra stémia na
hrubom ¢reve, tenkom creve

a moc¢ovodoch. Podla charakteru
poskodenia mbze byt’ vytvorend docasne
alebo trvalo.

Stdmia ma ruzovu az ¢ervenu farbu,
priblizne ako sliznica Ustnej dutiny. Na
dotyk nie je bolestiva. Pri manipuldcii
mdze jemne krvdcat', lebo jej sliznica je
bohato zdsobend krvou.

Tvar stomie je obyc€ajne okruhly alebo
ovdlny. Normdlna velkost’ stémie sa
pohybuje od 2 do 5 cm a nad kozou
vycnieva 2 - 3 cm (zdleZi qj od typu
stomie). Je dblezité vediet, ze
bezprostredne po operdcii je stomia
vacsia, pretoze je opuchnutd, ale neskér
sa postupne st'ahuje, zmensuje.




Typy stomii

Kolostomia

Operdcia, ktorej vysledkom je vyvod
(stdomia) na hrubom creve sa mbéze vykonat'
po celej dizke hrubého &reva podla toho,

v ktorom mieste sa nachadza prekazka
alebo iné poskodenie.

Tym sa vyradi Cast’ Creva, ktord
znemoznuje prechod jeho obsahu.
NajCastejSie byva prekazka v koncovej Casti
hrubého creva.

Po odstraneni konecnika a vyvedeni esovitej
Casti hrubého creva v lavej Casti brudnej
steny vznikda koncova kolostomia. Pri tejto
operdcii zostava zachované takmer celé
hrubé Crevo, takZe kolostémia vylucuje

Ked' je potrebné vyradit' z Cinnosti vacsiu
¢ast’ hrubého ¢reva doc¢asne alebo trvale,
lekdr vytvori tzv. transversostomiu .

Pri tejto operacii sa vytiahne a prisije klucka
Creva pred brusnu stenu, otvori sa

a vznikaju dva vyvody. Privodna cast’
vyluCuje stolicu a vyradenad Cast’, ktora
vedie ku konecniku vylucuje iba hlien.
Transversostomia moze vyluCovat’ redsi
obsah, pretoze je vyradena z Cinnosti ¢ast’
Creva, kde sa stolica zahust'uje.

lleostomia

lleostdmia je vyvedenie koncovej ¢asti
tenkého Creva, ked' je nutné na urcity ¢as
vyradit’ alebo Uplne odstrdnit’ celé hrubé
Crevo.

lleostdmia je obycajne ulozend v pravej
dolnej ¢asti brucha. Jej vylucky su riedke

a obsahuju mimoriadne agresivne trdviace
St'avy, ktoré pri styku s kozou spbsobuju jej
podrdzdenie.




Urostomia

Niektoré ochorenia mocového systému si
vyzaduju operacneé rieSenie, ktorého
dbsledkom sa mo¢ nevylucuje prirodzenou
cestou, ¢ize mocovou rurou.

Existuje niekolko moznosti vyvedenia
mocovodov po odstraneni mocového
mechura.

Najznamejsi sposob vyvedenia mocovodov
na brusnu stenu je ureteroileostomia,
takzvand urostdomia, ked' sa obidva
mocovody implantuju do vybranej klucky
tenkého Crevaq, ktorej jeden koniec sa vysije
na povrch brudnej steny

a nim sa odvadza moc¢ do stomického
vrecka.

Obdobie po operacii

Pred operdciou vdm lekdr urcite vysvetlil nevyhnutnost’ opera¢ného zdkroku

a spolu so sestrou vds pripravili na operdciu, ktorej vysledkom je stéomia.

Tesne po operdcii sa o vasu stémiu postard sestra.

Vadcsinou uz na operacnej sdle sa na stémiu nalepi vrecko, ktoré je prienladné

a obycajne vdcsie ako vrecko, ktoré budete bezne pouzivat'.

Je to potrebné na osetrenie este opuchnutej stémie a kontroly vyluckov.

Akondhle sa po operdcii za¢nete zotavovat', stomickd sestra vds nauci odetrit’ si
stémiu a pomoZze vam vybrat' najvhodnejsiu pomaocku. Ak si zeldte, do tejto vyucby
md&ze byt' zapojeny qj vds partner alebo najblizsi pribuzny, ktory vdm bude oporou
v domdcom prostredi.

Nebojte sa opytat’, ked' nieComu nerozumiete a pokojne poziadajte stomicku
sestru, aby vdm zopakovala informdcie, ktoré vdm nie su celkom jasné. Pre vas
dalsi Zivot je velmi dblezité naucit’ sa osetrit’ stdmiu eSte v nemocnici,

aby ste mohli viest’ spokojny a kvalitny Zivot po prepusteni do domdceho
prostredia.

Isteze, nie je jednoduché prispbsobit’ sa novej situdcii, inému vzhladu tela, odchodu
vyluckov inym, ako prirodzenym spdsobom, ale mnoho ludi Zije so stémiou
plnohodnotny, vyrovnany zivot.

K ndvratu do kazdodenného Zivota vdm moze pomaOct’ gj stretnutie s niektorym
dlhoro¢nym stomikom, ktory sa s vami urcite rad podeli o svoje pocity

a skusenosti. V tomto vdm poradi stomickd sestra. Ona je oby¢ajne

v kontakte s viacerymi stomikmi.
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Aké pomécky budem pouzivat™?

V dnednej dobe existuje Siroky sortiment stomickych pomécok. Pri ich vybere je
doblezité zvazit' tri kritérid, ktoré by mali spliiat: bezpe¢nost, diskrétnost’

a zndSanlivost' s koZzou. MozZete si vybrat’' z dvoch zdkladnych typov stomickych
pomabcok, jednodielnych a dvojdielnych.

Podla typu stémie je vhodné pouzivat' také pomaocky, s ktorymi sa vdm najlahsie
manipuluje, ktoré vdm najviac vyhovuju z hladiska umiestnenia stémie, fyzického
stavu a spolocenskych aktivit. Zo skusenosti vieme, Ze na zaciatku je vhodné riadit’
sa radami stomickej sestry alebo lekadra.

Jednodielne pomdbcky pozostavaju z vlastného vrecka s lepiacou plochou, ktord

je neoddelitelnd od vrecka, takZe vymena vrecka sa uskutoc¢nuje vzdy nalepenim
a odlepenim. Lepiaca plocha je vystrihovatelnd. Materidl jednodielnych vreciek nie
je hlu€ny, neprepust'a zdpach, na zadnej strane je netkand textilia, ktord zabezpeci
odsdvanie potu a prijemné nosenie. Jednodielne vreckd su vyrdbané v priehladnej
a nepriehladnej verzii, v uzavretej, vypustnej forme a zvldst' pre urostomikov.

Sucast’'ou dvojdielnych pomdcok je vystrihovatelna zdkladna podlozka

s lepiacou plochou, ktord zostdva nalepend okolo stomie niekolko dni

a vrecko, ktoré sa pripina na zdkladnu podlozku sa vymiena podla potreby.
Priemer upinacieho kruhu na zdkladnej podloZke je 40, 50, 60 alebo 70 mm.
Velkost' zakladnej podlozky sa vyberd vzdy podla velkosti stomie.

Na zdkladné podlozky sa aplikuje kompatibilné vrecko uzavreté, vypustné alebo
urostomické.

Kazdy typ stémie si vyzaduje iny druh vreciek:

Kolostomia — vacsinou uzavreté (jednodielne alebo dvojdielne), pretoze vylucuje
prevazne formovanu stolicu, ktord sa odstrdni vzdy spolu s vreckom.

lleostomia — vypustné vreckad (jednodielne alebo dvojdielne) pre moznost’
vypustania riedkeho obsahu bez odstrdnenia vrecka.

Urostomia - urostomické vrecka (jednodielne a dvojdielne), ktoré maju vypust
prispbdsobeny vypust'aniu moca.



Stomické pomécky SenSura® Mio

Lepiaci materidl SenSura Mio

Elasticky lepiaci materidl dokonale
prilne na telesné krivky, vrdtane
zdhybov a jaziev a zdroven sa nat'ahuje
a st'ahuje pri kazdom pohybe spolu

s koZou. Jednodielne vreckd
odporu¢ame menit' rdno a vecer.

Pri dvojdielnom systéme odporuc¢ame
menit’ podlozku kazdé tri dni pokial
mate kolostdmiu a kazdé dva dni pokial
madate ileostémiu alebo urostémiu.
Podlozky SenSura Mio maju Styri uska
na upevnenie stomického pdsu, ktorym
sa este zvysi pocit istoty.

Nech si obleciete ¢okolvek, vrecko

nie je vidiet’

Vreckd SenSura Mio su vyrobené

z jemnej tkangj ldtky, takze nepdsobia
tak zdravotnickym dojmom a stdvaju sa
skor doplnkom oblecenia. Specidlne
zvolend neutrdlna Sedd farba je
navrhnutd tak, aby si vrecko pod
oble¢enim nikto nevsimol — dokonca ani
pod bielou koselou.

Bezpecné upinanie

Upinaci systém dvojdielnych pomécok
SenSura Mio Click je velmi spolahlivy

a bezpecny. Pocutelné kliknutie pri
uzavreti uska vam poskytne istotu,

ze podlozka je bezpecne pripojend

k vrecku. Pred uzavretim uska sa vrecko
dd este pootocit’ do pozadovanej
pozicie. Vrecko sa nasadzuje bez tlaku
na brusnu stenu. Pri odopinani staci
prilozit’ k usku z jednej strany palec,

z druhej strany ukazovdk a stlacit.
Budete pocut’ kliknutie a usko sa otvori.
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Uzavreté vreckd SenSura® Mio
Diskrétne vreckd bez vypustu, s tkanou
textiliou, ktord je velmi jemnd

a absolutne diskrétna. Textilia odpudzuje
vodu, td po nej stecie dolu. Umoznuje
kupanie a sprchovanie. Vreckd su
dostupné vo velkostiach mini, midi

a maxi, podla objemu vrecka. Uzavreté
vreckd pouzivaju predovsetkym
kolostomici a stomici s pevnou

a formovanou stolicou.

Vypustné vreckd SenSura® Mio

Vreckd s integrovanym vypustom, ktory
sa uzatvdra jednoducho, bezpeéne a
diskrétne. NavySe sa dd velmi diskrétne
skryt’ pod textiliu. Vypust je velmi
hygienicky, jednoducho sa Cisti

a vypusta. Vreckd su dostupné vo
velkostiach mini, midi a maxi, podla
objemu vrecka. Vypustné vreckd
pouzivaju predovsetkym ileostomici,
pretoze maju riedku stolicu. Niekedy ich
tiez m6zu pouzivat’ aj kolostomici,

v obdobi po operdcii, kedy stolica este
nie je dostatocne formovand, alebo
docasne pri hnackach. Vypustné vrecko
sa meni podla potreby, naj¢astejSie dva
krat denne, alebo raz za den.

Urostomické vrecka SenSura® Mio
Multikomorové vrecko je vyvinuté tak,
aby sa moc¢ rovnomerne rozlial do
komoérok. Z vrecka sa nevytvori lopta a
taktiez nie je poCut’ ¢lapotavé zvuky. To
znamend vdcsie pohodlie a diskrétnost'.
Tkand textilia odpudzuje vodu, ktord po
vrecku stecie. Umozniuje kupanie

a sprchovanie. Vreckd su dostupné vo
velkosti maxi, podla objemu vrecka.
Vreckd odporu¢ame, z hygienickych
dovodov, menit’' raz za den.

11



Konvexné pomdcky SenSura® Mio Convex

Komplexny sortiment konvexnych
pomdcok SenSura® Mio Convex
Konvexné pomaocky su urcené pre
problematické stomie, vpadnuté, v drovni
koze, v koznom zdhybe, s nerovnost'ami
v okoli stémie. Sortiment konvexnych
pomécok SenSura Mio Convex ponuka
rozny hibky a tvrdost’ vydutia. Jemny Soft
konvex pre stémie s nerovnym okolim
podtekania. Mierny Light konvex, pre
stémie v Urovni koZe a pevny Deep
konvex pre vpadnuté stémie a stomie

v hibokych koznych zdahyboch.

Jednodielne konvexné vreckad

SenSura® Mio Convex

Vreckd s adaptivnym konvexom, ktory
bezpecne stabilizuje okolie stémie, ale
zdroven je aj dostato¢ne ohybny

a sleduje pohyby tela. Sortiment
uzavretych a vypustnych vreciek,

s hibkami konexu Soft, Light a Deep.
Velkost' vreciek midi a maxi. Vreckd maju
udkd na uchytenie stomického pdsu.

Dvojdielny systém SenSura® Mio Convex
Click

Zdkladné podlozky s adaptivnym
konvexom, ktory bezpecne stabilizuje
okolie stomie, ale zdroveri je qj
dostatocne ohybny a sleduje pohyby
tela. Podlozky s hibkami konvexu Light
a Deep. Podlozky sa kombinuju

s dvojdielnymi vreckami SenSura Mio
Click. Podlozky maju uska na uchytenie
stomického pdsu.
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Konkdvne pomécky SenSura® Mio Convex Flip

Pre stomie s vypuklym okolim (hernia)

Stomické pomébcky pre hernie
Stomické pomdcky SenSura Mio Convex
Flip su Specidlne vyvinuté pre stomie

s vypuklym okolim (hernia). Bezné,
ploché stomické pomdbcky
nezabezepcuju dobré prilnutie k hernii.
Hernie su velmi ndro¢né na
zabezpecenie prilnutia stomickej
pomocky. Lepiaci materidl sa vini, ¢im
dochddza k podtekaniu a koznym
problémom.

Zaobleny dizajn pre oblé tvary
Elasticky lepiaci materidl v tvare
pdt'cipej hviezdy bezpeéne obopne
herniu. Okraje lepiaceho materidlu su
stencené pre lepsiu ohybnost’

a prilnutie. Nasadenie vrecka je
prisp6sobené na herniu.

Po odstrdneni ochrannej folie je lepiaci
materidl prehnuty smerom od tela, pre
lepsiu vizudlnu kontrolu stdmie a potom
preklopi cez herniu, dokonale obopne.

Jednodielne konkdvne vreckd
Jednodielne konkdvne vreckad su
dostupné vo vypustnej verzii. Po uzavreti
diskrétneho vypustu mad vrecko dizajn
uzavretého vrecka. Vreckd su

dostupné v troch velkostiach lepiaceho
materidlu. Pri vybere vrecka je

potrebné zohladnit' velkost’ stomie

a velkost' vypuklej plochy
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Detské stomické pomocky Easiflex®

Dvojdielny systém

s adhezivnym upinanim

Sklada sa z podlozky a vrecka s detskymi
motivmi. Vrecko sa upina na podlozku
nalepenim, ¢im sa cely systém stava
velmi flexibilnym a hygienickym.
Naliepanie vrecka na podlozku
nesposobuje ziaden tlak. Zakladna
podlozka zostdva nalepend niekolko dni.
S pomoéckou sa lahko manipuluje, je
bezpetnd, pohodlnd, hygienicka

a diskrétna.

Detské vrecka Easiflex

Detskeé vrecka aj podlozky Easiflex su
malych rozmerov vhodné aj pre
novorodencov. Vreckd su vypustné,

s jednoduchym, bezpecnym a
hygienickym uzatvdranim. Vreckd su

v priehladnej a nepriehladnej modifikacii.
Nepriehladné vrecko oZivuje a spestruje
detsky motiv.

ﬁ
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Doplnkovy sortiment

Odstranovac ndplasti Brava, sprej

e Umoznuje odstranenie adheziva
a jeho zvyskov bez bolesti.
e Je jemny a schne za niekolko sekund.
e Nasprejujte za horny okraj lepiaceho
materidlu stomickej pomocky
a nechajte ho zatiect’ za adhezivum.
O pdr sekund mdzete odstrdnit’
pomadcku.

Kéd poist'ovne F93717
1 ks mesacne

Ochranny film Brava, sprej

e Nedrdzdi kozu a chrdni ju pred
vyluckami.

e Rovnomerne sprejujeme na suchu
a ocCistenu kozu tak, aby sme sa vyhli
stémii. Len na zdravu kozu!

e Po zaschnuti filmu mézeme aplikovat’
podlozku alebo vrecko.

Kdd poist'ovne F88422
1 ks mesacne

Ochranny film Prep, jednorazové ruska

e Nedrdzdi kozu a chrdniju pred
vyluckami.

e Vytvara na koZi tenky elasticky, vodu
odpudzujuci film.

e Nandsa sa na ocistend a osusenu
koZu okolo stémie. Len na zdravu
kozu!

Kdéd poist'ovne F86767
90 ks mesacne
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Ochranny (bariérovy) krém Brava

e Upokoji suchu a podrdzdenu kozu.

e Nechagjte pdsobit’' na kozi 5 - 10
minut.

e Nevstrebany krém odstrante Cistiacim
roztokom, aby koza zostala pred
aplikaciou pomocky cista.

Kdd poistovne F93414
1 ks mesacne

Stomicky zdsyp Brava

e Absorbuje vihkost' z koze v okoli
stémie a udrziava ju suchu.

e Znizuje riziko poskodenia koze
pdsobenim vlhkosti.

e Hoji mokvajucu kozu.

e Balenie 25 g.

Kod poist'ovne F85177
1 ks mesacne / 360 g mesacne
(Pasta a zdsyp)

Ochranné ruska Brava

e Chrani kozu v okoli stémie, zdroven
hoji podrazdenu kozu.

e 4 velkosti: 10x10 cm, 15x15 cm,
20x20 cm a kotu¢ 10x200 cm.

e V strede sa vystrihne otvor velkosti
stémie a nalepi sa na ocistenu
a osu$enu kozu.

Kody poist'ovne
F35075, F40185, F40186, F40187
10 ks mesacne / 1 kotuc
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Cistiace ruska

e Dokonalé ocistenie stdmie a okolitej
koze pri vymene vrecka.

o Cisti, Ziemnuje kozu, rozpusta zvysky
lepidla na kozi a podporuje hojenie.

Kdéd poistovne F40191
90 ks mesacne

Cistiaci roztok

e KoZu dokonale ocisti a odmasti.
e Podporuje hojenie koze vd'aka
alantoinu a kakaovému oleju.

Kod poist'ovne F40190
1 ks mesacne

Ochranny krém Comfeel

e Pouziva sa na ukludnenie koze
podrdzdenej stolicou alebo mocom.

e Nanesie sa vrstva krému a nechd sa
posobit’ 5-10 min.

e Pred nalepenim novej pomdcky sa
musim koZa umyt’' a osusit’.

Kdéd poistovne: F40192
1 ks mesacne
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Brava® Protective Seal
Tesniaci tvarovatelny stomicky kruzok

e \/ytvdra bezpecné tesnenie medzi
stdmiou a podlozkou. Novd
technoldgia je odolnd voci agresivnym
zloZzkdm vyluckov zo stémie

e Absorbuje nadmernu vlhkost'

z povrchu koze a udrziava ju zdravu

e Pri odstranovani nezanechdva zvysky
Dostupny v hrubke 2,5 mm a 4 mm,
@ 18,27 a 34 mm

Kdd poist'ovne:

FO235A (hrubka 2,5 mm)
FO236A (hrubka 4 mm)
10 ks mesacne

Tvarovatelny krdzok Brava

e Vypina priehlbiny/nerovnosti
neporusenej koze okolo stomie,
poskytuje utesnenie medzi stdmiou
a pomaockou.

e Chrani pred vyluckami. Musi vyplnit’
celu nerovnost' tak, aby spolu s koZou
vytvorili hladkych povrch.

e Dostupny v hrubke 2,0 mm a 4,2 mm.

Kod poist'ovne F93416
10 ks mesacne

Pasta Brava

e SlUZi na vyrovnanie nerovnosti
a koznych zdhybov okolo stomie.

o Aplikuje sa vytla¢enim z tuby na
nerovnost’ koZe a zarovndva sa
mokrym prstom.

e Balenie - 60 g v tube

Kod poist'ovne F40171
360 g roCne (Pasta + zdsyp)
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Adhezivna pasta Brava v pruzkoch

e Vyrovnava nerovnosti okolo stomie.

e Neobsahuje alkohol a je vynikajuco
modelovatelnd.

e Z balenia (10 pruzkov = 60 g)
odoberte potrebné mnozstvo
a vyplrite nerovnosti na kozi.

Kod poist'ovne F37786
360 g roCne (Pasta + zdsyp)

Lubrika¢ny deodorant Brava

e Neutralizuje zdpach a ma lubrikacny
ucinok. Steny vrecka zostanu klzké
a vylucky padaju na spodok vrecka,
nezachytdvaju sa okolo stdmie.

e Nastriekajte potrebné mnozstvo
lubrika¢ného deodorantu do vrecka
a rukami posuchajte steny vrecka
o seba, aby sa spravne rozptylil.

Kod poist'ovne F94276
1 ks mesacne

Stomicky pds Brava

e Podporny pds so Styrmi uskami
urceny pre stomické vreckd
a zdkladné podlozky SenSura Mio.

e Styri Gchytné body lepsie stabilizuju
zdkladnu podlozku a doddvaju vacsi
pocit istoty.

Kdéd poist'ovne: F92542
2 ks roc¢ne
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Ako sa spravne starat’ o stomiu?

Pre kazdy druh stémie plati: pred nalepenim zdkladnej podlozky alebo
jednodielneho vrecka musi byt' povrch koze okolo stémie rovny, Cisty a suchy.

Najvacsiu starostlivost’ si vyzaduje ileostémia a urostdmia, pretoze neustdle
vylucuju agresivny obsah, ktory méze v kratkej dobe spdsobit’ poskodenie okolitej
koZe. Pocas vymeny vrecka a oSetrenia kozZe je vhodné mat' pripraveny kusok
vatového tampodnu na odsavanie vylu¢ovaného obsahu.

Najvhodnejsi ¢as na vymenu vrecka pre urostomikov je rannd hodina medzi
6.00 a 7.00 hod. (v tomto ¢ase vyluCuje urostémia ngjmenej mocu).

Na oSetrenie stdmie a vymenu vrecka je najvhodnejsia kupelna, kde je k dispozicii
voda, zrkadlo a maly odkladaci priestor (stolik, policka).

1. Pred vymenou vypustného alebo urostomického vrecka vypustite jeho obsah.

2. Pripravte si vSetky pomdcky, ktoré budete potrebovat’: Sablonu na meranie
stomie, zahnuté noznice, toaletny papier, bunicitu vatu alebo jemnu gazu,
papierovu vatu alebo uterdk, stomické vrecka jednodielne alebo dvojdielne,
igelitové vrecko na odpadky, Cistiace a ochranné prostriedky. U muzov sa
odporuiéa aj holiaci stroj¢ek na oholenie chipkov na bruchu okolo stomie.

3. Po odlepeni jednodielneho vrecka alebo zakladnej podlozky odstrdnte hrubsie
necistoty zo stomie a jej okolia toaletnym papierom. Na umyvanie mébzete
pouzit’ vlaznu vodu a bunicitu vatu, ale optimdlny pripravok vyvinuty Specidlne
na tento Ucel su Cistiace ruska Comfeel. Nakoniec okolie stémie dokladne
osuste.

4. Pouzité stomické vrecko nezahadzujte do zachodovej misy, ale dokladne zabalte
do igelitoveho vrecka a zlikvidujte ako odpadky.

5. Na ochranu koze okolo stémie mébzete pouzit' ochranny film. Je vhodny ngjmd
v letnych mesiacoch gj na zvySenie lepivosti zakladnych podloziek alebo
jednodielnych vreciek.

6. Ak mdte zac¢ervenalu, podrdzdenu kozu okolo stomie, pouzite ochranny krém
Comfeel, ktory po 3 - 5 min. pésobenia odstrante Cistiacim roztokom a utrite do
sucha.

7. Uistite sq, ¢i je koza okolo stdmie rovnd, pretoze nerovnosti spdsobuju
najcastejSie podtecenie lepiacej plochy pomdbcky. KoZznu nerovnost’ alebo
vtiahnutu kozu okolo stomie vyplite a zarovnajte Tvarovatelnym krizkom
Brava, alebo Pastou Brava. V pripade nerovnosti pouzite pomécky SenSura Mio
Convex.
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Navod na pouzitie jednodielnych pomo6cok

Vystrihnutie otvoru
Odmerajte velkost’ stomie Sablonou

Coloplast (je prilozend v kazdom baleni
vreciek) a vystrihnite takyto otvor v
lepiacom materidli. Otvor ma byt' rovnako
velky ako velkost' a tvar stomie. Uistite
sa, ze koza okolo stomie je Cistd a sucha.
Odstrdnenie ochrannegj folie

Pred odstranenim ochrannej félie lepiaci
materidl nahrejte v dlaniach. Zabezpedite
tym lepSiu lepivost’. Palcom jednej ruky
pridrzte maly vy¢nelok a tahom druhej
ruky odstrdrite ochrannu foliu.

Nalepenie vrecka

Lepiaci materidl prehnite, prilozte

k spodnej ¢asti stomie a naliepajte
smerom hore. Lepiaci materidl pritld¢ajte
a uhlddzajte prstami na celej ploche
aspon 30 sekund.

Odstrdnenie vrecka

Vrecko odstrdnte jemnym tahom
uchopenim za vyc¢nelok na lepiacom
materidli. Druhou rukou robte protitlak.
Ak sa lepiaci materidl t'azko odliepa, na
silu vrecko neodliepajte, ale pouzite
Odstranovac naplasti Brava.

21



Navod na pouzitie dvojdielnych pomébcok

Vystrihnutie otvoru

Odmerajte velkost’ stomie Sablonou
Coloplast (je priloZzend v kazdom baleni
vreciek) a vystrihnite takyto otvor

v lepiacom materidli. Otvor md byt’
rovnako velky ako velkost' a tvar stémie.
Uistite sa, Ze koza okolo stémie je Cistd
a sucha.

Nalepenie podlozky

PriloZte lepiacu Cast’ ku kozi a dbajte na
dobré prilnutie v okoli stémie. Lepiaci
materidl pritldcajte a uhlddzajte prstami
na celej ploche aspon 30 sekdnd. Uistite
sq, ze lepiaci materidl je dobre prilepeny.

Nasadenie vrecka na podlozku

Upinaci kruh vrecka musi byt’ otvoreny.
PriloZte spodnu ¢ast’ upinacieho kruhu
vrecka k spodnej €asti kruhu na
podlozke. Jemne pritlacajte vrecko

k podloZke postupujuc zdola hore. Jemné
kliknutie vas upozorni na spravne
nasadenie. Vrecko dajte do polohy, ktord
vdm vyhovuje. Uzatvorte upinaci kruh
stla¢enim uska.
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Odopnutie vrecka z podlozky
Zatlacenim plochy v strede uska
odopnete upinaci kruh. Vrecko uchopte
za vycnelok v hornej Casti a odstrante
jemnym povytiahnutim hore a od tela.

Odstrdnenie podlozky

PodloZku odstrdnte jemnym t'ahom
uchopenim za vy¢nelok na lepiacom
materidli. Druhou rukou robte protitlak.
Na silu podlozku neodliepajte, ale pouzite
odstranovac ndplasti Brava.

Pouzitie stomického opasku

Stomicky opasok je mozné pouzit' na
zdkladné podlozky SenSura Mio a na
jednodielne konvexné vreckd SenSura
Mio Convex. Stomicky opasok so Styrmi
uskami ma zvysSenu stabilitu pomodcky na
mieste. ZvySuje bezpecnost’ pomobcky

a pocit istoty.
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Manipuldcia s vypustom

Vyprazdnenie vypustného vrecka

Skér ako vrecko odstrdnite, mali by ste
ho najskér vyprazdnit'. Tak bude
odstrdnenie jednoduchsie, bude mensi
zapach a menej necistét pri jeho
likvidacii. Na Cistenie vypustu potrebujete
toaletny papier. Nez zacnete

s vypust'anim, najskér otvorte vypust.
Zahnite uzavrety vypust mierne smerom
hore, aby sa vrecko mohlo kontrolovane
a pomaly vyprdazdnit. Pomaly odlepte
uska suchého zipsu. Tento ukon robte
tam, kde vrecko chcete vyprazdnit'.
Dvakrat za sebou rozbalte vypust.

Uzavretie vypustu

Prelozte spodnu menSiu plastovu cast’
vypustu cez vacsiu ¢ast, smerom

k naznacenej drdzke na vicsej Casti. Dva
razy vypust zahnite az dostanete
protipoly suchého zipsu proti sebe. Obe
Casti suchého zipsu spojte.

Nendpadné ukrytie vypustu

Zahnite vypust eSte raz nahor, ¢im ho
schovate pod textiliu. Druhou moznost'ou
je skryt’ vypust pod okienko, zdrez

v textilii. Takto vrecko bude vrecko eSte
diskrétnejsie.
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Pouzitie nocného zberného vrecka
s urostomickymi vreckami

Na noc si mdzete pripojit' k vaSmu urostomickému vrecku velké no¢né zberné
vrecko s objemom 1,5 litra. Hadi¢ku méZete podla potreby skrdtit’, odstrihnutim.
To mdze zavisiet' napr. od vysky postele alebo podla toho kam chcete no¢né
vrecko v noci umiestnit’.

Nocné vrecko mdze byt na zemi, na posteli alebo na voziku. Ma dlhd hadicku,
ktorou sa pripdja k urostomickému vrecku. Na koniec hadi¢ky nasad‘te bielu
koncovku a tuto krutenim natlacte na otvoreny vypust urostomického vrecka.

Nocné vrecko mdzete zavesit’ pomocou praktického drZiaka, ktory udrZiava
vrecko v roztiahnutej pozicii, takze je mozné lahko odcitat’ objem mocu za ¢asovu
jednotku.

I R A
(= i

Co je irigdcia, kedy a kto ju moze praktizovat'?

Irigacia (vyplach) je sposob, ktorym sa do hrubého ¢reva cez stomiu aplikuje voda
za Ucelom jeho vycistenia a regulovania vyprdzdriiovania. Umoziuje stomikovi zit’
bez vrecka, s pouzitim zatok Alterna Conseal do
stomie.

Irigdcia sa tyka len kolostomikov (koncovad stémia
na zostupnej Casti hrubého Creva). Je nutnd
konzultdcia s odbornym lekdrom, pretoze pri
urcitych komplikdciach a ochoreniach sa irigacia
neodporuca (napr. hernia v oblasti stémie,
zdpalové ochorenia ¢reva, zuzenie Ustia stomie,
prolaps stomie, a iné.)

S irigaciou sa méze zacat' niekolko tyzdrov po
operdcii. Pokial je indikovand chemoterapia,
rddioterapia, az po jej skonceni. Irigacnd stprava
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Kolostomické zatky Alterna Conseal

su patentom spolocnosti Coloplast A/S. Su urcené pre kolostomikov, na obdobie
medzi irigaciami, pocas Sportovych, spolo¢enskych aktivit a sexudlnych kontaktov.
Uzivatelia ocenuju bezpecnost' pohodlnost’, diskrétnost'.

Kolostomické zatky maju penovy vycnelok potiahnuty vodorozupustnou féliou.

Ta sa rozpusti po niekolkych sekunddch po zavedeni do stomie, zabrariuje tym

vyluceniu stolice alebo ¢revnych sekrétov. Zabudovany uhlikovy filter umozniuje
prechod plynov, odstrariuje zdpach a timi zvuky. Obvykld doba pouzitia zdtky je
6 hodin. Zdtku odstrdnime hygienicky pomocou zberného vrecka.

Jednodielna zdtka Alterna Conseal

sa vyrdba v dvoch velkostiach:

- pre stomie od 20 do 35 mm

- pre stomie od 35 do 45 mm

Obidve st doddvané v dvoch dizkach
penového vycnelku 35 a 45 mm
(vyberd sa podla hrubky brusnej steny).

Na pouzivanie zatok nie st vhodni
kolostomici s priemerom stomie nad

45 mm a so stémiou pre¢nievajucou

nad povrch koZe viac ako 25 mm. Zdtku by
nemali pouzivat’ ani stomici s nizSou
hmotnost'ou ako 40 kg.
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Ako a kde mbzem ziskat' stomické pomocky?

Stomické pomdcky vam predpise lekdr na ,Poukaz na zdravotnicku pomécku a
zdravotnicku potrebu”. MoZete sa rozhodnut’, ¢i vam pomaocky bude predpisovat’
odborny lekdr (chirurg, onkoldg, gastroenteroldg, uroldg) alebo prakticky lekar pre
dospelych resp. prakticky lekdr pre deti na zdklade odporucania uvedenych
odbornych lekdrov. Prvd ddvku stomickych pomdcok by vam vsak mal napisat’
odborny lekdr pri odchode z nemocnice.

Pomocky ziskate vo vydajni zdravotnickych pomocok alebo v lekdrni na zdklade
predpisanych poukazov. Vasa stomickd sestra vam poradi vydajriu alebo lekdren

v blizkosti vd@sho bydliska, v ktorej vdm zabezpecia odber predpisanych pomécok.

V Bratislave je k dispozicii vydajiia zdravotnickych potrieb, v ktorej obdrZite
kompletny sortiment stomickych pomocok firmy Coloplast A/S, a to na adrese:

Versus J) Traja krdli
UL. Stromovd 38

833 18 Bratislava - Kramdare

V tejto vydajni vdm ochotny persondl poradi, ako pouzivat’ pomébcky, pripadne
Vdm ukaze d'alsi sortiment.

Pomdcky si dajte predpisat’ kazdy mesiac vzdy vcas.

Su stomické pomdcky hradené poistoviami?

VSetky stomické pomdcky firmy Coloplast A/S su hradené poist'oviiami vrdtane
Cistiacich a ochrannych prostriedkov.

Poist'ovne hradia nasledovny pocet stomickych pomécok:

Vybavenie pre kolostomikov:
- jednodielne pomdcky: 90 ks vreciek na mesiac
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- dvojdielne pomécky: 10 ks podloZiek a 60 ks vreciek na mesiac
- iriga¢nd suprava: 1 ks za 3 roky
- krytky na stémiu: 30 ks na mesiac so suhlasom revizneho lekdra

Ak ma poistenec indikované krytky alebo zdtky po schvdleni reviznym lekdrom sa
mnozstvo vreciek upravuje takto:
- jednodielne pomdcky: 60 ks vreciek, 20 ks zatok na mesiac

Vybavenie pre ileostomikov:
- jednodielne pomdcky: 90 ks vreciek na mesiac
- dvojdielne pomdcky: 15 ks podloziek a 90 ks vreciek na mesiac

Vybavenie pre urostomikov:
- jednodielne pomdcky: 30 ks vreciek na mesiac
- dvojdielne pomdcky: 15 ks podloziek a 30 ks vreciek na mesiac

Detské jednodielne a dvojdielne stomické pomdcky sa predpisuju podla
zdravotného stavu, Cize ich pocet nie je obmedzeny.

Dalsie pomdcky na osetrenie stémie je mozné poskytnut' podla zdravotného stavu:
- pasta 1 ks

- Cistiace ruska 90 ks

- (Cistiaci roztok 1 ks

- ochranny krém 1 ks

- ochranny film 1 ks

- ochranny film ruska 90 ks
- stomicky pds 2 ks ro¢ne

- gaza zvinutad 1 ks

- vata bunicitd 1 kg

- ochranné ruska 10 ks

- tvarovatelny kruzok 10 ks
- odstranovac ndplasti 1 ks

Mnozstvo ochrannych prostriedkov, CiZze pasty a zdsypu je obmedzenych
na 360 g na jeden rok.

V opodstatnenych pripadoch je mozné poziadat' revizneho lekdra vasej poist'ovne
o schvdlenie zvySeného mnozstva niektorych stomickych pomécok.

Ked' pouzivate iriga¢nu supravu, pocas troch rokov sa méze stat’, ze sa niektord jej
Cast’ poskodi. VV tomto pripade vam lekdr méze predpisat’ zvlast’ napriklad
zavddzaci kdnus, nddrzku na vodu s reguldtorom a teplomerom

a odvodné vreckd podla potreby.
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< Kontakt
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Mozem si

noveé stomicke

pomécky Coloplast
Kontakt
program
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ludom
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Ako mbzem
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Sluzby Coloplast Kontakt

HELIOS - ¢asopis nielen pre stomikov
Pravidelne vdm budeme zasielat’ aktuality, ktoré sa tykaju
zdravotnej starostlivosti, socidlnej podpory, psychologickej
poradne, zdravotnych pomocok a pod.

Bezplatna infolinka Coloplast 0800 159 159
Neviete si poradit’s vyberom pomaocky.
Zavolajte ndm na nasu bezplatnu infolinku Coloplast,
kazdy pracovny dert od 9.00 do 16.00 hodiny.

Dostupnost’ pomdcok
Ak mdte problémy s dostupnost'ou pomocok, pombzeme
vam tento problém vyriesit’ v sulade s vasimi potrebami
a moznost'ami vo vasom regione.

Praktickd taska na pomocky
Taska Specidlne navrhnuta na mesacnu davku stomickych
pomoécok vam ulahci diskrétnu prepravu pomocok k vam
domov.

Osobnd ndvsteva
V pripade potreby mézeme dohodnut’ osobné stretnutie
s nasim zdstupcom, ktory vam poskytne poradenstvo.

Cestovny preukaz
Cestujete a potrebujete mat’ so sebou svoje zdravotné
pomdcky? Cestovny preukaz, vo viacerych jazykovych

mutdcidch, potvrdzuje nutnost’ mat’ pri sebe vadcsie mnozstvo

zdravotnickych pomdcok. Cestovny preukaz Ziadajte na
bezplatnej linke.

Helios

- Coloplast
<Kontakt
0800159159 1

Slovenské zdruzenie stomikov SLOVILCO

www.slovilco.sk
- (@o]le]s](s
<Kontakt

0800159159 fizeané
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Ake je okolie Vasej stomie? Zhodnot'td

Zaznacte X, ktory obrdzok sa najviac podobd Vasej stomii

Aké je okolie stdmie (pod adhezivomj}

b |

Rovné

Plocha je v rovnakej Urovni
ako okolitd brusna stena,

aj ked' koza méze byt nerovna

Vpadnuté

Plocha od brusnej steny
k stomii sa prepaddva
avytvdra ,krdter”.

Vypuklé

Plocha sa od brusnej
steny k stomii dviha
a vytvara vrchol

Kde sa nachddza Ustie stomi@
l |l ' II
Ndd urovnou koze

Stémia vystupuje nad
uroven koze

V Urovni koze
Stémia je v jednej rovine
s kozou

Pod urovnou koze
Stémia je vtiahnutd pod
uroven koze

B Aké nerovnosti si v okoli Vasej stomi@

[

Hlboké nerovnosti
Plocha ma hlboké kozné
alebo tukové zdhyby.

Povrchové nerovnosti
Koza je vrdskava,
zriasend alebo pokréend.

n Ak madte vypuklu plochu v okoli stomie, aka je jej velkos¥

CEESE K

Limetka Pomaranc Grep Kokosovy orech Melon
(do 5 cm) (6-10 cm) (11-15 cm) (16-20 cm) (nad 20 cm)
Pouzivam pomdcky [ 1-dielne [] 2-dielne [ uzavreté [ vypustné [ urostomické

Velkost (priemer) mojej stomieje .. cm

Navratku citatelne vyplrite, vlozte do obalky a poslite na adresu: Coloplast A/S, Polus Tower I, Vajnorska 100/B, 831 04 Bratislava.



Navratka na zaradenie do programu Coloplast Kontakt

Meno, priezvisko, titul:

Datum narodenia:

Ulica:

PSC, mesto:

Telefon:

E-mail:

Typ stémie: kolostémia ileostémia urostémia

Stémia je: trvald docasnad

Pouzivam stomické pomaocky:

SenSura Mio Mio Convex Mio Convex Flip Easiflex
jednodielne dvojdielne
vypustné uzavreté uro

Ddtum prepustenia:

Nemocnica, kde ste boli operovana (y):

Tymto udelujem spolocnosti Coloplast A/S, konajucej na Uzemi SR prostrednictvom Coloplast A/S, organiza¢nd
zlozka zahrani¢nej osoby, so sidlom POLUS TOWER I, Vajnorskd 100/B, 831 04 Bratislava, ICO: 17 056 641
(dalgj len ,Coloplast”), aby spractvala moje nizsie uvedené osobné udaje pre marketingové aktivity, a to formou
zasielania informdcii o produktoch a sluzbach Coloplast, bezplatného zasielania c¢asopisu Helios, vzoriek
produktov Coloplast a ndsledného prieskumu spokojnosti. Tymto udelujem spolocnosti Coloplast vyslovny
suhlas so spracovanim mojich nizsie uvedenych osobnych udajov aj vo vzt'ahu k osobnym tdajom, ktoré sa
tykaju mojho zdravotného stavu, a to za vyssie uvedenym Gcelom. Zdroven suhlasim s tym, aby som bol za
vyssie uvedenymi ucelmi kontaktovany emailom, telefonicky alebo prostrednictvom SMS, MMS.

Osobné udaje budu spolocnost'ou Coloplast spractivané len po nevyhnutnt dobu vzhladom k Ucelu, za ktorym
boli zhromazdené, pripadne do odvolania suhlasu, ngjviac vSak po dobu 5 rokov od neposkytnutia sucinnosti
z mojej strany (napr. neprevzatie zdsielky od spolo¢nosti Coloplast), a to podla toho, ktord skutoc¢nost’ nastane
skor.

Ak budete mat' otdzky tykajuce sa spracuvania a ochrany osobnych udajov, obrdtte sa na spolocnost’ Coloplast
prostrednictvom bezplatnej linky 0800 159 159, alebo napidte na adresu info@coloplast.sk

Na podporu Ucelu uvedeného vyssie spolocnost’ Coloplast poskytne osobné udgje v nevyhnutnom rozsahu
externym doddvatelom baliacich sluzieb a doddvatelom zabezpecujucim distribuciu postovych zdsielok.
Poskytnutie Vasich osobnych udajov je dobrovolné. Mdte prdvo na pristup k svojim udajom, na opravu i
vymazanie Vasich uUdgjov, na obmedzenie spracovdavania Vasich udajov, namietat’ voci spracivaniu Vasich
osobnych Udajov, pravo na prenosnost’ osobnych udajov a prdvo kedykolvek odvolat’ VA$ suhlas so
spracuvanim Vasich osobnych udajov. Odvolanim suhlasu vsak nebude dotknutd zdkonnost’ spractvania Vasich
osobnych udajov na zdklade Vasho suhlasu pred jeho odvolanim. Ak chcete vyuZit' svoje prdvo, poslite prosim
prislusnu poziadavku postou na adresu organizacnej zlozky Coloplast na Slovensku, pripadne elektronicky na
e-mailovd adresu info@coloplast.sk alebo nds kontaktuje telefonicky na &isle 0800 159 159, pre volgjuceho
zdarma. Odvolat’ suhlas mézete aj v ambulancii poskytovatela zdravotnej starostlivosti, u ktorého ste suhlas
udelili. Tie? mdte prdvo podat’ staznost’ na prislusnom Grade na ochranu osobnych Gdajov, ktorym je Urad na
ochranu osobnych udajov Slovenskej republiky.



» Coloplast

¢

Karta stomika

Vdzend pani, vazeny pdn,

Vas lekdar Vadm odporucil a predpisal pomocky firmy
Coloplast, ktoré pouzivaju pacienti v mnohych krajinach
sveta. Verime, ze aj Vy budete s nimi spokojny a s ich
prispenim sa vrdtite k zauzivanému sp6sobu Zivota.

Tato karta sluzi, ako pomécka pre Vasho lekdra
pri predpisovani stomickych pomdcok.

MENO A PrIEZVISKO: ...ccvereerieierireireieieie e eeeesees
ULICAE ottt sttt ssesaseaseaseines
MESEO: ..o seemeeeseeeeeeeeee (21 G
TelefON: ..o,

PredpisUJUCT LEKAN: ...t ssnaes

Kod odpordcajuceho leKAra: ...

Coloplast A/S, Polus Tower I, Vajnorskda 100/B
831 04 Bratislava
Bezplatna linka 0800 159 159
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Coloplast A/S - Karta stomika

» Coloplast

Kod ZP

Stomické vrecka

Pocet ks

Kod zP

Zakladné podlozky

Pocet ks

Kod zZP

Ndzov pomdcky

Pocet ks

F40190

Cistiaci roztok

F40191

Cistiace ragka

F40171

Pasta Brava, 60 g

F37786

Pasta Brava v pruzkoch

F85177

Stomicky zasyp Brava

F88422

Ochranny film Brava, sprej

F86767

Ochranny film Prep

F40192

Ochranny krém Comfeel, 60 ml

F93414

Bariérovy krém Brava, 60 ml

F35073

Stomicky pas

F92542

Stomicky pds Brava

F40185

Ochrannd ruska Brava, 15 x 15 cm

F94276

Lubrika¢ny deodorant Brava, 240 ml

F93416

Tvarovatelny krdzok Brava, 2,0 mm

F93416

Tvarovatelny kruzok Brava, 4,2 mm

F93717

Odstranovac ndplasti Brava, sprej

Kod ZP

Iné pomdcky

Pocet ks




Novad elasticka paska Brava

Pre eSte lepsiu fixaciu stomickej podlozky
pri dvojdielnom systéme

Su viaceré faktory, ktoré moézu ovplyvnit’
spravne prilnutie stomickej podlozky:

e Zdhyby koze
e Jazvy v okoli stémie
e Nadmerna vlhkost' koze
e Telesny profil — vpadnuté, alebo vypuklé
okolie stémie N )
XX s

Najmd pri pouziti dvojdielneho systému, kedy je stomickd podlozka na tele
nalepend niekolko dni, mbZe byt prospe3nad extra fixdcia okrajov podlozky
pomocou elastickej pasky Brava.

e Novd Brava elastickd pdska zabezpecuje este lepSie prilnutie stomickej
podlozky k telu pre vac¢siu ochranu a pocit bezpecia.

e Minimalizuje rolovanie okragjov stomickej podlozky a ich odliepanie.
Podporuje tym dlhsiu dobu nosenia stomickej pomocky pri dvojdielnom
systéme.

e Elastickd paska sleduje obrysy tela, vypifia nerovnosti koze a prispdsobuje
sa pohybom tela aj pri ndro¢nych fyzickych aktivitach.

e Brava elastickd paska absorbuje vlhkost' z koZe a udrZiava ju optimdlne
vlhkd. Tym podporuje prirodzené zdravie pokozky v okoli stomie.

Brava elastické pdsky su vyrobené s pouzitim BodyFit Technology.
Nové zloZenie polymérov a hydrokoloidov prind$a vyslednu elasticitu,
ktord je 1,5 x vyssia ako pri podobnych konkurenénych produktoch.

e Brava elasticka paska je dostupnad vo vydajniach zdravotnickych potrieb
ako volnopredajny produkt.

Brava elastickd Brava elastickd paska
paska polkruh - pre rovnd — pre vyssi pocit
vy$3i pocit bezpedia e bezpetia u stomikov

u stomikov pouzivajucich
pouzivajucich o Stvorcové podlozky
okruhle podlozky




Spolocnost’ Coloplast vyvija vyrobky
a sluzby, ktoré ulahcuju Zivot lud'om

s vel'mi osobnymi zdravotnymi problémami.

Pretoze neustdle komunikujeme s lud'mi
ktori naSe vyrobky pouzivaju, vytvdrame
rieSeniaq, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Voldme to intimna
zdravotna starostlivost'.

Nase podnikanie zahfna starostlivost’

0 stomie, pomdcky pre urolégiu

a inkontinenciu a starostlivost’ o rany

a kozu.

P6sobime globdlne a zamestndvame viac
ako 10 000 ludi.

Ostomy Care
Urology & Continence Care
Wound & Skin Care

SenSura Mio, Brava a logo Coloplast su registrované obchodné znacky
spolocnosti Coloplast A/S.
Vsetky prdava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko. 2020-05

wp Coloplast

Coloplast A/S, 0.z.z.0.

Polus Tower Il
Vajnorska 100/B
831 04 Bratislava

www.coloplast.sk



