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AkuU zmenu vam prinesie
Coloplast Kontakt? Mozem

Ste prave pred operdciou? Alebo zijete so stomiou niekolko pI'OCOVOt
rokov? Kldst' si otdzky o Zivote so stdmiou je Uplne v zahrade?
prirodzené.

Program Coloplast Kontakt je tu preto, aby vam:

e pomdhal ndjst’ spravne odpovede,

e poskytol in3pirujuce nové pohlady ako mat’ viac zo zivota
S0 stomiou,

« nadviazal na rady a edukdciu, ktoru ste dostali od vasej
stomickej sestry.

Zivot so stémiou nie je vzdy priamociary, tak pre¢o kracat’
osamotene?




InSpiracie a rady
pre vasu osobitnu situaciu

Coloplast Kontakt je podporny program Aj Zivot so stdomiou m6ze byt hodnotny
vytvoreny pre povzbudenie a indpirdciu Coloplast Kontakt je tu preto, aby vds podporil
k lepSiemu Zivotu so stomiou. vo vadej osobitnej situdcii.

Program ponuka priame rady, osobnu podporu
webovych stranok, mailovej komunikdcie

alebo telefonicky, kde nase poradkyne -
zdravotné sestry, zodpovedaju vase otazky

a ponuknu rady pre kazdodenné vyzvy.

Vyskusajte _ Coloplast
www.coloplast.sk ‘a KO nta kt

Bezplatnd infolinka 0800 159 159 0800159159 &zvna






Telefonicka podpora
nasich poradkyn
- zdravotnych sestier

Coloplast Kontakt zahrfia gj telefonicku sluzbu, kam mdzete zavolat, ak mate obavy suvisiace
so stdmiou a chceli by ste poradit.

» Podtekd vam pomdcka?
* Madte zacervenalu kozu a pomdocka vdm nedrzi?
« Obdvate sa, Ze vds nafuknuté vrecko prezradi?

Pomoc ked' ju potrebujete

Bezplatnd infolinka je vam k dispozicii v pracovnych drioch od 8.00 do 16.00. Vzdy sa dovoldate nasim
zdravotnym sestram, ktoré maju viacrocné skusenosti s pracou so stomikmi. Pocas telefonického
rozhovoru si moZete poziadat' o zaslanie dodatoénych informdcii formou brozur, letdkov

alebo odkazov na webové strdnky. Nase poradkyne vam radi poslu vzorky zdarma.

V pripade vaznych zdravotnych problémov, vdm nase poradkyne odporucia ndvstevu vasej najblizsej
stomickej sestry. Ak neviete, kde sa ndchddza najblizsia stomickd sestra, nase poradkyne vam radi

pomozu.

V hladani odpovedi na vase otazky nie ste sami.
Skidsme ich hladat’ spoloc¢ne!

Sme tu pre vdas, _ Coloplast
aby sme vam pomohli - zavolajte nam! ..KO ntOkt

0800 159 159 0800159159 i







Produktove navody a vzorky zdarma
Presne pre vas a vase potreby

Kazdé telo je iné
Okolie stémie sa ¢casom meni a pomdcka, ktord vam odporucili pred mesiacmi, uz pre vds nemusi byt’
td optimdlna. Podobne aj vase aktivity sa mézu ¢asom menit’ a tym aj ndroky na stomickd pomaocku.

Niekto priberie, iny schudne. Vytvori sa zdhyb v okoli stémie alebo vypuklina (hernia).

Nastastie, dnes uz mdme v ponuke mnoho rieseni a v spoluprdci s vasou stomickou sestrou sa budeme
snazit' ndjst’ najlepsie riesenie pre vase okolie stdmie a vds Zivotny Styl.

Ak potrebujete pomdct, nase poradkyne - zdravotné sestry, vam poradia pri vybere vhodnej pomécky;,
a ako pomdcku pouzivat.
Ktord pomdcka je vhodna prdve pre vas?

SenSura Mio SenSura Mio Convex SenSura Mio Convex Flip
pre rovné okolie pre vpadnuté okolie pre vypuklé okolie
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Ziadajte bezplatné vzorky a ndvody  www.coloplast.sk 0800 159 159






Casopis Helios
Nielen pre ludi so stomiou

Casopis Helios prind$a 2x ro¢ne zaujimavosti zo zivota klubov stomikov, rady sestier, indpirativne
pribehy stomikov, ktori napriek svojej zivotnej situdcii vedu velmi aktivny spolocensky Zivot.
Nechybgaju informdcie o novinkdch, pripadne aktuality o Uhrade stomickych pomocok.

Casopis Helios je distribuovany véetkym ¢lenom Coloplast Kontakt 2x ro¢ne zdarma,
diskrétne, na ich domadcu adresu.

Vzdy sa tesim, ked'
do postovej schranky
dostanem nové cislo
¢asopisu HELIOS.

Stante sa agj Vy Citatelom
casopisu Helios!

,Okrem praktickych rad, je tam vela zaujimavého ¢itania.
Tesi ma, ze nasa komunita stomikov je prostrednictvom
¢asopisu takto prepojend.

Redakcii zeldm vela aktivnych dopisovatelov!”

Myslim, Zze ¢asopis
HELIOS

je pre nds stomikov naozaj

dobrd psychickd podpora

a preto ho odporucam.

. ]
,Hoci nie som uzivatelkou pomdcok Coloplast, uz nlekOl ko

roky odoberdm ¢asopis Helios, pretoze tam vzdy I
ndjdem cenné informdcie a rady. TieZ si rada tlSlC!
precitam ¢lanky od inych stomikov a o ich aktivitach.”

Anna Ganajova, so stémiou od roku 2003



Prevencia « Rekonvalescencia - Vitalita

Vitaminovy program

pre ludi po operdcii alebo po diagnostikovani ochorenia

Vitaminovy program
vitaminy pre kazdé rocné obdobie

Sluzby Coloplast Kontakt poskytuju podporu zdravia vo forme vitaminového programu. Pravidelny
prisun vitaminov pocas celého roka zlepSuje rekonvalescenciu, zivotnu kondiciu a imunitu. Nezabudajte,

Ze zakladom je sprdvna zivotosprava, pohyb na Cerstvom vzduchu a otuzovanie.

Vitaminy na kazdé ro¢né obdobie mdzu dostat’ ¢lenovia Coloplast Kontakt, ak zavolagju 2x ro¢ne
na bezplatnu linku 0800 159 159.

Vitaminy jar a leto, volajte od 1.1. do 30.6.

Vitaminy jesen a zima, volajte od 1.7. do 20.12.

_ Coloplast
<Kontakt

Ziadajte vitaminy  Bezplatnd infolinka 0800 159 159 0800159159 fzeia



Pravidelny celorocny prisun vitaminov je délezity pre rekonvalescenciu ludi
po operdcii, alebo po diagnostikovani ochorenia

Vitaminy pre kazdé roc¢né obdobie ziskate
ak si zavoldte 2x rocne na bezplatnu linku

Coloplast

< Kontakt
0800159159 &z

Multivitamin Magnézium 200 mg + B6
Horcik + B6 obsahuje aktivne latky
ktoré prispievaju k znizeniu Unavy

a vycerpania, normdlnej ¢innosi
svalov, kosti a nervovej sustavy.

Prisun vitaminov v jarnom obdobi
je dolezité na udrzanie dobrého
zdravotného stavu. Vitamimg
posilAuju imunitny systém

a priaznivo vplyvaju na celkovu
kondiciu a obranyschopnost’ organizmu. Preventiva
pdsobia proti nachladnutiu a réznym infekcidm a tiez
posiliuju imunitny systém. Priaznivo ovplyvnuju celkovu
kondiciu a obranyschopnost’ organizmu

Vapnik-horcik-zinole
vitaminy C, D3 a K1

Potreba vitaminu C rastie zvlast’
v obdobi zvySenegj psychickej

T L : Vitamin obsahuje aktivne ldtky
a fyzickej zat'aze po urazoch

(Clits . ktoré prispievaju k rekonvalescenci
operdcidach a rekonvalescencii po operdcidch, trazoch, osobdm

pred,nachl’adnutlm, zmiernuje jeho a sti¢asne ludom s vy$dou fyzicka
neprijemne prejavy a priaznivo zdtazou
ovplyvruje obranyschopnost’




Prihldaste
sa do Coloplast Kontakt uz dnes!

Zapojit’ sa do programu je jednoduché...

Vypiste priloZzenu ndvratku, alebo ndm zavolajte
na 0800 159 159. Do programu sa mbzete
zapojit’ aj na www.coloplast.sk. Coloplast
Sluzby Coloplast Kontakt uz vyuZilo viac ako
15 tisic stomikov. Stante sa gj vy jednym z nich!

< Kontakt

TeSime sq, ze vds skoro privitame v programe 0800159159 sezrumn

INFOLINKA

Coloplast Kontakt!

Coloplast Kontakt
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Webové stranky Casopis Helios Telefonicka podpora Vyber vhodnej pomdcky
Stranky s radami, Aktudlne informdcie, Zdravotné sestry Pristup ku vzorkdm
informaciami, zdravotnd starostlivost’, | pripravené zodpovedat' | a vyber optimdlnej
navody, brozury psychologickd podpora | vade otdzky a poskytnit' | pomécky
www.coloplast.sk telefonické poradenstvo
0800 159 159
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