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Mili priateliq,

mozno vds prekvapi, ale v roku 2022 uplynulo 50 rokov od zverejnenia vysledkov vedeckej
Studie amerického uroldga ). Lapidesa, ktord potvrdila, ze intermitentna katetrizdcia (IK)
Cistou ale nesterilnou cievkou nevedie k zvy3eniu rizika uroinfekcie, pokial sa mocovy mechur
vyprdazdriuje Uplne a dostatocne €asto. I3lo o prevratny objav, ktorého cielom bolo overit’
moznost’ vykondvania IK samotnymi pacientami v domdcom prostredi. Zavedenie Cistej IK

a autokaterizdcie do beznej klinickej praxe vSak bolo pre obavy z uroinfekcie pomalé

a spojené s pochybnostami. S podobnymi pocitmi sme na Urologickej klinike v KoSiciach

v roku 1979 zahdijili IK u 21 ro¢nej Zeny po Uraze miechy, ktoru cievkoval a doteraz cievkuje
jej manzel, tiez paraplegik. Vyborny efekt IK resp. autokatetrizdcie u dospelych a dobré
skusenosti inych nds zakrdtko priviedli k zavedeniu IK u deti s razStepom chrbtice, ktoru
vykondvali ich mamy. Coskoro sa IK stala aj u nds nevyhnutnou su¢astou rekonstrukénych
operdcii mocCovych ciest u deti aj dospelych. Dodnes si rdd a s Uctou a uznanim spominam

na dospelych, deti a ich rodicov, ktori patrili k priekopnikom IK na Slovensku. V su¢asnosti je
do programu IK v SR zaradenych vySe tritisic pacientov. Ak uz pouzivate IK tak vedzte,

Ze patrite k stdtisicom pacientov, ktori vo svete kazdodenne vyuzivaju vyhody tejto liecby.

Na tom maju nepochybne velku zdsluhu aj nové materidly a origindlne technické rieSenia
ulahcujuce manipuldciu pri bezdotykovej technike cievkovania, akymi su sterilné jednorazové
hydrofilné cievky od spolocnosti Coloplast. V tejto suvislosti s vdakou a uznanim spominam,
ako sa spoloc¢nost’ Coloplast od Uplného pociatku svojho pésobenia v SR zapojila do aktivit
Slovenskej urologickej spoloc¢nosti a jej Sekcie pre inkontinenciu do edukaénych podujati

pre uroldgov a urologické sestry po celom Slovensku, vyddvani edukaénych materidlov

a neskor aj ¢asopisu Helios pre pacientov. Vysledkom vySe 20 ro¢ného pdsobenia Coloplastu
na Slovensku v tejto oblasti je gj tato prirucka (brozurka), ktorej cielom je odovzdat' pacientom
svoje dlhorocné skusenosti a poznatky pri predchadzani komplikdcii spojenych s IK a prispiet’
tak k zvySeniu kvality ich Zivota.

Co este dodat’ na zdver? Uz len to, aby sa vdm splnili véetky priania, tUzby a sny v osobnom
aj pracovnom zivote, aby ste s odhodlanim a bez zbytocnych bariér mohli naplno vyuzivat’
moznosti cestovania, Sportovania, zdbavy a oddychu a aby ste potrebovali pomoc
zdravotnikov iba za U¢elom doplnenia zdsob zdravotnickych pomdcok.

S dctou,
prof. MUDr. Ladislav VValansky, PhD.



Intermitentna katetrizacia - zdrave
mocove cesty - aktivny zivot

Vedia, akeé to je Zit' na voziku, zbierat' sily a Zit' navzdory hendikepu. VSetci traja vedu aktivny
Zivot, Ci ako paralympijski reprezentanti Slovenska alebo ako prdvnik, aktudlne poslanec
narodnej rady SR. A vSetci traja su uzivatelmi katétrov SpeediCath, ktorych kvalitu testuju pri
naro¢nych Sportovych alebo Zivotnych situdciach.

Mgr. Veronika Vadovicova je slovenskd paralympijska reprezentantka v Sportovej strelbe.
Preco je Veronika dlhoro¢nou ambasddorkou intermitentnej katetrizacie? Pretoze chce
pomahat’ tym, ktori prechddzaju podobnym osudom a pre jej pozivitne a optimistické
naladenie.

4V Sporte nejdem za medailami. Len ddvam zo seba to najlepsie ¢o viem."

Mgr. Dominik Drdul vyStudoval pravnickd fakultu. Od roku 2020 je poslancom Ndarodnej rady
Slovenskej republiky. Angazuje sa za prava telesne postihnutych. Preco sa rozhodol podporovat’
osvetu intermitentnej katetrizacie? Aby zdravotne hendikepovani boli aktivni a samostatni.
»Cievkujem sa od svojich 3 rokov, od 8 to zvladam uplne sdm. Byt’ samostatny je kl'ucové.
Vediet’ sa spolahnut’ sdm na seba.”

Mgr. Radoslav Malenovsky je dalsim z naSich ambasdadorov a zdroven je Sportovym kolegom
Veroniky VadoviCovej. Spolo¢ne su v slovenskom paralympijskom time. Je majstrom sveta

v parastrelbe, Kérea 2018, majstrom Eurdpy, Norsko 2022 a 4. miesto na paralympidde,

Rio 2016. Je drzitelom svetového rekordu z roku 2018.

Mgr. Veronika Vadovi¢ovd Mgr. Dominik Drdul Mgr. Radoslav Malenovsky



® Mgr. Veronika Vadovic¢ova

V $porte dosiahla vynimocné
vysledky. Zuc€astnila sa na 6
paralympijskych hrach. Naposledy
v roku 2021 v Tokiu, kde ziskala

4 zlaté, 1 striebornu a 1 bronzovu
medailu. Je nasou najuspednejSou
paralympijskou strelkynou. VVdaka
Sportu precestovala vela krajin

a stretla sa s vyznamnymi
osobnostami. Za reprezentdciu
Slovenska, aktivny Zivot a snahu
pomdhat’ ludom so zdravotnym
hendikepom dostala ocenenie
,Slovenka roku 2009 v kategorii
Sport”. Cievkuje sa od svojich

15 rokov a ako hovori

Jkatétre SpeediCath
mi zlepSili kvalitu zivota
a stali sa jeho
sucastou”.

Veronika prispela predndskami
o cievkovani k podpore

intermitentnej katetrizdcie a jej
rozSirovaniu na Slovensku.

e Mgr. Dominik Drdul

Dominik sa narodil s razStepom
chrbtice. Je clenom obcianskeho
zdruZzenia Spina bifida a/alebo
hydrocefalus, ktoru zaloZila

a vedie jeho mama, pani Terézia
Drdulova. Obetavosti sa ucil

od mali¢ka vo svojej rodine,

a preto mu ochota pomdhat’
nie je cudzia. V roku 2017 vystupil
v Eurépskom parlamente.
Nemada rdd, ked' ludia pozeraju
na vozi¢kara ako na
nesvojpravneho. Citi sa byt’
rovnocenny a hovori,

,nemam rdd svoje limity,
hlavne ked miich
pripominaju”“.

Cievkuije sa od svojich 3 rokov.

O katétroch SpeediCath hovori.
,Kvéli aktivnemu pracovnému
Zivotu pouzivam kompaktné
katétre SpeediCath Compact

a Compact Set. Zdaju sa mi velmi
praktické.”

e Mgr. Radoslav Malenovsky

Radoslav mal ako 16 ro¢ny uraz
a od roku 2003 Zije na voziku.
Nova Zivotnd situdcia ho
neodradila od aktivneho Zivota.
Je profesiondlnym Sportovcom
v Sportovom centre policie
Bratislava. Vystudoval vysoku
Skolu manazmentu. Vo volnom
¢ase sa venuje motiva¢nym
prednaskam na 3koldch a integrdcii
telesne postihnutych do Zivota.
Ako hovori pomdha druhym
hlavne preto,

,aby ludia ¢erstvo po Uraze
nerobili rovnaké chyby ako
som robil ja. Premdarnil som
vela ¢asu a zbytocne som
si skomplikoval uz aj tak
komplikovany Zivot. Cim
som starsi, tym si Sport
viac vazim. Moze Cloveku
otvorit' dvere do sveta,
zlepsit' jeho zdravie nielen
fyzické ale mentdlne.

Okrem Sportu sa venuje
fotografovaniu a v roku 2018
usporiadal svoju prva vystavu

fotografii s témou paralympidda
Rio 2016.

Pre vysSiu

kvalitu zivota

pre pacientov
s intermitentnou
katetrizdciou




Pravidelny rezim cievkovania
Je velmi dolezity. Ako na to?

OSetrujuci urolég vam na zaklade presného urodynamického vySetrenia stanovi maximalnu
mMoznu ndplri mechura, va¢sinou je to medzi 300-500 ml. Bohuzial, len niektori pacienti
su schopni sprdavne citit, kedy je tdto ndplh dosiahnutd.

Ako casto sa teda cievkovat?

Najprv si stanovte pravidelné intervaly prijmu
rovnakého mnozstva tekutin - najlepsie asi 300 ml
kazdé 3 hodiny. V rovnakom intervale sa cievkujte

a zapisujte vycievkované mnozstvo mocu po niekolko
dni do tabulky. U vd¢siny pacientov sa mnozstvo
mocu v tychto intervaloch bude lisit. Rano bude mocu
spravidla viac, popoludni naopak menej. Podla toho
upravite intervaly katetrizacie. Tj. po¢as dopoludnia sa
budete cievkovat’ ¢astejsie, popoludni potom menej
¢asto. Celkovy vydaj mocu by mal byt 1500-2000 ml
tj. 1,5 az 2 litre mocu za den. Podla vydaja mocu

za 24 hodin potom upravte velkost’ pravidelne
prijimanych porcii tekutin po¢as dna.

Rano je velky objem mocu. Co s tym?

Je potrebné zaradit’ cievkovanie poc¢as noci alebo
poziadat' lekdra o predpis liekov, ktoré znizia produkciu
mocu pocas noci a pripadne dalsich liekov, ktoré
naopak produkciu mocu rdno urychlia tak,

aby nedoslo k pretazeniu organizmu tekutinou.
PrekraCovanie stanovenej maximdlnej ndplne

mechura pocas noci je totiz velmi Skodlivé, vedie

k vyvolaniu zovretia svaloviny mechura, ktord tak

¢o vedie k castejSiemu vzniku mocovych infekcii, ktoré
dalej drdzdia svalovinu mechura na zovretie a vedu

k dalsiemu zhor3ovaniu stavu.



Idem do spolo¢nosti.

Kde sa budem cievkovat?

Moderné katétre, ktoré ponuka spolo¢nost’ Coloplast,
su kon3truované tak, Ze nie je potrebny priamy dotyk
ruky priich zavdadzani. UmoZznuju tak cievkovanie
prakticky vSade, kde je miesto na klasické mocenie.
Nie je teda treba nic¢ viac nez mat’ vo vrecku katéter,
zavcas sa spolo¢nosti ospravedinit’ a odist’ na toaletu.
V kabinke sa vycievkovat, rovnako ako keby ste isli na
toaletu mocit’ normdlnym spdsobom.

Vykondvam Cinnost, pocas ktorej sa
jednoducho vycievkovat' nemédzem. Co s tym?
Niektori pacienti aktivne Sportuju, pretekaju, chodia

do king, do divadla alebol robia inu ¢innost, od ktorej
jednoducho nem6zu odist’ po dlhsiu dobu na WC.

V takom pripade sa vycievkujte tesne pred zacatim
aktivity tak, aby bol mocovy mechur prdzdny a naplnil
sa az s jej ukoncenim.

Vykondvat' katetrizdciu tak, ako vam
bola predpisand, je pre udrzanie
spravnej funkcie mocovych ciest Uplne
zdsadné. Vdaka spravnemu
pochopeniu funkcie mocovych ciest
a reSpektovanie limitov danych
urologickym vySetrenim

mozete zallenit' IK do kazdej Zivotnej
situdcie a robit’ v3etko, Co je pre vas
v zivote dolezité. Spravnu techniku
zavedenia katétra sa naucite
preStudovanim brozurky

Zivot s intermitentnou katetrizdciou
od spolo¢nosti Coloplast.

Niekol'ko rad, ako
bez komplikacii
zaclenit’
intermitentnu
katetrizaciu
do kazdodenného
Zivota.

Aspon obcas sledujte objemy vycievkovaného mocu
a zapisujte do tabulky tak, aby ste mali prehlad

o tom, ¢i dodrziavate objemy odporucané
urologickym vySetrenim. Zdznamy prineste urolégovi
na kontrolu.

Zavadzajte katéter radsej skor, nez pocitite nutkanie
na mocenie.

Na sledovanie a pripomenutie intervalov katetrizdcie,
pouzivajte upozornenie na hodinkdch ¢i mobile.

Sledujte najmd ranny objem mocu, aby
nedochdadzalo k prepliiovaniu mechura pocas noci.

Ak dbjde ndhle k ¢astému nuteniu na mocenie

a spontdnnym unikom mocu ¢i inym zmendm

v zabehnutom rezime mocenia, vyhladajte ¢o najskor
svojho uroldga.

Ak prebehne u vds viac ako jedna infekcia mocovych
ciest za rok, objednajte sa ¢o najskdr na kontrolné
urologickeé vysetrenie a suc¢asne sa zamyslite,

kde robite chybu, ktord by mohla viest' k ndrastu
tlaku v mo¢ovom mechure.



Co robit
v pripade
opakovanych
mocovych
infekcii?

Spravnu techniku intermitentnej
katetrizdcie mozete nastudovat’

v brozurke Zivot s intermitentnou
katetrizaciou. Ak opomenieme

hrubé chyby v technike intermitentnej
katetrizacie, potom pricinou
opakujucich sa mocovych

infekcii je v drvivej vicsine pripadov
prilis vysoky tlak v mocovom mechure.

Porucha nervového zdsobenia
mocového mechura vedie k zvySenej
aktivite svaloviny mechura a sucasne
k zlému uvolneniu zvieracov pocas
mocenia ¢i dokonca ich zovretiu po¢as
mocenia (tzv. detrusorosfinktericka
dyssynergiq).

Mocovy mechur tak kazdym zovretim
,posiliuje” a vytvara stdle vyssi

a vyssi tlak. Ak svalovina nie je aktivna,
ku vzniku infekcie staci ndrast tlaku pri
preplneni mo¢ového mechura, ktory
dovoli baktériam, aby lahsie prenikli
do steny mocového mechura.

Vznik infekcie vedie k dalSiemu
podrdzdeniu steny mocového mechura
spojenému s dalSim ndrastom
Skodlivého tlaku.

Intermitentnd katetrizdcia bola v minulosti
zavedend do praxe prdve pri vyprdzdrovani
mocu u deti s rdzStepom chrbtice, ktoré trpeli
opakovanymi infekciami mocovych ciest.

Pri zavedeni cievkovania klesol pocet infektov
0 80% aj bez pourzitia antibiotik. V¢asna
katetrizacia totiz umoznila odchod mocu bez
nutnosti navysenia tlaku v mechure a ¢asom
viedla gj k upokojeniu mocového mechura.

Zdkladnym opatrenim

pri opakujucich sa infekcidch

pri intermitentnej katetrizdcii
je sledovanie tlaku v mocovom

mechure a dodrziavanie

odporucani danych urologom.

V spoluprdci s nim je nutné
vystopovat' pripadné momenty,
kedy k navysSeniu tlakov pocas

celodennej ¢innosti
moZe dochadzat.



NajcastejSou pricinou je preplnenie mechura pocas
noci, dalej preplnenie v zdpale nejakej ¢innosti,

ked' jedinec zabudne na ¢as a nereaguje na signdly
ku katetrizacii. K navy3eniu tlaku méze dojst’

aj v doésledku zapojenia brusného svalstva

pocas Sportovania alebo pri silnom tlaku

na stolicu.

Nezanedbatelnou a neodpustitelnou
pricinou je potom opomenutie
uzivania liekov, ktoré zvysenu
aktivitu mechura tlmia a bez
ktorych sa vacsia cast’ pacientov
na intermitentnu katetrizaciu
nezaobide. Castou pricinou

ich vysadenia je zapcha, ktoru
lieky podporuiju, ktora viak
rovnako ako pri poruchdch
mocenia vznikd hlavne

v dosledku poskodenia

nervoy, iba jej prejavy

su spociatku menej ndpadné.

K zdkladom starostlivosti o stolicu

patri désledny prechod na
vysokozbytkovu stravu, systematické
uzivanie nedrdzdivych prehdanadiel
(Lactuloza) a prehdnavych minerdlnych
vOd (Saratica) a pravidelnd aplikdacia
vysokych rektdlnych klyziem.

Podrobné navody ndjdete v urologickych
ambulancidch, kde vdm lekdr moze potrebné
pomOocky aj predpisat. Pokial trpite opakovanymi
infekciami mocovych ciest, zamyslite sa najprv nad
tym, Ci robite v3etko tak, ako je spomenuté a ¢o
najskdr navstivte svojho uroldga. S jeho pomocou
urcite ndjdete rieSenie, ktoré spociva v kontrole tlaku
v mo¢ovom mechure, pripadne ako ho znizit.

Starostlivost’ o pravidelnu stolicu
minimalne ob den je nevyhnutnou
sucastou prevencie infekcie mocovych
ciest pretoze umozni pravidelné
podanie liekov timiacich tlak v
mocovom mechure a zamedzi
neziaducemu hromadeniu baktériami
presytenej stolice v konec€niku. Tieto
baktérie potom mézu byt zdrojom
mocovej infekcie.
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Stravovanie a pitny rezim

Tato Cast’ obsahuje rady, ako ziskat' zdravsie stravovacie navyky a pitny rezim. Stav
mocového mechudra totiz ovplyvnuju nielen tekutiny, ale qj strava. Ak mate problémy
s mocovym mechurom, je mozné, ze zmena stravy vam od niektorych problémov ulavi.

Strava je pre stav mocového mechura
a celkovy zdravotny stav doélezitd
z nasledujucich dévodov:

- predchddzanie zdpchy a narastaniu hmotnosti
- bojovanie s infekciou a ochoreniami
- viac energie a celkovo lepsi zdravotny stav

Strava je dblezita z niekolkych dévodov. Ako uzivatelovi
katétra mdze vasa strava pomoct’ predist’ niektorym
problémom, ktoré by stazili katetrizaciu. Ak su

vase ¢revd napriklad prili$ piné, moze to sposobit’ tlak
na mocovy mechur, ktory méze brdnit’ toku mocu
alebo moze sposobit’ Uinik mocovou trubicou. Podobne
mdze napdtie spdsobené zapchou spdsobit’ problémy
s Unikom mocu. Potraviny s vysokym obsahom vldkniny
vam mozu pomdct’ vyhnut' sa zapche. Bohatym
zdrojom vldkniny je najmd ovocie, zelenina a celozrnné
potraviny. Odporuca sa v idedlnom pripade
konzumovat' aspon tri porcie celozrnnych potravin
denne. Medzi dalSie potraviny, ktoré su prospesné,
patria bobule, cesnak, probiotikd (ktoré ndjdeme
napriklad v jogurtoch) a jablkovy ocot. Jahody, maliny

a ¢ucoriedky obsahuju vysoké mnozstvo vitaminu C,
ktory moZze zabranit' rastu baktérii v moc¢ovom
mechure. V niektorych pripadoch méze byt’

odporucané konzumovat' brusnicovy dzus, pretoze
m&ze byt Ucinny pri znizovani rizika infekcii mocovych
ciest. Pred uzitim brusnicovej Stavy je v3ak dolezité
porozpravat’ sa so svojim lekdarom. Brusnicovy dzus
mdze byt problematicky, ak uzivate urcité lieky. Jablény
ocot obsahuje rad enzymov, ktoré mozu prospievat’
mocovému mechuru tym, Zze moc okysluju

a obmedzia tak rast baktérii. Ak mate citlivy

mocovy mechur, obmedzte prijem sladidiel,
korenenych jeddl, kavy, citrusovych plodov

a alkoholu. Medzi potraviny Setrné

k mocovému mechuru patria bandny,

orechy, vajcia, zelené fazulky a celozrnné

vyrobky.

Pitny rezim

Pre zdravie je zdsadné prijimat’ dostatocné
mnozstvo vody. Pri problémoch s mocovym
mechurom ¢asto dochddza k obmedzeniu
prijmu tekutin, aby sa zabrdnilo uniku alebo
¢astym urgencidm na mocenie. Dostato¢né
mnozstvo tekutin je v3ak velmi délezité,

ako pre celkové zdravie, tak z dévodu
nariedenia mocu a preplachovania mocovych
ciest od baktérii. Zvy&ajne sa odporuca vypit’
1,5-2 litre denne, ale spytajte sa svojho lekdra
alebo zdravotnej sestry, ¢i sa toto odporucanie
tyka gj vas.



Aky objem je
treba vypit™?
Co pit'a ¢o nepit™?

Pri problémoch s mo¢ovym mechirom mozete mat’
tendenciu nepit’ tolko vody, pretoze vdm moze
pripadat, Ze to problém zhor3uje, lebo musite
Castejsie mocit.

Naopak, nedostatocny prijem tekutin moze vase
priznaky zhorSovat. Koncentrovanejsi moc

v dbsledku nedostatocného prijmu tekutin méze
prispiet’ ku drdzdivosti mo¢ového mechura, jeho
kr¢om a tiez k mnozeniu baktérii v moci.

Dostato¢ny prijem tekutin pomaha baktérie
vypldchnut’. Voda je najlepSou volbou, ale ¢ast’ potreby
tekutin mézete nahradit’ ovocnymi Stavami.

Spytajte sa svojho lekdra alebo zdravotnej sestry,

Cije pri vaSom zdravotnom stave potrebné obmedzit’
prijem tekutin.

Cestovanie a Sport

Je mozné, Ze pri cestovani a $porte sa vdm nebude
chciet tolko pit, pretoze sa budete bat’ uniku mocu ci
nebudete chciet’ v nevhodnu dobu prevadzat’
katetrizaciu. V tychto chvilach je v3ak prijem tekutin
este dolezitejsi. Pri cestovani v hordcave alebo pri

poteni pri fyzickej aktivite ste ohrozeni dehydratdciou.
Nedostatocny prijem tekutin navyse méze spdsobit’
zdpach mocu.

Ak mdte infekciu mocovych ciest (IMC)

Ak mdte podozrenie na IMC, obrdt'te sa ¢o najskdr na
svojho lekdra. Nepite ndpoje obsahujuce kofein, ako je
kava, ¢aj alebo limonady. Kofein moze mocovy mechudr
pri infekcii mocovych ciest drdzdit’ eSte viac.

Nadmerny prijem tekutin moze byt’

tiez Skodlivy.

Zvysend produkcia mocu vedie k preplhovaniu
mechura a vysokému mechurovému tlaku, ktory ma
negativny vplyv nielen na dosiahnutie kontinencie,

ale qj vyskyt uroinfekcie a funkciu obliciek. Z tohto
dévodu sa povazuje IK pri vylu¢ovani viac ako 2000 ml
mocu za nevhodnu. ESte pred zahdjenim IK sa
urodynamickym vySetrenim zistuje, pri akom mnozstve
mocu je uz potrebné sa vycievkovat' a predist’ tak
neumerne vysokému tlaku v moc¢ovom mechuri.

Ide o kli¢ovy udaj, z ktorého sa urcuje, i je potrebné
sa cievkovat' 4, 5, alebo az 6 krdt denne. Obcasnym
meranim mnozstva vypusteného mocu je mozné toto
mnozstvo kontrolovat’ a v pripade potreby korigovat.
Denny prijem tekutin u dospelych by pri IK nikdy nemal
klesnut' pod 1,5 litra. DoleZité je mat’ na pamdti,

Ze zvy3enie prijmu tekutin v rdmci lie¢by uroinfekcie je
u pacientov na IK absolutne nevhodné a nebezpecné,
zdkladnym doplnkom antibiotickej liecby je tu zvysenie
poctu cievkovani. Pri akychkolvek problémoch
urologického charakteru treba ¢o najskér vyhladat'
urologa.

Brusnicovy dzus?

Je mozné, Ze ste uz poculi o zdzraku
menom brusnice. Pre niektorych ludije pitie
brusnicového dzusu alebo uzivanie tabliet
obsahujucich vytazok z brusnic
prinosné, ale neexistuje ziadny jasny
doékaz o ucinnosti. Vzdy sa najprv
porad'te so svojim lekdrom ¢i zdravotnou
sestrou, pretoze brusnice (rovnako ako dalsie
doplnky) mézu mat’ v kombindcii
s urcitymi liekmi
neziaduce Ucinky.

11



12

Praca

Zabal'te si vSetky potreby
a pracovny den si naplanujte

Ako si katetrizaciu naplanovat’

Rezim intermitentnej katetrizdcie je mozné si
napldnovat' podla pravidelnych ¢innosti v praci,
napr. pravidelnych sch6dzok alebo prestavok na
kavu ¢i obed.

Prineste si dostato¢né mnozstvo pomdcok
Dbajte na to, aby ste so sebou kazdy deri mali
dostato¢né mnozstvo katétrov. Ak cestujete

do prdce autom, odpori¢ame nechat’ si ndhradné
katétre v aute. Pre v3etky pripady je ale dobré

so sebou mat’ ndhradné pomdcky a hygienické
potreby.

V prdci obmedzte konzumdciu kdavy alebo
ndpojov obsahujucich kofein a thein (Cierny
a zeleny caj)

Obmedzit' prijem ndpojov obsahujucich kofein

a thein moze byt  prospesné, pretoze ndsledkom je

Castejsia ndvsteva toalety. Aj tak by ste sa mali snazit'

vypit' 1,5 litra tekutin za den (ak nie je prijem tekutin

obmedzeny nejakym ochorenim alebo vdm vds lekar

¢i zdravotnd sestra nedaju nejaké iné odporucania).
V prdci vdak méze byt' vyhodné sledovat’ vypité
mnozstvo a podla toho si pldnovat’ katetrizdciu.

Prineste si obleCenie navyse

Sprdvnym rezimom katetrizdcie je mozné riziko
nehdd v prdci alebo kdekolvek inde Uplne
minimalizovat’. Ak k tomu v3ak aj tak dbjde, je tiez
dobré mat' v prdci ¢i v aute ndhradné oblecenie.



Praca na cestach
a planovanie

Thomas, konzultant z Ddnska, rocne nacestuje viac ako 65 000 km.
Precitajte si jeho rady, ako aj napriek problémom s mocovym
mechurom zvlada stretnutia s klientmi.

Prdca na cestdch a mnoho stretnuti s klientami
mdze pre niekoho s problémami s mocovym
mechurom predstavovat’ najndroc¢nejsiu pracu.
Thomas ale nasiel spdsob, ako to mbze fungovat.

Dnes Thomas urobil nieco, ¢o este nikdy neskusil.
Vykonal katetrizdciu na toalete svojho klienta.
,Nastastie bola velmi ¢ista", hovori Thomas.

Rozhovor prebehol v kaviarni v centre Kodane.
Po tomto rozhovore ho ¢aka este 3,5 hodiny za
volantom, nez pride spdt’ k svojej Zene a detom
na opac¢nom konci Danska.

Pre Thomasa, pracujuceho ako personalistq, je to
dlthy den, predovsetkym preto, Ze pouziva
jednorazovy katéter. Su¢astou jeho zivota

je uz od nehody v roku 2001, kedy spadol na
kovovom schodisku a dopadol na chrbat.

»Snazim sa vyhybat' verejnym toaletam, pretoze si

nemOzem byt' isty Cistotou a lahko sa u mna objavi

infekcia mocovych ciest. NieCo som sa nacestoval
po toaletach na ¢erpacich staniciach! Véera som
vSak dlho jazdil na svojom bicykli a vypil som tak
viac vody ako obvykle.”

Thomas bezne pred cestou na opacnu stranu
krajiny kratkodobo obmedzuje prijem tekutin. VVzdy
vykond katetrizaciu doma rdno a zvazi, ako velmi

a kedy bude v priebehu dia pit. Tak moZe ovplyvnit,

kedy nastane potreba katetrizdcie.

S ¢revamije to v8ak Uplne inak: Thomas potrebuje
naich zvlddnutie Styri 15 mindtové prestdvky
v priebehu dna.

Aj napriek tomu vSak Thomas Uspesne cestuje.
Vysvetluje si to takto:

,Dari sa mi predchddzat’
Unikom a infekcidm,
pretoze svoje telo dobre
pozndm a viem, €o na nich
funguje a ¢o nie. Vdaka
vhodnym produktom, pomoci
odbornikov a pldnovaniu
mozem dosiahnut’ viac,
nez by
ste si mysleli.”
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Spolocensky

Zivot

Vdaka pldnovaniu si mbzete uzit’
c¢okolvek. PrinaSame vdam niekolko
ndpadov, ako planovat.

Napldnuijte si aktivity

Ak nebudete doma, budete na cestdch alebo

s ludmi, ktori o vaSom zdravotnom stave nevediq,
mdze byt' ldkavé katetrizdciu vynechat. Majte na
pamdti, Ze ak katetrizaciu vynechdte, moze dojst’
k Uniku. Tento stav navy$e moze byt' v dlhodobom
meradle pre mocovy mechur Skodlivy. Aktivity si
napldnuijte dopredu, nech siich mozete uzit' bez
prerusenia. V priebehu aktivit si vyhrad'te ¢as na
katetrizdciu. Katetrizdciu vykonajte tesne pred tym,
nez opustite domov. Dopredu si zistite, kde budu
najblizie toalety v ¢ase, ked' to pre vds bude
najvhodnejsie.

V pripade potreby si nastavte pripomienku
Pokial pojdete niekam, kde sa budete dobre bavit,
mozete na katetrizdciu lahko zabudnut'!

Nastavte si alarm na teleféone alebo hodinkach,
ktory vdm pomoze pomdze katetrizdciu pripomenut.

Bal'te sa rozumne
Pokial budete mimo bezpecia domova, je dobré
vediet, Ze mdte so sebou vsetko, ¢o budete

k intermitentnej katetrizdcii potrebovat. Verejné
toalety nemusia byt’ Uplne Cisté a nemusia byt’
vybavené vietkym, ¢o budete potrebovat. Ak mdte
obavy z Uniku mocu, mdze byt' pre vas tiez dolezité
mat’ so sebou ndhradné oblecenie. Niektori ludia
mimo domova pouZivaju iny typ katétra ako doma.

Majte prehlad o toaletach

Dopredu si prezrite toalety, ktoré budu na

danej akcii k dispozicii. To je dblezité ngjmd

v pripade, Ze ste na voziku. Miesto ktoré navstivite si
mdzete preverit' na internete alebo telefonicky.

Premyslajte o tom, €o si vezmete na seba
Na tmavom obleceni je pripadny maly unik mocu
menej viditelny. Sako alebo sveter si mozete

v pripade potreby rychlo zaviazat’ okolo

pdsa. MozZete tiez do doby, nez sa budete citit’
vonku bezpeclne, zvazit' nosit’ absorbénu vlozku,
vdaka ktorej sa nebudete bat’ uniku mocu.

Zvazte pouzivanie kompaktnych
katétrov mimo domova

Mnohi uzivatelia katétrov pouzivaju mimo
domova, na cestdch, v prdci, pri
spoloc¢enskych aktivitdch kompaktné
katétre SpeediCath Compact. Tieto su
mensie, l[ahSie sa prendsaju a po pouziti
sa daju uzavriet' v p6vodnom obale.
Kompaktné katétre sa zavadzaju
s mensim rizikom, Ze sa dotknete
hydrofilnej Casti katétra.



Co ked' som
na verejnych
toaletach?

Je dobré mat’ prehlad o okoli vdsho
domova a dalsich miestach, ktoré

casto navstevujete, aby ste mohli
vykonanie katetrizdcie pohodlne
napldnovat’. To, ¢i je miesto vhodné pre
intermitentnu katetrizdciu, zdlezi na troch
aspektoch:

Sukromie

Pri katetrizdcii je sukromie velmi délezité. Zistite
si, kde su toalety, ktoré vdm poskytnu sukromie.
Svoj den si napldnujte tak, aby ste toaletu mohli
navstivit' kedykolvek budete potrebovat.

Cistota

S vykondvanim intermitentnej katetrizdcie je vzdy
spojené riziko infekcie, ale vase vlastné baktérie

su zdrojom infekcii mocovych ciest (IMC) len
zriedkavo. Za vsetkych okolnosti si musite umyt’
ruky tesne pred tym, nez sa budete dotykat’ katétra.
Pokial sa potrebujete po umyti ruk ¢ohokolvek
dotknut’ (rafikov vozika, barli alebo klucky toalety),
pouzite dezinfekény gél alebo dezinfekény obrusok
pred tym, nez sa dotknete katétra.

Pamdtajte na to, ze ako

uzivatel katétra musite
vzdy dodrziavat' rady
svojho lekara alebo
zdravotnej sestry

U muzov s vy38im vyskytom infekcii mocovych ciest
je lepSie pouzivat' katéter SpeediCath Flex, ktory

je vochrannom ,rukdve” a zabezpecuje
bezdotykové zavdadzanie.

Ak madte sklony k rozvoju infekcii mo¢ovych ciest,
z katetrizdcie mimo domova mdzete mat’ obavy.
Pamdtajte ale na to, ze je dblezité mocovy mechur
pravidelne vyprdzdnovat, pretoze mo¢ ponechany
v mo¢ovom mechure dlhsiu dobu je hlavnym
dbvodom rozvoja infekcie mocovych ciest.

Teda gj v pripade, ze vonku je taZsie ndjst’ Cistu
toaletu, nie je dobry ndpad katetrizdciu
vynechdvat'
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Intimny zivot
Tipy a rady ako na to

Sebavedome k aktivnemu sexudlnemu
Zivotu

Pokial sa pred sexudlnou aktivitou vycievkujete,
katetrizacia ako metdda nijako sexudlne aktivity
neobmedzuje.

Zeny st ndchylnejsie na infekcie mocovych ciest
(IMC) a sexudlna aktivita moze kvoli zenskej anatomii
toto riziko eSte zvysit. Hoci je riziko vy3Sie u zZien,
muzi mozu infekcie mocovych ciest dostat’ tiez.

Opatrenia pri sexe

V priebehu pohlavného styku bude oblast’
genitdlu vystavend vasim
baktériam alebo baktéridm
vasho partnera. Dodrzujte
teda nasledujuce tipy pre
obdobie pred sexom,

v jeho priebehu alebo po
sexe, aby sa mnozstvo
baktérii obmedzilo:

Pred sexom

Najprv si vzdy vyprdazdnite
mocovy mechur. Plny mocovy
mechur prispieva k tomu, ze
sa baktérie v mocovom
mechure usadia a za¢nu sa
mnozit. Oblast’ genitalii si

»Sex tu s nami
uz zostane,”
povedal oblubeny komik
Groucho Marx (1890 - 1977).

Hoci mézete suhlasit’ a naozgj si
prajete byt' sexudlne aktivny, vase
obavy prameniace z problémov
s mocovym mechurom vam
ma&zu branit.

Ak mdte problémy s mocovym
mechurom, je mozné urobit’ niekolko
opatreni, ktoré budu predchadzat’
obavdm z uniku mocu ako aj
infekcidm mocovych ciest.

Tieto tipy sa
hodia pre obe
pohlavia:

umyte alebo osprchujte vlaznou vodou. Vlaznd voda
je Uplne dostacujuca. Prirodzené pH po3vy je kyslé,
3.8 - 4.5, preto nepouzivajte mydld, ktorych pH je
5.5, a tak umoznuju rast baktérii. Je dblezité upozornit’
na spravnu hygienu, vzdy postupujeme spredu
dozadu, aby sa baktérie z kone¢nika nezaniesli do
posvy.

Dobry stav genitdlii podporuje nosenie priedusnej
bielizne z prirodnych materidlov. Tangd nie su vhodné.
Prirodzenu imunitu zniZzuje nadmerné prijimanie cukru
a bielej muky. Pri¢inou zdpalu vonkajsich
rodidiel/poSvy je narusenie rovnovdhy posvového
prostredia, ¢o vedie k premnoZeniu patogénnych
baktérii. Infekcia posvy sa prejavi
podrdzdenim, svrbenim, pdlenim,
vytokom a bolestou pri styku.
Pri objaveni sa tychto problémov
by Zena mala vyhladat’ svojho
gynekoldga. Prva pomoc pred
ndvstevou gynekoldoga
predstavuje pouZzitie volne
predajnych pripravkov
s TeaTree olejom, pr. Femigel
a pripravkov obnovujucich
prirodzenu mikrofloru posvy
obsahujuce Lactobacillus. Ak
Zena trpi poruchou vzrusivosti,
je dobré pred sexom pouzit’
lubrika¢ny gél na bdze silikénu.



U hygieny muza je umytie vonkajsich pohlavnych
organov vlaznou vodou tiez dostacujuce pri spravne
vykondvanej hygiene muz postupuje rovnako ako
zena spredu dozadu.

Pocas sexu

Je dobré mat’ po ruke gél na bdze vody (lubrikant),
ktory pomdze znizit' nadmerné trenie v oblasti
genitdlii. To totiz mbZze prispievat’ k rozvoju infekcie
mocovych ciest (IMC).

Zvolte vhodny druh antikoncepcie. Pesary

a spermicidy mozu niekedy spésobovat’ podrdzdenie
v oblasti genitalii, o mdze dalej podporovat’ vznik
IMC. Ak sa u vads casto vyskytuju infekcie mocovych
ciest suvisiace so sexudlnou aktivitou, porozprdvajte
sa so svojim lekdrom alebo zdravotnou sestrou

o inegj forme antikoncepcie. Ak zena trpi ¢astymi
poSvovymi zdpalmi, je najvhodnejSou antikoncepciou
kondom.

Po sexe: je vhodné sa vymocit'
Vyprdzdnenie mocového mechura po sexe mbze
pomOct’ vypldchnut’ potencidlne baktérie.

e Casto kladené otdzky muzov:

Obdvam sa uUniku

Prevenciou je vycievkovat' sa pred sexudlnym stykom. Ak napriek
tomu k uniku mensieho mnozstva mocu déjde, prevenciou je
vycievkovat'sa pred stykom a pouzit' kondém. Ak nepouZijete

konddm a déjde k mensiemu Uniku mocu, nestresujte sa

a uzivajte si radost’ zo sexu. Moc je sterilny a partnerke par

kvapiek neublizi.

Mdam problém s erekciou

Problémy s erekciou suvisia s vasim zdravotnym
stavom, so zranenim, ktoré ste prekonali alebo s
vasim ochorenim, a preto nie je mozné dat’
univerzdlne odporucanie. V kazdom pripade sa
obrdt'te na vasho uroléga alebo sexuoldga.
Problémy s udrzanim erekcie sa daju liecit’ aj
liekmi, ktoré su na lekdrsky predpis.

e Casto kladené otdzky Zien:

Pri sexe mdam bolesti. Co mdm robit?

U niektorych Zien s problémami s mocovym
mechurom sa pri sexe objavuju bolesti. Ak k tomu
dojde,obrdt'te sa na svojho gynekoldga.

Mam pocit, ze som velmi sucha

Problémy so zvlhéenim tkaniv v oblasti genitdlii su
Casté. Vyskusajte lubrikant na bdze silikonu.

Silikdn ma dlhotrvajuce pésobenie oproti gélom na
vodnom zdklade, mbze sa kombinovat's pouzitim
latexovych kondémov. Preferujte ten, ktory
neobsahuje parfumy. Gély na baze silikénu by nemali
bytmastné, nemali by obsahovat' vodu.

Mdam casté infekcie mocovych ciest (IMC)
Délezité je dodrziavat’ hygienické opatrenia
minimalizujuce vznik infekcie a pitny rezim.

» Oblast’ genitdlii si pred sexom a po sexe dokladne
ocistite.

« Po sexe sa napite vody, nech dojde k
vypldchnutiu baktérii.

» Pred sexom a po nom je dobré sa vycievkovat.

»  Vhodnu antikoncepénud metddu predstavuje
konddm.

» Ak tieto opatrenia rozvoju IMC nezabrdniq,
poradte sa so svojim lekdrom.

Som tehotnd. M6ze cievkovanie ohrozit'
moje dieta?

Katetrizdcia neohrozi tehotenstvo, naopak
pravidelné vyprdzdnenie mocového mechura je
prevenciou uroinfekcie.
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Sport
a cvicenie

Ak mate problémy s moCovym mechurom, zistite,
preco je gj pre vds cviCenie zdrave.

Ak pouzivate intermitentnu katetrizdciu, neznamend
to, ze nemozete viest' aktivny zivot. Vdaka

fyzickej aktivite sa budete citit' lepsie, budete silnejsi.
Ddva vdm tiez moznost’ stykat’ sa s ostatnymi.
Nedostatok fyzickej aktivity mad vplyv na vase zdravie.

Niektoré aktivity vdak modzu zvysit' nutnost’
vyprdzdnit' mocovy mechur alebo pri nich moze déjst’
k Uniku mocu. Namiesto toho, aby ste sa vyhli danej
aktivite, pouzite inkontinen¢nu vlozku a vycievkujte sa
tesne pred. Strach z Uniku mocu by vds nemal od
cvi¢enia odradit.

Aké Sportové aktivity su pre vds vhodné?
Odrazovy a ndrazovy pohyb pri behu moze spbsobit’
unik mocu

Miesto neho: Vyskusajte powerwalking (rychlu
chddzu). Zdvihanie tazkych bremien (napriklad ¢iniek)
mdze na mocovy mechur vyvijat’ prilis velky tlak.
Namiesto toho: Prejdite na lah3ie zdvaZie a navysujte
pocet zdvihov alebo ich vykondvajte pomalsie ¢i
rychlejsie.

Tip: Idedlne je plavanie. Plavat' méze vdcsina ludi bez
ohladu na zdatnost’ a pohyblivost.

Ak ste na voziku

Existuje aj mnoZzstvo Sportovych aktivit, ktoré mozno
prevddzkovat' v sede na voziku - a to aj zdvodne.
Existuje mnoho $portovych organizdcii, ktoré sa
Specializuju na Sport pre vozickarov. M6zZete sa
venovat, ako basketbalu, ragby, tak aj tancu.

Existuje mnozstvo Sportovych skupin, kurzov pre tych,
ktori su na invalidnom voziku.

Vsetko sa pocita

Okrem pldnovaného cvic¢enia mozete ndjst’ spdsob,
ako byt' fyzicky aktivny pocas dra. Tu je niekolko
jednoduchych ndpadov na domdce aktivity, ktoré je
mozné zaradit’ do aktivit po¢as dna: tréning pazi,
zdvihanim predmetov pri vareni, cvi¢enie panvového
dna pri sledovani televizie, pri praci na zahrade alebo
pri hre s detmi. To, ako dokdzete zapajit’ cvicenie do
vasich kazdodennych aktivit, je samozrejme zdvislé
na situdcii a zdravotnom stave.



3 tipy - ako dosiahnut’
uspech pri cviceni

Nezabudajte pit’

Problémy s mocovym
mechurom a neistota z toho, ze
nie ste doma vds moze donutit,
aby ste pili menej. Ale ak sa viac
potite alebo je horuce pocasie,
budete potrebovat’ pit’ o to viac,
aby ste nahradili stratené
tekutiny. Popijajte malé dusky a
pldnuijte si katetrizdciu. Vyhnete
sa tak dehydratdcii.

Dodrzujte svoj plan

Je lahké nechat’ sa uniest’ pri
Sportovych aktivitdch najmd,
ked' ste takmer pred vitazstvom
alebo v dobrej spolo¢nosti!
Nastavte si pripomenutie, aby
ste nezabudli cviCenie prerusit’
a vycievkovat' sa. Premyslajte
o tom, kde budete vykondvat’
svoju aktivitu a naplanuijte si
ndvstevu toalety.

Chcem zacat' cvicit'!
Niekolko tipov,
ktoré vam ulahcia
aktivny pohyb.

Katetrizdcia pred aktivitou
Nech uz sa rozhodnete robit’
¢okolvek, katetrizdciu vykonajte
pred zaciatkom, pretoze tym
minimalizujete riziko Uniku.
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Cestovanie

Ako sa pripravit’
na cestu lietadlom

4 veci, ktoré

potrebujete vediet o lietani

Rezervuijte si to najlepsie sedadlo:
Pri objedndvani leteniek si vyberte sedadlo v ulicke
a blizko toaletdm. Ak ste na voziku, spytajte sa
vopred, ¢i ma lietadlo toalety pristupné pre vozic¢karov
a ¢i posadka ponuka asistenciu. To je zvldst' dolezité
na dlhych cestdch, ak by ste sa potrebovali
katetrizovat' na palube lietadla. Ak budete potrebovat’
vykonat' katetrizdciu na sedadle, poZiadajte posddku
o deku. V tomto pripade majte pri sebe katétre
SpeediCath Compact Set, ktoré maju integrované
zberné vrecko na moc.

Napldnujte si cestu:
Pocas letu je dolezZité dodrZiavat' rezim katetrizdcie.
Pozrite si plan letu, pripadne ¢asy prestupov
a napldanuijte si, kedy katetrizdciu vykonat.
Bude lepSie sa vycievkovat' tesne pred ndstupom
do lietadla, ako na palube.

Nase tipy na cesty lietadlom

Neprijemnosti na letiskovych
bezpecnostnych kontrolach,
mnoho hodin na palube a malé
(a neustdle obsadené!) toalety
mOzu byt' v pripade tazkosti
s mocovym mechurom
stresujuce. Pdr veci
vam mozu lietanie
ulahit”.

Pripravte sa na bezpec¢nostnu kontrolu
Niektoré katétre obsahuju tekutiny a pravdepodobne
budete potrebovat’ gj dezinfekény gél. PoZiadajte
svojho lekdra nech vdam vystavi potvrdenie (cestovny
certifikdt), Ze vasa palubnd batozina obsahuje
zdravotnicke pomaocky. Cestovny certifikdt vam
posleme zdarma. Volajte nasu bezplatnu infolinku
Coloplast Kontakt 0800 159 159.

Zbalte sa predvidavo
Batozina moéze pri ceste lietadlom meskat' alebo sa
moze stratit. Zbalte si preto dostato¢né mnozstvo
katétrov a pomocok ako do batoziny do podpalubia,
tak aj do batoziny, ktoru si vezmete na palubu.
Ak budete z domova dlho prec, preverte si, Ci si
mdzete nechat’ katétre gj poslat.



Vlak

Ak mdte problémy s mocovym mechurom, cestovanie
vlakom je dobra volba, pretoze mézete pozorovat’
krajinu a relaxovat’ a zdrover sa na palube
nachddzaju toalety. Pri rezervdcii listkov sa opytajte,
ako je stanica vybavend toaletami, a tiez si

vyberte sedadlo v blizkosti toalety.

Ako sa sprdavne
zbalit’

Mimo domov méZze byt' lepSie mat'’ viac ako len
katétre, aby bolo mozné zaistit' bezpe¢nu a pohodlnu
katetrizaciu nezavisle na moznostiach toalety. Na
cestdch dbajte na to, aby ste mali vietko, ¢o mbzete
potrebovat, a tiez vsetko pre pripad ,nehody”.

Majte zo sebou rézne tipy katétrov, ktoré vam
katetrizaciu ulahcia. Napriklad katétre s vreckom
(SpeediCath Compact Set), malé a skladné katétre
(SpeediCath Compact) alebo katétre pre hygienicku
katetrizdciu pre muzov (SpeediCath Flex).

Ako katétre uchovdvat’

Katétre treba uchovdvat' v suchu a priizbovej

teplote. Vacsinu katétrov vsak neposkodi
uchovavanie pri teplotach pod 0 °C alebo do 60 °C po
dobu az 24 hodin. Obvykle sa o katétre uchovdvané

v kufri na palube lietadla nemusite obdvat.

Dbaijte na to, aby katétre pred pouzitim boli ustdlené
na izbovej teplote. Ak su prilis studené, zahrejte ich

v obale na teplom telese.

Auto

Ak Soférujete, mbzete sa rozhodovat, kedy urobit’
pauzu. Ak ste cestujuci, s vodicom sa dopredu
dohodnite na tom, kedy budete potrebovat’ prestavky.
Pri ceste autom je dobré mat’ pri sebe katétre so
zabudovanym zbernym vreckom -
SpeediCath Compact Set,

ktoré vam, v pripade

potreby, umoznia

vycievkovat’ sa priamo

v aute.

Autobus

Niektoré autobusy maju

toalety (obvykle sa na ne

dostanete po schodoch). Ak sa vdam toto

nehodi, vopred sa spytajte dopravnej spolo¢nosti, ako
su pldnované prestdvky a uvidite, ¢i bude mozné cestu
skibit' s vagim rezimom katetrizacie. Mbzete tiez
porozmyslat' nad katétrom so sa¢kom alebo do
prdzdnej plastovej flase, ¢o vdm umozni katetrizaciu
vykonat' na palube. Pribalte si aj deku, ktord vam
poskytne sukromie.

Co si zabalit’ - v zdvislosti
na vasich potrebach:

1. Katétre (vzdy majte nejaké
navyse).

2. Zdloznd spodnd bielizen,
pripadne nohavice.

4. VIhcené obrusky.

Antibakterialny gél alebo
tekuté mydlo.

Vreckové zrkadlo.

Plastoveé vrecka (pre pouzité
pomdcky, katétre alebo mokry
odev).

8. Vlozky: absorbujuce vlozky alebo
slipové vlozky pre pripad
necakaného uniku mocu.

10. Papierove obrusky.
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Katétre pre rozne zZivotné
situdcie a potreby

Kazdy mdme rdzne potreby, nakolko kazdy vykondvame rézne aktivty, mdme inu
pracu a zdluby. Spolo¢nost’ Coloplast predstavila ako prva katétre pre okamzité
pouzitie, kompaktné katétre a katétre s integrovanym zbernym vreckom.

Katétre so signifikantne nizSim trenim pri zavddzani a vytahovani
Bezpecnd a hygienickd katetrizdcia je predpokladom zdravych mocovych ciest. Bezny interval
katetrizdcie je 4-6x za den, ¢o predstavuje 1500 az 2000 cievkovani rocne. Z tohto dévodu maju
katétre SpeediCath jemny hydrofilny povlak, aj na ockdch katétra, aby minimalizovali trenie

a umoznili lahké zavedenie do mocového mechura. Katétre SpeediCath® sa v laboratérnych
testoch ukdzali podstatne hladsie a kizkejsie* ako ostatné katétre s hydrofilnym povlakom

a lubrikované katétre.

Siroky sortiment pre rézne Zivotné situdcie

Ak vam urolég odporucil intermitentnu katetrizdciu, napriklad 5x denne, pre zdravie vasich
mocovych ciest a prevenciu komplikdcii je déleZité, aby ste tento interval cievkovania dodrZiavali.
Siroky sortiment réznych typov katétrov je tu preto, aby vdm ponukol rie$enia pre rézne aktivity.
Aj pre cievkovanie mimo domova, mimo toalety, ked' cestujete, Sportujete alebo travite ¢as

s priatelmi.

* SpeediCath® Flex tested vs. VaPro™ Plus Pocket & VaPro™,;

SpeediCath® Compact Eve & SpeediCath® Compact Female

vs. Infyna Chic™, LoFric® Sense™ 2»3<TI;A0Fric® Elle™:; SpeediCu§h®TM V4 . h

Compact il s Conlecath At Women, ConieCa e Katetre SpeediCat
Men, GentleCath Glide™, Actreen® Lite, Actreen® Hi-Lite & LoFric®

Origo™. e 7 Vv d d
nastavuju Standar

Vv intermitentne;

. 7 o/

katetrizacii

uz 20 rokov.



Katétre SpeediCath, pre kazdého

Videad ako pouzivat’ intermitentné katétre \/

katétrov pre intermitentnu katetrizaciu ndjdete na:

www.coloplastkontakt.sk/videonavody-katetre

SpeediCath® SpeediCath® Compact Set
Kkatéter SpeediCath® Compact kompaktny katéter
na okamzité kompaktny s vreckom
pouzitie katéter SpeediCath® Flex
katéter s flexibilnou Spickou,
v ochrannom suchom rukdve
SpeediCath pre SpeediCath Compact SpeediCath Compact SpeediCath Flex
okamzité pouzitie Maly diskrétny, Set Diskrétny katéter

Zdkladny typ katétra
so Sirokou Skdlou
hrubok, pre univerzdlne
pouzitie ako doma, tak
aj mimo domova.

kompaktny katéter,
ktory si vloZite do vrecka
a nikto o fom nebude
vediet, iba vy. Katéter
mda dizajn, ktory neputa
pozornost' a po poutziti je
mozné ho opdt’ vloZit' do
tuby a uzavriet. Idedlny
katéter na cesty, do
prdce a vsade tam, kde
sa chcete citit’ diskrétne.

Katéter so
zabudovanym vreckom
vam ulahc¢i katetrizaciu
na l6Zku, v aute,

v autobuse a vSade tam
kde nemadte pristup

k toalete. Diskrétny

a indiferentny dizajn,
ktory neputa
pozornost.

s flexibilnou Spic¢kou pre
muzov, ktory je
prispdsobeny na lahku
priechodnost’ muzskou
mocovou rurou.
Katéter je ,,v suchom
rukave”, takze pri
zavddzani sa neda
dotknut’ hydrofilného
povlaku katétra.

Predpis katétrov sa méze kombinovat’ z réznych druhov, do vysky
mesacného preskripcného limitu. Predpisuje uroldg a gynekolog.

Mesacny preskrip¢ny limit katétrov je 120 kusov.
Mesacny limit 120 ks je mozné navysit' na 150, max 180 ks, ak pocas

kazdoro¢ného urodynamického vy3etrenia presiahne tlak detruzora 40 cm
vodného stlpca pri objeme nizSom ako 400 ml. kontaktujte vasho uroléga.




Kontaky

Urologické centrd pre Cistu intermitentnu katetrizaciu

www.coloplastkontakt.sk/urologicke-centra

Slovenska spolo¢nost’ pre Spina Bifida a/alebo hydrocefalus www.sbah.sk

Slovensky zvdz sclerosis multiplex www.szsm.sk

Organizdcia tazko telesne postihnutych a vozi¢karov www.vozickari.com

Q@ 0800159159
&~ Bezplatna infolinka

Odborny garant:
Prof. MUDr. Ladislav Valansky, PhD.

PM-25054

Ostomy Care c I I
Urology & Continence Care ' o 0p GSt

Wound & Skin Care

Coloplast Slovakia s.r.o.

Galvaniho 15/C

SpeediCath a logo Coloplast su registrované obchodné znacky 821 04 Bratislava
spolo¢nosti Coloplast A/S. www.coloplast.sk
V3etky prdva vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Ddnsko. 2023-1 www.coloplastkontakt.sk




