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Tento vzdeldvaci materidl bol vytvoreny v spoluprdci so stomickymi sestrami v Coloplast Ostomy Forum, 2019




Ako zit’ aktivny zivot
so stomiou?

Je dobreé vediet, ze existuje podporny program,
aby sa ludia so stémiou ¢o najskdr vratili

k pbvodnému zivotu ako pred operdciou.
Program sa vola Coloplast Kontakt.

Ak mdte otdzky ako zit’ zivot so stémiou, v tejto
brozure ndjdete vela tipov a usmerneni pre
rézne zivotné situdcie.

NasSe skusené poradkyne — sestry, su vam
k dispozicii

na bezplatnej infolinke 0800 159 159
alebo

na www.coloplast.sk
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Desatoro

pre zdravotne

postihnutych ludi

so stOmiou

Odporuca Jan Cacko,
prezil so stomiou

51 aktivnych rokov.
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Prijmite samych seba
Hovorte o tom

Bud'te aktivny

Ucte sa novym veciam
Stretdvajte sa s priatelmi
Robte nieco tvorivé
Zapojte sa, pomozte
Nevdhajte poZiadat’

Oddychuijte a uvolnite sa

. Zdoldavajte prekazky




Vazend pani, vazeny pdn.

Drzite v rukdch informacnu brozurku, ktorej cielom je podat' ndvod a pomocnu ruku
ludom, ktorym bola v ramci lieCby urobend stomia.

Ci sa jednd priamo o vds, alebo o blizkeho pribuzného, stémia je velkym zdsahom
do zivota a v podstate ho dokdze kompletne zmenit. Pre ¢loveka je velmi dblezité
nestratit’ nadej, neupadnut’ do depresie a neutiahnut’ sa do Ustrania, ale naopak -
¢o najskor prijat’ svoj zmeneny zdravotny stav, naucit’ sa stdmiu spravne oSetrovat’
a vratit’ sa spdt’ do plnohodnotného zivota.

Prvym délezitym krokom v Zivote so stomiou je pochopit’ svoj zdravotny stav a prijat’
ho. Vase telo potrebuje, aby ste sa on s laskou starali a pomohli mu zvyknut' si nielen
na stdmiu samotnu, ale aj na vietky zmeny, ktoré so sebou priniesla. Tiez je klucové
vybrat’ spravne stomické pomécky, ktoré vam umoznia bezproblémove prilnutie na
koZu v okoli stémie a poskytnu vam pocit istoty, ze sa na ne moZzete spolahnut’ pri
akejkolvek dennej ¢innosti. Dobré a bezpecné prilnutie pomdcky vds ochrdni pred
neprijemnymi prihnodami a komplikaciami, ako je podtekanie vylu¢kov zo stémie

pod pomdcku a ndsledné podrdzdenie koze v okoli stomie.

S vyberom pre vds tej spravnej pomocky vam rady pomozu Specializované stomické
sestry v ambulancidch a stomickych poradniach. S déverou sa na ne obrdt'te

a nebojte sa pytat’ na vietko, ¢o potrebujete vediet. Alebo zavolajte na bezplatnu
infolinku spolo¢nosti Coloplast 0800 159 159, kde vdm zdravotné sestry cez teleféon
pomdzu ndjst’ odpovede na vase otdzky.

Po zvladnuti tychto dolezitych Uvodnych krokov vdm uz ni¢ nebude branit’ v tom,
aby ste zili plnohodnotny Zivot, vrdtili sa do zamestnania, alebo sa venovali aktivitdm
podla vasich predstdv.
Mnohé cenné rady ako na to ndjdete qj v tejto brozurke.
Prajem vam vela sily a uspechov pri prekondvani uskali zivota so stémiou.

Alena Téthova, stomicka sestra

Chirurgicka ambulancia
Univerzitd nemocnica Bratislava Kramdre



Aj so stomiu sa da zit’ zivot
aky by ste si priali

Medaildnky naSich uzivatelov

Pavol Hanke ..............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeecneeceeecneesaeecneenes
Bol som bol operovany uz ako 17 ro¢ny a bolo to dost tazké. Ked' som sa
zobudil po operdcii a videl ,to" na bruchu, tak mi bolo eSte horsie. Trvalo mi
viac ako rok nez som sa naucil zit' so stomiou, ale nakoniec ¢lovek prekond
vietko. V zivote ma motivuje hlavne moja prdca, ktord milujem najviac na
svete, samozrejme roding, priatelia a najviac urcite pdn Boh, ten sa o mna
stard 24 hodin denne.

Co ma pohdria dopredu? Asi zmysel pre humor. Ja sa dost’ ¢asto, aj ked’
sedim za volantom modlievam. Nie modlitby, ale ja sa v duchu panu Bohu
vystazujem, ked' ma nieco trapi alebo naopak, viackrat mu skér podakujem,
ked' sa mi nie¢o podari. Zivot je velky dar, ktory si treba vdzit' a je jedno ¢i
mdte vrecko na bruchu alebo nie. Pouzivam zdsadne vreckd SenSura Mio
jednodielne. Vyzeraju velmi esteticky, drzia velmi a kozu udrziavaju nepodrdzdenu a zdravu.
To mi umoznuije Zit' este viac v pohode. A firma Coloplast mi v tom pomdha Uplne dokonalo,
za ¢o som vdacny.

IldikO NOVOLNA ........ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeseesneesseseesasennes
Som 57 ro¢nd zena ktord zazila dve fdzy zo stémiou. Prva operdcia bola
roku 2005 a docasnu stomiu som mala 16 mesiacov. V roku 2017 som
absolvovala druhu operdciu, ale to uz mdm trvalu ileostémiu. Niekedy si
vSak poviem, ze utrpenie pred operdciou som mohla vyrieSit' aj skor.
Jednoducho povedané stémia nie je straSiak, a ni¢ ¢o vdas obmedzuje.

V mojom pripade mi velmi pomohla a skvalitnila zivot.

Co ma motivuje v mojom zivote? Jednoducho moje deti, pohlad dopredu,
Ze sa mdm lepSie a nie som ni¢im obmedzovand. Som ovela viac aktivna.
SenSura Mio je uzasnd pomdcka, priam nenahraditelnd. Pouzivam
dvojdielny konvexny systém a skuto¢ne je k nezaplateniu. UmoZzhuje mi
vSetko, od kupania, plavania, zahradnych aktivit, az po turistiku a ¢okolvek
vas napadne. DrZi a chrdni pokozku! Je to jednicka.

JULIAN SKVASIK ......ceeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeeeeseeeseeseeeneens
Mam Crohnovu chorobu a po obsolvovani mnohych operdcii mi bola
vyvedend jejunostémie (stdmia na tenkom Creve). Jej vyprazdriovanie

je velmi Casté a oSetrovanie stomie ndrocné. Bol som nespokojny s mojimi
predchddzajucimi pombckami a na internete som nasiel pomdcky

SenSura Mio, ktoré sa mi najviac pdcili pre ich diskrétny vzhlad. Bol som
vzdy aktivny, rdd som Sportoval, bicykloval, posilfioval a bdl som sa,

¢i budem méoct’ vykondvat' tieto aktivity aj so stémiou. Konvexné pomdcky
SenSura Mio Convex ma nesklamali a udrzia ma v pokoji aj v ndrocnych
situaciach pri réznych aktivitdch. Zacal som postupne, prechadzkami

a neskor som ndrocnost’ zvySoval. Pomécka SenSura Mio Convex je velmi
flexibilnd a doslova s vami zrastie. Pomdcka ma pri pohyboch vébec
neobmedzuje. V nemocnici ma naucili ako mdm stémiu oSetrovat, ale nepovedali mi ako mam
plnhodnotne Zit. Na to som musel prist’ sam...




S kym a ako hovorit’ o stomii

Po operacii, pri ktorej vam bola vyvedend stomia, sa mbzu vynorit' rozne
otazky o vasom spolocenskom zivote. Komu mam o tom povedat™?

Co mam povedat™”? Mdm situdciu vysvetlit' teraz, alebo mam pockat,
kym sa lepSie stotoznim s touto zmenou?

Bez ohladu na to, ¢i mate doc¢asnu alebo
trvalu stomiu, rozhodnutie o tom, ¢o a kedy
poviete lud'om vo svojom okoli, je len na vds.

Mb6zZete sa rozhodnut’, Ze si tuto tému nechdte
len pre seba a nikomu o nej nebudete hovorit'.
Ak sa tak rozhodnete, ostatni ludia sa o vasej
stomii pravdepodobne nikdy nedozvedia.
Existuje dokonca moznost), ze ste uz niekoho
so stémiou stretli a ani ste o tom nevedeli.

Na druhej strane, mozno sa rozhodnete o tom
niekolkym lud'om povedat'.

Bez ohladu na vase rozhodnutie o tom,

¢i o situacii budete informovat’ vasich priatelov
a kolegov, o svojej operdcii by ste mali
rozhodne informovat’ vietkych poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, vratane vasho
lekarnika.

Kedy by som o tom mal/a hovorit™?
Rozhodnutie je zase na vds. Ak vasa rodina

a priatelia vedia, Ze ste podstupili operdciu,
mo&zu byt znepokojeni a radi by po operdcii
poculi, ze ste v poriadku. Ak priatelia vediq,

o aku operdciu iSlo, pravdepodobne vds budu
chciet’ podporit’ a vypocut’. Bezprostredne po

operdcii vdm vSak pravdepodobne nebude
prijemné o nej hovorit’. Je to normdlne. Svojich
blizkych informuijte, ked’ sa na to budete

citit’.

Co povedat' rodine a blizkym priatelom?
Pre vas, pre vasu rodinu a blizkych priatelov je
dolezité porozprdvat' sa o operdcii.

vasi pribuzni a blizki sa o vase zdravie

a zotavovanie zaujimaju. Ak sa s nimi podelite
o detaily operacie, pombze to zodpovedat’

ich otdzky a minimalizovat'ich obavy.

Okrem toho, Ze upokajite svoju rodinu a
blizkych priatelov, rozhovor o tejto ¢asti vdsho
Zivota je aj zdravym sposobom vyrovnania sa
s emociami. Mnohi ludia pocitia ulavu po tom,
ako sa otvoria. Ulava prichddza nielen kvoli
tomu, ze sa podelia o tuto informdciu, ale gj
vd'aka podpore blizkych ludi. Rozhodnutie, Ci
sa o tuto informdciu podelite, je len na vds.

Kolko toho povedat’ detom?

Ak madte mensie deti, je vdcsinou vhodné
hovorit' o tejto operdcii otvorene. Ked' poddte
tieto informacie otvorene, vacsina deti nebude
mat’ problém prijat’ ich. Deti vycitia, ked' vo



vzduchu visi tajomstvo. Nedostatocnd
otvorenost’ mdze spOsobit’, Ze si budu mysliet’,
Ze situdcia je horsia ako v skuto€nosti.

Doprajte svojim det'om &as, aby vdm mohli
kldst’ otdzky a odpovedzte im jednoducho

a pravdivo. Jednoduché vysvetlenie je zvycajne
to, ¢o deti potrebuju pocut. Rozpravanie

0 vasej operdcii je prirodzenym spésobom ako
rozptylit' vSetky pripadné mylné predstavy
vasich deti.

Ak mdte dospievajlce deti, z vlastnej
skusenosti viete, ze sa mdzu stiahnut’ do sebaq,
ak ide o témy ako je zdravotny stav rodic¢ov
alebo operdcia. V takom pripade niektori
rodicia povedia svojim pubertiakom len
klucoveé informdcie o operdcii. Je viak stdle
dolezité davat’ otvorené a uprimné odpovede
na poloZzené otdzky.

Ak madte velké deti, pravdepodobne s nimi
budete chciet’ o operdcii a o tom, ako vds
ovplyvnila, hovorit’ otvorene - tak, ako by ste
hovorili o akejkolvek inej operdcii.

A €o moji kolegovia?

Je na vds, i im poviete nieco o svojej operdcii.
NajlepSie je, ked' aspori jeden kolega vie o tom,
Ze ste podstupili operdciu s vyvedenim stomie,
pre pripad, Ze by v praci nastali akékolvek
problémy.

Ak sa rozhodnete byt' otvorenejsi, mohli by ste
zacat' vysvetlenim dévodu operdcie. Potom
spomernite, Ze ndsledkom operdcie je iny
spdsob vyprdazdriovania Criev alebo mechura.
Ndvrat do prdce prinesie otdzky

o spolocenskom Zivote. Ako stdmia zmeni moj
kazdodenny Zivot? Ako sa prisp6sobim
pracovnej rutine?

Pocas prdceneschopnosti je vhodné vyskusat’
si rozne situdcie, aby ste sa citili sebaisto pri
opusteni domu na dlhsi cas. Niekolko tyzdriov
pred tym, ako sa vrdtite do prdce, by ste sa
mohli obliect’ a napldnovat' si den tak, akoby
ste $li do prdce. To vdm poméze vypracovat' si
dennu rutinu - a zvysi to vase sebavedomie pri
ndvrate do prdce.

Co povedat’ zndmym?
Zndmi a susedia mézu byt’ zvedavi, preco ste
boli v nemocnici a m6zu sa pytat' na vase

ochorenie. Rozmyslite si vopred, ¢o im poviete,
ked' za€nu kldst’ otazky.

Ak nechcete hovorit' o podrobnostiach

s lud'mi, ktorych dobre nepozndte, mozete
jednoducho povedat, Ze ste absolvovali
operdciu Criev. Alebo mbzete povedat’,

Ze vam odstrdnili hrubé ¢revo alebo jeho cast,
alebo mechur. Nemusite mat’ pocit, ze musite
vysvetlovat’ podrobnosti o svojej operdcii
kazdému, kto sa na ne opyta. Podajte len tolko
informdcii, kolko chcete. To plati gj

o dlhodobych zndamych qj o lud'och, ktorych
ste prdve stretli.

Co navrhujete v pripade, ze s niekym
Lrandim”?

Schbédzky st normdlnou su¢ast'ou zivota
mnohych ludi — vrdtane ludi so stémiou. Ak sa
s niekym zacCnete stretdvat’ po operdcii, sami
sa mdzete rozhodnut', kedy a kolko mu poviete
0 svojom stave.

Ked' pride ¢as na rozhovor o stdomii, hovorte
sebavedome. Mohlo by poméct’ za¢at’
jednoduchym, nie prili§ odbornym vysvetlenim.
Bud'te pristupny otdzkam. VVas novy partner
potrebuje pochopit’, ze stdmia neovplyvnila
kvalitu vasho Zivota. Ak budete vo vzt'ahu ku
svojej stomii vystupovat’ negativisticky, vas
partner sa mbze na situdcii pozerat’ rovnakym
spbsobom.

Pdr pozndmok
na zaver

Je velmi délezité vrdtit’ sa spdt’
do Zivota a uzivat’si vsetky aktivity,
ktoré ste si uzivali pred operdciou.
To zahria agj spolocensky Zivot.
Nezabudajte, ze stomia zmenila len
vase telo. Inak ste stdle td istd osoba.
A neexistuje ziadny dévod na to,
aby sa zmenil vds vztah
s rodinou, priatelmi
a kolegami.

Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt ' 0800159159

&~ Bezplatna infolinka



Ako sa
obliekat’
SO stOmiou

Stomia by nemala byt’ zasadnym
obmedzenim pri vybere oblecenia.

Po operdcii by ste mali byt' schopny/a
nosit’ to ¢o madte vo vasom Satniku.

Akd spodnad bielier sa odporuca?

Spodnd bielizery by mala byt mierne
obtiahnutd, aby pomdhala udrzat’ vrecko na
mieste, nie viak prili§ tesnd, aby vylucky mohli
odchddzat’ do vrecka. Muzi mdzu nosit’ slipy
alebo trenirky. Vrecko najlepSie drzia
obtiahnuté boxerky.

Mnohé zeny uprednostnia priliehavé — nie viak
prilis tesné — nohavicky s vysokym pasom.
Bavlnené, elastanové alebo podobné strecové
nohavicky su tiez vhodné. Pancuchy

s priliehavym pdsom su takisto dobrou volbou.

Oblecenie pre pdanov
Mnohi muzi nosia nohavice pod urovnou pasu,
stomické vrecko sa tak méze nachddzat’ nad

Stomické vrecka
SenSura Mio v neutrdlnej
Sedej farbe su navyse pod

oblec¢enim neviditelné,
dokonca gj pod bielou farbou.
NavySe su vyrobené z
textilného materidlu, ktory sa
bezne pouziva v odevnom
priemysle, takze pdsobia ako
kus oblecCenia a nie ako
zdravotnd pomocka.

urovriou nohavic. Mohli by ste skusit’ nohavice
o Cislo vdcsie, ¢o vam umozni umiestnit’
opasok nad stomicku pomécku. Majte tiez

na pamdti, ze nohavice s nariasenou prednou
Cast'ou skryju vrecko lepSie ako nohavice

s prednym rovnym dielom.

Ak mate stdmiu v oblasti pdsu, nenoste tesné
nohavice ani opasky. V zavislosti na
umiestneni stomie, by ste mohli uvazovat’

o trakoch, a to predov3etkym vtedy, ak sa vdm
opasky zdaju nepohodiné alebo obmedzujuce.
Daldou moznost'ou je obliect’ si nie¢o, ¢o
prekryje oblast’ pdsu nohavic. Napriklad vestu
Sportovu alebo neformalnu. V chladnejSom
obdobi su d'alSou moznost'ou svetre a sakd.
Vo vybere plaviek maju muzi viac moznosti.
Napriklad plavky typu boxerky s elastickym



Nohavice alebo sukna

Stémia by nemala s riasenim v oblasti

pri

0 s y pdasu skryju vrecko
by t zasadny m lepSie ako rovny

obmedzenim predny diel.

vybere oblecenia. Médni ndvrhari

Po operdgcii by ste mali byt’  vediet, 7e 7enské
schopny/d nosit’ to telo mdze mat

mnoho tvarov

¢o mdte vo vasom a velkosti. Preto je

1
-

pdsom a bermudy ponukaju rézne pozicie
v oblasti pdsu. Ak mdte stdomiu nad liniou pdsu,
mozete si zvolit’ plavky a vrchny tielkovy diel.

Oblecenie pre damy

Zeny sa ¢asto stretdvaju s tym, ze je velmi
t'azké ndjst’ nohavice, ktoré sadnud na ich
postavu. Ak mdte stémiu v blizkosti pdsu,
vyhnite sa tesnym nohaviciam, sukniam alebo
opaskom. PohodlnejSie by ste mohli citit’

v nohaviciach alebo sukni s vy$sim alebo
volnejSim pdsom alebo s elastickym pdsom.

Satniku. mozné kupit’
nohavice s réznou
vyskou pdsu, ¢o vam
umoznuje nadjst’ si ten
spravny Styl, ktory bude
vyhovovat’ vaSmu telu a vasim potrebdm.
Co sa tyka $portového oblecenia, zvdzte
tepldky alebo elastické nohavice, ktoré
pomozu drzat’ vase vrecko pocas cvicenia. Tiez
mozete skusit’ cyklistické Sortky, ktoré sa daju
nosit’ bud’ samostatne, alebo pod iné Sortky,
tepldky alebo iné elastické nohavice.
Zeny si pravdepodobne vyberu plavky
s podSivkou, ktora vytvori uhladenejsiu siluetu.
Mnohé plavky su v oblasti brucha nariasené,
¢o pomoze skryt' vrecko.

Oblecenie pre deti

V doj¢enskom obdobi od O - 1 roku zivota,
diet'atku obliekajte volnejsie body. Vhodné su
agj overaly, dupacky. Jednordzoveé plienky
upinajte nad vrecko, alebo tesne pod, podla
umiestnenia stomie. Nie su vhodné dzinsové
nohavice s pevnym pdsom, ktoré su v obliekani
dojciat v poslednom obdobi velmi moderné.

Doprajte vasmu diet'at'u volnost’. V batolivom
obdobi od 1.- 3. rokov, su vhodné pancuchové
nohavice s trakmi. To sa tyka aj nohavic.
Materidl by mal byt lahky, nie elasticky.
Dievcatkda mo6zu nosit’ nariasené Satdcky.

Odkazy:

www.mypouch.cz

Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt . 0800159159

&=~ Bezplatnd infolinka
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Spolocensky zivot

Nenechajte stomiu, aby vam branila zit’ spolocensky — v kruhu vasej rodiny
a znamych. Tu je niekolko tipov ako prekonat’ zdbrany a ist' medzi [udi.

Je iba prirodzené, Ze sa znepokojujete nad tym
ako vysvetlit’ fakt, ze mate stomiu.

Bude to neprijemné? Uvedomte si v3ak, ze vy
madte situdciu pod kontrolou a viete viac ako
ostatni. Nemusite vysvetlovat’ vasu zdravotnu
situdciu kazdému koho stretnete. Vy sa
rozhodnete €o chcete odhalit' a do akej

miery.

Majte pripravené krdtke vysvetlenie
Krdtke vysvetlenie ,po ruke” vam dodd vacsiu
istotu a pokoj. Napriklad, jednoducho

a v kratkosti povedzte, ze ste prekonali

t'azké ochorenie, podstupili ste operacny
zdkrok a teraz nosite stomické vrecko. Vyhnite
sa prilis priliSnym detailom a odbornym
vyrazom, povedzte iba nevyhnutné minimum.
Nemajte pocit, Ze musite vysvetlovat' detaily
chirurgického zdkroku kazdému,

kto sa pyta.

Skusenost’

,P0o operdcii som sq, zo strachu z toho ako
situdciu vysvetlim, obaval ist' von do
spolocnosti . Po prvych skusenostiach som
nadobudol istotu, ako moju situdciu vysvetlit'
Je to iba psychickd bariéra. Komu chcem tomu
nieco poviem, komu nechcem, nepoviem nic
a on si ni¢ ani nevsimne.”

Na ¢o mysliet', ked idem do spolocnosti?
Stomia by vdm nemala branit’ ist’ von

s kamardtmi na pivo, na stretnutie

s pribuznymi alebo do restaurdcie s priatelkou.
Stomické pomdcky su dostatocne bezpecné

a diskrétne a ludia vo vasej blizkosti si tuto
skuto¢nost’ ani nevsimnu.

Pripravte si ,pohotovostny bali¢ek”

Ak idete von do spoloc¢nosti zbalte si pdr
pomdcok navyse. Pre istotu majte so sebou
viac pomécok ako by ste potrebovali doma.
Pribalte si gj plastové odpadové vrecka

na likviddciu pouzitych pomdcok, v pripade,
Ze nebude k dispozicii odpadovy koés.

Kde je toaleta?

Po prichode do nového prostredia, zmapuijte si
vopred situdciu a ndjdite toaletu. Toto vdm
doda pokoj a istotu, ze veci mdte pod
kontrolou. Zbyto¢ne by ste mali stres, ak by
ste rychlo potrebovali ist' na toaletu a nevedeli
ju ngjst’.

Ako zacat' so spolocenskym zivotom?
Pre vybudovanie sebaistoty, zaCnite malymi
krokmi a najskor navstivte miesta v blizkom
okoli vasho bydliska. Neskér mézete ist’ aj na
vzdialenejSie miesta, ale za¢nite krat$im



,Po operdcii som sa, zo
strachu z toho ako situdciu

Co robit’,

vysvetlim, obdval ist' von do ak sa vyskytne probléem
spolqcnostl . Po prvych mimo domu?
skusenostiach som
nadobudol istotu, ako moju Ak mdte problémy s poméckami, mbzete
situdciu vysvetlit' je to iba kontaktovat’ bezplatnu linku Coloplast Kontakt
£z N 0800 159 159. Nase kolegyne na linke su
psychlcka bariéra. zdravotné sestry s mnozstvom skusenosti,

ktoré su pripravené vam kedykolvek pocas
pracovnych dni poradit’.

Kluby stomikov

Pre vasu cestu ,spdt’ do spolocnosti” je velmi
dobré, ak mate priatelov, ktori maju tiez
stémiu. S nimi si mozete vymienat’ rady

a skusenosti a v pripade potreby ich mbzete
telefonicky kontaktovat' Je dobré zacat’
spoloc¢enské kontakty ndvstevou klubu
stomikov. Su vo vacSine slovenskych miest
a najlepSie rozumeju vasej situdcii.

Kontakt na organizdciu stomikov Slovilco
www.slovilco.sk.

pobytom, mozno na niekolko hodin. Potom
skuste urobit’ d'alsi krok. Navstivte verejné
toalety, znamych alebo pribuznych. Je lepsie

OSTO,
AROSTOn,

{Y

Slovenské zdruzenie

o

; - ko)
za¢at' zndmymi alebo rodinou, ktori uz poznaju stomikov Slovilco 8 3
vasu situdaciu. Neskor, ked’ sa budete citit’ www.slovilco.sk e S
istejSie, moZete zalat' pldnovat’ gj dlhSie cesty, R 0v|\.Cro-

napriklad na cely den.

Zdakaznicky servis Coloplast Kontakt . 0800159159
&=~ Bezplatnd infolinka
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Mozem so stomiou

o Vo

cvicit, sportovat™

Uz ste to urcite mnohokrat poculi, ale stoji za to, si to zopakovat'. Fyzicka
aktivita je dobra pre kazdého. Cvicenie alebo Sportovanie — pokial ich odobri
vas lekdr alebo sestra — sa mimoriadne odporuca.

Mdm nejaké obmedzenia?

Obmedzenia existuju, predovietkym
bezprostredne po operdcii. Pokial sa
stomia a oblast’ brucha uplne nezahoja,
namdhavé cvicenie so sebou prindsa riziko
vzniku hernie. Parastomdlna hernia

3 pravidla pre $portovanie

1. Vyprazdnite si vrecko pred
Sportovanim pre vacsiu volnost'
pohybu a mensSie riziko podtekania.

. Prijimajte vela tekutin pred, pocas

a po Sportovani.

. Vyhnite sa akémukolvek dvihaniu
tazkych predmetov pocas minimdlne
6-8 tyzdrov po operdcii, aby ste
predchddzali vytvoreniu hernie.

(pruh v okoli stémie) je oslabenie brusnej steny,
ktoré mdze spOsobit’, ze sa ¢revo vyduje cez
brudnu stenu. Aby ste predisli vzniku hernie,
nedvihajte predmety t'azSie ako cca 3 kg
pocas Siestich mesiacov po operdcii.

Pri zdvihani predmetov a/alebo priinom
vyuzivani brudnych svalov sa odporuca
pouzivat’ podporny pds. Niektori ludia si takyto
pds zaobstaraju hned' po operdcii a potom

ho nosia dlhy ¢as. O potrebe podporného
pasu sa informujte hned' po operdcii.
Podporny stomicky pds je potrebné upravit' na
mieru a lekdr vdm ho méze predpisat’.

Tento pds vdm moze vyrazne pomdct’.

Pds dostanete vo vydajniach zdravotnickych
pomaocok.

Je na zaciatok vhodna chédza?

Ano, je to nendrocny, lahky a nendsilny
spbsob, ako sa dostat’ naspdt’ do zivota.

Je to tiez aktivita, s ktorou po operdcii
nemusite dlho ¢akat. M6Zete sa prechddzat’



hore - dolu schodmi vo svojom dome, alebo
vonku, na ¢erstvom vzduchu a postupne
mozete predlzovat’' ¢as a vzdialenost'.
Postupne si mdZete stanovovat’ ndro¢nejsie
ciele: dlhsiu trasu, vystup na kopec.

Ak sa prinutite kracat’ d'alej, zlepSite svoju
silu gj vytrvalost.

DalSie argumenty podporujuce vhodnost’
chédze: pomdha vasmu srdcu, pldcam, svalom
a klbom. Prechadzku vam méze sprijemnit’
kamardt/ka alebo milovand osoba.

Je bicyklovanie dobry ndpad?

Ano, ak ho schvdli qj vas lekar. Lekdar moze
navrhnut' pockat’, kym sa vdm brusnad stena
Uplne nezahoji. Bicyklovanie je vyborny Sport,
kedZe pri iom nedochadza k ndrazom

a nevyzaduje velki ndmahu v oblasti brucha.
Ak vdm bol pri operdcii odstraneny konecnik,
budete musiet’ pockat’ dlhsi ¢as, kym sa tdto
oblast’ Uplne zahoji. Sedenie na bicykli by pre
vds bolo nepohodlné a mohlo by dojst’

k zraneniu.

Mbzem sa vrdtit' k behu?

Ak to schvali vas lekar, tak mozete.
Nezabudnite prijimat’ dostatok tekutin, ktoré
nahradia stratu spdsobenu potenim. Pred
behom by ste si mali nasadit’ novu stomicku
pomaocku. Priebezne kontrolujte jej lepiacu
Cast, kedZe pot by ju mohol uvolnit’ a spésobit’
podtecenie.

A Co plavanie?

Plavanie a vodny aerobik su Uzasnym
sp6sobom ako sa udrzat’ vo forme. Voda vds
nadnasa, pldavanie precviCuje svaly a samotné
cvicenie so sebou prindSa minimdlne riziko
zranenia. Pldvanie vam tiez moze pomaoct’
ziskat' lepSiu ohybnost’ a je dobrou volbou

v pripade, ze vds trapi artritida.

Nevyhybajte sa bazénom kvoli tomu, Ze by si
ostatni ludia mohli vdimnut’ vase vrecko.
Vacsina ludi si ni¢ nevsimne! Mnohi stomici
pouzivaju pri pldvani standardnu velkost’
vrecka a pred pldvanim ho jednoducho
vyprdzdnia.

Ak chcete byt' diskrétnejsi, mozete pouzit'
mini stomické vreckd, ktoré su pod plavkami
menegj viditelné.

Pri pobyte na slnku sa opalovacim krémom
natrite az po nasadeni vrecka. Krémy

a mlieka mézu spbsobit’, Ze sa stomicka
pomaocka neprilepi.

Ak si doprajete horuci kupel, ndsledne
vrecko skontrolujte. Teplo mdze
ovplyvnit' jeho Zivotnost, takze si
pravdepodobne vrecko budete musiet’
vymenit’ skor.

Stomia vo vode

Ak sa obdvate, ze vasa pomécka nie je dostatocne
odolna vode, dodrzujte tieto odporucania:

VVoda méze uvolnit’ okraje lepiacej plochy
pomocky. Pred vstupom do vody sa uistite,

ze okraje adheziva su dobre prilepené.
Dodatocne mozete rukou este viac uhladzat’
okraje adheziva. Tlak a teplo pozitivne vplyvaju
na prilnavost.

Ak madte vrecko s filtrom, je dobré prelepit’ filter
ndlepkou, ktord je v kazdom baleni vreciek.

Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt . 0800159159
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Stravovanie s kolostomiou

Po kazdom type chirurgického zakroku nejaky Cas trva, kym sa vase telo
prispdsobi. Toto plati samozrejme aj pri kolostémii. Po Case by ste mali zistit|
Zze mozete jest’ tie isté jedlq, ako ste boli zvyknuty/a.

NizSie su uvedené vSeobecné
pravidld stravovania
pre ludi s kolostomiou.
Ak vam vsak lekar odporuci
Specidlnu diétu, mali by
ste sa riadit’ jeho
pokynmi.

Budem reagovat’' na niektoré potraviny
inak?

Kazdy ¢lovek mbze zistit', ze mu niektoré
potraviny sp6sobuju naduvanie alebo
neprijemné pocity. Ak mdte pocit, ze vam

po operdcii niektord potravina spésobuje
problémy, skuste ju na chvilu vyradit’

z jeddlnicka. Potom ju znovu zarad'te a uvidite,
ako vase telo zareaguje. Urobte tak pri kazdej
.podozrivej potravine aspon tri krat.

Pomdze vam to overit', ¢i vam

dana potravina skuto¢ne spdsobuije

problém.

Su plyny normdlne?

Ano. Plyny sa tvoria dvomi prirodzenymi
sp6sobmi. Prvym z nich je tvorba plynov

v Crevach, ked' sa v hrubom Creve Stiepia
uhlohydraty (cukry, Skroby a vldaknina z jedla).
Medzi skonzumovanim jedla a vylucenim
plynov z vasej stomie prejde zvy€ajne pdt’ az
Sest’ hodin. Plyny mézu vzniknut' aj zo spdsobu
prijimania potravy, takze by ste mali jest’
pomaly. Je tiez vhodné vyhybat' sa zuvackam,
pitiu ndpojov pomocou slamky a rozpravaniu
s plnymi ustami.

Na zniZenie plynatosti si mozete kupit’
volnopredajné lieky. Okrem toho vdcsina
stomickych vreciek v suCasnosti obsahuje

gj filtre na plyny. Filter zo ZivociSneho uhlia
zbavi plyn zdpachu skér, ako sa uvolni

z vrecka. Obcas sa moze stat’, ze tekutd stolica
upchad filter, v takom pripade je potrebné
vrecko vymenit'. Potraviny, ktoré by mohli
sposobit’ vznik plynov u jedného Cloveka,
nemusia u dalSieho ¢loveka pdsobit’ rovnako,
takze si dobre vSimajte, ktoré potraviny
vplyvaju na vas.



Potraviny a ndpoje, ktoré spésobuju
plynatost

Kapusta

Spenat

Uhorky

Fazula

Ruzickovy kel

Cibula/ cesnak

Brokolica/ karfiol

Kukurica

Hrach

Sytené ndpoje, napriklad séda a pivo

Kedy si zdpach vSimnem ja a moje
okolie?

Zdpach je mozné spozorovat' len pri
vyprdzdriovani stomického vrecka. Vtedy viak
mozete zdpach zmiernit’ pouzitim Specidlnych
kvapiek (napr. Brava deodorant - tekuty
stomicky deodorant). Po vyprdzdneni vrecka
alebo pri jeho vymene deodorant jednoducho
nakvapkdte do vrecka. Ked' budete nabuduce
vyprdzdrovat' vrecko, deodorant by mal
zmiernit' zdpach.

Niektori ludia nosia so sebou osviezovac
vzduchu. To je praktické predovsetkym pri
pouzivani verejnej toalety na verejnom mieste.

Potraviny, ktoré sp&sobuju zdpach
stolice:

Ryby

Vajcia

Syr

Kvaka

Cesnak

Fazula

Kapustovitd zelenina

Co robit' pri zdpche?

Rovnako ako pred operdciou, ob¢as méze
doéjst’ k zapche. Prevenciou vyskytu zdpchy je
prijimanie potravin s vysokym obsahom
vldkniny, ovocia, zeleniny a obilnin (napriklad
vlocky). Ak to schvdli vas lekdr, vypite denne

Sest’ az osem pohdrov tekutin.

Ak zdpcha neprejde, zvazte pouzitie laxativa.
Tuto moznost' by ste vSak mali najskor
konzultovat’ so svojim lekdrom, ktory stanovi,
¢i je tento postup pre vds spravny.

Co robit’ pri hnac¢ke?

Riedku stolicu mo6Ze spbsobit’ ochorenie
podobné chripke, reakcia vasho tela na nejaku
potravinu, alebo lieky, napriklad antibiotikd.

Potraviny, ktoré mozu zahustit’ stolicu:

Puding

Krémoveé arasidové maslo
Zemiaky

Chlieb

Cestoviny

Pecené jablkd/ jablkovd omdcka
Syr

Ryza

Pri hnacke vase telo straca vodu, sodik

a draslik. Preto musite prijimat’ vela tekutin,
vratane cca Stvrt' litra vody po kazdom
vyprdzdneni vrecka. Ndpoje pre Sportovcov
pomé&zu nahradit’ stratu sodika a draslika.
V pripade troch alebo viacerych po sebe
nasledujucich riedkych stolic by ste sa mali
poradit’s lekdrom.

Pdr pozndmok
na zaver

Je délezité, aby ste sa
vo svojom tele citili dobre
aj po tomto type operdcie.

Rovnako délezité je,
aby ste si mohli
uzivat’jedlo ako sucast’
plnohodnotného
Zivota.

Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt ' 0800159159
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Stravovanie s ileostomiou

NizSie su uvedené vSeobecné pravidla stravovania pre ludi s ileostomiou.
Ak vam vsak lekar odporuci Specidlnu diétu, mali by ste sa riadit’ jeho

pokynmi.

Ako mdm zmenit' prijem tekutin?
Vypite 10 az 12 pohdrov tekutin denne,
pokial vdm lekar nenariadi inak. KedZze uz
nemdte hrubé ¢revo, v ktorom by sa
absorbovala voda - a kedZe tekutiny
odchddzaju z tela cez stdmiu - potrebujete
telu pomoct’ tym, Ze budete prijimat’ viac
tekutin.

Prijimanie vac¢sieho mnozstva tekutin je
nevyhnutné, aby ste predisli dehydratdacii.

Priznaky dehydratacie su:

e Sucho v Ustach, alebo suchy jazyk

e Menegj Casté mocenie alebo menej mocu
e Tmavsi moc ako zvycajne

e Zdvrat, ked' sa postavite

Délezité:
Zmdtenost, zdvrat a zosusend pokozka su
priznakmi extrémnej dehydratdcie.

Ak spozorujete tieto symptomy extrémnej
dehydratdcie, chod'te na pohotovost.

Pocit slabosti a nezvycajné reakcie
Krce v nohdch alebo v bruchu
Nedokdzete jasne uvazovat’
Brnenie v rukdch a chodidldch

Pri priznakoch dehydratdcie kontaktujte lekdra.
Pri dehydratacii sa pokuste zvysit' prijem
tekutin. Budete musiet’ nahradit’ gj elektrolyty
- sodik a draslik — v organizme.

Ako nahradit’ draslik:

e Vyvar alebo bujon

e Nadpoje pre Sportovcov s nizkym obsahom
kaldrii alebo bez obsahu cukru

e Caj, pomarancovy dzus

e Bandny, marhule, zemiaky

Ako nahradit’ sodik:

e Ndpoje pre Sportovcov s nizkym obsahom
kaldrii alebo bez obsahu cukru

e Vyvar alebo bujon

e RyZovd voda

e Pracliky alebo krekry



MozZem dostat” hnacku?
Hnacka spbsobuje stratu vody, sodika
a draslika, ¢o su ldtky nevyhnutné pre telo. Pite

dostatok tekutin. Zdkladnym pravidlom je vypit’

priblizne Stvrt’ litra vody vzdy, ked' vyprdzdnite
vrecko. Potraviny bohaté na cukor mézu
sposobit’ riedku stolicu. Potraviny a ndpoje,
ktoré vdm pomozu doplnit’ strateny sodik

a draslik st uvedené vyssie.

Potraviny, ktoré mo6zu zahustit’ stolicu:

e Puding, zemiaky, chlieb, cestoviny, pec¢ené
jablkd/ jablkovd omdcka, syr, ryza

e V pripade 3 alebo viacerych po sebe
nasledujucich riedkych stolic by ste sa mali
poradit’ s lekarom.

Ktorym jedlam by som sa mal/a vyhybat’
a preco?

Pred operdciou prechddzali vasim hrubym
Crevom velké kusy jedla. Teraz sa takéto velké
kusy jedla mézu lahko zachytit' na mieste, kde
vase ¢revo prechddza brusnou stenou. Ak sa
to stane, mdze dojst’ k upchaniu. Upchanie
jedlom méze spbsobit’ kie v bruchu, bolest’

a vodnatu zapdachajucu stolicu. Crevo sa bude
snazit’ uvolnit' upchaté miesto a stolica méze
vystreknut'. Pocas prvych Siestich az 6smych
tyzdrov po operdcii sa vyhybajte jedldm

s vysokym obsahom vldkniny, ktoré absorbuju
vodu - napriklad obilnindm, citrusom, jablkdm
a fazuli. Tieto potraviny bohaté na vidkninu
md&zu bezprostredne po operdcii spdsobit’
upchanie ¢reva alebo bolestivé krce.

Aj dlhsi ¢as po operdcii vam mézu niektoré
potraviny spésobovat’ upchatie ¢reva. Ak mate
podozrenie, ze vdm niektord potravina
sposobuje takéto upchavanie, nejaky ¢as sa jej
vyhybajte. Potom ju v malom mnozstve znovu
zarad'te do jeddlnicka, aby ste zistili, ¢i vam
sp6sobuje problémy.

K potravindm, ktoré mozu sp6sobit’

upchatie, patria nasledovné:

e Orechy, popcorn, kokos, susené ovocie,
zeler, huby

e Jablkd a podobné potraviny so Supkou
bohatou na vidkninu

e Biela vldknita Supka pomarancov
a grapefruitov

e Surovd chrumkava zelenina (mrkva,
brokolica, karfiol a ¢inska zelenina)

Upchatiu ¢reva jedlom mézete predist’ gj tym,
Ze budete jest’ pomaly, budete poriadne
prezuvat' a pri jedle prijimat’ vela tekutin.

Ak déjde k upchatiu a nezvraciate a pozorujete
aspon nejaky vylucok zo stdmie, skuste pomaly
zvysit’ prijem tekutin. Vypite horuci ¢aj alebo si
dajte horucu sprchu, vodu si nechajte stekat’
po chrbte, a nechajte svoje brusné svaly
relaxovat’.

Doélezité:
Ak nepozorujete Ziadny vyluc¢ok zo stomie

a zvraciate, nepite ziadne tekutiny.
Okamzite vyhladajte lekdrsku pomoc.

Co by som mal/a vediet’ celkovo o liekoch?
Pred operdciou ste mozno uzivali lieky, ktoré
boli vyrobené tak, aby sa absorbovali postupne
vo vasom hrubom aj tenkom &reve. Teraz viak
hrubé ¢revo nemdte a tieto lieky sa mozu
vstrebat' len CiastoCne alebo vobec. To sa
mobze stat’ predovsetkym pri niektorych
pot'ahovanych tabletdch a kapsulach

s postupnym uvoltovanim.

Informujte svojho lekdrnika o tom, Ze madte
ileostémiu. Tak vdm bude mdct’ poradit’
sprdvne lieky — na predpis @j volnopredajné.
Ak spozorujete tabletky v stolici, informujte
svojho lekara.

Vitamin B12 sa nachddza v mdse a v inych
potravindch, kvoli operdcii vSak mbzete mat’
problém so vstrebdvanim tohto vitaminu. To
mobze mat’' za ndsledok anémiu. Anémia je stav,
kedy madte nedostatok ¢ervenych krviniek, a to
prinasa rézne symptomy, napriklad unavu.

V pripade akychkolvek obdv sa poradte

s lekarom o tom, ¢i by bolo pre vds vhodné
uzivat' vitamin B12 ako doplnok stravy.

Je dblezité, aby ste sa
vo svojom tele citili dobre
aj po tomto type operdcie.

Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt . 0800159159
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Intimny zivot po operacii

Po absolvovani operdcie, pri ktorej vdm bola vyvedend stomia budete chciet’
pravdepodobne vediet, ako tato operdcia ovplyvni vas sexudlny zivot. Intimny
Zivot a styk su prirodzenou sucastou Zivota. To sa nemeni ani po tejto operdcii
- stdle moézete viest’ uspokojivy sexudlny zivot.

Ako mdme po tejto zmene s partnerom
pristupovat’ k intimnemu zivotu?

Ked' si obaja zvyknete na zmeny na vasom
tele, premyslajte o tom, ako pristupit’

k sexudlnemu Zivotu uvolnenym sp6sobom
a bez natlaku. Bud'te otvoreni, diskutujte

o svojich pocitoch, aby si vas partner
nevysvetlil chybne vase pociatocné vdhanie.
Rozpravajte o svojich obavdch a pocuvajte
obavy svojho partnera. Uprimnost' v tejto
otdzke pomoZze budovat’ vzdjomnu déveru
a reSpekt medzi vami. Bud'te trpezlivi

a obaja si doprajte tolko €asu, kolko bude
potrebné.

NajdblezitejSie je nezabudat', Ze intimnosti bez
samotného styku mézu byt’ tiez uspokojivé a

prilemné. Urobte si ¢as na vzdjomné objimanie,
rozhovory, bozkdvanie a maznanie. Za nejaky
¢as by ste mali byt’ obaja pripraveni na styk.

A €o so stomickym vreckom?

Je vhodné, aby vrecko bolo Cisté a prdzdne.
Mozno si budete chciet’ nasadit’ nové vrecko,
alebo moézete dokonca pouzit’ mensie vrecko.
Niektori ludia uprednostriuju stomicku zdtku.
Ini zvolia mensie minivrecko alebo stomicku
krytku. VSetky uvedené moznosti si mensSie,
menej odstavaju a su diskrétnejSie.

Ak pouzijete mensie vrecko a pohlcovac
zdpachu Brava, budete sa citit’
bezstarostnejsie. Nezabudnite viak vymenit’
mini vrecko za vadcsie vrecko, velkosti midi
alebo maxi, ktoré bezne pouzivate.



Je sexi spodna bielizeri dobrou volbou?
Urcite ano. Pomd&ze bezpectne udrzat' vrecko
pod oblec¢enim a tiez pomdze eliminovat’
pohyb vrecka pri pohyboch vdsho tela.

Spodna bielizert vam poméze citit’ sa a vyzerat’

prit'azlivo.

Muzi mozu zvazit' tielka, rézne Serpy alebo
boxerky s vy$Sim pdsom, ktory pomoze drzat’
vrecko na mieste.

Zeny mdzu zvdzit' kombiné, Zivotik alebo
saténovy zupan, niektoré typy nohaviciek

alebo pancusiek s miestom na stomické
vrecko.

Casté otazky
0 sexe a stomii

Ako operdcia ovplyvni moj sexuadlny Zivot?
Toto velmi zdvisi na type operdcie, ktoru ste
podstupili. Je dolezité otvorene hovorit' s vasim
partnerom o zmendch, ktoré prezivate.

VSeobecne plati, ze by ste sa mali porozpravat’

s chirurgom aky vplyv mdze mat’ operdcia na
vas sexudlny zivot.

Ako sa vyhnut' bolesti pocas sytku?
Vyskusajte polohy, kde sa vyhnete tlaku na
stémiu a brusnu stenu. Pomozte si podporou

Viac informdcii o sexe

so stomiou, rady psychologicky, chiruga

a praktické rady zo Zivota stomicky ndjdete
v brozure Sex so stomiou.

Ziadajte brozdru

zdarma na
0800 159 159.

O com by ste mali hovorit’

e Telesné obmedzenia ako
napriklad vagindlna suchost’
alebo problémy s erekciou.

e Bolestivost'

e Obavy zo zdpachu, podtekania
pomdcky alebo z odmietnutia.

e Hnev alebo obvirfovanie,
ktoré su prekazkou tuzby po
sexe.

vankusa. Pouzitie lubrikatného gélu méze byt’
tiez alternativou. NajdoéleZitejSie viak je
otvorene hovorit' s partnerom o zmendch,
ktoré prezivate po operdcii.

Co robit' s vreckom?

Pred sexudlnym stykom vrecko vyprdzdnite.
Najlepsie je pouzit’ nové vrecko v mensej
velkosti midi alebo mini. Niektori stomici
pouzivaju pocas intimnych chvil' krytku
stomie.

Co mdm robit’ aby som sa vyhol zdpachu?
Lubrika¢ny deodorant Brava vdm pomdbze
neutralizovat' zapach. Pri vymene vrecka,
nakvapkajte niekolko kvapiek lubrika¢ného
deodorantu do nového vrecka.

Co mdm robit’ v pripade straty erekcie?
Docasna alebo trvald strata erekcie moze byt’
nasledkom odstranenie rekta alebo mocového
mechura, avsak vdc¢sina muzov nemd problém
dosiahnut’ orgazmus. navstivte urolédga

alebo sexuoléga.

(Zeny) Musim navstivit' lekdra pred
sexudlnym stykom po operdcii?

Ak ste mali vagindlny rekonstru¢ny zdkrok,
musite sa poradit’ so svojim lekdrom.

Ak necitite ziadne problémy, iné operdcie
nie s dévodom na konzultdciu

s lekdrom.

Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt . 0800159159

&~ Bezplatna infolinka
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Kompenzacie tazkého
zdravotného postihnutia

U¢elom kompenzdcie v oblasti zvy$enych vydavkov je zmiernit' dosledky
pravidelnych zvysenych vydavkov spojenych s tazkym zdravotnym
postihnutim fyzickej osoby. Kompenzdcie tazkého zdravotného postihnutia
rieSi novela zakona €. 447/2008 Z. z. platna od 1.7.2018.

Na koho sa obradtit™?

Kompenzdcie tazkého zdravotného
postihnutia riesi Ustredie prace
socidlnych veci a rodiny.

Na webovej strdnke
www.upsvr.gov.sk ndjdete ziadosti
pre preukazy a kompenzdacie
tazkého zdravotného postihnutia.
Ziadost' vypiste a dajte potvrdit’
vasmu obvodnému lekdrovi.
Nezbudnite obvodnému lekarovi
odovzdat' vietky zdravotné
zaznamy od odbornych lekdrov
(operdcie, vysSetrenia a pod.).
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Pri stanovovani zdravotného postihnutia pre
potreby TZP a TZP/S (tazké zdravotné
postihnutie/so sprievodcom) sa prihliada na
mieru funkénej poruchy v %. Sprevddzajica
osoba poberd rovnaké vyhody ako osoba

s t'azkym zdravotnym postihnutim. Miera
funkénej poruchy 50% a viac je povazovand za
t'azké zdravotné postihnutie. Mieru funkénej
poruchy mozno navysit' 0 10% s prihliadnutim
na d'alSie funkéné poruchy.

Oblast’ kompenzdcie
Socidlne dbsledky t'azkého zdravotného
postihnutia sa kompenzuju v oblasti

e mobility a orientdcie,

e komunikdcie,

e zvySenych vydavkov,

e sebaobsluhy.



Oblasti zvySenych vydavkov sa kompenzuju
na vydavky:

1. Diétne stravovanie

(skupiny podla diagndzy): }

|. skupina 18,56% Zzivotného minima (ZM)

II. skupina 9,28% ZM

ll. skupina 5,57% ZM
Ileostomik md ndrok na diétne stravovanie
pokial' ma v II. skupine syndrom krdtkeho Creva
so skrdatenim Creva viac ako 100 cm s prejavmi
malabsorpcie (informdcia sa nachddza v

pooperac¢nom zdzname) je nutné si ho vyziadat’

k Ziadosti o preukaz TZP a Parkovaci preukaz.

2. Suvisiace

e S hygienou alebo opotrebovanim Satstva,
obuvi a bytového zariadenia je mesacne
vo vyke 9,28% ZM,

e So zabezpecenim prevadzky osobného
motorovg’ho vozidla, vo vySke mesacne
16,70% ZM

O penazny prispevok na dopravu je mozné
poziadat' gj v pripade, Ze vds niekto vozi
(brat, sused, znamy), avsak nie je to doprava
k lekdrovi, na to je sanitka.

Fyzickej osobe s t'azkym zdravotnym
postihnutim, ktord je podla vypracovaného
komplexného posudku odkdzand na
individudlnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom, mozno poskytnut’ penazny prispevok
na prepravu. Penazny prispevok je mesacne
najviac 51,02% ZM.

Druhy peniaznych prispevkov na
kompenzdciu
1. Penazné prispevky na kompenzdciu su
a) Penazny prispevok na osobnu asistenciu.
b) Penazny prispevok na kupu pomaocky.
¢) Penazny prispevok na vycvik pouzivania
pombcky.
d) Penazny prispevok na Upravu pomaocky.
e) Penazny prispevok na opravu pomdcky
(napr. vozik, zdvihacie zariadenie a pod.)
f) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia.
g) Periazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla.
h) Penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla.

i) Penazny prispevok na prepravu.

j) Penazny prispevok na Upravu bytu.

k) Penazny prispevok na Upravu rodinného
domu.

) Penazny prispevok na Upravu gardze.

m) Periazny prispevok na kompenzdciu
zvySenych vydavkov.

n) Penazny prispevok na opatrovanie.

Mieru funk&nej poruchy a stupen
zdravotného postihnutia (napr. ochorenie
hrubého, tenkého ¢reva a mocovodu)
vyjadrenu v % je suc¢ast'ou prilohy

¢. 3 zdkona 447/2008 Z. z.

Pri odkdzanosti na osobnu prepravu a kidpu
motorového vozidla maju stomici ndrok

na penazny prispevok vo vyske najviac
6638,79 € (§ 14, odsek 6, pismeno ¢).

Preukaz TZP a TZP/S (tazké zdravotné
postihnutie / so sprievodcom)

Preukaz fyzickej osoby s t'azkym zdravotnym
postihnutim sluzi na uplatnenie zliav a vyhod
(napriklad v doprave, kulture, v oblasti
miestnych dani). Vysku zliav a vyhody urcuju
dotknuté rezorty alebo konkrétni poskytovatelia
sluzieb. Odporu¢ame, aby sa osoby s TZP
informovali, ¢i napriklad konkrétny prepravca,
organizdtor kultirneho podujatia, Sportového
podujatia poskytuje zlavy alebo iné vyhody
drzitelom preukazu fyzickej osoby s TZP.

Osoba vlastniaca Parkovaci preukaz

e moze stdt' na mieste vyhradenom pre
vozidld prepravujlice osoby s TZP,

e nemusi po nevyhnutne potrebny ¢as
dodrziavat’ zdkaz statia,

e moze, ak je to nevyhnutné, vchadzat' gj tam,
kde je dopravnou znackou vjazd povoleny
len vymedzenému okruhu vozidiel do pesej
zOny, pritom nesmie ohrozit' bezpecnost’
cestnej premavky.

Miera funkcnej poruchy
50% a viac je povazovand
za tazké zdravotné
postihnutie.

Zdkaznicky servis Coloplast Kontakt ' 0800159159

&~ Bezplatna infolinka
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Tipy pre cestovanie
a lietanie

Na ¢o si dat’ pozor pri cestovani lietadlom
Pribalte si viac pomo6cok ako by ste pldnovali
na obdobie vasej cesty. Pre istotu ratajte

s dvojndsobnym po¢tom pomécok ako by ste
spotrebovali doma. Takto budete pripraveny/d
na pripadné zaludocni t'azkosti, alebo iné
mozné komplikdcie. V priru¢nej batozine noste
¢im viac pomdcok. Vystrihnite si velkost' otvoru
v v lepiacom materidli. eSte pred vaSou cestou,
nakolko nie vzdy budete méct’ mat’ noznicky
pri sebe.

Zoberte si rusky namiesto tekutej formy
Nozni¢ky a ostré predmety nie su jediné
nepovolené na palube lietadla. Obmedzené su
gj tekutiny a gély. Tieto sa nemdzu brat’ na
palubu lietadla vo vd¢Som objeme ako 100 ml.
Z tohto dévodu si so sebou vezmite pomdcky,
ktoré su vo forme rusok, namiesto tekutin.
Jednd sa napriklad o Cistiace rusky (a nie je
cistiacci roztok), ochranné film rusky (a nie film
v tube), krémy a podobne. Nast'astie,
doplnkovy sortiment je vzdy aj vo forme rusok.

Vstup do lietadla ,Gate"
Snazte sa prist’ k ¢islu vstupu do liedatla ,Gate"

skér a vymente si pomécku eSte pred vstupom
do lietadla. Existuje malé riziko, ze zmena tlaku
v lietadle méze zapricinit' nafUknutie vrecka.
Ak by sa tak stalo, chod'te v lietadle na toaletu
a vyprdzdnite alebo vymente svoje vrecko.
Pamdtajte si, ze nafukovanie je ¢asto spojené
gj so stravou, ktoru konzumuijete. Preto pred
cestovanim dbajte viac na to, ¢o budete jest’
a pit’ a vyhnite sa strave, ktord spésobuje
nafukovanie.

Ako sa vyhnut' zdpachu a zvukom

Vyberte si miesto na sedenie v v blizkosti
toaliet (v zadnom rohu lietadla). Ak sa vdm
vrecko nekontrolovane nafukne, chod'te na
toaletu a plyny vypustite. Zadné miesta

v lietadle vdm umoznia mat’ trochu sukromia
v pripade Uniku zvukov zo stomie. Nemusite
mat’ obavy, lietadld nie su az také tiché miesta.
V pripade potreby si na brucho priloZte nejaké
oblecCenenie, ktoré zvuky stlmi.

Tipy pre horuce
podnebie

Teplé prostredie prindsa riziko straty tekutin
z organizmu a riziko hnaciek. Majte tekutiny
vzdy pri sebe a pite vela vody. Zoberte si

so sebou lieky proti hnacke. Pite radSej vodu



z flasky ako z vodovodného kohutika. Vyhnite
sa ladovym kockdm v ndpojoch, kde je riziko,
ze voda pochadza z kohutika.

Nalepenie pombcky

V teplom podnebi, kde sa viac potite budete
musiet’ ratat’ s ¢astejSou vymenou pomaocky
ako zvycajne. Pred nalepenim pomdcky sa
uistite, ze vasa koza je Cistd a Uplne suchd.

Ak ste pouzili krém na opalovanie, dajte si
pozor, aby ste ho dobre odstranili a ruky a koza
okolo stodmie bola nemastnd a suchad. Takto
vasa pomocka dobre prilne k okoliu stomie.

Ako si vybrat’ plavky?

Zeny zrejme uprednostnia jednodielne plavky,
ktoré su vzorované a lepsie ,ukryju” vrecko.
Muzi by mali nosit’ skér dlhsie plavky,
JSortkového" typu (ako kratke nohavice), ktoré
su volnejSie.

Niekolko tipov ndjdete na stranke
www.mypouch.cz

Balenie a planovanie

Ci cestujete autom, vlakom, lod'ou alebo
lietadlom je délezité mat’ pri sebe malu
tasticku, kde mbzete mat’ viac pomocok

a d'alSich potrebnych prostriedkov. Pri ceste
autom vyuzite maly vankusik ako vlozku, ktord
zmierni tlak bezpe¢nostného pdsu na stomické
vrecko. V pripade potreby si mdzete od lekara
vyziadat' ,Lekdrske osvedcenie o oslobodeni
od pouzitia bezpec¢nostnych systémov vozidla“,
ktoré vam umozni viest’ motorové vozidlo bez
pouzitia bezpe¢nostnych pdsov.

5 dovolenkovych prikdzani

e VZDY skladujte pomocky
v chladnom prostredi.
Pite vela vody (flaskovd, nie
z kohutika).
Na cistenie okolia stomie pouzite
pitnu vodu vo flaske.

Nalepte si pombcku predtym ako
sa natriete opalovacim krémom.

Majte so sebou viac pomécok ako
by ste potrebovali doma.

Potrebujete dodatocné poistenie

Ked' cestujete do zahranicia, preverte si

u poist'ovne, ako su kryté rizika suvisiace
s vasim zdravotnym stavom. VyZiadajte si
informdcie od viacerych poist'ovni.

Dostupnost’' pomécok a pomoc v krajine
vasho pobytu

Je dobré vediet’ vopred, aké su moznosti
zdravotnej starostlivosti v cielovej krajine.
Hlavne ak idete na dlhSiu cestu, mali by ste si
preverit’ ako su dostupné stomické pomaocky
v danej krgjine. VA3 sucasny dodavatel
pomocok by vam tiez mohol poméct’ zaslat’
viac pomdécok na adresu vasho pobytu.

Cestovatelsky certifikat

Sluzi ako potvrdenie od lekadra, ze vas
zdravotny stav si vyzaduje mat’ pri sebe vacsi
pocet zdravotnych pomdocok. Certifikdt Ziadajte
na bezplatnej linke 0800 159 159.

Travel Certificate / Cestovatelsky certifikdt
e Y R
Medical / Medicinske tdaje

Personal / osobné tdaje

Name / Meno: Doctor's name / Meno lekdra:

Address / Adresa: Surgery address / Adresa lekdra:

.

Doctor's signature / Podpis lekdra

Passport no. / Cislo pasu: ‘
Signature / Podpis: ‘

Date / Datum:

|
|

J

Prajeme vdm stastnu cestu a vela zdzitkov!

Zdakaznicky servis Coloplast Kontakt . 0800159159
&=~ Bezplatnd infolinka
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_ Coloplast
<=Kontakt
Preskripcné limity pomocok
Trieda Mnozstevny limit
Jednodielne uzavreté vrecko 90 kusov za mesiac
60 kusov za mesiac
90 kusov za mesiac
90 kusov za mesiac

¢

Coloplast

Ndzov druhu
zdravotnickej pomécky

Jednodielne uzavreté vrecko

90 kusov za mesiac

s elastickym adhezivom

oV za mesiac

Jednodielne uzavreté vrecko konvexné

30 kusov za mesiac

Jednodielne vypustné vrecko

Kolostdomia 10 kus

lleo, urostémia 15 kusov za

Jednodielne vypustné vrecko konvexné

mesiac
60 kusov za mesiac
90 kusov za mesiac
30 kusov za mesiac

150 ml za mesiac

90 kusov za mesiac

JEDNODIELNY
SYSTEM
Jednodielne urostomické vrecko
Dvojdielny systém — podlozka
DVO)DIELNY
SYSTEM Dvojdielny systém — uzavreté vrecko
Dvojdielny systém - vypustné vrecko
Dvojdielny systém — urostomické vrecko

Cistiaci roztok a telovd voda

1 kus za mesiac (nie je moznd

suc¢asnd preskripcia

odstranovac obrusky)

Cistiace rusko

90 kusov za mesiac (nie je

CISTIACE

PROSTRIEDKY
PRE STOMIKOV

Odstrariovac ndplasti tekuty

moznd suc¢asnd preskripcia
odstranovac tekuty)

360 g za rok

Odstrariovac ndplasti obrusky

Pasta alebo zdsyp

kus za mesiac
kus za mesiac (nie je moznd
sucasnad preskripcia ochranny

Ochranny krém

film rusko)
90 kusov za mesiac (nie je

Ochranny sprej

moznd sucasna preskripcia
ochranny film sprej)
10 kusov za mesiac

OCHRANNE
PROSTRIEDKY Ochranny film rdsko
PRE STOMIKOV
Ochranné rusko
Pohlcova¢ pachu kus za mesiac
Uhlikovy filter 50 kusov za mesiac
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Coloplast _—
<Kontakt w Coloplast
. drav':?:;::},(;r::;écky Trieda Mnozstevny limit
PASY A PRIDRZNE dva kusy za rok
PROSTRIEDKY
PRE STOMIKOV
ROZNE STOMICKE | Vkladaci krdzok 10 kusov za mesiac
PRISLUSENSTVO Konektor kus za rok
Iriga¢nd suprava kus za tri roky
Odvodné vrecko 15 kusov za mesiac
Nddrzka kus za rok
Zavddzaci kénus kus za rok
IRIGACNA SUPRAVA Kruzok pritlacny kus za rok
A PRISLUSENSTVO | Dosticka kus za rok
Zasobnik kus za rok
KRYTKA STOMIE 30 kusov za mesiac
STOMICKA ZATKA | Jednodielna stomickd zdtka 20 kusov za mesiac
NOCNA DRENAZNA 10 kusov za mesiac
SUPRAVA
Detsky jednodielny systém
) ) Detsky dvojdielny systém - podlozka
ESI,%( CEKSYTOMICKE Detsky dvojdielny systém - uzavreté vrecko Podla potreby
Detsky dvojdielny systém - vypustné vrecko
Detsky dvojdielny systém - urostomické vrecko
Stomické pomdcky skupiny F mdZe predpisovat’ alebo odporucat”

chirurg, gastroenteroldg, onkoldg, urolog.

25



Stomické pomocky
SenSura Mio, pre kazdéeho

Bezpecnost' a prilnavost’ pomdcky su klucove pre vas aktivny zivot!

Rovne okolie

SenSura®*Mio

Vypuklée okolie

SenSura®Mio Convex Flip

Vpadnuté okolie

SenSura®Mio Convex

Ndjdite pre vas najlepSiu pomocku!

Vyplnte online test BodyCheck a zistite,
ktord pomocka je pre vas td prava.
www.coloplastkontakt.sk/body-check
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Telefonicka podpora
od nasich poradkyn — sestier

Webové stranky

Helios .

Ey—

L |

Casopis Helios

Telefonickd podpora

Vyber vhodnej pomocky

Strdnky s radami,
informdciami,

ndavody, brozury
www.coloplast.sk,
www.coloplastkontakt.sk

Aktudlne informdcie,
zdravotnd
starostlivost’,
psychologickd
podpora

Q@ 0800159159
&~ Bezplatnad infolinka

Lucia

Sestry pripravené
zodpovedat' vase
otdzky a poskytnut’
telefonické
poradenstvo

0800 159 159

v pracovnych drioch
08.00 - 16.00 hod.

Pristup ku vzorkdm
a vyber optimdlnej
pombcky

Peta

Coloplast

< Kontakt




Kontaky a linky

Stomické poradne na Slovensku:

www.coloplastkontakt.sk/stomia/stomicke-poradne

Kluby stomikov: www.slovilco.sk/kontakty
Socidlna problematika, kompenzdcie, dlavy:  www.slovilco.sk/aktuality
Spodné pradlo a plavky: www.mypouch.cz

Zivotny $tyl so stémiou: www.nejsemtabu.cz

@ 0800159159
&~ Bezplatna infolinka

V brozure sa nachddzaju vseobecné usmernenia pre aktivny zZivot so stémiou.
VZdy sa riad'te aj inStrukciami od vdsho oSetrujuceho lekdra, stomickej sestry
alebo iného zdravotnika.

Vydajria pomécok Distribucia Coloplast Slovakia s.r.o.

a zdsielkova sluzba Jolly Joker, a.s. Vajnorska 100/B
831 04 Bratislava

www.coloplast.sk
www.coloplast.sk
www.coloplastkontakt.sk

\ersus JJ Dumbierska 3
Stromovd 38 833 72 Bratislava
833 18 Bratislava Tel. 02/ 54 777 588
Tel. 0903 715 893

Ostomy Care / Urology & Continence Care / Wound & Skin Care

Logo Coloplast su registrované obchodné znacky spolo¢nosti Coloplast A/S. coloplast

V3etky prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Dansko. 2022-06




