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RieSenie muzskej inkontinencie,
na ktoré sa mozete spolahnut’

Conveen®



Byt' kontinentny

znamend voblou plne ovlddat’ proces mocenia -
teda vediet' zadrzat’ moc¢ na ¢as potrebny

pre vyhladanie toalety a potom zo svojej vole
prirodzene mocit.

Ak mocovy systém nefunguje spravne
a dochddza k mimovolnému uniku mocu,

hovorime o InkO ntinenC”

Kedze sa jedna o velmi diskrétny a intimny
zdravotny problém, [udia trpiaci inkontinenciou
o nej nechcu prili§ hovorit’ a ¢asto tento problém
taja, obzvldst’ muzi v mladSom veku...

Ak trpite inkontinenciou rozneho stupna, mali by
ste sa urcCite obratit’ na uroléga. On vas vySetri
a na zdklade toho stanovi, o je pric¢inou
inkontinencie vo vasom pripade.
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Inkontinencia
predstavuje zavazny
hygienicky
a spolocensky
problem.



Bez ohladu na to, ¢o spdsobuje
inkontinenciu, muzi hlavne chcu:

* Vyhnut' sa akymkolvek unikom mocu doma a na verejnosti
e Udrzat'si svoju kvalitu Zivota

+ Riesit' svoju inkontinenciu diskrétne, aby kazdy nevedel o ich probléme.

Zberny systém
predstavuje rieSenie, na ktoré sa mozete spolahnut’.

Je to ,chlapska” alternativa pre vSetkych, ktori nechcu nosit’ plienky.
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Urindlny kondém Zberné vrecko



Ako pouzivat’ urinalny zberny system?

vyber vhodného urindlneho kondéomu

Pomocou Specidlnej mierky odmerajte
priemer penisu v jeho najhrubSom mieste.
Penis merajte v normdlnom stave,

nie pri erekciil. Mierku ziskate ak zavoldte
na bezplatnu zakaznicku infolinku
0800159159

Conveen Conveen Security+
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Pomocou mierky
zistite, aky priemer
urindlnych kondémov
budete pouzivat.
Jednotlivé
velkosti/priemery
kondémov su aj
farebne odliSené.

% Coloplast

Conveen®

www.coloplast.com

A0 mm

Dalej si vyberiete, z akého materidlu vas urindlny kondém
bude:

e Latexovy (zna¢ka Conveen) - tradi¢ny, makky
a spolahlivy materidl, ktory poskytuje zdkladnu
bezpecnost' a funkciu.

e Bezlatexovy (Conveen Security +) navrhnuty pre eSte
lepSiu funk&énost’ a vyssiu bezpecnost. Vhodny aj pre
alergikov na latex.



Podla sp6sobu, akym sa urinalny kondéom
naliepa na penis, si mozete vybrat”

« Kondom s lepiacim pruzkom

pozostdva z dvoch Casti. Lepiaci materidl je
sustredeny do samostatného pruzku, ktory
sa lepi na penis v dostatoénej vzdialenosti
od zaluda.

Po nalepeni pruzku sa kondém navlecie

na penis pomocou rolovacieho pasika a jeho
koncova Cast’ sa pevne po obvode prilepi
na lepiaci pruzok.




Podla sposobu, akym sa urindlny kondom
naliepa na penis, si mdzete vybrat”:

- Samolepiaci kondom

ma lepiaci materidl rovnomerne naneseny
po celom vnutornom povrchu. Kondéom

sa navlecie na ocisteny, umyty penis, ktorého
pokoZka je suchd. Navlieka sa smerom

od zaluda ku koreriu penisu.

Najprv pritla¢te kondém k zalud'u pomocou
plastového aplikdtora (u kondémov Conveen
Security+ je farebne rozliSeny podla priemeru)
a potom konddm navlecte na penis pomocou
rolovacieho pdsika.

Aplikacia samolepiaceho kondému
je rychla, jednoducha a vysoko hygienicka.




Urindlne kondémy - prehlad

Conveen® urindlny kondém /

S lepiacim pruzkom, latexovy T
Kod zP Ndzov pomocky Objed. cislo | Balenie (ks)
B40075 | Conveen urindlny kondém, priemer 25 mm 51250 30
B40076 | Conveen urindlny kondém, priemer 30 mm 51300 30
B40077 | Conveen urindlny kondém, priemer 35 mm 51350 30
B40078 | Conveen urindlny kondém, priemer 40 mm 51400 30
Conveen® urindlny kondém 4
Samolepiaci, latexovy
Kod ZP Ndzov pomocky Objed. cislo| Balenie (ks)
B35686 | Conveen urindlny kondém, priemer 20 mm 52120 30
B40084 | Conveen urindlny kondém, priemer 25 mm 52000 30
B40085 | Conveen urindlny kondém, priemer 30 mm 52050 30
B40086 | Conveen urindlny kondém, priemer 35 mm 52010 30

Vytokovy koniec urindlneho
a konddmu sluzi na pripojenie

Conveen® Security Plus urindlny kondém

2 zberného vrecka na moc. VVdaka
Samolepiaci, bez latexu

unikatnej konstrukcii je koniec velmi

Kéd ZP Ndzov pomdcky Objed. ¢islo | Balenie (ks) ohybny - umoznuje ohnutie az
B40088 | Conveen Security Plus, priemer 25 mm 52250 30 do uhla 90° bez toho, aby doslo
B40089 | Conveen Security Plus, priemer 30 mm 52300 30 k jeho zaskrteniu a obmedzeniu
B40090 | Conveen Security Plus, priemer 35 mm 52350 30 odtoku mocu do vrecka.



Ako pouzivat' urindlny zberny systém?

Po navleceni urindlneho Zasunte hadic¢ku zberného
kondému si pripevnite vhodné vrecka na mo¢ do odtokového
zberné vrecko na lytko, konca urindlneho konddému.
pomocou jednoduchych PresvedCte sq, Ze je spoj pevny
upinacich pdsov na suchy zips. a tesny.

Presvedcte sa, Ze vypustny
ventil/klip zberného vrecka

na moc je pred jeho pouzitim
uzavrety. Naplnené zberné vrecko
vypustajte opatrne pomocou
vypustného ventilu/klipu.

Vrecko mobZete pouzivat’
opakovane.



Ako vybrat’ vhodné
zberné vrecko na moc?

Druhy krok

vyber vhodného zberného vrecka

Denné vrecko
Conveen
350 ml

Zberné vrecko na moc je druhou velmi dblezitou ¢astou
zberného systému. Prijeho vybere zvdzte odpovede na tieto
otazky:

» Budem vrecko pouzivat’' cez den, alebo pocas noci?
Denné vreckd na mo¢ maju mensiu kapacitu — maximadlny
objem mocu, ktory je schopné vrecko nazbierat’ je od 350 ml
az po 800 ml. No¢né vrecko, pouzivané pocas spdnku,
ma objem az 1 500 mlL.

e V priebehu dna uprednostnim malé, diskrétne vrecko,
alebo potrebujem vacsie? Objem denného zberného vrecka
zdvisi od vdsho zivotného $tylu, aktivity, ako aj od miery Nocné vrecko
inkontinencie. Zberné vreckd Conveen a Conveen Contour Conveen
poskytuju moznost’ vyberu: 350 ml, 500 ml, 600 ml, 1500 ml
750 ml a 800 ml.




DalSie dolezité parametre zbernych
vreciek na moc

Na vypustanie mocu zo zberného Flexibilna hadicka sluzi na pripojenie Konektor/spojka sa nasadzuje
vrecka sluzi vypust, opatreny zberného vrecka k urindlnemu na koniec hadicky a sluzi
klipom. Pred pouzitim vrecka konddmu. Jej dizka je u dennych na spojenie s urindlnym
vypust pomocou klipu uzavrite. vreciek 50 cm, u no¢ného vrecka konddmom. Ku kazdému
Standardne sa vreckd doddvaiju 90 cm. Hadi¢ku mbzete lubovolne zbernému vrecku je v baleni

s otvorenym vypustom!! nozni¢kami skrdtit, podla potreby. jeden konektor.



Kde a ako umiestnit’
zberné vrecko na moc?

U chodiacich muzov je idedlne umiestnenie zberného vrecka

na holeni, pod nohavicami.

V pripade muzov, ktori su priputani na invalidny vozik, je idedlna
pozicia vrecka na vnutornej strane predkolenia. Denné zberné
vreckad sa na predkolenie prichytdvaju pomocou upinacich pdsov.
Nocné zberné vrecko na moc je vhodné zavesit' na postel
pomocou Specidlneho plastového vesiaka.

Conveen upinaci pds so suchym
zipsom — pre upevnenie lytkovych
zbernych vreciek

Conveen plastovy drziak
nocného zberného vrecka




Zberné vrecka na moc a ich prislusenstvo - prehlad

Pripevnovaci suchy zips

Conveen® urindlne zberné vrecka lytkové

E\M
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S moznostou upevnenia suchym zipsom na lytko \
S vypustnym ventilom na opakované viacndsobné pouzitie ~ J
Kod zP Ndzov pomocky Objed. ¢islo | Balenie (ks)
B35691 | Conveen vrecko lytkové 350 ml, hadica 50 cm 51650 10
B40095 | Conveen vrecko lytkové 500 ml, hadica 50 cm 51610 10
B35689 | Conveen vrecko lytkové 750 ml, hadica 50 cm 51630 10
B35693 | Conveen vrecko lytkové 750 ml, hadica 50 cm 51670 10
Conveen® Contour urindlne zberné vrecka —et i
Viackomorové s elimindciou zvuku
S vypustnym klipom -
Kéd zP Ndzov pomocky Objed. ¢islo | Balenie (ks)
B40096 | Conveen Contour vrecko lytkové 600 ml 51710 10
B40098 | Conveen Contour vrecko lytkové 800 ml 51740 10
Conveen® urindlne zberné vrecko nocné By
S predlZzenou hadi¢kou pre pouzitie na [6zku e "
Jednoduché zavesenie a udrzba [ y
S vypustnym klipom -
Kéd zP Ndzov pomdocky Objed. cislo | Balenie (ks)
Conveen vrecko no¢. 1500 ml, hadica 90 cm 50620 10

F40093

Na pripevnenie lytkovych vreciek

Kéd zP Ndzov pomocky Objed. | Balenie
Cislo (ks)
B40092 | Zips suchy upevriovaci | 50501 1
Drziak no¢ného vrecka
Na zavesenie vrecka k posteli
Kéd zP Ndzov pomocky Objed. | Balenie
Cislo (ks)
B40108 | Drziak vrecka 50700 1




Zberny systém — najcastejsie otazky

Kto mi méze predpisat’ urindlne kondémy a zberné vreckd na moc? Tieto pomdcky vdm mdbze predpisat’
lekdr - Specialista v odbore uroldgia, geriatria, neuroldgia, alebo paliativna medicina.

Su tieto pomdcky hradené zo zdravotného poistenia? Ano, urindlne konddmy aj zberné vreckd st hradené
zo zdravotného poistenia.

Kolko urindlnych kondémov a zbernych vreciek mi méze lekdr predpisat’ na mesiac? Pri urindlnych
kondémoch je stanoveny mesacny limit 30 kusov, pri dennych zbernych vreckach (lytkovych) 20 kusov a pri
nocnych zbernych vreckach 10 kusov. Lekdr vdam mébze predpisat’ spolu aj denné, aj nocné zberné vreckd,
v uvedenom mnozstvovom limite. V pripade, ze vdm uvedené mnozstvo pomdcok na mesiac nestaci,
zavolajte na bezplatnu zdkaznicku linku 0800 159 159.

Ako dlho mézem nosit’ urindlny kondoém? Odporuca sa konddom nosit' nasadeny maximalne 24 hodin, potom
je potrebné ho vymenit' za novy. Nikdy nepouzivajte jeden konddém opakovane! Pri vymene konddomu dbajte

na osobnu hygienu a dostato¢nu pozornost’ venuijte tiez oSetrovaniu pokozky penisu. VSimajte si jej pripadné
zmeny pri kazdej vymene kondomu.

Nespdsobuje dlhodobé nosenie konddmu problémy s nedokrvenim penisu? Pri spravnom odmerani priemeru
penisu — meria sa v klude a v najhrubSom mieste penisu, nedochddza pri noseni zodpovedajuceho priemeru
konddmu k utlaku ciev penisu. K neprijemnym pocitom moze dojst’ vtedy, ak bol zvoleny mensi priemer
konddmu, ako je potrebné. Aby ste sa vyhli takymto situdciam, doporucujeme vyskusat’ vzorky kondomov

s blizkym priemerom - napriklad 30 mm a 35 mm a tak zistit, ktora velkost' je naozaj ta presnad.

Co méze ovplyvriovat’ lepivost’ a prilnutie kondému na penis? Naj¢astejsie priciny, pre¢o kondém dobre
nelepi, alebo sa dokonca zvlieka z penisu su nedostatocna hygiena pri jeho aplikdcii, oSetrovanie pokozky
penisu mastnym krémom, pripadne naliepanie kondému na vlhku, neosusenu pokozku. Niekedy méze
lepivost’ konddmu negativne ovplyvnit’ aj nesprdavne skladovanie pomdcok - v prili§ prehriatej miestnosti,
na priamom slnku, alebo naopak v zime v mraze. V snahe o dosiahnutie ¢o najlepsieho prilnutia by ste sa
mali snaZit’ eliminovat’ v3etky tieto neziaduce vplyvy.



Co este mbZe negativne vplyvat' na utesnenie kondému? Problémom niekedy moze byt gj to, ze sa ochlpenie
dostane pod konddom pri jeho aplikdcii. Na tomto mieste potom mbze déjst’ k netesnosti a unikom mocu

zo systému. Preto sa odporuca pri noseni urindlnych kondémov radSej ochlpenie v oblasti penisu
odstrdnit/oholit"

Mébzem pouzivat' zberné vrecko na moc opakovane? Pri mnozstvovom limite 20 dennych a 10 no¢nych
vreciek na mesiac sa opakovanému pouzitiu zbernych vreciek nevyhnete. Zberné vrecko staci po
celodennom, alebo no&nom pouzivani dékladne prepldchnut’ viaznou vodou a je v podstate pripravené na
dalSie pouzivanie. Nikdy zberné vreckd na mo¢ nevyvdrajte vo vriacej vode, mohlo by déjst’ k ich poskodeniu
a strate funk¢nosti. Tiez nepouzivajte ziadne chemikdlie na dezinfekciu a umyvanie vreciek - mohli by ste

si pri ich kontakte s moCovymi cestami poskodit’ zdravie!

Je pouzivanie zbernych vreciek aj celého zberného systému dostatocne diskrétne? Ano, pri spravnom
pouzivani konddmov a vreciek je cely systém nendpadny. VVzdy dbajte na spravne zapojenie a utesnenie
systému - aby nedoslo k priesakom mocu na oblecenie. Zberné vrecko majte vzdy dostatocne pevne
prichytené na nohe. Materidl, z ktorého je vrecko vyrobené, je pri pohyboch néh nehlu¢ny a nezachytdva sa
o obleCenie. Noste dlhé nohavice.

Ako eSte mdZzem zvysit’ mieru diskrétnosti pri pouzivani tychto pomoécok? Ak si neZelate, aby vase okolie
vedelo, aké zdravotnicke pomécky pouzivate, mbzete si ich nechdvat’ zasielat’ bezplatne na vasu domdcu
adresu. Kuriér vam pomécky doruci diskrétne zabalené, nemusite po ne chodit’ do lekarne/vydajne.

Ak mdm k lekdrovi doniest’ na kontrolu vzorku mocu — mézem pouzit' moc¢ zo zberného vrecka? Tento
postup sa nedoporucuje. Vrecko nie je sterilné a pri jeho opakovanom pouzivani a pripadnom nedokonalom
preplachovani sa mézu v niektorych jeho castiach rozmnozit’ baktérie, ktorych pritomnost’ v moci z vrecka
by mohla skreslit’ vysledky vySetrenia.

MébZem niekde ziskat' bezplatné vzorky kondomov a vreciek na vyskusanie? Samozrejme, a nie je to ani
komplikované. Staci ak zavolate na bezplatnu infolinku Coloplast Kontakt 0800159159 na poziadate

o bezplatné zaslanie vzoriek. Okrem toho na bezplatnej infolinke ziskate aj dalSie délezité informdcie,
usmernenia a rady od zdravotnych sestier — Specialistiek.



Zasielkova sluzba — ako si zabezpecit’
dorucenie pomo6cok diskrétne domov?

Zasielkova sluzba zdravotnickych pomécok méze byt’ prave
pre vds velmi dobrym rieSenim.

» Nikto vo vasom okoli nemusi vediet, Zze pouzivate pomdcky
na rieSenie muzskej inkontinencie

« Nemusite si ist' pomdcky vyzdvihnut' do lekarne/vydajne
a usetrite tym vas ¢as

« Nemusite sa ,natahovat’ s taskami” pri transporte pomdcok
z vydajne domov

» Nemusite sa opakovane vracat' do vydajne v pripade,
Ze vase zdravotnicke pomocky prave nemali na sklade
a museli vam ich objednat’ o

Staci, ak po predpise pomdcok zavoldte na bezplatnu infolinku a poziadate o sprostredkovanie zdsielkovej sluzby.

Volajte &islo a \

0800 159 159

Krok prvy ~ Krok druhy Krok treti “
Dadjte si predpisat’ pomdcky Zavolajte na bezplatnu infolinku Dorucenie pomo6cok do 24 hodin




Spoloc¢nost’ Coloplast vyvija vyrobky a sluzby, ktoré ulahcuju Zivot lud'om
s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.

Pretoze neustdle komunikujeme s ludmi ktori nase vyrobky pouzivaju,
vytvdrame rieSenia, ktoré velmi citlivo reaguju na ich mimoriadne potreby.
Voldme to intimna zdravotna starostlivost’.

NasSe podnikanie zahrna starostlivost’ o stomie, pomocky pre uroldgiu
a inkontinenciu a starostlivost’ o rany a kozu.

Posobime globdlne a zamestndavame viac ako 10 000 ludi.

PM-20822

Ostomy Care

Urology & Continence Care

Wound & Skin Care .
Pomocou QR kddu

ziskate viac informdcii
Conveen a logo Coloplast su registrované obchodné znacky ~ "
spoloc¢nosti Coloplast A/S. o] pomOCkQCh Conveen

Vsetky prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Dansko. 2022-02

Coloplast

< Kontakt

0800159159 feiia

wp Coloplast

Coloplast Slovakia s.r.o.
Vajnorskd 100/B
831 04 Bratislava
www.coloplast.sk
www.coloplastkontakt.sk



